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RESUMEN

Introduccién: el 12 de diciembre de 2019 en Wuhan, China, se reporté el primer caso de COVID-19, que después se extendid
y alcanzo la categoria de pandemia mundial, obligando a los gobiernos a tomar medidas de salud publica urgentes; lo que
ha implicado la aparicién o complicacién de los problemas de salud mental en la poblacién. Objetivo: describir el impacto
del COVID-19 en la salud mental a partir de la revision de la literatura cientifica. Materiales y métodos: se reviso la literatura
consultando 9 bases de datos con los términos de busqueda “COVID-19” y “mental” y el operador booleano “AND”. Los
articulos fueron revisados y sintetizados con la ayuda de una matriz de 5 pasos y evaluados con las pruebas STROBE y CASPe.
Un total de 43 articulos fueron seleccionados. Resultados: se encontré que China con 21 estudios (46,7%) present6 la mayor
produccion, utilizando diversos tipos de instrumentos aplicados de modo remoto. Las muestras fueron tomadas en momentos
diferentes del brote (fase inicial, pico de brote y después del pico), desde diciembre 2019 hasta abril de 2020, en especial
con disefios transversales (90.7%). El impacto psicolégico se agrupo en las categorias de afectos negativos, afectos positivos,
pensamientos negativos, ansiedad, depresion, estrés, alteraciones del comportamiento, consumo de sustancias psicoactivas,
sintomas fisiolégicos, alteraciones del suefio, impacto psicolégico y cambios positivos en el bienestar. Conclusiones: se
evidenciaron impactos del brote del COVID-19 en la salud mental. No se hallaron estudios colombianos.
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ABST T

Introduction: the first case of COVID-19 was reported in Wuhan, China on December 12 2019, the disease spread rapidly
becoming a global pandemic; governments were forced to take urgent public health measures; causing the development or
complication of psychological issues in the general population. Objective: to describe the impact of COVID-19 on mental
health based on a review of the scientific literature. Materials and Methods: the literature review consisted of a search in nine
databases using the terms “COVID-19” and “mental” and Boolean operator “AND”. Articles were reviewed and synthetized
based on a 5-step matrix and evaluated using the STROBE and CASPe scales. A total of 43 articles were selected. Results: the
highest number of studies (21- 46.7%) was found in China, using diverse types of remotely applied instruments. Samples
were taken at different times of the outbreak (initial stage, outbreak peak and post-peak), from December 2019 to April
2020, relying mostly on cross-sectional studies (90.7%). The psychological impact was grouped in the following categories:
negative affect, positive affect, negative thoughts, anxiety, depression, stress, behavioral alterations, use of psychoactive
substances, physiologic symptoms, sleep disturbances, psychological impact and positive changes in wellbeing. Conclusions:
various impacts of the COVID-19 outbreak on mental health were evidenced. No studies on this matter were found in

Colombia.
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INTRODUCCION

El 12 de diciembre de 2019 se report6 el primer caso
de la nueva neumonia por coronavirus en Wuhan, China.
El 12 de enero de 2020 la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la denominé “Coronavirus Disease 2019”7,
COVID-19.! La nueva enfermedad COVID-19 se extendid
por el orbe hasta generar una pandemia global® y se declaré
emergencia internacional de salud publica por la OMS.’

El COVID-19 tiene un periodo de incubacién largo, es de
facil transmisién, tiene una tasa de mortalidad importante4
y hasta el momento se mantiene sin tratamiento especifico',
razones para crear gran panico y ansiedad (Elbay,
Kurtulmu$, Arpacioflu & Karadere, 2020). Estos riesgos
han llevado a los gobiernos a implementar diferentes tipos
de medidas urgentes de salud publica, entre ellas las de
distanciamiento social y confinamiento. La pandemia ha
implicado la aparicién o complicacién de los problemas
de salud mental en la poblacién, con especial énfasis en
ciertos subgrupos, tematica que empieza a ser objeto de
investigacién en diversos paises. Por ejemplo, algunos
estudios indican que el personal sanitario, en especial de
primera linea, experimentd una alta presién psicolégica'’
y que la poblacién en confinamiento que se restringié
del contacto social experimenté emociones negativas
y preocupaciones4 que disminuyeron su bienestar en
momentos diferentes del brote.

Las medidas en salud publica se tomaron con base en
la evidencia cientifica y mas aun en tiempo de una nueva
pandemia. Con este contexto se propone describir el
impacto en la salud mental a causa del brote mundial del
COVID-19, a través de la revisién de la literatura cientifica.

REPERT MED CIR. 2021;30(Supl. Num.1):21-29

MATERIALES Y METODOS

El estudio se enmarca en una revision de literatura
cientifica con el propésito de informar los resultados de
investigaciones publicadas a raiz del brote del COVID-19. La
revision es parte integral de toda investigacion, entre otras,
por la utilidad para informar y desarrollar la practica del
conocimiento e invitar a la discusién en el trabajo académico.®

Se realizaron busquedas electrénicas en nueve bases de
datos (Pubmed-Medline, Lilacs, EBSCO Discovery Service,
Scielo, ProQuest, J-STOR, Biblioteca Virtual en Salud,
Science Direct y PsylInfo), siete de ellas consultadas desde
el servidor de la biblioteca de la Fundacién Universitaria
de Ciencias de la Salud de Bogota y 2 en la web abierta,
realizadas a mediados de junio 2020. Los criterios de
seleccion fueron articulos en inglés o espaiiol, investigacién
original en seres humanos, estudios con metodologias
cuantitativas, cualitativas o mixtas, publicados entre 2019 y
2020. Se utilizaron los términos de buisqueda “COVID-19”,
Mental y el operador booleano “AND”. Para la valoracién
de la calidad cientifica de los documentos se recurrié a las
herramientas CASPe y STROBE.”

Se construyé una matriz de seleccién y evaluacién de
la informacién de 5 pasos para registrar, filtrar, organizar
y analizar los datos extraidos de los documentos, lo cual
exigi6 establecer los objetivos que perseguian los autores,
el enfoque del estudio y las contribuciones de cada articulo
para su analisis.® Los filtros permitieron seleccionar un total
de 43 documentos (tabla 1).

Se presenta el esquema que orienta el disefio metodolégico
y los filtros asumidos para la seleccion final de los estudios

(figura 1).
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Tabla 1. . Articulos seleccionados en la revision
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Figura 1. Proceso de seleccion y evaluacion de estudios.
Fuente: los autores.
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sensacion de indefensiéon', sensibilidad interpersonal®,

2 2 » sentimientos de horror y aprehensividad", sentimientos
Estundio Estudios Eevudios . T . 10 .
fenomerciégies | | longmatinaies = de impotencia'®, sentirse abrumado y tenso', sentirse de

mal humor?, soledad vinculada al encierro'?, terror'?,
entre otros.'** Afectos positivos que incluyen bienestar?,
calma® y tolerancia al estrés.*
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Pensamientos negativos que incluyen rechazo inicial de
la situacion', miedo a infectarse', miedo al COVID-19%,
no dejar de pensar en la pandemia y de cémo protegerse
a si mismo'®, preocupaciones financieras*, por familiares'®,
por morir en caso de contagio por COVID-19°, acerca de
la salud de la familia*, respecto al COVID-19 relacionadas
con uno mismo, preocupaciones sobre COVID-19 para con
familiares®, percepciéon de deterioro de la salud mental
desde el inicio de la pandemia® y de riesgo de infeccién.”

Ansiedad que incluyen estar nervioso®, propensién
a la ansiedadl,’, experimentar con mayor intensidad
por la salud4, niveles altos o superiores a lo normal'*,
trastorno de ansiedad generalizada”, trastorno mixto de
ansiedad y depresién®, presentar sintomas del trastorno

de estrés postraumatico”''**>3

, presentar trastornos de
ansiedad en general®®”, ansiedad fobical o en general
manifestar sintomas de ansiedad.>*® Depresion que incluye
niveles altos de depresion'!, presentacién de trastorno
depresivo®*?®

incluye sentirse estresado'®, presentacién de sintomas de

o en general presentar sintomas.*” Estrés que

malestar peritraumatico leve, moderado o severo’, fatiga's,
estrés laboral*, altos niveles de activaciéon** o presentar
sintomas de estrés en general.**** Sintomas psicéticos que
incluyen paranoia" y propensién al psicoticismo.""
Alteraciones del comportamiento como invertir un
tiempo significativo en busqueda de informacién sobre

el COVID-19" y mas de establecer

conductas obsesivo-compulsivas.""* Consumo de sustancias

probabilidades

psicoactivas que incluye consumo de alcohol***, tabaco®
y remedios para dormir (medicamentos, suplementos,
infusiones), entre otros.’

Sintomas  fisioldgicos
que incluyen cefalea, faringitis,” pérdida del apetito
y tos"” entre otros."?®

(somaticos o psicosomdticos)
Alteraciones del suefio con
insomnio'®**2%3>7%, letargo®, pobre calidad del suefio”, asi
como otros problemas de suefio.”

Algunos articulos evaluan el impacto psicolégico como
una medida general de las secuelas de la pandemia
por COVID-19 en las personas o la poblacién.**®
Finalmente se resaltan cambios positivos en el bienestar
descritos por algunos estudios, que incluyen aumento
del apoyo o conexién social*?, dedicar mayor tiempo
al descanso y ejercicio, incremento del apoyo social y
familiar"’, trabajadores de la salud que se han inscrito
voluntariamente en la primera linea*, oportunidad de
reflexion, valorizacidon del medio ambiente!?, resiliencia?,
mayor atencién a la propia salud mental'’ y valorizacién
de la Interdependencia y de los afectos.'” La anterior
sintomatologia descrita se organiza de modo diverso en
los diferentes grupos poblacionales, que fueron objeto de
investigacion en los estudios mecionados (tabla 2).

Tabla 2. Resultados por poblacion y fases del brote

Poblacion general Ansiedad. Depresion.

Estrés (malestar peritraumético leve,

Consumo de sustancias (alcohol o tabaco).
Depresion

Estrés y fatiga.

Trastornos del suefio.

Preocupacién por familiares.

Afectos negativos (incertidumbre, miedo,
angustia, soledad vinculada al encierro,
sensacion de indefension).

Valorizacion de la Interdependencia.
Oportunidad de reflexion.

Valorizacion del medio ambiente.
Valorizacion de los afectos.

Mayor atencion y valor a la salud mental
personal.

Incremento del apoyo social y familiar.
Mayor tiempo al descanso y ejercicio.

Afectos negativos (miedo, alto nivel de angustia
psicoldgica, sentirse abrumado y tenso).

Afectos positivos (calma).

Sintomas sométicos o psicosométicos (tos y pérdida
de apetito).

Ansiedad y depresion).

Preocupacion por familiares.

Preocupacion financiera.

Miedo al COVID-19.

Aumento de la bisqueda de apoyo o conexién social.
Consumo de alcohol

moderado y severo trastorno de estrés
postraumatico.

Depresion.

Ansiedad.

Consumo de sustancias psicoactivas.
Uso de remedios para dormir
(medicamentos, suplementos,
infusiones).

Percepcion de deterioro de la salud
mental desde el inicio de la pandemia.
Preocupacion por morir en caso de
contagio por COVID-19.

Afectos positivos (bienestar).

Afectos negativos (angustia).

Personal sanitario

Sintomas psicosomaticos.

Trastornos del suefio.

Depresion.

Ansiedad.

Estrés.

Innumerables trabajadores de la salud se
han inscrito voluntariamente en la primera
linea (altruismo).

Ansiedad generalizada, estrés postraumético.
Estrés.

Depresion.

Alteracion del suefio (pobre calidad).

Estrés postraumatico o sintomas de
estrés en general).

Depresion.

Ansiedad.

Alteracion del suefio (insomnio).
Emociones negativas.
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Personal sanitario
en primera linea

Ansiedad.

Depresion.

Estrés.

Trastornos del suefio (letargo, insomnio,
entre otros).

Afectos negativos (emociones negativas,
miedo).

Sintomas sométicos o psicosomaticos
(dolor de cabeza y garganta).

Sintomas psicosomaticos.

Sintomas obsesivos compulsivos.

Depresion.

Ansiedad (propension a la ansiedad y a la ansiedad
fobica).

Afectos negativos (terror, sensibilidad interpersonal,
hostilidad, rechazo inicial a la situacion, miedo,
conmocion, sentimientos de impotencia).
Sintomas psicéticos (paranoia, propension al
psicoticismo).

Tendencia a las conductas obsesivo-compulsivas.
Invertir un tiempo significativo en bisqueda de
informacion sobre el COVID-19.

Alteracion del suefio (insomnio).

Ansiedad.
Sintomas depresivos.
Estrés.

Personal sanitario
contagiado con

Ansiedad (estar nervioso).
Estrés (estrés psicoldgico).

COVID-19 Preocupaciones acerca de la salud de la familia.
Cambios emocionales.
Estudiantes Depresion. Depresion. Depresion.
primaria y/o Sintomas sométicos y psicosomaticos. Sintomas sométicos y psicosomaticos. Ansiedad.
secundaria Ansiedad. Ansiedad.
Adultos jovenes y Impacto psicoldgico. Depresion.
estudiantes Depresion. Preocupaciones sobre COVID-19 con familiares.
universitarios Ansiedad. Preocupaciones respecto al COVID-19 relacionadas
Estrés. con ellos mismos.
Percepcidn de riesgo de infeccion.
Ansiedad (niveles superiores a lo normal, sintomas del
trastorno de estrés postraumatico y de ansiedad en
general).
Estrés (niveles superiores a lo normal).
Afectos negativos (aburrimiento por estar sélo durante
el confinamiento y miedo a infectarse).
Tolerancia al estrés.
Resiliencia.
Aumento del apoyo o conexion social.
Pacientes COVID Ansiedad. Estrés.
hospitalizados Depresion. Ansiedad (niveles altos y sintomas de
Estrés. estrés postraumatico).

Afectos negativos (angustia).

Adulto mayor

Afectos negativos (presencia de
sentimientos negativos).

Alteracion del suefio (problemas de suefio).
Ansiedad.

Sobrevivientes
COVID.

Ansiedad.
Depresion.
Afectos negativos.
Estrés.

Personas que
regresan al trabajo

Ansiedad.
Depresion.
Estrés.

Fuente: el autor

DISCUSION

Durante el periodo en el cual se realizé la revisién de

la literatura cientifica se vivia la primera ola de contagios
por COVID-19 en Colombia y el mundo. Este tiempo estuvo
marcado por la publicacién de estudios que fijaban una
sensaciéon de incertidumbre en la generacién de nuevos
conocimientos, tanto para los escenarios estrictamente
médicos y biolégicos, como para aquellos contextos
relacionados con la salud mental. Esta incertidumbre atrajo

REPERT MED CIR. 2021;30(Supl. Num.1):21-29

al escenario sanitario las tensiones y las posibilidades de
la salud mental como elemento sustantivo para la vida
humana, la calidad de vida y para todos los sistemas de
salud en el mundo. En especifico, la produccién cientifica
devela que los profesionales de la salud en primera linea
de atencién a pacientes con COVID-19, han presentado
problemas de salud mental que afectan al sistema
hospitalario y sanitario de los paises.



Las primeras publicaciones cientificas reflejaron al
inicio de la pandemia cémo se dinamizaron por primera
vez sus efectos biolégicos, sociales y psicolégicos sobre
las poblaciones. Asi mismo, las publicaciones exponen
las fortalezas en la produccién académica de cada uno
de los principales centros de investigacién en el mundo.
Para el caso colombiano, la busqueda dej6 ver la ausencia
de produccién cientifica en relacién con el impacto de la
pandemia en la salud mental de nuestra poblacién durante
la fase inicial del brote COVID-19.

CONCLUSIONES

Larevision de la literatura cientifica evidencié la aparicién
de sintomas psicopatolégicos durante la pandemia del
COVID-19 en la poblacién mundial, en especial agrupados
en las categorias diagnosticas de ansiedad, depresion y
estrés. Durante el desarrollo del estudio se disefi6 una
matriz de seleccién y evaluacién de la informacién, que
permitié la organizacién y sintesis del material en cinco
pasos, incluyendo en uno de ellos la evaluacion de la calidad
metodolégica y con ello permitiendo la identificacién de
diferentes sintomatologias en salud mental durante el brote
del COVID-19.

El estudio
cuantitativas donde se destaca la afectacién a la poblacién

revel6 investigaciones principalmente
en general y en especial a los profesionales de la salud
de primera linea de atencién en COVID-19, como grupo
poblacional de alto riesgo psicolégico. Dentro de los 43
estudios seleccionados no se encontraron investigaciones
colombianas. Al tiempo se destaca a China como el pais con
mayor produccién cientifica en esta area para el periodo de
busqueda de la informacién.
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