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Editorial

VI encuentro nacional de semilleros de

investigacion en ciencias de la salud (VI ENSI)

Andrés Gallego Ardila?

Sixth National Meeting on Research Incubators in Health Sciences (VI ENSI)

¢ Vicerrectoria de Investigaciones, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud, Bogotd DC., Colombia.

Comprometidos con la excelencia académica, la investigacién y
la apropiacién social del conocimiento, la Fundaciéon Universitaria
de Ciencias de la Salud — FUCS realizo, entre el 25 al 27 de agosto
de 2021, el VI Encuentro Nacional de Semilleros de Investigacion
en Salud (ENSI).

En esta ocasién y aprovechando las tecnologias de la informacion
y la comunicaciéon, el VI ENSI afronté la inclemencia de la
pandemia Covid-19 mediante un formato virtual que permiti6 a
conferencistas nacionales e internacionales de amplia trayectoria e
interés por la investigacién para que compartieran sus experiencias
y recomendaciones a los futuros profesionales e investigadores de
Colombia; y fue la plataforma para que estudiantes, junto con sus
mentores, socializaran los proyectos desarrollados en el marco de
semilleros de investigacion.

Fue inmensa la acogida a este evento, en un primer momento
con la recepcién de 765 propuestas de universidades de todas las
regiones de Colombia, de los cuales 735 fueron seleccionados para
la evaluacién por pares académicos de reconocida experiencia.
Una vez cumplido este proceso, fueron 520 trabajos los elegidos
para su presentacién: 241 en modalidad de presentacién oral, 199
como poster oral y 80 como péster electrénico.

El VI ENSI fue escenario de tres dias de un dialogo de saberes
multidisciplinarios en torno a diversas tematicas relacionadas con la
salud y la vida, y con proyectos de investigacion que se dirigieron
a las ciencias basicas y aplicadas. En total fueron participes mas de
900 asistentes de 27 ciudades de Colombia, 72 universidades y 30
programas académicos.

Finalizado el VI ENSI, el equipo organizador evalué la calidad e
impacto del evento mediante técnicas cuantitativas y cualitativas.
De 269 participantes encuestados, mas del 90% consideraron
que las conferencias y los conferencistas, asi como los trabajos
presentados en las distintas modalidades fueron interesantes,

pertinentes y cumplieron con sus intereses y expectativas en
torno a la aplicabilidad, actualizaciéon y perfeccionamiento
de conocimientos. De igual manera, algunos de los docentes
y semilleristas entrevistados reconocieron que el VI ENSI fue
un espacio que permitié el intercambio cultural y académico,
“agradezco por generar espacios de intercambio académico y cultural
en los estudiantes, ya que incentiva a una mejor apropiacion de los
conocimientos en el dmbito profesional” (estudiante pregrado 1),
y que ofrecié la oportunidad, haciendo uso de las TICs, para la
transferencia y apropiacién social de la actividad investigativa,
“...aunque somos una universidad acreditada, estamos ubicados a
nivel provincia, y estos espacios constituyen muchas veces la tnica
oportunidad para nuestros estudiantes de visualizar y compartir
la experiencia investigativa con sus homdlogos en todo el pais,
fortaleciendo la gestion social y apropiacion del conocimiento
cientifico” (docente pregrado).

De parte del grupo organizador del VI Encuentro Nacional
de Semilleros de Investigacién en Salud les extendemos un
agradecimiento a cada uno de los estudiantes, docentes y
conferencistas por la confianza depositada en nuestro evento.
Esperamos que las futuras versiones de este importante evento
contintien siendo el espacio adecuado para la difusién y apropiacion
del conocimiento cientifico que se genera a partir de los semilleros
y la investigacioén en el pregrado. Reconocemos el apoyo del cuerpo
directivo, docentes, administrativos y estudiantes de la FUCS que
estuvieron vinculados en la planeacién, desarrollo y cierre del VI
ENSI. Finalmente, al equipo editorial de la Revista Repertorio, bajo
el liderazgo de nuestro Rector Honorario Dr. Dario Cadena Rey,
por permitir este suplemento especial para la publicacién de las
memorias de los trabajos que asi lo dispusieron.

Andrés Gallego Ardila
Coordinador de investigaciones de pregrado y semileros,
Vicerrectoria de Investigaciones, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud
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N-acetilcisteina en pacientes adolescentes con
dependencia a Cannabinoides: un estudio de cohorte

N-acetylcysteine in adolescent patients with cannabis dependence:
a cohort study

Autores:

Melo 02, Castro PP, Clavijo A", Segura 0°, Roa JM?

Filiacion institucional
¢ Profesor, Departamento de Toxicologia Clinica, Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud, Hospital Infantil de San José.
b Residente, Toxicologia Cinica, Fundacién Universitaria de Ciencias de la
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Resumen:

Introduccién: actualmente la marihuana se posiciona como la sustancia
ilicita de mayor consumo y acceso a nivel mundial y en Colombia. Por lo
tanto, el consumo de sustancias psicoactivas ha venido impactando cada
vez mas en la funcionabilidad y la capacidad cognitiva de las personas,
llevando a que los trastornos por consumo de sustancias, en este caso
de Cannabinoides, constituyan un verdadero problema de salud publica.
Como con cualquier otra sustancia, el tratamiento es la desintoxicacion,
seguida de deshabituaciéon. Sin embargo, y a pesar de los avances
recientes en las intervenciones no farmacolégicas implementadas,
el efecto sigue siendo despreciable y rara vez los pacientes logran la
abstinencia a largo plazo. Objetivo: determinar cémo cambia el ansia por
trastorno por consumo de cannabinoides por medio del cuestionario de
adaptacion cultural y validez de contenido de deseo de marihuana (MCQ-
SF) en Colombia con accién natural de la NAC en pacientes adolescentes
con dependencia en el servicio de toxicologia clinica del hospital infantil
universitario de San José. Metodologia: se llevo a cabo un estudio analitico
de cohorte. Se incluyeron hombres y mujeres adolescentes, voluntarios,
con edades entre los 10 y 19 afos, con diagnoéstico clinico de Trastorno
por uso de Cannabinoides segin el DSM V y test toxicolégico positivo
en orina para cannabinoides quienes asistieron al servicio de Toxicologia
en el Hospital Infantil Universitario de San José, Bogota - Colombia en el
afio 2020 y quienes tenian indicacién de NAC para su desintoxicacion.
Conclusiones: el uso de la NAC redujo elementos importantes del craving
particularmente relacionados a la disminucién en la planificacién del
consumo, ademas de la mejoria significativa en el suefo, la ansiedad
y la capacidad para estar feliz relacionada al consumo. En el presente
estudio no se identificaron reacciones adversas relacionadas con el
uso de la NAC, haciendo de esta una intervenciéon segura. No hubo
diferencias estadisticas en el tiempo de hospitalizacién o en el tiempo
requerido para la negativizacion de la prueba toxicolégica en orina entre
aquellos que recibieron la NAC y el tratamiento estandar. Se requieren
estudios con disefios metodolégicos de mayor complejidad en poblacién
colombiana que permitan evaluar el efecto de la NAC como estrategia de
reduccion farmacoldgica de craving en los trastornos por dependencia a
cannabinoides.

Palabras clave: dependencia, cannabinoides, N-Acetil Cisteina,
intervencion, cuestionario, adolescentes.
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Expresion génica de COX-2 en fibroblastos gingivales
humanos infectados con una cepa de laboratorio y un
aislado clinico de citomegalovirus humano

COX-2 gene expression after the infection of human gingival

fibroblasts with laboratory and clinical strains of human
cytomegalovirus

Autores:
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Filiacion institucional
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Correo de correspondencia
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Resumen:

Introduccién: la mayoria de estudios publicados sobre el efecto
proinflamatorio de Citomegalovirus emplean cepas de laboratorio
como la Towne, que han tenido multiples pasajes en cultivo celular,
provocando cambios genéticos que afectan la patogenicidad; por
tanto, se considera que las cepas de laboratorio difieren genéticamente
de aislados clinicos. Se ha planteado la posibilidad que durante la
infeccién por Citomegalovirus la respuesta inflamatoria beneficia
el ciclo viral. Este virus es capaz de inducir sobrexpresion de
ciclooxigenasa 2 (COX-2), la cual podria intensificar procesos
inflamatorios como la periodontitis por lo que resulta importante
establecer el efecto de este virus sobre fibroblastos gingivales
humanos. Objetivo: comparar el efecto de una cepa de laboratorio y
un aislado clinico de Citomegalovirus sobre la expresién génica de
COX-2 en un cultivo primario de fibroblastos gingivales humanos.
Metodologia: se descongelaron fibroblastos gingivales humanos
primarios y se infectaron con la cepa viral o el aislado clinico a un
MOI de 0.5, y se recolectaron a las 24 y 48 horas. Posteriormente,
se realizé extraccion del ARN y luego mediante RT-qPCR se evaluo
la expresion de ARNm para Ciclooxigenasa 2, con primers especificos
y SYBR Green. Se realizo cuantificacién relativa, empleando Beta
actina como gen de referencia. Resultados: la infeccion de fibroblastos
gingivales por citomegalovirus produjo un evidente efecto citopatico
a las 48 horas. Se encontré un aumento en la expresiéon de ARNm para
COX-2 con la cepa Towne y el aislado clinico B52 de 14 y 19 veces mds,
respectivamente. Conclusiones: el aislado clinico B52 tiene un mayor
potencial en la sobrerregulacién de COX-2 en fibroblastos gingivales,
en comparaciéon con la cepa Towne. Este resultado confirma la
importancia de utilizar aislados clinicos dado que la cepa Towne puede
tener cambios génicos que modificaron la patogenicidad. Finalmente
se puede considerar al aislado clinico B52 como alternativa en futuras
investigaciones.

Palabras clave: fibroblastos, PCR, ARN, citomegalovirus, cepas.
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Relacién del estrés y la salud bucodental en pacientes
adultos. Una revision sistematica 2015-2021
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Resumen:

Introduccién: en la Universidad del Tolima el consumo de
sustancias psicoactivas es visible; han investigado e indagado sobre
sus caracteristicas sociodemograficas, conocimiento, frecuencia,
actitudes, practicas, cantidad de consumo, nimero o porcentaje de
consumidores, edades, carreras cursantes, sustancias psicoactivas que
consumen, efectos psicosociales, pasando de soslayo por lo que los
mueve es decir su autonomia personal, dandole énfasis a la descripcion
del consumo; no se ha investigado acerca de la autonomia que hace
parte de su acerbo axioldgico y que desde su analisis es posible aportar
hacia la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad y de
ella no se tiene un referente teérico frente al consumo de sustancias
psicoactivas. La autonomia hace parte de los derechos fundamentales.
Kant (1981), considera la autonomia dentro de su principio del
imperativo categérico como un accionar moralmente valido porque los
individuos, como seres racionales, son los artifices de su eleccién ética.
Costa (1996) incorpora, dentro del mismo concepto de autonomia, las
“coerciones internas”, que se relacionan con aquellas disposiciones
psicologicas, emocionales y espirituales de las personas “que las
llevan a elegir, en un determinado momento, un curso de accién por
sobre otros posibles”. Objetivo: construir un marco teérico base sobre
la autonomia personal que pueda ser leida y comprendida frente al
consumo de sustancias psicoactivas como aporte, a las investigaciones
que conduzcan a mejorar la salud mental institucional y a la
implementacién de la politica sobre prevencién de consumos en la
universidad del Tolima. Metodologia: investigacion cualitativa de corte
hermenéutico-analitico por cuanto se lleva a cabo el analisis de textos,
analisis del discurso y analisis de contenido, sin olvidar que los textos
son una metafora de la realidad como fenomenologia de la existencia
y entendimiento de la misma tal como lo ensenian Gadamer y Ricoeur.

Palabras clave: autonomia personal, consumidores de sustancias
psicoactivas, salud mental institucional.

Relationship of stress and oral health in adults. A systematic review
2015-2021

Autores:

Estefania Salamanca?®, Leidy A. Arriaga®,
Katherine N. Rojas?, Yeny M. Lara®

Filiacion institucional
¢ Estudiante, programa de Odontologia, Universidad Santiago de Cali.
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Correo de correspondencia
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Resumen:

Introduccién: el estrés es un determinante social que influye en la
calidad de vida, por lo tanto las circunstancias que provocan estrés,
preocupan a las personas, les crean ansiedad y les hacen sentirse
incapaces de salir adelante, perjudican la salud y pueden causar
una muerte prematura. Cuando nos encontramos ante una situaciéon
de emergencia, nuestros sistemas nervioso y hormonal nos preparan
para hacer frente a una amenaza fisica inmediata desencadenando
una respuesta de lucha o huida. El estrés es un factor de riesgo
que trae consigo consecuencias a la salud en general, incluyendo la
salud bucodental quien también sufre los efectos nocivos y esta se
manifiesta mediante diversas enfermedades que no solo alteran la parte
fisica o estética del paciente sino también su funcionalidad. Objetivo:
establecer la relacion entre el estrés y la salud bucodental en pacientes
adultos, a partir de una revision sistematica entre los afos 2015 a 2021.
Metodologia: a través de la metodologia prisma se llevo a cabo una
revision sistematica, de tipo descriptiva, de estudios de investigacion
encontrados en las diferentes bases de datos exploradas. Resultados:
finalmente se concluye a partir de la presente investigacion realizada,
que si existe una relacién entre el estrés y la salud bucodental en los
adultos; y esto se debe a las reacciones que toma el cuerpo humano
cuando existen situaciones estresantes generadoras de la debilidad del
sistema inmune en conjunto con las alteraciones psicosociales que vive
el individuo lo que da como resultado una afectacion en la cavidad oral
incluso dadas por acciones inconscientes.

Palabras clave: estrés, salud oral, adultos, calidad de vida,
bruxismo, sistema estomatogndtico.
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Resultados perioperatorios de cancer colorrectal de un
hospital de tercer nivel de la costa Caribe

186 Reporte o series de casos

Quiloperitoneo como manifestacién inicial de
neoplasia gastrointestinal

Perioperative outcome of colorectal cancer in a third-level hospital in
the Colombian Caribbean coast
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Resumen:

Introduccion: el cancer colorrectal es la neoplasia maligna mds comtn
del tubo digestivo. En Colombia, el cancer colorrectal es el tercer cancer
mas frecuente para ambos sexos, siendo superado por los canceres de
mama y prostata. Es el segundo cancer mas frecuente en mujeres con
una incidencia de 16.7 casos por cada 100.000 mujeres, y 17.3 casos por
cada 100.000 hombres. Valorar el comportamiento epidemiolégico de
esta condicién, permite reevaluar opciones diagnésticas, terapéuticas
y pronosticas, en funcién de nuevos hallazgos. Objetivo: caracterizar
los resultados peri y postoperatorios de pacientes intervenidos
quirurgicamente por cancer colorrectal en la costa caribe. Metodologia:
se realizo un estudio de corte transversal retrospectivo evaluando las
caracteristicas de los pacientes con cancer colorrectal intervenidos
quirurgicamente, mediante analisis de historias clinicas. Resultados:
se incluyeron finalmente 84 pacientes. La media de edad fue de
59.5 * 17.1 anos. El 45.2% (n=38) de los pacientes fueron hombres
y el 54.7% (n=46) fueron mujeres. Se encontraron asociaciones
significativas entre la presencia de complicaciéon postoperatoria y
localizaciéon tumoral, subtipo anatémico, tipo de cirugia, inicio de la
via oral, tiempo de hospitalizacién y terapia neoadyuvante; el andlisis
multivariado mostré asociaciéon entre complicaciones y el subtipo de
ubicacién anatémica rectal (RP 0.36, IC 95% 0.13-0.96, p=0,043) y
hospitalizacion (RP 1.06, IC 95% 1.00-1.12, p=0.0048). Sin embargo,
estos hallazgos no persistieron luego de la correcciéon por variables
confusoras. Conclusiones: el adecuado seguimiento y tratamiento
de pacientes con patologia neoplasica colorrectal es de imperiosa
necesidad en la costa caribe.

Palabras clave: neoplasias del colon, neoplasias del recto,
complicaciones posoperatorias, Costa Caribe.

Chyloperitoneum as the initial manifestation of
gastrointestinal neoplasia
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Resumen:

Introduction: Chyloperitoneum is defined as the presence of lymph
within the peritoneal cavity, resulting from obstruction or injury of
lymph ducts, mostly at the level of the gastrointestinal tract. This
can occur in the context of congenital diseases, traumas, infections,
neoplasms, hepatic disease, heart disease, and postoperative
complications. Objective: To present a case of infrequent presentation
in the Colombian Caribbean area, which represents a challenge in
the search for differential diagnoses. Methods: case description and
literature review. Case report: we present a case of a 56-year-old male
with no significant personal history, who has a clinical picture of
approximately three months of evolution, consisting in sensation of
an abdominal mass predominantly in the left hemiabdomen, associated
with progressive abdominal distension, changes in intestinal habit,
lower limb edema, dyspepsia, occasional postprandial emesis, and
unintentional weight loss of 20 kg. Conclusions: In non-traumatic
conditions, the most frequent cause of chylous ascites is a malignancy
disease followed by cirrhosis and mycobacterial infections. Taking
into consideration that adenocarcinoma is the most frequently
reported histologic subtype of jejunum neoplasm, and that not all
cases of lymphoma debut with chylous ascites, it can be concluded
that the proportion of patients that present with this condition is
exceptionally low. Depending on the local or regional epidemiology
and patient history, a large number of possible differential diagnoses,
ranging from traumatic causes to congenital diseases, can be discarded.
The evaluation of the clinical picture should be complemented by
physical examination, imaging studies, analysis of the ascitic fluid,
and intraoperative biopsy. The treatment then depends on the cause
and symptoms, being able to establish a non-invasive approach based
on diet, pharmacological therapy, and peritoneal-venous shunts.

key words: Chylous Ascites, Gastrointestinal Neoplasms,
Case Reports.
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Tumor perivascular de células epitelioides de tejidos
blandos (PEComa): un hallazgo inusual

Pneumoperitoneum secondary to non-specific intestinal
cystic pneumatosis
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Resumen:

Introduction: intestinal cystic pneumatosis is a pathological entity
of strange presentation, characterized by the presence of extraluminal
gas located at the level of the submucosa and/or subserosa of the
intestinal walls, forming cystic lesions that generally vary from 0.5 to
2.0 centimeters presenting an incidence around 0.03% in the general
population. Objective: to describe pneumoperitoneum as a rare but
probable cause of nonspecific intestinal cystic pneumatosis. Methods:
case description and literature review. Case report: We present the case
of a patient who presented to the emergency department for sudden
abdominal pain, diffuse signs of peritoneal irritation, and a history of
previous laparotomy for perforated gastric ulcer as the only relevant
history. An x-ray was performed showing pneumoperitoneum,
with subsequent histopathological diagnosis of cystic intestinal
pneumatosis. Conclusions: intestinal cystic pneumatosis is a rare
presentation entity, adjacent complications can occur that worsen the
prognosis of the disease and increase the probability of dying, so it is
essential to diagnose it and monitor it. The clinical history is of vital
importance, since it allows identifying factors that contributed to the
pathogenesis of the disease, as well as in this case, in which a gastric
ulcer laparotomy could predispose its presentation.

key words: pneumatosis Cystoides Intestinalis, Pneumoperitoneum,
Medical History Taking, Colon, Jejunum.

Soft tissue perivascular epithelioid cell tumor (PEComa):
An unusual finding
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Resumen:

Introduction: PEComa is a rare mesenchymal tumor made up of clear
perivascular cells with epithelioid characteristics, which co-expresses
muscle and melanocytic markers with a component of spindle cells, like
sarcoma and a wide distribution of tissues. It occurs more frequently
in women in a 5:1 ratio compared to men, and with an average age
of 45 years, benign behavior prevails. Despite current advances in
the biomedical sciences, no solid protocol has been established for
the diagnosis or treatment of this specific. A hypothesis was recently
proposed in which it is stated that perivascular epithelioid cells
originate from pluripotent cells of the neural crest. Objective: to report
the experience of a patient who presented a spontaneously appearing
tumor in the dorsal region, who received standard definitive surgery,
and subsequently found the unusual histopathological finding
PEComa. Methods: Case description and literatura review. Case report:
a 27-year-old female patient who consulted for a 3-month evolution
disease consisting of a sensation of mass in the dorsal region, of
progressive growth, without pain, without bleeding, without weight
loss. She reports that a year ago a similar lesion was resected in the same
location, but the histopathological examination was inconclusive. On
physical examination, a raised nodular lesion at the level of skin is
evident, of firm consistency, 2 cm x 3 cm, immobile, not painful, violet
in color at the location described. Based on the above, there is the
diagnostic impression of a tumor with uncertain behavior at the soft
tissue level, so it is proposed to take the patient to surgery for excision
of the lesion with flap. Conclusions: PEComa can be seen, a neoplasm
of strange presentation, of uncertain behavior, which must necessarily
undergo histopathology and immunohistochemistry studies, to define
the tumor phenotype and the association with malignancy.

key words: Perivascular Epithelioid Cell Neoplasms, Sarcoma, Soft
Tissue Neoplasms, Rare Diseases, Case Reports.
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Resumen:

Introduccion: el Mioepitelioma es una neoplasia rara presente con
mayor frecuencia en las gldndulas salivales, representando el 1% de
todos los tumores glandulares. Sin embargo, se han descrito también
en localizaciones diferentes tales como piel, tracto gastrointestinal,
pulmén, via aérea superior, mama y tejido blando, existiendo es-
casos reportes en la literatura universal sobre casos a nivel del sistema
nervioso central, pero ninguno especificamente a nivel hipofisiario.
Objetivo: compartir la experiencia sobre una entidad de presentacion
extraordinaria, ademds de registrar memoria clinico-académica sobre
el primero caso reportado de un mioepitelioma de la regién selar en
Colombia y sus alrededores. Metodologia: reporte de caso y revision
de la literatura. Caso Clinico: Paciente femenina de 70 afios de edad
quien acude repetidamente al servicio de urgencias por cuadro clinico
de cefalea intensa crdnica de varios meses de evolucion, la cual fue
manejada con opioides sin resolucion del cuadro, presentando de forma
aguda perdida de la agudeza visual en ojo izquierdo y ptosis palpebral
ipsilateral. Los hallazgos tomogréficos revelaron discreto quiste
retencional en seno esfenoidal derecho, mientras que la resonancia
magnética nuclear evidencio tumoracién en fosa media de base del
craneo, realizandose diagnostico presuntivo de adenoma hipofisiario.
Conclusiones: el mioepitelioma de la region selar es un tumor de
presentacion singular, el cual puede simular ficilmente la presencia
de un adenoma hipofisiario por medio de estudios imagenoldgicos,
puesto que no hay signos caracteristicos que permitan diferenciarlos.
Este se considera el primer caso reportado en la literatura colombiana,
y probablemente de Latinoamérica y el Caribe, permitiendo asi
enriquecer a la misma con la descripcién de una nueva localizacion de
este subtipo tumoral en la region.

Palabras clave: mioepitelioma, neoplasias hipofisarias, neoplasias
encefdlicas, enfermedades raras, enfermedades del sistema nervioso.
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Resumen:

Introduccién: la bronquiolitis es una enfermedad infecciosa e
inflamatoriaaguda del tractorespiratorio superior e inferior, usualmente
autolimitada y que ocurre con mayor frecuencia en nifios menores de
dos aflos causada por un agente infeccioso mds frecuentemente viral. La
terapia habitual consiste en lavado nasal con SSN y tiene como objetivo
disminuir la obstruccién nasal que podria estar causando la dificultad
respiratoria. Por otro lado, la literatura menciona otras terapias
como la nebulizacién con salbutamol, con epinefrina y con solucién
hipertoénica las cuales buscan la mejoria de los sintomas, sin embargo,
no existe evidencia suficiente sobre la eficacia de este tratamiento.
Objetivo: evaluar la efectividad de la terapia triple en comparacién con
la terapia dual o el tratamiento habitual (lavado nasal con solucién
salina normal), utilizando la “escala de WOOD-DOWNES-FERRES” en
lactantes y nifios menores de 24 meses con episodio de bronquiolitis.
Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado, ciego, controlado, paralelo
a 6 brazos. Se incluyen nifios de 1 mes hasta 24 meses de edad con
diagnéstico clinico de bronquiolitis que consultan al servicio de
urgencias pediatricas, con un indice de severidad de moderado a
grave. Se asignan aleatoriamente en alguno de los siguientes brazos:
1) lavado nasal més nebulizaciones con epinefrina mas nebulizaciones
con solucién hiperténica 2) Nebulizacién con epinefrina y solucién
salina hiperténica 3) Lavado nasal més nebulizacién con epinefrina
4) Lavado nasal mas nebulizaciéon con salbutamol 5) Lavado nasal més
nebulizaciones con solucion salina hiperténica. Dosis: 3 ml de solucion
salina hiperténica 6) Lavado nasal.

Palabras clave: bronquiolitis, Insuficiencia respiratoria, lactante.
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Resumen:

Introduction: a Gossypiboma is an iatrogenic granuloma caused by
the incubation of surgical gauze in the body, accidentally left behind
during a surgical procedure. The occurrence of this condition has
decreased thanks to the rising use of absorbable tools, improvements
in surgical safety protocols and minimally invasive techniques.
However, it is estimated that it occurs in one in every 5.500 surgeries,
leading to expenses of more than $150.000 per patient, in procedures
such as reoperation, readmission and extended hospital stay. Objective:
to expose gossypiboma as a differential diagnosis of clinical picture
of acute abdomen. Methods: case description and literature review.
Case report: a 49-year-old woman goes to the emergency room for acute
abdominal pain in the right iliac fossa and severe stabbing pain in the
hypogastric region that does not improve with analgesics, in addition
to nausea, recently vomiting twice, subjective fever and diarrhea.
The patient says she was in outpatient follow-up for mild abdominal
pain with an evolution of 3 months, until the onset of the acute pain.
She reported a hysterectomy 5 years ago as her only surgical history.
Upon admission, the patient had stable vital signs, pain on palpitation
in the right iliac fossa and signs of peritoneal irritation. Due to the
deterioration of the patient’s condition, she is taken for an exploratory
laparotomy, finding a 15 x 10 cm mass with a benign appearance
located in the hypogastric region surrounding the cecal appendix,
omentum, bladder and small intestine. Conclusions: this case highlights
two teaching points. First, that this entity should always be considered
in every patient who has symptoms located in the same place where
there is a surgical history, and second, that emphasis should be placed
on surgical safety strategies, in order to avoid this type of events that
cause morbidity, mortality and high-economic costs.

key words: gossypiboma, acute abdomen, hysterectomy, case reports.
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Resumen:

Introduction: it has been described that COVID-19 is a dynamic
behavior and systemic affectation entity, so it is essential to develop the
diagnostic and prognostic tools which allows to specifically identify
target organ damage. The electrocardiographic finding of an inverse
T-wave suggests transient apical dysfunction of the left ventricle,
generating confusion among different heart diseases. But the lack of
troponin elevation and other myocardial injury signs, this finding is
unspecific, especially in the patient with COVID-19. Objective: present
the case of a patient with COVID-19 without a previous diagnosis of
heart disease, who manifests an isolated inverse T wave. Methods:
case description and literature review. Case report: a 60-year-old
male patient with a history of controlled arterial hypertension
came to the emergency room with a clinical picture of respiratory
distress. Chest X-ray showed pulmonary consolidation with intertitial
pattern compatible with pneumonia, and polymerase chain reaction
to confirm suspicion of SARS-Cov-2 infection, testing positive. An
electrocardiogram was performed showing giant inverse T-waves in
V2,V3,V4 and V5 leads (extensive anterior wall), so troponin tests
were requested due to the suspicion of myocardial ischemic event,
obtaining negative results in both tests with a 6-hour interval.
Tonogram, D-dimer, creatine kinase-MB and N-terminal prohormone
BNP were found to be normal. Based on the above, a presumptive
diagnosis of mild myocarditis secondary to COVID-19 was made.
Conclusions: high troponin levels accompanied by the presence of
TWTI are signs of bad prognosis in patients with COVID-19. Likewise,
the appearance of electrocardiogram abnormalities such as TWI in
the absence of respiratory symptoms suggests SARS-Cov-2 infection
with myocardial affectation. This must be an alarm sign to execute the
COVID-19 protocol and evaluate the cardiac and metabolic stability of
the patient.

key words: COVID-19, electrocardiography, heart diseases,
takotsubo cardiomyopathy.
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Resumen:

Introduction: traumatic diaphragmatic injuries are rare, but their
incidence has escalated due to the increase in traffic accidents and
cases of urban violence. This pathology can be unnoticed under many
circumstances, so a high level of suspicion is required to establish an
early diagnosis and to prevent life-threatening complications. Objective:
to present a case of trauma with an asymptomatic diaphragmatic
lesion, highlighting the importance of clinical suspicion and the
utility of imaging studies under these case scenarios. Methods: case
description and literature review. Case report: a 43-year-old male
patient who is found in public street presenting a generally poor
condition, with stigmata of trauma in the right frontotemporal region,
deformity in the right humerus, multiple excoriations caused by
friction, presumed to have suffered a traffic accident. The thorax was
found with no deformities, no bone crepitus, and no signs of breathing
difficulty. Conclusions: based on the injury mechanism, diaphragmatic
trauma can be classified as blunt and penetrating trauma, attributing
approximately two-thirds of cases to penetrating trauma (gunshots,
stab wounds) and one-third to blunt trauma (car accident). The injured
diaphragm presents a solution of continuity whose healing does not
occur spontaneously and in the course of its evolution, migration from
the abdominal organs to the pleural cavity may occur. The initial study
in patients with suspected diaphragmatic lesion is usually a chest
X-ray with diagnostic sensitivity in left-sided lesions ranging from
27%-62%, and for right-sided lesions, it is 17%-33%. Suggestive
findings of diaphragmatic lesion include the collar sign (compression
of the herniated organ at the point of the diaphragmatic lesion), bowel
loops within the chest, arcing shadows in the left hemithorax, and the
presence of the gastric chamber in the chest. Computed tomography is
the study of choice in the polytraumatized patient for the evaluation
of abdominal and thoracic trauma.

key words: diaphragm, wounds and injuries, general surgery, case
reports.
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Resumen:

Introduccién: el Sindrome de Mirizzi es una complicacién infrecuente
de la enfermedad litidsica biliar, con una incidencia menor al 1% en
paises desarrollados, siendo atin menos frecuente la variante tipo V. La
literatura actual discrepa sobre el manejo de esta condicién, afirmando
que la cirugia laparoscopica no es segura como procedimiento
estandar. Objetivo: compartir la experiencia en el manejo de Sindrome
de Mirizzi tipo V mediante laparoscopia, sin complicaciones y con
una recuperacion satisfactoria. Metodologia: descripcion de caso y
revisién de la literatura. Caso Clinico: se presenta el caso de Sindrome
de Mirizzi en un hombre de 80 afios, que es remitido al departamento
de urgencias por sospecha de sepsis de origen abdominal, con estudio
ecografico de colelitiasis, neumobilia y dilatacién de las vias biliares.
Se realiz6 colangiopancreatografia retrégrada endoscépica con
imposibilidad técnica para la movilizacién y extraccion de los célculos
por gran tamafio, recurriéndose a exploracion a través de técnica
laparoscépica, obteniéndose resultados satisfactorios. Conclusiones: es
necesario resaltar que el tipo de Sindrome de Mirizzi, las caracteristicas
del paciente y la experiencia del cirujano, influyen directamente en la
modalidad del tratamiento, sus complicaciones y/o tasas de éxito. En
el presente caso, la experiencia del autor principal en el manejo de
procedimientos minimamente invasivos y la consideracion de reducir
el riesgo de complicaciones como infecciones en un paciente fragil,
fueron los factores que influyeron para la decisién de intervencién
laparoscépica.

Palabras clave: sindrome de Mirizzi, colelitiasis, colangitis,
laparoscopia, informes de casos.
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Resumen:

Introduccién: la hernia de Amyand, se define como la presencia
de un apéndice vermiforme en un saco herniario a nivel inguinal.
En la literatura médica mundial, corresponde a menos del 1%
de las publicaciones sobre hernias, siendo contados los casos en
Latinoamérica y el Caribe. Objetivo: compartir el abordaje y resultados
de un caso de presentacion infrecuente, ademas de registrar
memoria clinico-académica sobre la hernia de Amyand en Colombia.
Metodologia: descripcién del caso y revisién de la literatura. Caso
Clinico: se describe el caso de un paciente masculino de 78 afos
quien acude al departamento de urgencias por un cuadro clinico de
aproximadamente 5 meses de evolucién, consistente en sensacion de
masa en regién inguinal derecha con crecimiento progresivo, asociado
a dolor en escala 8/10 de 2 dias previos al ingreso. Se realiza abordaje
a nivel inguinal derecho, abriendo saco herniario con evidencia de
colon derecho, ciego y apéndice con cambios edematosos, por lo que
se decide realizar apendicetomia y reconstruccién fijando malla de
polipropileno. Conclusiones: 1a hernia de Amyand es una patologia poco
frecuente que se presenta cominmente como una masa dolorosa en
regién inguinal, simulando cualquier condicién herniaria o patologia
inguinoescrotal. En el presente caso, fue diagnosticada de forma
intraoperatoria asociada a apendicitis aguda, siendo clasificada como
Amyand tipo 2, la cual fue tratada con apendicectomia mas reparacion
con malla de polipropileno con un resultado satisfactorio. Existe
controversia en cuanto al abordaje quirtrgico de estos pacientes,
siendo necesario individualizar los casos de acuerdo al estado del
apéndice cecal, estado general del paciente e integridad de la hernia.
Existe evidencia limitada sobre el manejo de esta entidad, por lo que
es necesario llevar a cabo estudios de mejor calidad que soporten un
enfoque que garantice resultados 6ptimos en estos pacientes.

Palabras clave: hernia inguinal, apendicectomia, herniorrafia,
cirugia general.

rtorio o

de Medicina y Cirug a

2 Repe

186 Reporte o series de casos

Uso de Doppler transcraneal en el diagndstico de
hipertension intracraneal secundaria a encefalopatia
hepatica

The use of transcranial Doppler ultrasonography in the diagnosis of
intracranial hypertension secondary to hepatic encephalopathy

Autores:

Héctor Fabio Castaiio Tobon?, Brayan Stiven Aristizabal Carmona®,
Ivan David Lozada Martinez®, Cristian Camilo Sarmiento Cano¢,
Angela Maria Agudelo Martinez®

Filiacion institucional

¢ Anestesidlogo Intensivista, profesor Facultad de Medicina, Fundacion
Universitaria Auténoma de la Américas.

b Estudiante, Facultad de Medicina, Fundacién Universitaria Auténoma de
la Américas.

¢ Estudiante, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena.

¢ Estudiante, Facultad de Medicina, Fundacion Universitaria Auténoma de
la Américas.

¢ Médico General, Facultad de Medicina, Fundacion Universitaria Auténoma
de la Américas.

Correo de correspondencia

ivandavidloma@gmail.com

Resumen:

Introduccion: la encefalopatia hepatica es un sindrome dindmico
caracterizado por disfuncién cerebral secundaria a una insuficiencia
hepatica o anomalias en las derivaciones del sistema portal.
Este se particulariza por un gran espectro de manifestaciones
neuropsiquiatricas, resultado de la acumulaciéon de sustancias
neurotoxicas que viajan por el torrente sanguineo. La hipertension
intracraneal debido al edema cerebral subyacente es una complicacién
frecuente en este cuadro, que puede comprometer la vida del paciente,
por lo que es indispensable su diagnéstico precoz. Objetivo: presentar
el caso de un paciente que desarrolld sindrome de hipertension
intracraneal secundario a encefalopatia hepatica, el cual fue
diagnosticado de forma precoz y exitosa con Doppler transcraneal,
demostrando la utilidad y seguridad de esta herramienta. Metodologia:
descripcion de caso y revision de la literatura. Caso Clinico: se presenta
el caso de un paciente masculino de 21 afios de edad, quien acude
al departamento de urgencias por un cuadro de aproximadamente 6
dias de evolucién, consistente en hipofagia, coluria y dolor abdominal;
observandose deterioro del cuadro un dia previo a su ingreso, por
presencia de ictericia y alteracién del estado de conciencia, secundario
a una hepatitis viral hiperaguda. Conclusiones: el sindrome de
hipertensiéon intracraneal se puede diagnosticar de forma precoz
a través del Doppler Transcraneal, el cual es una herramienta util y
no invasiva. Se deben llevar a cabo estudios de mejor calidad, para
corroborar parametros que soporten su uso en regiones donde atn se
utilizan técnicas invasivas, asi como valorar parametros predictivos
como prueba diagnéstica, en muchas més entidades patoldgicas.

Palabras clave: hipertension intracraneal, encefalopatia hepdtica,
ecografia doppler, informes de casos.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162




2 Repertorio o

10

de Medicina y Cirug a

IHEeHBE Reporte o series de casos

Manejo satisfactorio de diseccion semicompleta de
trdquea por caida de caballo

1He(eiyA ) Reporte o series de casos

Sinovitis de la articulacion uncovertebral: una causa
poco frecuente de cervicalgia aguda

Successful management of partial tracheal dissection due to
horse fall

Autores:

Ivan David Lozada Martinez?, Ayling Arias Ferrer?,
Paola Zuluaga Ramirez®, Velia Redondo®, Edgar Gutiérrez?

Filiacion institucional

¢ Estudiante, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena.

b Residente de tercer afio de Cirugia General, Facultad de Medicina,
Universidad de Cartagena.

¢ Médico, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena.

4 Cirujano de Térax, profesor catedrdtico, Facultad de Medicina, Universidad
de Cartagena.

Correo de correspondencia

ivandavidloma@gmail.com

Resumen:

Introduccion: el traumatismo traqueal es una situacién poco
frecuente, con una incidencia del 0.5-2% en pacientes con trauma
cervical y trauma de térax. La mortalidad es relativamente alta, con un
rango informado de 15% a 40% segtin el mecanismo y la clasificacion.
Aproximadamente dos tercios de las lesiones de las vias respiratorias
superiores afectan la trdquea cervical, mientras que el tercio restante
son lesiones laringeas. Objetivo: describir la caida de caballo como
causa traumdtica de diseccion de traquea. Metodologia: descripcion de
caso y revision de la literatura. Caso Clinico: paciente masculino de
46 anos de edad quien ingresa al servicio de urgencias por trauma
cérvico-toracico cerrado posterior a ahorcamiento con soga al caer de
un caballo. Al ingreso se encuentra paciente en regulares condiciones
generales, con estabilidad clinica y hemodindmica, cuello con enfisema
subcutdneo, disfonia, Se realiza tomografia de cuello contrastada
donde se evidencia lesiéon de traquea cervical a nivel de 3 a 4 anillo
traqueal con pérdida de la continuidad de su pared posterior y con
gran cantidad de aire en los tejidos blandos del cuello y mediastino,
por lo cual se indica cirugia para exploracién cervical con posterior
reparacion y aseguramiento de la via aérea. Conclusiones: el trauma
de traquea es una emergencia quirdrgica que necesita de un abordaje
cuidadoso y preciso por la complejidad de las manifestaciones clinicas
y el riesgo de progresion a la inestabilidad. A pesar de las multiples
causas el trauma de trdquea, el originado por caida de caballo
representa una causa inusual que puede acompanarse de politrauma
y obstaculizar la reparacién de las estructuras comprometidas, ademas
de incrementar el riesgo de complicaciones postoperatorias.

Palabras clave: trdquea, heridas y lesiones, caidas accidentales,
caballos, cirugia.
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Resumen:

Introduction: synovitis is an inflammatory pathological condition
associated with the alteration of the synovium due to diseases such
as osteoarthritis or rheumatoid arthritis. Generally, this entity is of
slow progression, due to the thinning and invasion of inflammatory
molecules in the synovium, generating destruction of cartilage and
adjacent bone in elderly people. In children, the presentation of
synovitis without a personal or family history or associated causes
constitutes a diagnostic challenge. Objective: to describe the first
case of uncovertebral synovitis in a pediatric patient. Methods:
case description and literature review. Case report: a 6-year-old girl
is presented by her parents to the emergency department. She had a
30-minute history of pain on the left side of the neck, radiating to her
left arm. The parents stated that the pain appeared spontaneously;
they denied any traumatic event. There was no fever, nor were
there any other associated symptoms. They reported not having
a history of any rheumatological or bone disease, or trauma. Upon
physical examination, she was found to have left-sided neck pain,
worsening with mobilization of the left arm, with limited flexion and
extension movements. MRI of the cervical spine showed a focal area
of increased T2-signal in the left C3-C4 uncovertebral joint space,
which appeared slightly distended. There was some displacement of
the left C4 nerve root. The T2-hyperintense signal likely represented
an increased amount of synovial fluid. Findings were consistent
with uncovertebral synovitis. Conclusions: in this patient with acute
unilateral cervical pain and limited motion of the ipsilateral upper
limb, the presence of synovitis involving the left C3-C4 uncovertebral
joint led to fluid accumulation, visible as a bright T2 signal intensity
area. Uncovertebral synovitis is an exceptional presenting entity,
and, to the best of our knowledge, this is the first case reported in the
literature.

Key words: synovitis, neck, acute pain, magnetic resonance
imaging.
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Resumen:

Introduccion: esevere acute respiratory syndrome coronavirus type 2
(SARS-Cov-2) has spread worldwide, causing coronavirus disease 2019
(COVID-19) and has generally emerged as the most important public
health problem of the last decade. Currently, more than 165 million
cases and more than 3.4 million deaths have been reported worldwide.
This disease triggers a proinflammatory state that precipitates
hypercoagulable states facilitated by procoagulant substances,
increasing the risk of thromboembolic events. However, a hypothesis
of a pro-hemorrhagic state due to the general alteration of coagulation
factors has also been put forward. Therefore, the efficacy and safety
of the use of anticoagulants in the management of this disease is not
really known. Objective: To describe whether the presence of bleeding
in patients with COVID 19 is related to viral infection or whether it is
an event facilitated by the anticoagulation used in the treatment of the
disease. Methods: A systematic search of the literature was carried out
in 4 databases with the keywords "Bleeding" and "Covid", obtaining
9 studies after the implementation of inclusion and exclusion criteria.
Results: A clear increase in bleeding outcomes was found in people
with COVID-19 who received anticoagulation at a therapeutic
dose compared to those who were treated with an intermediate or
prophylactic dose or were not anticoagulated. Of the 9 studies, however,
only 2 presented statistically significant correlations, with p-values of
0.02 and 0.04, respectively. Conclusions: The use of anticoagulation at
therapeutic doses could be a risk factor for bleeding in patients with
COVID-19, although the magnitude of this event was not observed in
those with prophylactic or standard doses. Although these results are
shown, it is necessary to carry out prospective multicenter studies to
evaluate the evidence more precisely.

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, hemorrhage, anticoagulants,
systematic review.
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Resumen:

Introduccidn: la eutanasia y el suicidio medicamente asistido son
situaciones conocidas desde la antigiiedad, sin embargo, las ideas
conservadoras religiosas y politicas; asi como el mal uso que se hizo
de la palabra eutanasia durante la tirania Nazi, han llevado a que en
la actualidad el tema genere incomodidad y sea dificil de abordar
para las personas, los gobiernos y los profesionales de la medicina.
Objetivo: estudiar las actitudes hacia la eutanasia y el suicidio
medicamente asistido en profesionales médicos en Chile. Metodologia:
Estudio descriptivo y transversal sobre actitudes hacia la eutanasia
y el suicidio asistido. La encuesta se distribuy6 de forma virtual en
redes sociales. Resultados: se incluyeron 410 cuestionarios; la mediana
de edad de los médicos fue de 42 anos, y el 50,7% eran hombres. Cerca
del 70% estaban a favor de la eutanasia, argumentando la importancia
del derecho a elegir sobre su propia muerte, asi como la autonomia
como bien superior. Un poco més del 50% defendia el suicidio asistido,
mencionando que se deberia permitir que alguien ayude a morir a
una persona, si esta se lo pide. Se consulté a los participantes sobre
si las personas deberian poder decidir libremente su propia muerte,
encontrando que el 53,4% (219) estaba muy de acuerdo con este juicio,
el 20% (82) estaba de acuerdo, el 11% (45) tenia actitudes neutras, el
7,1% (29) estaba en desacuerdo y el 8,5% (35) menciond estar muy
en desacuerdo. Conclusiones: se observa un cambio frente a la actitud
de los médicos chilenos sobre la eutanasia y el suicidio medicamente
asistido, el cual tiende a ser favorable a esta practica, y encontrar sus
bases sobre el respeto a la muerte digna.

Palabras clave: eutanasia, suicidio asistido, bioética, libre eleccion
del paciente.
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Resumen:

Introduccion: la sarcopenia es un factor de riesgo para el desarrollo
de traumas por caidas en adultos mayores, por lo que su manejo
es prioridad en geriatria. El objetivo de este articulo, consiste en
caracterizar una poblacién de adultos mayores de dos hogares
geriatricos y establecer la prevalencia de sarcopenia y el grado de
dependencia. Objetivo: determinar la prevalencia de sarcopenia y el
grado de dependencia en el adulto mayor en dos hogares geriatricos,
uno privado y otro publico, en Pereira, Risaralda, toda vez que esta
regiéon no cuenta con este tipo de caracterizaciones y su relacién
con diferentes factores como la masa muscular esquelética, la fuerza
muscular y la funcionalidad fisica. Metodologia: estudio de corte
transversal desarrollado en la ciudad de Pereira-Colombia. Se incluyo
a una poblacién de 72 adultos desde los 65 hasta los 98 aflos, usando
muestreo probabilistico. Se determiné la sarcopenia por medio de los
Criterios del Consenso Europeo sobre Definiciéon y Diagnodstico de
Sarcopenia; se evalu6 la fuerza de prension con un dinamémetro, se
calculd el indice de masa muscular esquelética, y ademas se evalud
la severidad de la sarcopenia con la velocidad de marcha. Resultados:
participaron finalmente 57 personas. El 68,4% (n=39) eran mujeres.
La mediana de la edad fue de 83 afios con un rango intercuartilico
de 76,0 — 87,5 afios. El 2% no present6 sarcopenia, 9% presentaban
sospecha de sarcopenia, 28%  tenian sarcopenia confirmada y 61%
sarcopenia grave. Conclusiones: la prevalencia de sarcopenia en los
hogares geriatricos de Pereira es mayor en comparacion a la reportada
en la literatura. Del mismo modo, encontrarse en un hogar geriatrico
privado no garantiza una mejor condicién fisica y/o calidad de vida.

Palabras clave: sarcopenia, anciano fragil, hospitales geridtricos.
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Resumen:

Introduccion: la investigacion es fundamental en las profesiones
del 4rea de la salud, sin embargo, su aprendizaje en el pregrado es
insuficiente, tornandose como una actividad opcional y no como el
eje central del conocimiento. Objetivo: describir las actitudes hacia
la investigacién en estudiantes y profesionales del 4rea de la salud.
Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal donde
se utilizé la escala de actitudes hacia la investigaciéon de Aldana
de Becerra et al, con un método de recoleccién en bola de nieve a
través de internet. Resultados: se incluyeron 543 individuos con una
mediana de edad de 28 afios (RIQ 19-37), siendo el 67,6% mujeres.
Para el 43,8% era importante conversar con sus colegas €n congresos;
79,9% consider6 que las universidades debian ensenar investigacion.
El 84,2% determind que consultar informacion cientifica era una
actividad interesante. pero solo el 33,5% menciond tener la paciencia
necesaria para investigar. El 70,3% dijo que los profesionales deberian
aprender a investigar. Al 39,8% la investigacion les generaba interés,
también, el 51,7% mencioné que la investigacién ayuda a detectar
errores de la ciencia y segtin el 49% la ciencia contribuye a solucionar
problematicas sociales. Conclusiones: aunque para muchos de los
encuestados la investigaciéon es una actividad importante, tenian
dificultad para priorizar y organizar las actividades propias de la
labor investigativa. Un pequefo porcentaje de la muestra mantenia
actitudes neutras hacia la practica investigativa e incluso cerca del
40% consideraban no tener la paciencia suficiente para este proceso.

Palabras  clave: estudiantes de medicina, investigacién,
profesionales sanitarios, educacion médica.
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Resumen:

Introduccién: La toxoplasmosis gestacional ocasionada por el
parasito Toxoplasma gondii tiene gran impacto en la salud materno-
infantil, se ha demostrado que si ocurre por primera vez durante
el embarazo, el recién nacido puede sufrir secuelas neurolégicas y
oculares permanentes, de ahi la importancia de contar con una prueba
diagnoéstica sencilla de realizar, precisa y rapida que permita detectar
la seroconversion de forma precoz y permita un tratamiento oportuno
previniendo secuelas graves. Objetivo: Establecer la aceptabilidad y
aplicabilidad de la prueba diagnéstica TOXO ICT IgM IgG de LDBIO
por las gestantes atendidas y por el personal de salud en el programa
de control prenatal realizados en la red publica en la ciudad de
Armenia, Quindio en el afio 2021. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo, prospectivo. Se realizard con 200 gestantes seronegativas
para t. gondii que se encuentren en su primer trimestre. También
se incluye al personal de salud del programa de control prenatal, de
la red publica en salud de la ciudad de Armenia, Quindio. Previo
consentimiento informado y educacién a la poblacién de estudio, se
tomard una muestra sanguinea mensual por puncién capilar hasta
finalizar el embarazo, depositdndose en la prueba rapida ICT-IgG-IgM-
LDBio y serd interpretada por el médico tratante, quien definird la
conducta segun el resultado. También, se realizardn antes, durante
y después de la inmersion de la prueba, encuestas mediante escala de
Likert y listas de chequeo, estas permitirdn evaluar el aprendizaje,
disposicién y credibilidad de la prueba por parte del personal de salud,
asi mismo, identificar la satisfaccion de las gestantes participantes; con
esta informacion se construira una base de datos en Excel y los datos
seran analizados posteriormente en en el paquete estadistico SPSS 25.

Palabras clave: toxoplasmosis, gestantes, prueba diagnéstica,
prevencion.
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Resumen:

Introduccion: el Burnout es comprendido como un sindrome
limitado a tres componentes centrales que incluyen el agotamiento
emocional, despersonalizacién y baja realizacion personal. Varios
estudios han informado sobre la prevalencia y las posibles causas de
la depresion en el personal del area de la salud. Objetivo: establecer
la incidencia de casos de sindrome de Burnout en los estudiantes de
medicina de la Universidad Antonio Narifio en la ciudad de Bogota
durante la pandemia COVID-19 en el semestre 2020-2 y 2021-1.
Metodologia: proyecto de cardcter descriptivo-correlacional. Evalua
la incidencia del sindrome de burnout en comparacién a resultados
de un estudio del 2019 realizado en la universidad Antonio Narifio
antes de la pandemia COVID-19 en estudiantes de medicina de
primero a décimo semestre. Se realizé una encuesta piloto de forma
virtual en 30 estudiantes usando el cuestionario Maslach Burnout
Inventory para estudiantes y se clasificaron de acuerdo al riesgo de
presentar sindrome de Burnout. Resultados: el 50% de la poblacién
encuestada presenta un riesgo elevado de agotamiento, comparando
con los resultados previos a la pandemia COVID-19 en el afio 2019 en
donde era el 42% de la poblacién, por otro lado se encontraron con
niveles de realizacion media alta en el 20% en comparacién de un
nivel de realizacion media del 15% de los encuestados previamente.
Conclusiones: el aumento de la incidencia de la poblacién estudiantil
con agotamiento y la prevalencia del cinismo puede guiar a la Facultad
de Medicina de la UAN para implementar estrategias que reduzcan
el agotamiento de los estudiantes y brindar informaciéon acerca de
acompanamiento psicolégico a aquellos con riesgos mas elevados en
los diferentes items.

Palabras clave: sindrome de burnout, estudiantes de medicina,
cuestionario Maslach Burnout Inventory, salud mental durante
pandemia COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 ha sido el evento con mayor
impacto en salud publica mundial en los tltimos tiempos. Aunque
la mayoria de pacientes infectados con SARS-CoV-2 pueden ser
asintomaticos o manifestar sintomas leves, una parte importante puede
desarrollar enfermedad severa incrementando el riesgo de muerte.
Identificar los factores asociados a formas severas de COVID-19,
podria ser util para a orientar medidas de control efectivas. Objetivo:
analizar la asociacion de factores sociodemogréficos con la severidad
de COVID-19 en Colombia entre los meses de marzo y septiembre de
2020. Metodologia: Se realiz6 un estudio analitico de corte transversal.
Para el analisis se empled una base de datos de acceso abierto del
Ministerio de Salud y protecciéon Social de Colombia que contiene
datos sociodemogriéficos de todos los casos confirmados de COVID-19
en el pais, hasta la fecha. Para medir asociacion se aplico el test de Chi
Cuadrado y se calculé el Odds Ratio con respectivo IC95%. Resultados:
se diagnosticaron 853.284 casos de COVID-19 hasta el 30 de septiembre
del 2020. El total de casos estaba distribuido de manera similar entre
sexo, el 68,2% tenia una edad 230 afios, segiin la pertenencia étnica el
2,5% eran indigenas, el 4,5% comunidades negras. El departamento
con mayor numero de casos reportados fue Cundinamarca con un
36,1%, seguido de Antioquia con el 14,1%. Los factores que mostraron
asociacion con grado de severidad de Covid-19 de moderado/grave
fueron el sexo masculino (OR:1,58; IC95%: 1,55-1,61), edad 260 afos
(OR:11,3; 1C95%:11,09-11-5) y pertenencia étnica Negra (OR:1,13;
1C95%:1,07-1,2).  Conclusiones: esta investigacion proporciona
informacién actualizada sobre caracteristicas sociodemograficas de
casos de Covid-19 reportados en Colombia hasta septiembre de 2020, y
describe la magnitud de su asociacién con la severidad la enfermedad.
Los resultados sugieren la necesidad de develar las causas de las
asociaciones identificadas.

Palabras clave: COVID-19, Colombia, pandemia, factores
sociodemogrdficos.
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Resumen:

Introduccion: la sifilis congénita es considerada atin, una causa de
morbimortalidad perinatal significativa en Colombia y un problema
de salud publica. Esta enfermedad es el resultado de la transmision
materno-infantil del Treponema pallidum, la cual se presenta en el
70 al 90% de los casos de sifilis gestacional no tratada. Es claro que
sin tratamiento, puede convertirse en una patologia que genera dafios
irreversibles, predominantemente en los sistemas cardiovascular y
nervioso, incluso aunque se aplique de forma efectiva. Objetivo:
reportar un caso de neurosifilis congénita, el cual se present6 a pesar
de haber recibido tratamiento completo como sifilis gestacional y
aportar asi, informacién relacionada con el diagnéstico y tratamiento
respectivo. Caso clinico: se describe un caso de sifilis congénita en
una recién nacida a termino, cuya madre cursé con sifilis gestacional
en la semana 20, para lo cual recibié tratamiento con 3 dosis de
penicilina benzatinica para ella y la pareja, con adecuado descenso
de las diluciones del VDRL. Al nacer no se evidencia ningun hallazgo
al examen fisico sugestivo de sifilis, pero ante VDRL de la recién
nacida con 2 diluciones por encima del VDRL materno, se realiza
diagnéstico de sifilis congénita. Al completar el estudio de neurolues
por medio de VDRL en LCR, con reporte reactivo, de tal forma que se
confirma diagnéstico de neurosifilis, se completa manejo antibiético
con penicilina cristalina por 14 dias, y se da egreso. Conclusién: es claro
que el adecuado control prenatal, y el cribaje de sifilis, VIH y hepatitis
b, segtin las guias de manejo y la normatividad vigente en Colombia,
asociado a un tratamiento completo e inmediato, disminuyen la
posibilidad de transmisién materno infantil de estas entidades. Segun
la literatura se han descrito casos en los que se evidencia transmision
vertical a pesar de completar el manejo durante el embarazo.

Palabras clave: sifilis congénita, embarazo, neurosifilis, reportes
de caso, series de casos.
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Resumen:

Introduccion: a partir de los ultimos 15 afios se empez6 a investigar
sobre la relacion de la hipertension arterial y el sistema inmunolégico a
nivel fisiopatolégico,(Saleh, 2016) han demostrado laimportancia de las
células T CD4+ como elemento fundamental en la patogenia debido al
mecanismo proinflamatorio que sugiere alteraciones en la vasculatura,
el sistema renal, eje renina - angiotensina- aldosterona y el sistema
nervioso simpdtico por la activacion tanto del sistema inmunolégico
innato y el adquirido; Norlander, encontré que existen alteraciones en
el factor de necrosis tumoral alfa relacionado con la reabsorcién de sodio
y la autorregulacion renal. De igual forma Rodriguez Diez, demostrd
que la IL-17A como citoquina proinflamatoria es determinante en la
patogenia de la HTA, en el dafio renal y cardiovascular y la inhibicién
de IL-17A mejor(’) las lesiones renales y los niveles de presion arterial,
incluso administrado de forma terapéutica en un modelo de nefropatia
diabética, lo que sugiere ser una diana terapéutica. Objetivo: nuestra
investigacion pretende realizar una revision sistematica de la literatura
del sistema inmune como factor generador de HTA. Metodologia: por
medio de un estudio de tipo descriptivo de las bases de datos de la
Universidad Antonio Narifio (PUBMED, ELSEVIER y COCHRANE)
de los tltimos 7 afios, que hablen de la relacién entre hipertension
arterial y sistema inmune. Se pretende describir las rutas moleculares
y celulares del sistema inmune implicados en la HTA esencial,
analizar el papel desempefiado por los linfocitos TCD4 y TCD8 en la
fisiopatologia y qué 6rgano se ve més afectado inmunolégicamente por
estos linfocitos, para asi establecer posibles aplicaciones terapéuticas
generadas con el conocimiento de estas asociaciones.

Palabras clave: hipertension arterial, sistema inmune, revision
sistemadtica, células T.
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Resumen:

Introduccion: la comunicacién incluye procesos de intercambio
de informacién, que utiliza formas verbales, comportamentales y
contextuales en las acciones cotidianas, siendo de vital importancia en
la adolescencia, debido a que, es una de las etapas que mas influencia
tiene en el desarrollo de laidentidad y esto se logra a través de diferentes
modelos externos en los cuales se conviven y participan. Siendo la
familia y el entorno educativo donde se presentan situaciones de
riesgo mas determinantes para el adolescente, considerando que son la
principal agencia socializante donde se adquieren pautas para la vida
adulta, es necesario conocer la realidad de los actores, para propiciar
una transformacion. De esta forma se haya la necesidad de analizar
las maneras en que las normas de género, la comunicacién y poder
influyen e impactan a los jovenes, incluida la capacidad de actuar
sobre la base de una nueva informacién sobre el riesgo sexual, que
hace que los individuos se vuelvan mds conscientes de su sexualidad
y al mismo tiempo de sus actitudes y conductas. Objetivo: identificar
los aspectos que influyen en la comunicacién y la orientacién sexual e
identidad de género diversas de los y las adolescentes de 15 a 19 aflos de
edad, que estén cursando primer semestre universitario. Metodologia:
se propone un disefio de Investigacién accién-Participaciéon (AIP)
siguiendo a Stringer. El grupo de participantes estard integrado por
actores implicados en el proceso, estudiantes, profesores y padres. Los
criterios de inclusion: formar parte de la comunidad universitaria y
aceptar participar. Impacto social: El ideal de una sociedad es abordar la
sexualidad de forma integral, permitiendo a todas las personas realizar
un pleno reconocimiento y defensa de la diversidad, garantizando
los derechos humanos, sexuales y reproductivos. La identificacion de
estos aspectos favorecerd la toma de decisiones y propiciard el cambio
social.

Palabras clave: comunicacion, identidad de género, adolescentes,
orientacion sexual, diversidad.
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Resumen:

Introduccion: la histoplasmosis es una micosis sistémica causada por
Histoplasma capsulatum, siendo la micosis endémica mds frecuente a
nivel mundial. En Colombia, la infeccién por VIH es el principal factor
de riesgo. Su espectro clinico varia desde la infeccién pulmonar aguda,
crénica e incluye la forma diseminada. La histoplasmosis pulmonar
crénica, tiene una prevalencia baja y tipicamente se describe en
pacientes con enfermedad pulmonar crénica establecida y antecedente
de tabaquismo. Su diagnéstico puede ser un reto, debido al amplio
espectro de manifestaciones y diagnésticos diferenciales, mas aun
durante la pandemia por COVID-19, debido a que procedimientos
como la fibrobroncoscopia han sido restringidos. La descripcion de
esta coinfeccion es limitada a la fecha. Objetivo: presentar un caso
de coinfeccion por COVID-19 e histoplasmosis cronica cavitaria.
Metodologia: Reporte de caso. Caso clinico: hombre de 79 afos
con antecedente de ex tabaquismo crénico, hipertension arterial,
hipotiroidismo y EPOC, quien consulté a urgencias por hemoptisis
y disnea subaguda, asociada a pérdida de peso. La TACAR de térax,
evidencié neumonia basal derecha, bronquiectasias por traccién y
engrosamiento pleural nodular apical bilateral asociado a lesiones
cavitadas. También, se diagnosticé infeccién por COVID-19. A su egreso
se indic6 fibrobroncospia para descartar diagnoésticos diferenciales.
2 meses posterior al egreso, reingresé con reporte de cultivos de
lavado bronco alveolar positivos para histoplasma capsulatum y
negativos para TBC. Se diagnostic6 histoplasmosis pulmonar croénica,
indicdndose anfotericina B, seguido de itraconazol, obteniendo
una evolucién clinica satisfactoria. Conclusiones: la coinfecciéon por
SARS Cov 2 e histoplasmosis crénica cavitaria no ha sido descrita
previamente, lo cual podria dificultar el diagnéstico de esta tltima,
generando ademads incertidumbre respecto al impacto y evolucion
de estos pacientes. Se requieren maés estudios epidemioldgicos para
conocer las consecuencias de esta coinfeccion.

Palabras clave: histoplasmosis, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: el corazén humano tiene una disposicion caracteristica
de irrigaciéon dada por dos arterias coronarias izquierda y
derecha. Dependiendo de cudl sea el recorrido de estas arterias
se puede determinar la importancia y la relaciéon clinica con el
electrocardiograma, ya que las ramas de las coronarias tienen una
dominancia distinta en diferentes territorios de irrigacion. Objetivos:
el presente trabajo de investigacién tiene un enfoque descriptivo en el
que se buscé determinar las principales diferencias estructurales en la
irrigacion del corazén de porcino y del humano con el fin de establecer
una herramienta de aprendizaje para los estudiantes del drea de
ciencias de la salud. Metodologia: el estudio se realiz6 en la Universidad
de Ciencias Aplicadas y Ambientales (UDCA); donde se tomd una
muestra de 28 corazones de porcino los cuales fueron inyectados con
latex y posteriormente disecados. Resultados: las arterias evaluadas
del corazén del porcino presentaron una morfologia similar a la del
humano; sin embargo, la arteria interventricular posterior mostré una
variacion anatémica respecto a su origen. El territorio de irrigacion fue
dado por la arteria coronaria derecha en la totalidad de las muestras.
Se recomienda usar un ndimero mayor de especimenes a evaluar.
Conclusiones: se logr6 establecer un modelo anatémico mds econdémico
y mas asequible con corazones de porcino en comparaciéon con los
modelos previos con corazones del ser humano. Las arterias del porcino
tienen una gran similitud con respecto a la anatomia humana, lo que
nos permite utilizar los corazones de porcino como método de estudio
y como herramientas quirtrgicas, por su facilidad de obtencién y su
semejanza morfoldgica. Se encontré que se presenta una variacién
anatomica en el origen de la arteria interventricular posterior rama
de la aorta, el cual evidencia que el 3.57% de los especimenes la
presentan.

Palabras clave: anatomia, modelos animales, coronarias, sistema
cardiovascular.
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Diferencias de la primera vértebra cervical en una
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Resumen:

Introduccion: el estudio de la determinacion de sexo en los cadaveres
es utilizado ampliamente para la identificacién de los cuerpos no
reconocidos por medio de otras estructuras 6seas como los son el hueso
maxilar, el hueso coxal, el hueso mandibular, puntos craneométricos,
la clavicula y el fémur. De acuerdo con la bibliografia consultada,
son muy pocos los registros que evidencien un estudio morfolégico
en la primera vértebra cervical para la determinacién del sexo en
cadaveres, aunque hay un estudio realizado en Colombia que usé este
método y tomé como muestra 178 cuerpos del Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias forenses en Bogota D.C. Objetivo: determinar
el sexo de cadaveres dseos por medio del estudio cuantitativo de la
primera vértebra cervical, identificando sus caracteristicas a través
de un analisis experimental con el fin de establecer las diferencias
morfolégicas de las vértebras en hombres y en mujeres. Materiales
y métodos: Se revisé literatura Nacional e Internacional y luego se
evaluaron 20 cadaveres 6seos a partir del analisis la primera vértebra
cervical (Cl, Atlas) del anfiteatro anatémico de dos instituciones
universitarias en Bogota D.C-Colombia ya disecadas previamente y con
desconocimiento del sexo y edad de procedencia de los cadaveres. Las
medidas se tomaron en milimetros con un calibrador digital, se realiz6
registro fotografico y finalmente se tabularon los datos. Resultados:
teniendo en cuenta ocho parametros establecidos se determiné que
once corresponden a hombres, ocho a mujeres y una indeterminada.
Conclusiones: se determiné que el 55% de la muestra correspondié
a hombres y el 40% a mujeres. La vértebra No. 20 se clasifico
indeterminada con un porcentaje del 5% de la muestra porque la
media del pardmetro de AMAT se encuentra dentro del intervalo del
Masculino como del Femenino. Se debe ampliar el patrén de muestra.
En medicina forense permite realizar la identificacion del sexo en los
cadaveres humanos cuando no es posible conocerlo por otros reparos
anatémicos y antropométricos.

Palabras clave: anatomia, vértebras, variacion, sexo, estructura
dsea.
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Resumen:

Introduccion: el Virus de Papiloma Humano es una Infeccién de
Transmision Sexual, actualmente, muy frecuente en la poblacion
juvenil, la cual puede provocar cancer de cuello uterino. En Colombia,
el cancer de cuello uterino es el segundo cdncer mas usual en las
mujeres y en ellas representa la segunda causa de mortalidad. Objetivo:
establecer el nivel de conocimientos, actitudes y practicas acerca de
la infeccién por el Virus de Papiloma Humano entre las adolescentes
de una Institucién Basica del Municipio de Pereira, en el afio 2021.
Materiales y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo. Se incluyeron estudiantes en
un rango de edad entre 13 a los 20 afos de una Institucién educativa
basica. La recolecciéon de la informacién se realizé a través de un
cuestionario, que pretendia identificar los conocimientos, actitudes
y précticas frente a la prevencion del Virus del Papiloma Humano
entre las adolescentes. Se analizaron variables sociodemogrificas,
de conocimiento acerca del Virus de Papiloma Humano, actitudes y
précticas de salud sexual en las jovenes. Resultados: se analizaron 192
estudiantes de secundaria del Municipio de Pereira, Colombia, con un
promedio de edad de 15,2 afios. Las estudiantes no tenian conocimiento
sobre el Virus de Papiloma Humano y algunas de sus caracteristicas,
cerca del 70,3% no sabian la definicién de la enfermedad. Un gran
porcentaje de las encuestadas no identificaron los factores de riesgo
ni los factores de proteccion frente a la prevencién de la infeccién por
Virus de Papiloma Humano. Conclusiones: la poblacién escolar tiene
un bajo nivel de conocimientos acerca de la infeccién por Virus de
Papiloma Humano, las jévenes no saben la definiciéon del Virus del
Papiloma Humano, tampoco reconocen por que se da la enfermedad.

Palabras clave: actitudes y prdcticas en salud, conocimientos,
estudiantes, factores de riesgo, infecciones por papillomavirus, salud
sexual.
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Cinematica articular de miembro inferior durante el
descenso de escaleras en adultos jovenes y adultos
mayores. Prueba piloto

Lower extremity joint kinematics during stair descent in young and
older adults: a pilot test
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Resumen:

Introduccion: el andlisis cinemético de miembro inferior durante el
descenso de escaleras es importante, porque es una actividad de riesgo
enel 75% delosadultos mayores, que puede causar limitacion funcional
y discapacidad. Objetivo: explorar la cinematica articular del miembro
inferior durante el descenso de escaleras en adultos mayores vs.
adultos jovenes. Métodos: participaron 4 adultos mayores 64 T 6.1 afios
y 4 adultos jévenes 21.8 + 0.9 afios, residentes del area metropolitana
de Bucaramanga. El registro de la imagen se realiz6 mediante videos
en el domicilio del participante. Se realizaron las mediciones en el
plano sagital de los dngulos de cadera, rodilla y tobillo en el segundo
o tercer ciclo del descenso en los siguientes eventos: Contacto Inicial
(CI), Desplazamiento Anterior (DA), Descenso Controlado (DC),
Despegue (D) y Balanceo (B). Para el analisis de la imagen se utilizo
el software Kinovea (0.8.15). El analisis de la informacion se realizé
en el software STATA 14.0. Resultados: al comparar adultos jovenes
vs. mayores se encontraron diferencias significativas en la subfase DC,
para la flexiéon de cadera (p= 0.0372) y flexion de rodilla (p=0.0226).
No se presentaron diferencias significativas en la duracion del ciclo, ni
en los restantes angulos de miembro inferior (p>0.05). Conclusiones: en
esta prueba piloto, para el descenso de escaleras los adultos mayores
utilizaron una estrategia compensatoria con flexion de cadera y rodilla,
como mecanismo de proteccién para controlar el centro de masa. Se
requieren futuros estudios con un tamafio de muestra mayor para
determinar el comportamiento de la cinematica articular en adultos
mayores.

Palabras clave: envejecimiento, adulto joven, adulto mayor,
cinemdtica articular, miembro inferior.
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Resumen:

Introduccion: la trombosis de senos venosos en la etapa neonatal
es una enfermedad rara, que predispone al neonato a una amplia
morbimortalidad. Cerca del 40% de las trombosis de senos venosos
en la nifiez se presenta en la etapa neonatal con una incidencia de
2,6 por 100 000 nifios en algunos reportes. Objetivo: describir un caso
de trombosis de senos venosos en un paciente con estatus convulsivo
neonatal. Caso clinico: menor de 1 mes de vida referido de Tumaco,
producto de gestaciéon de 39 semanas nacié via parto vaginal por
ruptura prematura de membranas de 13 horas, posterior al parto menor
present6 dificultad respiratoria y alzas térmicas, se indicé manejo
en unidad de cuidados intensivos neonatales se dio manejo medico
con antibioticoterapia, sin embargo, comenz6 a presentar episodios
convulsivos persistentes por lo que indican manejo con fenobarbital
y remiten. Al ingreso se realizo: electroencefalograma con reporte muy
anormal se indica manejo anticonvulsivante pleno, angioresonancia
cerebral reporté trombosis de seno transverso, por lo anterior
neuropediatria inicia manejo medico con anticoagulacién, se realizaron
estudios de trombofilia con proteinas ¢ y s disminuidas, posteriormente
el control de angioresonancia reporté: encefalomalacia quistica y
recanalizaciéon de senos durales (seno transverso), se continuo manejo
medico por neuropediatria. Conclusion: la trombosis de senos durales
corresponde a una entidad de dificil diagnostico dada la amplia gama
de enfermedades que se manifiestan con letargia y crisis convulsivas
en el recién nacido. Esto hizo que en nuestro caso sea necesario la
ayuda de las neuro imagenes para establecer el diagndstico, ademas
acorde a la literatura, la etiologia de esta enfermedad es multifactorial
como fue el caso actual. El tratamiento con anticoagulacién sigue en
controversia a pesar de las multiples recomendaciones de sociedades
internacionales, dadas las complicaciones hemorragicas del mismo.

Palabras clave: trombosis venosa, neonato, anticoagulantes.
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Resumen:

Introduccion: el sindrome de Cayler es una enfermedad caracterizada
por asimetria facial durante el llanto, dada la hipoplasia de musculo
depresor del dngulo de la boca, esto es un dato altamente sugestivo
de la enfermedad, sin embargo, esta patologia frecuentemente esta
asociada a otras anomalias estructurales. Caso clinico: neonato a término
de 21 dias de nacido, con regulares controles prenatales, referido de la
costa pacifica narifiense por sospecha de sindrome dismorfico, estridor
y cardiopatia. Apgar adecuado al nacimiento, es llevado a alojamiento
conjunto con madre en donde se evidencia malformaciones faciales,
desaturacion y es remitido a tercer nivel de atenciéon. Al ingreso se
notan multiples alteraciones: anoftalmia izquierda ,coloboma de retina
y nervio optico derecho, laringomalacia tipo I, orejas de implantacién
baja ,hipoplasia de musculo depresor del dngulo de la boca izquierdo,
se tom6 RMN cerebral que reportd: hipoplasia del vermix cerebeloso,
cardiaco con ductus arterioso permeable y en sistema oseo: pie
equinovaro bilateral, se solicita estudio molecular de deleccion
22ql11.2 que se reporté6 como negativo. en el momento continua en
manejo multidisciplinario. Discusién y conclusion: el sindrome de Cayler
constituye una enfermedad rara, diversos estudios han asociado esta
entidad a alteraciones del cromosoma 22 (22q11). sin embargo solo
se encuentra esta en el 14% de los casos. La asociacién cardiaca se
presenta en un 62% de los individuos, donde se destacan los defectos
conotruncales, ademas acorde a la literatura se presentaron otros
defectos como laringomalacia, anormalidades en el sistema nervioso
central, pie equino-varo. El manejo es multidisciplinario con un
seguimiento exhaustivo al desarrollo mental y fisico del paciente.

Palabras clave: asimetria facial, cardiopatia, cromosoma.
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Resumen:

Introduccion: a medida que disminuye la fertilidad y aumenta
la esperanza de vida, aumenta la proporciéon de la poblacién por
encima de cierta edad, lo que se denomina como envejecimiento
(Naciones unidas, 2015, p.7). Los adultos mayores experimentan una
serie de sentimientos y emociones negativas y positivas (Alvarado
y Salazar, 2016, p. 144). En los diferentes estudios se ha revisado
la conceptualizacién de envejecimiento, sentimientos en la vejez,
percepciones y violencia; sin embargo, desde el método de andlisis
de conceptos se propone abordar la vejez. Por lo anterior se plantea
la pregunta: ;Cudles son los antecedentes, atributos y consecuencias
asociados al concepto de vejez? Objetivo: interpretar los antecedentes,
atributos y consecuencias asociados al concepto de vejez mediante el
método de analisis de concepto de Walker & Avant incorporando la
revisién integradora de literatura. Metodologia: Enfoque cualitativo,
estudio descriptivo; con el modelo de andlisis conceptual de Walker y
Avant. Se incluyeron: articulos originales y de revisiéon de 2014-2020,
relacionados con la tematica de adultos mayores, fueron excluidos:
articulos de opinion, cartas a editor, disertaciones y tesis. La busqueda
de informacion se hizo en 10 bases de datos. Resultados: el concepto
de vejez es amplio y de multiples connotaciones, que se forman por la
cultura, que ademas esté ligada a cambios dependiendo de cada época
y las necesidades de cada civilizacién, pero que de forma general
siempre encasillan el concepto en cuatro dimensiones, psicoldgica, que
es la percepcion formada sobre los adultos mayores, biolégica, como
proceso inherente o natural del ser humano, cronolégica, que es el
tiempo en afos vividos y social, que es el reflejo de la participacién en
lasociedad y que a su vez estas dimensiones se nutren de caracteristicas
formadas por atributos positivos y negativos. Conclusiones: la vejez,
aunque se identifica generalmente en la dimensién cronoldgica, se
encontré6 que hay otros aspectos que dependen de las influencias
sociodemograficas mundiales en base a como las comunidades asumen
diversidad de formas de llegar y aceptar esta etapa.

Palabras clave: vejez, concepto.
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Resumen:

Introduccion: el Sindrome de Turner (ST) es un desorden cromosémico
ligado al sexo asociado a pérdida parcial o completa del cromosoma
X, ocurre 1 caso por cada 2,000 a 2,500 mujeres nacidas vivas. En
algunos pacientes, se ha encontrado una variante conocida como
Mosaicismo somatico, en el que algunas células tienen el cariotipo
45, X y algunas tienen 46, XX. Objetivo: describir las caracteristicas
sociodemograficas y psicosociales de las mujeres en puerperio mediato
atendidas durante el proceso del parto y valoradas por el programa
CUIDAMUJER en la Sociedad de Cirugia de Bogotd Hospital de
San José de Bogota entre noviembre de 2018 y diciembre de 2019.
Metodologia: se realizé una busqueda de la literatura usando como
términos Sindrome de Turner, Turner Mosaicism y Cytogenetic Tests
en las bases de datos electréonicas: PUBMED, Science Direct y SCOPUS.
Todos los tipos de disefo de estudio fueron considerados, priorizando
los redactados en inglés o espafiol y utilizando nuestras palabras clave.
Caso Clinico: Paciente femenina de 32 afios, quien asiste a consulta
Genética junto a su esposo, por presentar cuadro clinico consistente
en dos abortos espontdneos. Se solicitan estudios diagnésticos y se
identifica un Cariotipo incompleto, ya que durante el tratamiento se
rompi6 una célula, lo cual gener¢ la pérdida de un cromosoma, a causa
de lo anterior se plantea un posible diagnostico de Mosaicismo Turner,
por conteo de cromosomas en 20 metafases y 1 artefacto. Posterior a
6 meses, la paciente es sometida a nuevo andlisis citogenético, que
evidencia un cariotipo femenino 46, XX normal. Conclusiones: las
diferentes herramientas citogenéticas actuales generan un impacto
positivo para diagnosticar de forma oportuna a las pacientes, incluso
en periodo perinatal y asi brindarles un tratamiento oportuno para
hacer mejoras siempre a la calidad de vida de la paciente y su familia.

Palabras clave: sindrome de turner, mosaico turner, citogenética,
ultrasonografia, cariotipo, hibridacién fluorescente In Situ, adulta
Joven.
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Resumen:

Introduccién: el sindrome de Torkelson o Enteropatia Familiar con
edema velloso (FEVE) asociada a deficiencia de IgG2 corresponde a una
alteraciéon genética enla que se presenta unamutacion en el gen APOA-IV
que hasta ahora se considera autosémica dominante y es caracteristica
de personas con ascendencia Menonita. Esta entidad es poco frecuente
y se caracteriza por manifestarse en la infancia temprana con cuadros
agudos y recurrentes de fiebre y sintomas gastrointestinales severos
como diarrea osmdtica, emesis, hiporexia o anorexia, que evolucionan
rapidamente comprometiendo el estado general del paciente. Ademas,
el cuadro se puede acompanar de multiples alteraciones bioquimicas
como hipoalbuminemia e hiponatremia junto a una distintiva
deficiencia de IgG subclase 2 y todo esto puede llevar a una acidosis
metabolica. Se atendi6 una paciente femenina colombiana de 2 afios de
edad procedente de Tabio, Cundinamarca, con antecedente familiar de
FEVE. De acuerdo a la clinica y sus antecedentes familiares la paciente
fue diagnosticada con FEVE y se le dio manejo clinico de forma
rapida y satisfactoria. Objetivo: identificar la variante c.552_749dup
en el gen APOA-IV y realizar analisis bioinformatico para evaluar el
impacto en la proteina afectada. Materiales y métodos: previa firma
de asentimiento informado se le toma muestra de sangre periférica a
la paciente, se extrajo DNA para realizar PCR y secuenciacién Sanger.
Resultados esperados: se espera detectar la variante c.552_749dup en el
gen APOA-IV y correlacionar el impacto de la alteracion proteica y la
clinica de la paciente. Impacto Social: dada la presencia de Menonitas
en Colombia es importante dar a conocer la enfermedad y las variantes
que se presentan en esta comunidad. Asi mismo impactara en la toma
de decisiones del pediatra, dado que las caracteristicas clinicas pueden
llevar a pensar en otros diagndsticos.

Palabras clave: genes, variante, enteropatia familiar, Torkelson.
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Resumen:

Introduccion: la investigaciéon durante el pregrado juega un rol
importante en el desarrollo y éxito académico-profesional del médico.
Uno de los objetivos actuales de la cirugia global consiste en ejercer
la mentoria y el planteamiento de soluciones frente a los desafios
de la cirugia alrededor del mundo. Por lo tanto, es indispensable
conocer la contribucién de los estudiantes de medicina que aspiran
a ser cirujanos desde la cirugia académica. Este, es el primer estudio
que busca indagar sobre la publicaciéon cientifica de estudiantes de
medicina en cirugia en Colombia. Objetivo: caracterizar la participacion
de estudiantes de medicina en publicacién cientifica relacionada al
area de cirugia, en revistas médicas colombianas. Metodologia: estudio
cuantitativo, descriptivo y de linealidad retrospectiva, con el objetivo
de caracterizar las publicaciones de articulos relacionados con la
cirugia en revistas colombianas desde 2010 a 2020, e identificar la
participacion de estudiantes de medicina en estas publicaciones. La
informacion requerida en el presente trabajo fue consultada en la
base de datos del ministerio de ciencia, tecnologia e innovacién de
Colombia. Se incluyeron aquellos manuscritos que poseian un titulo
afin con el drea de la cirugia general, excluyendo aquellos textos que
trataran de especialidades quirdrgicas que no hicieran parte de la
organizacién de la Asociacién Colombiana de Cirugia. Las variables
consideradas fueron: nombre de la revista, drea de conocimiento al
que pertenece la revista, categoria de la revista (segun Publindex),
tipo de articulo publicado, total de articulos publicado por volumen,
participacién de los estudiantes de medicina segtn la tipologia del
articulo, afiliacién institucional del estudiante, ciudad de la afiliacion
y nombre del estudiante. Resultados Esperados: Se espera encontrar el
volumen y calidad de publicacién en cirugia por parte de estudiantes
de medicina, en un periodo de observaciéon de 20 afos.

Palabras clave: publicacién cientifica, estudiante de medicina,
cirugia, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: en la actualidad, la cirugia global tiene como metas
a corto y mediano plazo, la educaciéon continua y apoyo a proyectos
de investigacién con el fin de disminuir la carga de enfermedades
quirtrgicas, mejorar el acceso a servicios quirurgicos, disminuir costos
de atencién en salud y facilitar la practica asistencial. La investigacion,
sigue siendo el pilar de la solucién de los problemas en salud publica.
En los ultimos afios, en Colombia se ha fomentado la investigacion
con la formacién de grupos colaborativos de investigacion con miras
a aumentar la calidad y volumen de publicaciones cientificas en el
area de cirugia general y subespecialidades. Sin embargo, nunca se
ha descrito la produccién cientifica de los cirujanos investigadores
colombianos. Objetivo: caracterizar la produccién cientifica de
los cirujanos investigadores colombianos. Metodologia: estudio
observacional, descriptivo y retrospectivo, en el cual se realiz6 una
revision de la base de datos del ministerio de ciencia, tecnologia e
innovacién de Colombia, para identificar a médicos especialistas en
cirugia general y subespecialidades afines con el organigrama de la
Asociaciéon Colombiana de Cirugia, que estaban registrados en esta
base de datos y que desarrollan actividades de investigacion. Las
variables que se evaluaron se distribuyeron en segmentos, de tal modo
un primer segmento de variables hacia referencia a datos sobre la
educacion, afiliacion y categoria investigativa del cirujano. El segundo
segmento hacia referencia al volumen y calidad de la produccién
cientifica, utilizando como base de categorizaciéon de productos y
revisas, SJR y Publindex. Finalmente, se evalud el subregistro de
datos en el Curriculum Vitae de Latinoamerica en funcién de los datos
requeridos para reconocimiento de productos. Resultados Esperados: se
espera encontrar la calidad del registro de datos, volumen y calidad
de publicaciones cientificas, asi como participaciones en eventos por
parte de los cirujanos investigadores de Colombia.

Palabras clave: publicacién cientifica, cirujanos investigadores,
Colombia.
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Resumen:

Resumen:

Introduccion: en Colombia se define a las personas con ascendencia
continental africana como el conjunto de individuos negros,
afrocolombianos, raizales y palenqueros, con cultura propia, historia
compartida, tradiciones y costumbres propias, y conciencia de
identidad étnica; se les reconoce especial proteccién, segin la Corte
Constitucional. A lo largo del mundo es diverso su estatus, condicién
general, y sanitaria. Objetivo: establecer un balance del conocimiento
publicado sobre politicas o sistemas de atencion diferenciada en salud
para personas con ascendencia continental africana en el mundo; a
partir de la determinacién del alcance y la naturaleza de la literatura
cientifica existente sobre el tema. Metodologia: sevision sistematica
exploratoria en bases de datos y repositorios de tesis, para literatura
gris y publicada en el tema; sin restriccién temporal o geografica; en
idiomas inglés, espafiol y portugués; incluyendo evaluacién de calidad
de los documentos a incluir mediante escala MMAT (Mixed Methods
Appraisal Tool - Version 2018); y empleando sintesis cualitativa.
Resultados: se encontraron 634 registros sobre el tema, incluyéndose
37 documentos en la sintesis cualitativa siguiendo los criterios de
inclusién y exclusién previamente establecidos. Los principales temas
abordados por las politicas y sistemas diferenciados identificados
fueron: patologias de mayor prevalencia en esta poblacion;
disparidades en salud afrontadas de manera crénica; y estrategias de
afrontamiento. Conclusiones: se evidencié una dificil situacion en salud
en esta poblacién en el mundo, por discriminacién racial directa y
estructural, que ha justificado la implementacién de politicas ptblicas
diferenciadas para combatir el racismo conducente a disparidades
étnicas que afectan negativamente la salud de los afrodescendientes;
sin que ello sea prioridad para muchos gobiernos.

Introduccion: entro de los objetivos de la cirugfa global, se encuentra
la produccién cientifica de calidad que involucre la colaboracion
nacional e internacional, asi como de diversas categorias de
participantes, desde estudiantes de pregrado hasta subespecialistas.
Los grupos de investigacion son colectividades organizadas
formalmente que desarrollan actividades técnico-cientificas, con el fin
de dar solucién a preguntas problema. En Colombia, se encuentran
registrados al menos 40 grupos relacionados con la investigacién en
el ambito de la cirugia, los cuales han brindado apertura a lineas
de investigacion especificas para la mejora de la praxis quirtirgica
y los avances académicos. Sin embargo, nunca se han caracterizado
ni evaluado su rendimiento a lo largo del tiempo. Objetivo: describir
la produccioén cientifica y académica de los grupos de investigacion
de cirugia y subespecialidades colombianos. Metodologia: estudio
documental, descriptivo y de corte retrospectivo, en el cual se
consultaron las bases de datos del ministerio de ciencia, tecnologia
e innovacién de Colombia, con el fin de caracterizar los grupos de
investigacion en el ambito de la cirugia general y subespecialidades
afines al organigrama de la Asociaciéon Colombiana de Cirugia. Se
evaluaron las relacionadas a la identificacién de los grupos, disciplinas
y lineas de investigacion, categorizacion del grupo y su lider, trabajos
tutorados, articulos cientificos, libros, capitulos de libros, proyectos
y otras formas de publicacién de apropiacién social y circulacion del
conocimiento. Resultados Esperados: se espera encontrar el volumen y
calidad de produccién cientifica en funcién de productos de nuevo
conocimiento, productos de formacién, y categorizacién, ademas de la
region geografica predominante.

Palabras clave: grupo de investigacion, cirugia académica, cirugia,
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Colombia.
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Resumen:

Introduccién: el consumo de alcohol y otras drogas de abuso durante
el embarazo constituye un problema creciente. Dependiendo de
la naturaleza de la sustancia involucrada, las consecuencias que
afrontan la madre y el feto son variables, sin embargo, este evento
se considera siempre como de alto riesgo de morbimortalidad. Es por
ello que se requiere el conocimiento necesario acerca de los riesgos
relacionados con el consumo de drogas de abuso durante la gestacion
para optimizar su prevencién, diagndstico y abordaje por parte del
equipo médico, no solo con el fin de identificar y tratar intoxicaciones
agudas, sino también reducir el impacto de enfermedades por
exposicion o intoxicacién crénica mediante la educaciéon a las
pacientes sobre las consecuencias y riesgos a corto, mediano y largo
plazo. Objetivo: describir los efectos del consumo de alcohol y tabaco
durante la gestacion. Metodologia: se realiz6 una revision narrativa
mediante la busqueda de articulos a través de las bases de datos
PubMed, ClinicalKey, Scielo, Google académico, AccessMedicine
y ScienceDirect, utilizando los descriptores: “smocking AND
pregnancy AND alcohol AND pregnancy AND effects”, “tabaco Y
embarazo” y “alcohol Y embarazo”. Resultados: el consumo de tabaco
y alcohol representa un problema de Salud publica nacional y global
relacionado con graves riesgos para la gestante y el feto tanto a corto
como a mediano y largo plazo, incluyendo algunos como bajo peso al
nacer, anomalias congénitas funcionales y estructurales, problemas del
aprendizaje, teratogenicidad, entre otros. Conclusiones: establecer con
exactitud el impacto epidemiolégico en Colombia es complicado al no
tener como factor diferencial a la poblacién gestante en la recopilacion
y organizaciéon de los datos sobre consumo de sustancias de abuso
legales o ilegales a nivel nacional, por lo que es necesario estudiar con
mayor profundidad la frecuencia del consumo de alcohol y tabaco
durante el embarazo y el impacto sobre la morbimortalidad perinatal
en el pais.

Palabras clave: alcohol, tabaco, embarazo, feto, impactos en la
salud.

Effects of speech intelligibility in the field of phonoaudiology: A
narrative review

Autores:
Angie Vanessa Cardozo Valencia®
Filiacion institucional

¢ Estudiante, Universidad Santiago de Cali.

Correo de correspondencia

angie.cardozo00@usc.edu.co

Resumen:

Introduccién: en el campo fonoaudiolégico los profesionales se han
dedicado a garantizar la calidad de los procesos de interaccion social,
familiar, de acceso al lenguaje y transmision de la cultura través de la
comunicacion. Abordando diferentes areas como: lenguaje, deglucion,
funcién oral faringea, audiologia, voz y habla. Especificamente los
fonoaudiélogos intervienen en diferentes patologias que afectan la
inteligibilidad del habla, la cual tiene influencias complejas desde los
diferentes campos de conocimiento; puesto que, diferentes disciplinas
realizan la combinacioén entre el plano acustico y perceptivo. Objetivo:
el presente trabajo se centra en realizar una revision narrativa que
posibilite un acercamiento teérico amplio, permitiendo describir los
diferentes paradigmas sobre el concepto de inteligibilidad del habla que
se presenta en el campo fonoaudiolégico y su interdisciplinariedad con
otros campos del conocimiento. Esta revision se desarrollara a través de
una bisqueda selectiva en base de datos que posibilite la comprension
desde la perspectiva fonoaudiolégica y su interdisciplinariedad con
otros campos de conocimiento. Metodologia: consta de la declaracion
de dos rutas estratégicas de busqueda, utilizando palabras claves
declaradas en los descriptores (Decs y Mesh) y seleccionando términos
referidos a la tematica de estudio. Resultados: dentro de los resultados
esperados, se pretende obtener una visiéon sobre el concepto de
inteligibilidad del habla en el campo fonoaudioldégico y cémo éste se
relaciona con otros campos de conocimiento a través de las diferentes
metodologias usadas para llevar a cabo la medicién de la misma.

Palabras clave: inteligibilidad del habla, fonoaudiologia, plano
actistico y plano perceptivo.
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Resumen:

Introduccion: la depresion es un trastorno que evidencia dificultades
en el estado de 4nimo, a veces pasa desapercibido cuando se trata
de niflos y adolescentes, en ese sentido para familiares y docentes
resulta complejo establecer como afrontar los sintomas depresivos
de los adolescentes asi surge la necesidad de plantear una estrategia
de afrontamiento que facilite a los familiares el manejo de las crisis
asociadas a sintomas depresivos de tipo fisico, conductual, afectivo
y cognitivo: por eso se vio la necesidad de incluir los primeros
auxilios psicolégicos como parte del proceso de atencion. Objetivo:
analizar los aportes de los primeros auxilios psicolégicos como una
estrategia de atenciéon y contencién psicoldgica en el cuidado de los
sintomas depresivos en los adolescentes. Metodologia: el enfoque de
este proyecto es de tipo cualitativo y el alcance es de tipo descriptivo.
Se implemento la revisiéon documental y el instrumento es el resumen
analitico de estudio. Resultados: La depresién es un estado de dnimo
que es considerado como una actitud o disposicion en la vida
emocional de los adolescentes quienes presentan autoestima negativa,
esto posibilita desencadenar sintomas depresivos dificiles de manejar
para sus familias y grupo de pares. Se encontré que es pertinente el
uso de los primeros auxilios psicolégicos en el abordaje de los signos y
sintomas de la depresion en adolescentes porque permite a las personas
a dar pasos concretos en la crisis emocional vivida, mediante el manejo
de los sentimientos, el control de los factores internos de la situacién y
el proceso de afrontamiento de la solucién de una crisis ocasionada por
sintomas depresivos. Conclusiones: los primeros auxilios psicolégicos
pueden ser utilizados como una estrategia de atencién y contencién
psicolégica frente a sintomas depresivos en adolescentes siendo
necesaria en ocasiones la atenciéon del profesional de la salud.

Palabras clave: adolescente, salud mental, afectividad, red social
Y psicoterapia.
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Resumen:

Introduccion: debido a la pandemia de COVID-19 a la que nos
enfrentamos en la actualidad, los gobiernos como parte de sus planes de
manejo de la crisis se han visto en la necesidad de declarar aislamientos
preventivos obligatorios, lo que esta causando efectos emocionales en
un gran porcentaje de la poblacién, afectando asi la salud mental de
los mismos; en especial a la poblacién de los adultos mayores. Objetivo:
determinar los efectos emocionales generados por el aislamiento
preventivo en la poblacién adulta mayor en el departamento del
Atlantico a causa del SARS-2CoV/COVID-19. Metodologia: el tipo de
estudio es descriptivo — transversal. Tipo de muestra: La muestra no
probabilistica a conveniencia serd tomada de una poblacién de 30
Adultos mayor de 60 afios de la ciudad de Barranquilla y 30 adultos
mayor de 60 afios del municipio de Puerto Colombia. Instrumento:
como instrumento de recoleccién de la informacién, se aplicé una
encuesta redactada y realizada por los mismos estudiantes autores de
esta investigacion. El medio es el formulario de Google. Resultados:
en este estudio se pudo determinar que los adultos mayores del
Atlantico (Barranquilla como puerto Colombia) se reconocen como
una poblacién vulnerable ante la infecciéon del SARSCov2/Covid 19
con un 85.2%. La mayor parte de la poblacién encuetada eran adultos
mujeres (60,7 %) entre los 60-69 afios (42.6%) en su mayoria de estrato
social 2 (32,8%). Este estudio nos demuestra que mas del (88 %) de la
poblacién presenta preocupacién por la pandemia, ya que observamos
que el 88.5% respondieron que sienten temor ante este virus y han
dejado de salir de sus casas y han experimentado cambios en su estado
de 4nimo como Irritacién, o enojo a causa del confinamiento con un
57.4%.

Palabras clave: aislamiento, pandemia, SARSCov2, adulto mayor,
efectos emocionales.
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Resumen:

Introduccion: la disminucién de los niveles de actividad fisica y
aumento del comportamiento sedentario es una reaccion inevitable
del aislamiento social y las actuales condiciones de confinamiento, sus
consecuencias a corto y mediano plazo podrian ser severas, debido a la
falta de desplazamientos caminando y el mantenimiento de posiciones
repetitivas, esto impacta de manera negativa en el organismo. Los
hébitos posturales en el trabajo, estudio y ocio son muchas veces los
factores moderadores, no violentos, pero si persistentes, que llevan a
disfunciones somaticas y a consecuencias en la salud. Objetivo: Este
proyecto tiene como objetivo principal analizar el estado de salud
mental y el nivel de prictica de actividad fisica en la comunidad de
estudiantes de pregrado y posgrado de la FUCS. Metodologia: Estudio
observacional analitico de tipo corte transversal. Resultados esperados:
Este estudio permitira obtener un diagnéstico claro de los niveles de
actividad fisica y de salud mental de la comunidad de estudiantes
de pregrado y posgrado de la FUCS. Disefio: Observacional analitico
de tipo corte transversal. Tipo y estrategia de muestreo: El muestreo se
realiza a conveniencia. En el estudio desarrollado por Odriozola et
al. con poblacién de la universidad de Valladolid, el 50,43% de los
encuestados presenté un impacto moderado a severo por la pandemia
por COVID-19. Razén por la cual se toma este dato para realizar el
calculo de muestra con una precision del 2% y un nivel de confianza
del 95%. Se realiza el ajuste del tamafio muestral con una poblacién
de 3633 estudiantes de pregrado y posgrado, ademds se proyecta
un porcentaje de perdida de muestra del 10%. El tamafio total de la
muestra del estudio es 1602 encuestas.

Palabras clave: actividad fisica, salud mental, COVID-19,
aislamiento social, sedentarismo.
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PIR 59 Proyecto de investigacion con resultados

Caracterizacion clinica y epidemioldgica del Dengue
2015-2020 en el Hospital Regional de la Orinoquia ESE

Clinical and epidemiological characterization of dengue from 2015-
2020 at Hospital Regional de la Orinoquia ESE
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Resumen:

Introduccion: El Dengue es una infeccion viral, de caracter endémo/
epidémico, transmitida por vectores del género Aedes, principalmente
por el Aedes aegypti, que se constituye actualmente como un evento
de interés en salud publica, la arbovirosis mas importante a nivel
mundial en términos de morbilidad, mortalidad e impacto econémico.
Objetivo: describir la caracterizaciéon clinica y epidemioldgica de los
pacientes con diagnostico confirmado de dengue atendidos en el
Hospital Regional de la Orinoquia ESE entre el 2015 a 2020. Materiales
y métodos: estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte
transversal, incluye a toda la poblacién con diagnoéstico confirmado de
dengue atendidos en el Hospital Regional de la Orinoquia ESE. La base
de datos se registr6 en Excel versién 2013 y se analiz6 en el paquete
estadistico SPSS version 21. Resultados: pacientes con diagnostico
confirmado 3395, el 51% (1735) corresponden a dengue sin signos
de alarma, 47% (1599) a dengue con signos de alarma y el 2% (61)
dengue grave, la edad promedio 20 afios, con un rango atareo entre
nueve (9) meses y 94 afios, 93% procedentes de cabeceras municipales,
46.4% recibié manejo ambulatorio, la letalidad correspondié al 0.2%.
Conclusiones: se presentd 49% en el sexo femenino, y 51% en hombres,
el 99% de los pacientes se recuperaron, los sintomas mas frecuentes
fiebre 99%, cefalea 50%, el dolor abdominal estuvo presente en el
27%, la hemoconcentracién se evidencio en el 87% de los pacientes,
procedentes de cabecera municipal 93%, el 40.5% de los casos se
presentaron en el 2019 y el 43% en los meses con mas precipitaciones
en el primer semestre del afio (Finales de marzo inicios de junio).

Palabras clave: dengue, hemoconcentracion, grave.
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Caracterizacion clinica y epidemioldgica de los
accidentes ofidicos atendidos en el Hospital Regional de
la Orinoquia, en los afos 2014-2020
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Resumen:

Introduccién: el accidente ofidico a nivel mundial es responsable
entre 421.000 y 1.2 millones de envenenamientos y de 81.000 a
138.00 muertes al afio, a pesar del gran subregistro de este evento
en todos los paises. Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de los accidentes ofidicos atendidos en el Hospital
Regional de la Orinoquia durante los afios 2014 a 2020. Metodologia:
se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal
donde se analizaron datos recolectados de las fichas de notificacion
del evento de interés en salud publica 100 (accidente ofidico) de
pacientes reportados desde enero de 2014 a diciembre de 2020, en
el Hospital Regional de la Orinoquia. La base de datos obtenida del
SIVIGILA, fue registrada en Excel versién 2013 y se analizé con el
programa estadistico SPSS versién 22. Resultados: se reportaron 608
casos de accidente ofidico, con predominio en el sexo masculino
(70%), en edades comprendidas entre los 8 meses y los 85 afios, los mas
afectados fueron de 15 a 30 ailos (31%), el género del agente agresor
mas frecuente fue el Bothrops (78%). La localizacién mds frecuente
de la mordedura fue en los miembros inferiores (75%), la mayoria
presentaron manifestaciones locales (96%), como dolor y edema y el
(21%) presentaron manifestaciones sistémicas. La letalidad registrada
en el estudio fué de (0.5%). Conclusiones: El accidente ofidico sigue
siendo un evento de interés en salud publica que afecta a las personas
residentes en el departamento de Casanare, en mayor proporcion a las
que habitan en las dreas rurales y centros poblados, aumentando la
morbimortalidad.

Palabras clave: envenenamiento, ofidico, mordedura de serpiente.
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Resumen:

Introduccién: la investigacion al respecto se explicita mediante
el supuesto de que la atraccion fisica puede o no ser expresada de
acuerdo con el consumo de imagenes en la red social Instagram en
jovenes universitarios, de manera que genere ciertas preferencias
en cuanto al contenido de la red social de Instagram. Para desligar
esta premisa se estructura la reflexién en torno a tres ejes temdticos.
Objetivo: identificar la atraccién sexual de acuerdo con el consumo
del lenguaje iconografico en la red social (Instagram) en jévenes
universitarios de la ciudad de Popayan. Como objetivos especificos se
propone caracterizar los aspectos relacionados con la atraccion fisica
que tienen jévenes universitarios en la red social de Instagram, seguido
de describir el tipo de lenguaje iconografico que consumen los jévenes
relacionados con la atraccién sexual en la red social de Instagram y,
finalmente, analizar cudles son los componentes del deseo sexual de los
jovenes universitarios que usan la red social de Instagram. Respecto
a los objetivos planteados, el presente trabajo serd elaborado desde
un enfoque metodolégico cualitativo, disefio fenomenolégico no
experimental de tipo transversal y de alcance descriptivo.

Palabras clave: redes sociales, lenguaje iconogrdfico, jévenes,
sexualidad.
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Disefio e implementacion de un programa de
ejercicio fisico con un enfoque de aprendizaje

motor para mejorar la salud mental de las personas
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Gerontoldgico Villa Canadn, en la ciudad de Bogota

Design and implementation of a motor learning program of physical
exercise to improve mental health of institutionalized and non-
institutionalized people at Hogar Gerontoldgico Villa Canaén in Bogota
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Resumen:

Introduccion: los determinantes sociales que afectan la salud mental
de las personas mayores, se han ido incrementando a nivel global
aumentando los trastornos y problemas mentales, esto ocasiona
disminucién en las capacidades funcionales aumentando el riesgo a
caer. En este sentido se ve afectado los procesos asociados a la practica
y la experiencia del movimiento, cabe resaltar que de igual forma el
contexto influye en el bienestar fisico y mental (aprendizaje motor).
Objetivo: Diseflo e implementacién de un programa de ejercicio fisico
con un enfoque de aprendizaje motor para mejorar la salud mental
de las personas institucionalizadas y no institucionalizadas del Hogar
Gerontoldgico Villa Canadn, en la ciudad de Bogota. Métodos: se utilizo
la metodologia de marco légico para identificar las necesidades y
caracterizar la poblacién. Se disend el programa el cual tuvo dos fases
de implementacién, la primera enfocada a actividad y ejercicio fisico y
la segunda fase se complement6 con el enfoque de la retencién motriz
del aprendizaje motor la cual se presenta en el presenta articulo. Se
evalué con el instrumento Simple de Actividad Fisica (SIMPAQ) y con
apoyo de psicologia se aplicaron los instrumentos de ansiedad (Berk)
y de depresion (MADRS). Resultados: Se reguld las horas del suefo, se
disminuy6 las horas de inactividad fisica, se disminuy¢ la ansiedad
y sintomatologia de la depresion. Conclusién: la prescripcion del
ejercicio para condiciones de salud en personas mayores debe tener en
cuenta la flexibilidad de la frecuencia y progresion de las actividades
programadas, es util incluir en el programa ejercicios de conciencia
corporal, trabajo de diafragma, coordinaciéon y fuerza muscular.
Utilizar la herramienta SIMPAQ ayuda a verificar los cambios en
algunos aspectos de la salud mental.

Palabras clave: salud mental, aprendizaje motor, adulto mayor,
ejercicio fisico.
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Efectos de los artefactos explosivos improvisados sobre
la salud humana. Revision sistematica exploratoria

Effects of improvised explosive devices on human health. Exploratory
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Resumen:

Introduccién: un artefacto explosivo improvisado (AEI) es un arma
no convencional usada en confrontaciones armadas irregulares,
generando patrones complejos de lesion. Su uso en Colombia configura
un problema de salud publica desatendido. Objetivo: indagar los efectos
en la salud en supervivientes de AEI, determinando el alcance y la
naturaleza de la literatura publicada. Metodologia: Revision Sistemdtica
exploratoria en bases de datos y repositorios de tesis, para literatura
gris y publicada en ultimos 20 afos; sin restriccién de poblacién; en
idiomas inglés, francés, espafiol y portugués; evaluandose posibles
sesgos y calidad de los documentos a incluir, mediante escala MMAT
(Mixed Methods Appraisal Tool Version 2018). Resultados: de 123
documentos inicialmente identificados, fueron incluidos 97 para
sintesis cualitativa, acordes con criterios de inclusién y exclusion
establecidos. La poblacion militar fue mas estudiada que la civil. Se
organizaron sus hallazgos segtin: lesiones o enfermedades resultantes
reportadas; resiliencia e indicadores positivos de salud identificados
en supervivientes; procesos protectores y destructivos de la salud
descritos para esas personas. Conclusiones: la lesion mas comun
reportada ante explosion de AEI fue la amputacién proximal bilateral
de los miembros inferiores, acompanada por lesiones urogenitales
y pélvica; junto con mds componentes de la triada letal (acidosis,
coagulopatia e hipotermia) que supervivientes de otros mecanismos
de lesiéon. Se reportaron también frecuentes sintomas y trastornos
psiquidtricos secundarios. El uso de elementos de proteccion personal
en militares disminuy¢ las afectaciones. Fueron escasos los estudios
relacionados la resiliencia y otras formas de afrontamiento individuales
y colectivas en supervivientes de AEIL también escasearon sobre
discapacidad sensorial secundaria, entre otras posibles. Se deben
realizar mas investigaciones que se centren en estos temas.

Palabras clave: traumatismos por explosion, conflictos armados;
artefacto explosivo improvisado.
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PI 24 Proyecto de investigacion sin resultados

CVT e intencién de rotar y/o abandonar la organizacion
del personal de enfermeria en las UCI del Valle del
Cauca 2020-2021

Quality of life at work (QWL) and the intention to rotate and/or

abandon the institution of nursing staff at the ICUs in Valle del Cauca
2020-2021
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Resumen:

Introduccion: se tiene conocimiento sobre la alta exigencia laboral
a la que se ven enfrentados los profesionales de enfermeria, debido
a que los ambientes hospitalarios son escenarios que ademas del
conocimiento que demandan por parte del personal, generan en estos la
exposicion a diversas situaciones que pueden provocarles estrés y otras
alteraciones o modificaciones en la salud. Esto a su vez puede generar
que la calidad en los servicios de atencion se vea disminuida y que el
personal de enfermeria considere en algiin momento de su ejercicio
profesional tener la intencién de rotar o abandonar la organizacion,
aspectos de los cuales no se tiene evidencia cientifica a nivel del Valle
del Cauca. Objetivo: identificar la relacion entre la calidad de vida
en el trabajo y la intencién de rotar y/o abandonar la organizacion
del personal de enfermeria en las UCIA del Valle del Cauca, durante
el periodo 2020-2021. Metodologia: estudio observacional de tipo
transversal descriptivo y analitico en el cual se aplica el instrumento
de Calidad de Vida en el Trabajo - GOHISALO y se caracteriza a 100
participantes enfermeros y enfermeras que laboran en las Unidades de
Cuidado Intensivo Adulto del Valle del Cauca con vinculacién minima
de medio tiempo entre 2020-2 y 2021-1. Resultados y conclusiones:
proyecto en ejecucion que para finales de mayo inicia el procesamiento
de datos, con el compromiso de entregar resultados y conclusiones
para la fecha de la ponencia en el mes de agosto 2021.

Palabras clave: estrés laboral, enfermeria, calidad de vida.
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o barrera frente al abordaje fisioterapeutico en la
paralisis cerebral.
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physiotherapy interventions in cerebral palsy
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Resumen:

Introduccion: la paralisis cerebral es una de las condiciones de salud
infantil mas comin y la principal causa de discapacidad fisica en
dicha poblacién, algunos factores que aumentan la probabilidad de
padecerla son el parto prematuro, un proceso de gestaciéon menor a
las 37 semanas, el bajo peso al nacer, las infecciones en el embarazo
entre otras; estimaciones de paises como Estados Unidos revelan
que 3 de cada 1000 nifios o nifias presentan esta condicion de salud,
no obstante en Colombia los datos no son concluyentes. En esta
condicién, las repercusiones en el desarrollo neurolégico en dreas
como el funcionamiento neurosensorial, cognitivo y conductual son
transcendentales, siendo clave un diagnéstico temprano, asi como un
abordaje multidisciplinario enfocado en el desarrollo, la educacién y la
salud del nifio y su familia. Por su parte, la fisioterapia contribuye a
dichos procesos en salud y se configura como facilitador, ello con el fin
de contribuir a la calidad de vida en diferentes contextos, entendiendo
las actividades cotidianas, asi como las expectativas de independencia
funcional presentes. Cabe destacar que bajo la perspectiva del cuidador
pueden existir incertidumbres relacionalas con las expectativas y logros
del proceso terapéutico, lo cual repercute en su salud a nivel fisico,
social y mental, afectando a su vez su rol. Dado lo anterior, el analisis
en relacion con las familias puede establecerse en términos de barrera o
facilitador para la rehabilitacién de la persona con paralisis cerebral, asi
pues, la pregunta planteada en la investigacién corresponde a ¢Cudles
son las implicaciones del rol de la familia/cuidador como facilitador o
barrera frente a la atencion fisioterapéutica en la pardlisis cerebral? Y
para ello se realizara una revision integradora conforme a los criterios
metodolégicos expuestos por Whittemore, R. y Knafl, K., permitiendo
la revision, critica y sintesis de literatura representativa sobre el tema.

Palabras clave: pardlisis cerebral, calidad de vida, cuidador.
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Resumen:

Introduccion: los tumores pardos son una rara presentacion de
lesiones 6seas focales secundarias a hiperparatiroidismo, el cual no
es tan frecuente por su diagndstico precoz. Sin embargo, se asocian
con mayor frecuencia a osteoporosis y osteitis fibrosa quistica ademas
acompanado multiples manifestaciones clinicas. El hiperparatiroidismo
es mas frecuente en la mujer y la mayorfa de los pacientes son mayores
de 50 afios. Los hallazgos histopatologicos estan compuestos por
células gigantes multinucleadas osteocldsticas y extensa proliferacion
fibrohistiocitaria vascular. Objetivo: identificar los tumores pardos
como una presentacion tardia del hiperparatiroidismo sintomatico, y
presentandose como diagnoéstico diferencial de neoplasias primarias de
hueso. Caso clinico: paciente femenina de 46 afios con trauma en muslo
izquierdo producto de una caida de su propia altura quien ademas
present6 palidez generalizada, deformidad, dolor y limitacién para la
marcha. Al examen fisico se evidencia fractura de fémur y una masa
indurada y movil en maxilar inferior. Los exdmenes de laboratorio
evidenciaron hipercalcemia maligna y PTH elevada. Al realizar
estudios imagenoldgicos se encuentra evidencia de patrén osteolitico
y lesiones focales 6seas en hueso maxilar inferior hacia el cuerpo
bilateral de predominio izquierdo ademas de tercio distal de la diafisis
femoral izquierda y tercio proximal de la diafisis femoral derecha. El
reporte final de patologia confirma un tumor pardo en el contexto de la
paciente con adenoma de paratiroides. Conclusion: los tumores pardos
son manifestaciones debidas al exceso de la actividad osteocldstica
producto del exceso a largo plazo de hormona paratiroidea. Ademas,
esta patologia se encuentra cada vez con menos frecuencia debido
a la mayor atencién precoz de PTH y los niveles de calcemia. Es
importante realizar la correccién de la patologia subyacente en la
glandula paratiroidea y realizar el reconocimiento de las multiples
localizaciones de tumores pardos.

Palabras clave: tumor, hiperparatiroidismo, lesiones dseas.
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Resumen:

Introduccion: el cancer es una de las principales causas de muerte
a nivel mundial, siendo el cincer de mama la quinta con 571.000
defunciones (OMS, 2015). Este tipo de cancer puede originarse en
diferentes partes del seno y puede manifestarse como bultos o masas
anormales en el tejido mamario. Actualmente, los tratamientos contra
el cancer presentan efectos secundarios o adversos los cuales afectan la
calidad de vida del paciente. Por lo tanto, se estan estudiando nuevas
alternativas que aseguren, no sélo la efectividad del tratamiento, sino
también que no exhiban multiples efectos secundarios al ser aplicadas
sobre el paciente. Para esto, se realizard un analisis tecnolégico de los
tratamientos alternativos que existen actualmente con enfoque en
la terapia fotodinamica utilizando diéxido de TiO2-m en presencia
de luz ultravioleta, el cual, de acuerdo a resultados previos, induce
citotoxicidad inicamente en las células cancerigenas (Barajas-Ledesma,
et.al, 2009). Objetivo: analizar la aplicacion de terapias para el cancer
de mama con énfasis en los tratamientos fotocataliticos o terapias
fotodinamicas existentes, su aplicacion e impacto en los diferentes
tipos de cancer y evaluar su viabilidad utilizando TiO2 en células
de céancer de mama. Metodologia: por medio de una investigacién
exploratoria, basada en el descubrimiento de la efectividad del
TiO2 en diferentes lineas celulares, y utilizando herramientas de
vigilancia tecnolégica como Lens y VOSviewer, se realizard un anélisis
bibliométrico de los diferentes tratamientos que existen actualmente
para el cdncer de mama, incluyendo la terapia fotodindmica como
tratamiento emergente, y se hard el estudio de como han influido en
el mundo, qué paises han impactado, las empresas involucradas en las
investigaciones y las especies biolégicas en las que se han aplicado
estos tratamientos para con esto, analizar sus resultados y plantear
posibles nuevos caminos de aplicaciéon del nanocompuesto en este tipo
de cancer.

Palabras clave: cdncer de mama, terapias alternativas,
citotoxicidad, nanocompuestos.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162




2 Repertorio o

30

de Medicina y Cirug a

PI 66 Proyecto de investigacion sin resultados

El efecto del pacto del silencio en el desarrollo del
duelo anticipado

The pact of silence effect on developing anticipatory grief

Autores:

Yarly Dairan Ortiz Bernal?, Sara Valentina Vanegas Saavedra?,
Luz Marina Cano Molano®

Filiacion institucional

¢ Semillero de investigacion CAFIVIHOSPICECARE, Facultad de Medicina,
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas.

b Médico, Profesor Investigador, Lider del grupo de investigacion
EDUTRANS, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas.

Correo de correspondencia

yarly-ortiz@juanncorpas.edu.co

Resumen:

Introduccién: la conspiracion del silencio estd entendida como
el acuerdo implicito o explicito, por parte de familiares, amigos y
profesionales, de alterar la informacién que se le da al paciente con
el fin de ocultarle el diagnéstico y prondstico de la situacion; este
fenémeno estd intimamente relacionado al proceso de comunicacion
de las partes, donde las llamadas “malas noticias”, pueden ser
interpretadas como benévola o malévola, favorable o desfavorable,
alterando significativamente la transmisién del mensaje en el proceso
de comunicacién tanto desde el emisor como el receptor. Asimismo,
el triangulo de la comunicacion (médico-paciente-familia) se ve
entorpecido por la poca formacién en las técnicas de comunicacion
recibida por los profesionales de la salud y de las ciencias humanas
y sociales durante la enfermedad crénica y terminal, siendo un
determinante en el desarrollo del pacto del silencio, excluyendo al
paciente de las conversaciones, impidiendo que conozca su diagnéstico
y alternativas terapéuticas, lo que resulta en una distorsién de la
realidad clinica y prondstica del paciente. Esto conllevaa la vulneraciéon
del derecho del paciente a conocer su realidad anulando su autonomia
para desarrollar el duelo anticipado y el proceso de toma de decisiones
de fin de vida. Ademas los avances tecnocientificos del dltimo siglo le
han permitido al médico usar herramientas que ayuden al paciente a
enlentecer el proceso de enfermedad, lo que puede ser interpretado
como una temporal ganancia en la batalla contra la muerte o una
disminucién de la calidad de vida por parte del paciente, sin tener
en cuenta su voluntad anticipada que puede ser constatada segtin el
consentimiento informado, ya que al comunicar una condicién clinica
cronica es importante proteger la autonomia del paciente, que no
solo apela a principios morales, sino también recurre a los principios
deontoldgicos de la profesion médica.

Palabras clave: pacto del silencio, enfermedad terminal, cuidados
paliativos.
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Calidad de vida relacionada con la salud de los
pacientes intervenidos con artrodesis de columna
vertebral mediante el uso de injerto 6seo de donante
vivo en Bucaramanga, Colombia

Health-related quality of life of patients undergoing spine arthrodesis
surgery using a living donor bone allograft in Bucaramanga, Colombia
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Resumen:

Introduccién: los injertos 6seos (autélogos u homoélogos) son un
trasplante de tejido que constituyen una opcién para reparar las
alteraciones causadas por traumatismos, patologias adquiridas
y congénitas, permitiendo restablecer la integridad anatémica y
fisiolégica de la estructura afectada. Pese a que el proceso quirurgico
y de recuperacién sea satisfactorio, algunas personas pueden
experimentar cambios en diferentes dimensiones de su vida como
por ejemplo en el desempefio de su rol social o en los aspectos
fisico y mental, afectando la percepciéon de una adecuada calidad de
vida relacionada con la salud. Objetivo: evaluar la calidad de vida
relacionada con la salud de los pacientes intervenidos con artrodesis
de columna vertebral mediante el uso de injerto éseo de donante
vivo en Bucaramanga, Colombia. Metodologia: investigacién de tipo
observacional descriptivo transversal con enfoque cuantitativo,
que incluy6 receptores de injerto 6seo con edad igual o superior a
18 anos; se excluyeron aquellos que no firmaron el consentimiento
o que padecian alguna alteracion cognitiva. La muestra final estuvo
constituida por 44 seleccionados por muestreo no probabilistico, de
quiénes se obtuvo informacién sociodemografica y la calidad de vida
relacionada con la salud por medio del cuestionario SF-36. Resultados:
el promedio de edad de los pacientes fue de 54.8 £ 16 afnos (minimo
23, maximo 88) de los cuales el 77.2% eran hombres, residentes en
el drea urbana (84.1%), pertenecientes en su mayoria al estrato
socioeconémico 2 y 3 (59%). El puntaje de la dimensién fisica obtuvo
el promedio mas alto (74.1), lo que indica que la mayoria percibié un
estado positivo en este aspecto. En contraste, el rol fisico obtuvo en
promedio 38 puntos, lo que sugiere que gran parte de los participantes
presentaron un estado negativo en dicha dimension.

Palabras clave: calidad de vida, columna vertebral, injerto dseo.
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PI 126 Proyecto de investigacion sin resultados

Deteccidén de SARS-CoV-2 en células epiteliales
bucales en pacientes con infeccidn respiratoria aguda

Detection of SARS-CoV-2 in oral cavity epithelial cells in patients with
acute respiratory infection.
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Resumen:

Introduccion: la presencia de SARS CoV-2 a nivel de la nasofaringe
y células de cavidad oral puede aportar a la comprensiéon de la
importancia de la infeccién a nivel bucal, ademas de evaluar si este
tipo de muestra puede ser considerado un potencial biomarcador para
el diagnostico viral. Objetivo: determinar la presencia de SARS CoV-2
en células de cavidad oral obtenidas de pacientes con signos y sintomas
de infeccion respiratoria aguda Metodologia: muestra y participantes:
Previa explicacion y diligenciamiento del consentimiento informado, se
tomard una muestra de hisopado nasofaringeo a 50 pacientes con signos
y sintomas de infeccién respiratoria aguda (IRA). Simultdneamente,
se realizaran dos cepillados de la lengua para recolectar células
epiteliales; uno de los cepillos se almacenara en VTM para el posterior
procesamiento y extracciéon de acidos nucleicos, y el otro cepillo sera
colocado en una solucién de paraformaldehido (PFA) al 2%. Como
control se incluirdn 10 voluntarios sanos, sin sintomatologia de IRA,
a los que se les realizara el hisopado nasofaringeo y los cepillados
linguales. Extracciéon de RNA:A partir del hisopado nasofaringeo y
del cepillado en medio VTM, se procedera a realizar la extraccién de
RNA total con el empleo de perlas magnéticas. El RNA obtenido se
cuantificard y 5 ul serdn empleados para la realizacién de la RT-qPCR.
Para la deteccién del genoma viral del SARS-CoV 2 se empleard el
protocolo de Berlin teniendo como blancos moleculares los genes E y
RdRP; se utilizara el kit Luna Universal Probe One-Step RT-qPCR Kit
y ARNsa P como gen normalizador. Inmunofluorescencia para SARS-
CoV-2: Los tubos que contienen el cepillo transportado en PFA seran
centrifugados y el pellet obtenido, donde se encuentran las células,
sera colocado en ldminas de vidrio. Con el empleo de anticuerpos
especificos, se realizara la deteccion de SARS-CoV-2 a nivel celular.

Palabras clave: SARS CoV-2, diagndstico, anticuerpos, células
epiteliales.

18RS Proyecto de investigacién con resultados

Dermatoglifia y Alzheimer: revision sistematica
Dermatoglyphics and Alzheimer ‘s disease: a systematic review
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Resumen:

Introduccion: el Alzheimer es una enfermedad degenerativa cerebral
que provoca problemas asociados al desarrollo cognitivo, pérdida
de memoria, alteraciones comportamentales, entre otras. Debido al
aumento de casos de Alzheimer, es necesario mejorar el diagnéstico
precoz de la enfermedad, para poder disminuir y/o frenar el avance
de su progreso. La dermatoglifia se presenta como un método para
la deteccion de comorbilidades mediante la identificacién de huellas
dactilares, que son marcadores genéticos de los individuos. Objetivo:
reconocer si existe relacion identificada en la literatura cientifica a
nivel mundial entre el andlisis de las huellas dactilares y la presencia
de Alzheimer. Metodologia: se realizé6 una revisién sistemadtica en la
que se consulto las bases de datos PUBMED, BIBLIOTECA VIRTUAL
DE SALUD, SCOPUS y SCIENCE DIRECT, entre febrero-abril de 2021,
para identificar estudios originales que evaluaron la relacién entre
la dermatoglifia y el Alzheimer. Se evaltio cada articulo teniendo en
cuenta el nivel de evidencia y recomendaciéon segun la Escala SIGN,
asi como también el riesgo de sesgo y la calidad metodoldgica, que
fue evaluada con la escala de sesgo de Cochrane. Resultados: el total
de articulos encontrados fueron 208, de los cuales 124 corresponden a
BVS, 47 a Scopus, 25 a Science Direct y 12 de Pubmed. Finalmente, se
seleccionaron 5 articulos que cumplian con los criterios de inclusion,
siendo todos estudios de casos y controles. Tres de estos marcaban
como resultado una calificacién 2+, mientras que los otros dos, una
calificacién 2- y el nivel de recomendacién de todos se ubicaba en la
categoria D. Conclusién: El recuento de presillas cubitales muestran una
diferencia significativa relacionando el grupo de Alzheimer y el grupo
control, 6 o mas presillas (p <0,005), 7 o mas (p< 0.001) y 8 o mas (p
<0,001).

Palabras clave: dermatoglifia, alzheimer.
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Cambios observados en los h4bitos, patrdn alimentario
y el estado nutricional de nifios menores de 12 afios
por percepcion de los padres durante el confinamiento
por COVID-19

Changes in habits, dietary pattern and nutritional status of children
under 12 years of age observed by parents during COVID-19
confinement
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Resumen:

Introduccion: el mundo enfrenta una pandemia causada por el
Coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2)
(OMS, 2020). Los paises han tomado medidas como la cuarentena que busca
el aislamiento social como estrategia de prevencién del contagio (OPSC,
2020). Esta medida ha impactado negativamente el sector econémico,
presentando pérdidas entre el 0,5% y 6,1% del Producto Interno Bruto
nacional (Bonet, J. et. al, 2020), aumento del desempleo al 12.6% (DANE,
2020), y disminucién en la capacidad de generar ingresos, lo cual podria
afectar la disponibilidad y el acceso a los alimentos y poner en riesgo de
inseguridad alimentaria a las familias, que podrfa afectar el patrén y los
habitos alimentarios durante el aislamiento. Objetivo: identificar el cambio
observado en los habitos, patrén alimentario y el estado nutricional de nifios
menores de 12 afos por percepcioén de los padres durante el confinamiento
por COVID-19. Metodologia: estudio observacional descriptivo transversal.
Poblacion: niflos menores de 12 aflos que estuvieran en confinamiento
por COVID-19. Muestra: a conveniencia entre agosto y octubre de 2019.
Criterios de inclusion: Nifios menores de 12 afios sanos, que vivian en
Colombia, previa aceptacién del consentimiento por los padres o del
asentimiento informado por los nifios. Criterios de exclusién: nifos con
patologia crénica que hayan recibido alguna restriccién dietaria previa o
durante el confinamiento y hayan tenido una hospitalizacién mayor a 15
dias. Los padres de los nifios que aceptaron participar en el estudio, previo
consentimiento/asentimiento, fueron contactados por correo electronico
y se concert6 cita para la aplicaciéon de la encuesta y cuestionario de
frecuencia de consumo semicuantitativo mediante entrevista via telefonica.
La encuesta incluyé informacién sociodemografica, habitos, patréon
alimentario y percepcién del estado nutricional por parte de los padres
antes y después del confinamiento.

Palabras clave: hdbitos, patrén alimentario, estado nutricional,
confinamiento, nutricion.
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Pacientes experimentan una quemadura como resultado
de una convulsion: reporte de series de casos

Burn injuries in patients during seizures: a case series report
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Resumen:

Introduccion: la epilepsia es una enfermedad de origen cerebral
definida como dos convulsiones no provocadas que ocurren con mas
de 24 horas de diferencia o unica convulsion si el riesgo de recurrencia
es alto, se considera una de las afecciones neuroldgicas crénicas no
infecciosas mas graves del mundo. Se estima que alrededor de cincuenta
millones de personas en el mundo la padece y el 80% corresponde a
personas que viven en pafses de ingresos bajos o medios. Los pacientes
epilépticos tienen un riesgo elevado de morbi-mortalidad, discapacidad
y de sufrir accidentes. En la literatura se reporta que las quemaduras
son comunes y representan el 3 a 10% de los ingresos a las Unidades
de Quemados y el 3.7 a 15.9% de los adultos epilépticos han sufrido
una quemadura debido a un estatus convulsivo. Existen estudios de
reportes de casos que abarcan este tema en paises desarrollados, sin
embargo en América Latina y en Colombia es limitada. Metodologia:
Para nuestra investigacién se realizard un estudio tipo descriptivo
de series de casos, analizando los registros clinicos de los pacientes
atendidos por el servicio de neurologia en la Unidad de Quemados
por convulsion entre los meses de Agosto de 2019 a Diciembre de
2020 en el Hospital Simén Bolivar de la cuidad de Bogota. Objetivo:
se espera describir cuales son los desencadenantes, mecanismos de
lesion y secuelas que contribuyen a sufrir este tipo de accidentes y
asi identificar posibles medidas preventivas para proteger el bienestar
e integridad fisica de los pacientes epilépticos. De igual manera,
contribuir en el conocimiento sobre este tema y poder categorizar a
estos pacientes como un grupo de alto riesgo considerando los ataques
repentinos que conducen accidentes que ponen en riesgo su vida.

Palabras clave: quemaduras, convulsion, epilepsia.
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Caracterizacion epidemioldgica de la Malaria en el
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Resumen:

Introduccion: el paludismo es una enfermedad febril aguda
potencialmente mortal causada por parasitos del género Plasmodium,
que se transmiten al ser humano por la picadura de mosquitos hembra
del género Anopheles; la malaria ocupa un importante lugar entre las
enfermedades tropicales endémicas. Mas de la mitad de la poblaciéon
mundial, en alrededor de un centenar de paises estd expuesta a la
enfermedad. En ocasiones, las infecciones pueden cursar de forma
asintomadtica, generar enfermedad con muy poca sintomatologia, con
un cuadro clinico complicado o llegar a convertirse en una enfermedad
mortal. El departamento del Meta no registra un mayor numero
de casos de malaria, la transmisién en su capital Villavicencio, se
caracteriza por estar localizada en zonas periurbanas, evento que ha
sido considerado como un problema de salud publica, dado el riesgo
de urbanizacién de la enfermedad. Esta transmision periurbana ha sido
favorecida por las condiciones ambientales y de desarrollo urbano, que
han permitido la creacion de ambientes propicios para la permanencia
y proliferacién de los vectores. Objetivo: identificar las caracteristicas
epidemioldgicas asociadas al diagnéstico microscopico de malaria en
el departamento del Meta periodo 2016-2020. Metodologia: se realizara
un estudio descriptivo - retrospectivo en donde se analizaran las bases
de datos del evento malaria del periodo comprendido entre 2016-2020
que seran proporcionados por la secretaria de Salud Departamental
del Meta; Se diseflard una base de datos con el empleo del programa
Excel (Microsoft office), el analisis de datos se realizard empleando el
programa estadistico R-studio.

Palabras clave: malaria, plasmodium, meta, R-studio.
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Efectos sociales y culturales de la migracion en la
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Resumen:

Introduccion: se estima que en América Latina aproximadamente
el 40% de las comunidades indigenas ha migrado hacia zonas
urbanas en busca de mejores oportunidades que mejoren su calidad
de vida. En Colombia, la comunidad indigena Sikuani ha migrado
al Resguardo Indigena El Paujil debido a la necesidad de acceso
a servicios como la salud, la educacién y mejores oportunidades
laborales. Objetivo: analizar las consecuencias sociales y culturales de
la migracién en la comunidad indigena Sikuani. Metodologia: estudio
cualitativo con enfoque fenomenolégico. Se realizaron 37 entrevistas
semiestructuradas a mujeres entre los 18 y 62 afios. El muestreo fue
por conveniencia y bola de nieve. En las entrevistas se pregunt6 acerca
del cambio de cultura y estilo de vida al migrar al resguardo El Paujil.
Resultados: Los principales motivos de migracion fueron la busqueda
de oportunidades de estudio, trabajo y la cercania a los servicios de
salud, en muy pocos casos fue debido al conflicto armado. A la mayoria
de las mujeres les gusta estar en la comunidad por la tranquilidad y
porque pueden practicar sus usos y costumbres. Sin embargo, algunas
prefieren Paujil por las multiples oportunidades a las que pueden
acceder. Una de las preocupaciones de las mujeres Sikuani esta dada
por los cambios de actitud y comportamiento de los jévenes de ahora,
cambios como el consumo de sustancias psicoactivas, la prostituciéon y
la vinculacién en actos delictivos, ademas la pérdida de su identidad
como indigenas. Conclusiones: a pesar de que la migracion se convierte
en una oportunidad para el acceso al estudio, trabajo y los servicios de
salud, también se convierte en una amenaza para la permanencia de su
identidad, sus costumbres y su cosmovision.

Palabras clave: Calidad de vida, Migracién, Comunidad indigena,
Efecto social.
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Evaluacion de dos métodos de descelularizacion de
membranas amnidticas humanas para su uso en
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Resumen:

Introduccion: el uso de membranas amnidticas humanas (MAH) inicia
a principios del siglo pasado, implementandolas en el tratamiento de
quemaduras y tlceras, actualmente su uso se ha extendido al reemplazo
de tejidos blandos y como andamio biolégico de células madre para la
regeneracion de la superficie tisular y ocular. La MAH como apbésito
reduce la inflamacion, perdida de liquidos, proteinas y energia, mejora
la epitelizacion, es de bajo costo y facil aplicacion, tiene propiedades
bactericidas e inmunomoduladoras, lo cual reduce el riesgo de
infeccién y rechazo al injerto. Publicaciones describen métodos para
preservar, esterilizar y desepitelizar la MAH, con diferentes efectos
sobre las propiedades fisicas y biolégicas de la MAH. Objetivo:
queremos evaluar y comparar dos métodos de descelularizacién, el
primero usa la enzima termolosina y realiza la preservacion en glicerol
85%, el segundo obtiene usa tripsina-EDTA 0,25% y glicerol 85%
para su preservaciéon. Las MAH (n=30) serdn procesadas posterior
a la cesdrea, El donante se selecciona bajo esténdares de pruebas
de laboratorios y las membranas tendrdn una rutina de obtencion,
procesamiento y almacenamiento estandarizada, las 30 membranas
se someterdn a los dos protocolos de descelularizacion. Metodologia:
las membranas se analizaran histolégicamente para determinar la
cantidad celular, cuantitativamente para determinara la cantidad de
ADN, se evaluaran 7 proteinas de la membrana basal: colageno.IV,
colageno.Vll, laminina.5, integrina.A6, integrina.B4, fibronectina y
elastina.A, las propiedades mecanicas se determinaran con pruebas de
traccion uniaxial. El proyecto cuenta con la participacién del centro
de Investigaciéon Biomédica Universidad de la Sabana (CIBUS) desde
su linea de investigaciéon en Medicina regenerativa e ingenieria de
tejidos, con el apoyo del grupo de Investigacion de energfa, materiales
y ambiente (GEMA) para evaluar las propiedades mecanicas, el
grupo de Investigaciéon procesos psicoldgicos y neurociencias y la
unidad funcional de ginecobstetricia del Hospital universitario de la
Samaritana de Zipaquira donde se solicitara la donacién de placentas.

Palabras clave: membranas amniéticas, descelularizacion,
ingenieria de tejidos, injerto.
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Cartagena, Colombia
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Resumen:

Introduccion: el cancer de cuello uterino ocupa el noveno lugar
en incidencia de cancer en todo el mundo y el cuarto lugar en la
poblaciéon femenina y su desarrollo estd asociado con la infeccién por
el Virus del Papiloma Humano (VPH), razén por la cual, los enfoques
primarios para su prevenciéon incluyen la vacunacién contra dicho
virus. En Colombia, las tasas de vacunacién contra este virus han
estado disminuyendo progresivamente. Actualmente, no se conocen
de manera precisa los motivos de este declive, pero se asume que es
debido a supuestos efectos adversos asociados a la vacuna, como lo que
sucedié en el Carmen de Bolivar en 2014. Lo cual parece que afecto la
aceptabilidad de la vacuna en la comunidad. Considerando que esta
podria estar influyendo en las bajas tasas de vacunacién observadas, el
interrogante que se busca responder con este proyecto es ;Cuales son
los factores asociados a la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en
padres de nifias menores de 9 afios en Cartagena, Colombia? Objetivo:
determinar los factores asociados a la aceptabilidad de la vacuna contra
el VPH por parte de los padres de nifias menores de 9 afios en Cartagena,
Colombia. Metodologia: se realizard un estudio de corte transversal a
través de la aplicacién de un instrumento estructurado que indague
caracteristicas sociodemograficas, conocimientos acerca de la vacuna
contra el VPH, Razones de no vacunacién, aceptabilidad y disposicion
a vacunarse contra el VPH. Inicialmente el instrumento sera piloteado
con el 10% de la muestra obtenida. Se utilizara un muestreo aleatorio
estratificado teniendo en cuenta el estrato socioeconémico de los
hogares de la ciudad de Cartagena. A través de esta estratificacion se
pretende controlar las variables de ingreso y de escolaridad la cual
tienen una alta correlacion.

Palabras clave: HPV, VPH, HPV VACCINE.
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Informe sociodemografico, condiciones de salud y perfil
epidemiolégico basado en COVID-19. Estudio de caso en
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Sociodemographic report, health conditions and epidemiological
profile based on COVID-19: A case study in Fundacién Casalud,
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Autores:

Diaz N.?, Burgos L.E.>,
Montoya M.EP

Filiacion institucional

¢ Estudiante, Programa de Administracién en Salud, Universidad de
Cérdoba.
b Profesor, Programa de Administracién en Salud, Universidad de Cordoba.

Correo de correspondencia

marthamontoya@correo.unicordoba.edu.co

Resumen:

Introduccion: en Colombia, la Resolucion 0312 de 2019 y el Decreto
1072 de 2015 establece que las organizaciones deben mantener
informacion actualizada por afio de sus trabajadores que identifique
descripcién sociodemogréfica, analisis y evaluaciéon de condiciones
de salud; sin embargo, para el afio 2020 la Organizacién Mundial de
la Salud declaré pandemia por COVID 19; es asi que la Fundacién
CASALUD, en cumplimiento de las disposiciones del Ministerio del
Trabajo y el Ministerio de Salud y Proteccion Social, decide que
la recoleccién de la informacién sea on line y agrega aspectos para
identificar el perfil epidemiolégico de los colaboradores que permitan
establecer acciones para la mitigacion de la exposicién al virus.
Objetivo: analizar las condiciones de salud, el perfil sociodemografico
y epidemiolégico de los colaboradores de la Fundacién CASALUD
del municipio de Monterfa en tiempos de COVID 19. Metodologia:
investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo. Se aplicé una
encuesta al total de colaboradores (11) distribuida asi: 1)Informaciéon
sociodemografica, 2) Programa de Vigilancia epidemioldgica, 3)
Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), 4) Perfil
epidemioldégico frente a COVID 19. Resultados: no se encontrd
poblacién trabajadora mayor de 60 afios; el Centro para la Prevencion
y Control de Enfermedades - CDC, establece que en todas en las edades
hay mayor riesgo de gravedad si se tienen comorbilidades. Se evidencio
que un 54.5% de los trabajadores son profesionales de salud. Los
colaboradores manifestaron conformidad con las condiciones locativas
y de SST; ademds, consideran la institucién como un lugar seguro
para laborar en tiempos de COVID 19. Conclusién: el anélisis del SST
articulado con el perfil epidemioldgico constituyen herramientas de
diagnéstico integral al consolidar informacién del ambiente laboral
y del estado de salud del individuo utiles en la planificacion de
estrategias de promocion y prevencion efectivas.

Palabras clave: perfil epidemioldgico, COVID 19, salud laboral.

VAEEZES Estudios de revision

Neurotropismo y fisiopatologia de los coronavirus:
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Resumen:

Introduccién: el sindrome respiratorio agudo severo SARS-CoV2
(COVID-19) surgié6 a finales de 2019 causando una pandemia que ha
impactado fuertemente los sistemas de salud a nivel mundial, con
cifras importantes de mortalidad en pacientes mayores de 60 afnos 6
con comorbilidades como diabetes y enfermedad cardiovascular. La
literatura contiene reportes de que los coronavirus como el SARS-
CoV2 tienen la capacidad de generar enfermedades del sistema
nervioso. La gran variedad de signos y sintomas de afectacion
neuroldgica comprueban el neurotropismo de COVID19. Objetivo: la
variedad de manifestaciones neurolégicas causadas por el SARS-CoV2
obliga a entender los mecanismos fisiopatolégicos de diseminacion y
afectacion del sistema nervioso. Este estudio busca una descripcion
cercana de los mecanismos principales de enfermedad neuroldgica
por parte de los coronavirus. Metodologia: realizamos una revision
narrativa de la bibliografia utilizando palabras clave en inglés y
espafiol en tres bases de datos: (Pubmed, Medline Y Scopus), usando
palabras clave. La seleccion de articulos se basé en la descripcion de
los mecanismos fisiopatoldgicos, invasioén al sistema nervioso central
y periférico; por tltimo, su asociaciéon con enfermedades neurolégicas
agudas y cronicas. Resultados: los coronavirus tienen capacidades
neuroinvasivas descritas desde su descubrimiento en el siglo XX, con
posibilidad de inducir patologias neurolégicas como: ACV, encefalitis,
esclerosis multiple, neuritis 6ptica desmielinizante, encefalitis crénica,
enfermedad de Parkinson, Alzheimer y esclerosis lateral amiotrofica. La
evidencia demuestra una amplia gama de manifestaciones neurolégicas
que involucran estructuras del sistema nervioso central y periférico,
importantes para un diagndstico clinico y evaluacién pronéstica de
la enfermedad por SARS-CoV2. Conclusiones: la neuropatologia de los
coronavirus los identifica como agentes etioldgicos de patologias de
afectacion aguda y crénica del sistema nervioso central. Se necesita
evaluar de manera precisa los mecanismos fisiopatolégicos del nuevo
coronavirus SARS-CoV2 e iniciar vigilancia epidemiolégica de
enfermedades de alto impacto en el sistema nervioso.

Palabras clave: SARS CoV-2, COVID-19, neurotropismo, sistema
nervioso.
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Seguimiento del estado cognoscitivo en ancianos con
miedo a caer, evaluados en una clinica de inestabilidad,
vértigo y caidas

Follow-up of cognoscitive status in older adults with fear of falling,
evaluated in an instability, vertigo and falls clinic
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento poblacional es un fenémeno global,
se estima que el nimero de personas mayores de 60 afios sera de 2000
millones en el 2050, constituyendo el 22% de la poblacién mundial.
Con el envejecimiento aumentan los diagnésticos de enfermedades
cronicas. Tal vez la entidad mas estudiada sea el deterioro cognoscitivo,
entendido como una declinacién en la cognicién que involucra uno o
més de los dominios que lo componen (memoria, lenguaje, funciones
ejecutivas, entre otras); el deterioro cognoscitivo mayor implica que
dicha declinacién tiene una severidad tal, que afecta la funcionalidad
en el diario vivir. Se han enfocado muchos estudios en marcadores
tempranos de la enfermedad, entre ellos, los biolégicos, con poca
utilizacion (por su disponibilidad y porque no siempre se correlacionan
con el aumento del riesgo de desarrollar demencia tipo Alzheimer.
Ademas, los otros tipos de demencia no cuentan con marcadores
especificos). Por lo tanto, la busqueda de marcadores clinicos es
perentoria. La marcha se ha transformado en uno de los marcadores
mas importantes de funcionalidad y deterioro cognoscitivo, dado que
involucra al sistema nervioso en todos sus niveles. Es precisamente el
componente cortical en el que los trastornos cognoscitivos y el miedo
a caer impactan de manera significativa. A pesar de las asociaciones
mencionadas, las publicaciones que relacionan el miedo a caer y el
deterioro cognoscitivo, son escasas. Objetivo: comparar el estado
cognoscitivo, en la valoracién inicial y el seguimiento de los ancianos
con miedo a caer, sin deterioro cognoscitivo. Metodologia: se trata de
un estudio observacional, retrospectivo, relacional y longitudinal,
en el cual los pacientes con miedo a caer sin deterioro cognoscitivo
evaluados en la Clinica de Inestabilidad, Vértigo y Caidas de la
Universidad de Caldas. Son citados al afio y a los 3 afios de la valoracion
inicial para revalorar su estado cognoscitivo con el MiniMental Test.

Palabras clave: adulto mayor, caidas, deterioro cognoscitivo,
funcionalidad.
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Resumen:

Introduccién: CHEK2, es un gen codificante de proteina, el cual estd
localizado en el cromosoma 22q12.1. Este gen tiene 15 exones y un
tamafio de 54,680 pb. Estd asociado al desarrollo de cancer. El gen
codifica la proteina con su mismo nombre, la cual estd involucrada en
la regulacion del ciclo celular, la deteccion y reparacion del ADN, y la
apoptosis celular frente a roturas de doble cadena de ADN. Previamente
se habia detectado en una paciente femenina de 46 afios diagnosticada
con cancer de mama por una mutacién heterocigota con delecién del
exo6n 2y 3 en su linea germinal del gen CHEK2. Dada las caracteristicas
clinicas y el hallazgo, se considera que la variante puede estar asociada
a la susceptibilidad de desarrollar el cancer. Objetivo: identificar
si familiares en primer grado de la paciente indice transportan la
variante CHEK2 del ex6n 2 y 3. Materiales y métodos: Previa firma del
consentimiento informado de la paciente y sus familiares de primer
grado (4) se tom6 muestra de sangre periférica. Se extrajo DNA usando
DNeasy Blood & Tissue Kits®. Se planea detectar la presencia o no de
la delecion del exén 2 y/o 3 en las muestras de DNA usando la técnica
de MLPA. Resultados esperados: se espera identificar si los familiares en
primer grado de la paciente indice transportan la variante patogénica
con el objetivo de realizar asesoria genética y determinar las conductas
de seguimiento. Impacto social: La identificacion de los portadores
de la mutacién en familiares de pacientes diagnosticados con cancer
permitird el seguimiento de estos con el objetivo de hacer prevencion
y/o diagnéstico temprano del cancer.

Palabras clave: cdncer, variante genética, diagnostico, prevencion.
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Resumen:

Introduccién: la Neuromielitis Optica, una enfermedad desmielinizante
del sistema nervioso central que se caracteriza por afectar adultos
de edad media con un curso recurrente en el que cada recaida deja
afectaciones drasticas de vias motoras, sensitivas y visuales entre
otras; impacta de manera importante en la calidad de vida y en los
afios de vida productivos de la poblacién afectada. En Colombia
hay escasos estudios que se interesen en ésta patologia. Objetivos:
correlacionar el perfil neurocognitivo con valores de volumetria
cerebral de pacientes con Neuromielitis Optica atendidos en el Hospital
San José de Bogota en el 2022. Objetivo: describir la poblacién, las
comorbilidades psiquiatricas, el volumen cerebral por volumetria,
el perfil neurocognitivo y la escala del estado de discapacidad
extendida EDSS de pacientes con diagndstico de neuromielitis dptica
en el Hospital San José. Metodologia: estudio transversal analitico de
pacientes con Neuromielitis 6ptica donde se busca correlacionar el
perfil neuropsicoldgico con el volumen cerebral medido por resonancia
magnética por la técnica volumétrica (morfometria basada en voxeles)
en pacientes del Hospital San José Infantil y San José¢ Centro de
Colombia. Resultados esperados: se espera realizar una descripcion
del perfil cognitivo en pacientes con neuromielitis dptica, y del perfil
volumétrico medido por resonancia magnética con el fin de establecer
si hay una correlacion.

Palabras clave: neuromielitis dptica, volumetria por resonancia
magnética, cognicion.
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Resumen:

Introduccion: la sifilis es una infeccién de transmision sexual causada
por el Treponema pallidum, cada afio se reportan doce millones de
nuevos casos, incluidos 2 millones de casos en embarazadas, quienes
pueden trasmitir la enfermedad a su bebe (sifilis congénita) siendo
esta la infeccion congénita mas comin en todo el mundo. La sifilis
gestacional se asocia con un 21% mas de riesgo de muerte fetal, un 6%
mas de riesgo de parto prematuro y un 9% mds de riesgo de muerte
neonatal, paradéjicamente, a pesar de la disponibilidad de métodos de
diagnéstico de bajo costo y un tratamiento efectivo para esta afeccion,
se registra un aumento significativo de casos en los tltimos afos, por
lo que sigue siendo un problema grave de salud publica. Objetivo: el
objetivo de la presente investigacion fue describir el comportamiento
epidemioldgico de la sifilis gestacional en Colombia durante los afos
2015 a 2019. Metodologia: se realizo un estudio descriptivo retrospectivo
con fuente secundaria a partir de los informes epidemiolégicos del
evento Sifilis Gestacional publicados por el Instituto Nacional de Salud
de Colombia. Resultados: en promedio, la prevalencia nacional de Sifilis
gestacional en el periodo 2015 a 2019 fue de 8 casos por 1000 nacidos
vivos, en este periodo de tiempo el 39,1% los casos notificados fueron
diagnosticados en el primer trimestre del embarazo, en tanto que el
promedio de compafieros sexuales tratados fue de 53,8%. Los casos se
concentraron en las cabeceras municipales. Conclusiones: la prevalencia
de sifilis gestacional registré un incremento, pasando de 5,9 casos por
1000 nacidos vivos en el 2015 a 10,8 casos por 1000 nacidos vivos en
2019 lejos de las metas internacionales establecidas.

Palabras clave: sifilis gestacional, salud ptiblica, epidemiologia.
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regarding COVID-19 prevention measures
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Resumen:

Introduccion: el nuevo coronavirus Covid-19 fue catalogado por
la OMS como una emergencia en salud publica de importancia
internacional desde marzo de 2020. A la fecha en Colombia se han
diagnosticado aproximadamente 3 millones de casos, de ellos 78.000
fallecidos. Las universidades constituyen un espacio de aglomeracion
que aumenta la probabilidad de transmisién del virus, razén por la
cual se han tomado medidas gubernamentales para continuar con
las actividades académicas pero desde la virtualidad, sin embargo
en la medida que las condiciones de transmisibilidad del virus lo
permitan se debe planificar el retorno gradual y progresivo a la
presencialidad que facilite la recuperacién de las condiciones de la vida
universitaria. Reconociendo el papel fundamental de la adherencia
a las medidas de prevencion para el control de la enfermedad, es
necesario comprender los conocimientos, actitudes y percepciones
de la poblacién universitaria frente al Covid-19 y sus medidas de
prevencion, lo que permitira formular estrategias que favorezcan al
retorno seguro a las actividades académicas presenciales. Objetivo:
describir los conocimientos, actitudes y percepciones frente a las
medidas de prevencién para COVID-19 en la comunidad universitaria
de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte en el
tercer trimestre de 2021. Metodologia: estudio descriptivo de tipo
transversal. Se calculé una muestra representativa de 421 integrantes
de la comunidad universitaria mediante un muestreo estratificado
proporcional considerando 3 estratos: estudiantes, docentes
personal administrativo. Se aplicara la encuesta CAPS COVID-19
(Conocimientos, actitudes, practicas y significados de las medidas de
prevencién del COVID-19) que cuenta con una consistencia interna
alta, alfa de cronbach: 0,8. Esta investigacion cuenta con el permiso
de uso del cuestionario CAPS COVID-19 y la aprobacién del comité de
ética institucional.

Palabras clave: COVIDI9, conocimientos, universitarios.
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Resumen:

Introduccion: la sifilis es una infeccion de transmision sexual causada
por el Treponema pallidum, su prevalencia es mas alta en poblacién
expuesta a factores de riesgos, como por ejemplo trabajadoras
sexuales, hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y
personas con algun trastorno psiquidtrico; estudios anteriores han
indicado la prevalencia de sifilis en pacientes psicéticos en alrededor
de un 3,3%, curiosamente la prevalencia en este grupo fue casi tan
alta como la prevalencia registrada entre las trabajadoras sexuales
(2,4-3,2%), que son consideradas un grupo de alto riesgo. El objetivo
de este estudio serd establecer la frecuencia de infeccién por sifilis en
pacientes con diagnéstico previo de enfermedad psiquiatrica que se
encuentren recluidos o asisten a consulta en una institucién de salud
mental de la ciudad de Cartagena durante el primer semestre de 2022.
Metodologia: se realizara busqueda de anticuerpos frente a Treponema
pallidum mediante la utilizacién de prueba reagina plasmatica rapida,
con previo consentimiento informado se revisara historia clinica de los
participantes en busca de datos sociodemograficos, diagnéstico previo
de ITS y diagnostico del trastorno psiquidtrico, por ultimo, se realizara
analisis estadistico mediante la utilizacién de software especializado.

Palabras clave: sifilis, treponema pallidum, trastornos mentales.
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Resumen:

Introduccion: la automedicacion es definida como la ingesta de
medicamentos de venta libre o por iniciativa propia sin tener en
cuenta la opinién de un profesional de la salud, es frecuente en la
poblacién general. Objetivo: determinar la prevalencia de consumo
de analgésicos automedicados en estudiantes de instituciones de
educacion superior de Colombia. Materiales y métodos: estudio
observacional-descriptivo de corte transversal, efectuado entre el 27
de Agosto y el 20 de septiembre del 2020 en la poblacién universitaria
de Colombia inscrita a cualquier facultad durante el periodo 2020-
02, incluyendo variables sociodemograficas, académicas, asi como
préactica y conocimiento sobre la automedicaciéon con analgésicos y
experiencias previas propias. Resultados: en total se recolectaron 413
encuestas. El promedio de edad de los participantes era de 21.15 afos
(DE 7.2 afios), €l 69.98% eran mujeres, el 39.23% pertenecian al estrato
econémico 3. El 53.27% de los participantes tenian algtin familiar
que era profesional de la salud. La prevalencia de automedicacion fue
del 91.52%, la mayor parte se automedican en época de exdmenes,
relacionado con el estrés que genera. El 79.62% presentan mejoria
casi siempre/siempre con la automedicacion. Conclusiones: el consumo
de analgésicos sin prescripcién médica en estudiantes universitarios
es alto, donde una parte no conocen los usos, interacciones o efectos
adversos. Una quinta parte de ellos no lo hacen y lo solucionan
mediante el cambio de medicamento o aumento de dosis, siendo esta
una situacién preocupante, puesto que se exponen al riesgo de cada
analgésico pueda generar.

Palabras clave: automedicacion, educacion superior, analgésicos,
prevalencia.

PI 291 Proyecto de investigacion sin resultados

Trastorno Afectivo Bipolar, la enfermedad que puede
llegar a cualquier edad

Bipolar Affective Disorder, the disease that can occur at any age

Autores:

Adriana Pefialosa?,
Lina Rojas®
Filiacion institucional

¢ Instructora, Departamento de Psicologia, Universidad de Pamplona.
b Estudiante, Programa de Psicologia, Universidad de Pamplona.

Correo de correspondencia

lina.rojas3@unipamplona.edu.co

Resumen:

Introduccion: el TAB se vuelva cada vez mds comtin en la actualidad,
por ende, estar informados sobre este al igual que tener el conocimiento
sobre la cantidad de tratamientos es clave fundamental para tratarlo a
tiempo. Se vuelve necesario en todas aquellas medidas sanitarias, en
los centros de salud respectivos para el tratamiento de dicho trastorno
el saber si se esta llevando a cabo un correcto seguimiento al igual
que con los medicamentos solicitados para este. Objetivo: determinar el
conocimiento acerca del TAB en la poblacion, que permita desarrollar
un material informativo en pro del reconocimiento del trastorno en
relacién a los resultados obtenidos. Metodologia: revision sistematica
donde la poblacion fue de nifios-adolescentes. Esto se desarroll6 a
partir de una encuesta con un total de 36 personas, estos resultados
fueron evaluados y analizados teniendo en cuenta la lista de
verificacion COSMIN. Se toma un muestreo de 36 personas para la
interpretacion de los resultados, donde la mayoria de las respuestas
fueron de personas mayores de 15 afios, ya que por privacidad de
informacién con respecto a la poblacién menor se omitieron algunas
preguntas, por ende, fue catalogada como informaciéon incompleta
no util para la investigaciéon. Se toma como referencia los niveles
académicos: primaria, secundaria y bachiller. Por ultimo, se muestran
los resultados obtenidos a la revision sistemética donde se observa una
notable diferencia entre las respuestas de cada categoria. Resultados: Se
encontraron hallazgos en la poblacién de 15-19 afios con caracteristicas
notables de bipolaridad, donde se sienten desorientados al actuar de
ciertas maneras, sin saber la razén y con una autoestima muy variada,
por ende, poseen conflictos en su entorno familiar y social. Finalmente,
al no saber el porqué de estos comportamientos también se deduce
que no se encuentran informados sobre trastornos psicolégicos, més
concretamente hablando, del TAB.

Palabras clave: TAB, revision sistemdtica, cambios de humor,
comportamiento
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Valoracién del desempeio de los deportistas
risaraldenses proyectados a juegos nacionales 2023 en
el salto en contramovimiento

Countermovement jump performance in 2023 national-games athletes
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Resumen:

Introduccion: teniendo en cuenta que la evaluacién y el control
del entrenamiento son herramientas fundamentales en los procesos
deportivos, se han propuesto diferentes test que de forma econémica,
vélida y confiable permitan controlar el estado de rendimiento de
los deportistas. El salto vertical ha demostrado cumplir con estos
requisitos, siendo una estrategia valida para valorar el rendimiento
neuromuscular de los atletas. Objetivo: la presente investigacion se
realiza con la finalidad de evaluar el desempefio de los deportistas
risaraldenses por medio del salto con contramovimiento (CMJ),
diferenciando por modalidades deportivas y proponiendo un estandar
de valores de rendimiento en la region. Metodologia: el presente es
un estudio cuantitativo de corte transversal que se llevara a cabo en
el municipio de Pereira (Colombia). Se evaluaran 319 deportistas de
alto rendimiento (mujeres 135, hombres 184) de diferentes disciplinas
deportivas. Los participantes realizardn tres CMJ separados por un
descanso de 30 segundos. Las valoraciones se realizaran en el Optogait
(Optogait, Microgate, Bolzano, Italy), instrumento validado para
arrojar datos precisos del salto vertical. Resultados parciales: La media
de altura de salto en el CMJ en mujeres por disciplinas deportivas fue:
gimnasia ritmica 21,8cm=2,8; tenis de mesa de 20,4+2,8 y deportistas
con movilidad reducida 18,5cm. La media de altura de salto en el CMJ
en hombres por disciplinas deportivas fue: tenis de mesa 32,6%1,8 y
en deportistas con movilidad reducida 28,9%4,6. Discusién: Hasta el
momento, los valores encontrados en esta investigacién se encuentran
por debajo de los valores reportados en la literatura, sugiriendo
que hay un déficit en el entrenamiento de fuerza de los deportistas
y disminucién de la capacidad eldstica para aprovechar el ciclo
estiramiento acortamiento. Vale la pena aclarar que los resultados son
parciales ya que la recoleccion de datos se encuentra en curso.

Palabras clave: rendimiento deportivo, atletas, contramovimiento.
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Cambios mitocondriales, microbiota intestinal y
degradacion del musculo esquelético en el adulto mayor

Mitochondrial changes, gut microbiota and skeletal muscle
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Resumen:

Objetivo general: identificar los cambios mitocondriales y microbianos
durante el envejecimiento y su relacién con la degradaciéon muscular
en el adulto mayor. Metodologia: Revision bibliografica con base
cientifica que contempla articulos obtenidos de bases de datos
Pubmed, Scielo, Science Direct, Hindawi, Ebook, Cellpress, Google
académico, Bmj, Doaj, Lilacs, Redalyc, Enm y paginas webs oficiales
empleando el uso de palabras como: degradacién muscular, cambios
mitocondriales, envejecimiento, microbiota intestinal, adulto mayor
y ejercicio. Resultados: en la etapa de la vejez, se dificultan atin mas
los procesos celulares y digestivos, en especial en el microbiota
intestinal, ocurriendo cambios significativos en las mitocondrias,
asociando la aparicién de trastornos, enfermedades y discapacidades.
Conclusién: principalmente la disfuncién mitocondrial, el estrés
oxidativo, y los cambios en la microbiota intestinal son los causantes
del envejecimiento.

Palabras clave: degradacién muscular, cambios mitocondriales,
envejecimiento, microbiota intestinal, adulto mayor, ejercicio.
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Relacién de la fuerza explosiva y la composicion
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Resumen:

Introduccion: los factores determinantes en deportes colectivos son:
cambios de direccion y capacidad de realizar esfuerzos continuamente
a alta intensidad; siendo; importante el analisis de la composicién
corporal sobre la fuerza explosiva, especialmente, la producciéon
de potencia, para lograr una alta sincronizacién intramuscular, en
situaciones motrices como: saltar, girar, dominar un moévil, realizar
lanzamientos y pases con miembros inferiores o superiores. Objetivo:
determinar la relacién entre composicién corporal y fuerza explosiva
de tren inferior en deportistas universitarias de fuitbol, futbol sala y
baloncesto. Metodologia: diseno no experimental, de tipo transversal,
correlacional. La muestra estuvo conformada por 21 mujeres deportistas
universitarias, quienes realizaron el protocolo de Squat Jump con
optogait, seguido de la evaluaciéon de la composicién corporal con
la bascula de bioimpedancia Inbody. Resultados: los valores mayores
en la talla (165,8 cm) y masa grasa corporal (19,6 kg) se encontraron
en baloncesto; mientras que en las deportistas de futbol, el peso
corporal (63 kg), la masa muisculo esquelética (25,3 kg), la masa magra
de miembros inferiores (pierna izquierda 7,07 kg y derecha 7,12 kg)
y potencia (3033,7 W) tuvieron los valores més sobresalientes, sin
embargo, en futbol sala aunque se reportaron valores bajos de potencia
y masa magra de piernas, presentaron el valor mas alto de altura en el
SJ (22,46). Ademds existi6 una correlacion significativa entre potencia
y masa grasa corporal (r= 0,881; p= 0,004), potencia y peso corporal
(r=0,738; p= 0,037) en fltbol sala; entre potencia y peso (r= 0,857;
p= 0,007) en futbol, asi como, entre la altura y tiempo medio de
vuelo con la masa grasa corporal en baloncesto (r= -0,900; p= 0,037).
Conclusiones: en fitbol y futbol sala se encontrd una correlacién directa
entre la potencia y el peso corporal, mientras que en baloncesto se
establece una correlacién inversa entre las mismas variables, ademas,
las deportistas de fitbol sala con un peso corporal menor obtuvieron la
mayor altura del salto en Squat Jump que las jugadoras de baloncesto.

Palabras clave: fuerza, composicion muscular, deportistas.
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Resumen:

Introduccion: el diagnodstico del hiperparatiroidismo primario se
establece cuando se encuentran concentraciones circulantes elevadas
de calcio y hormona paratiroidea. Sin embargo, existen varias
presentaciones del hiperparatiroidismo primario, incluso con niveles
inapropiadamente normalesdehormona paratiroidea. Elreto diagnodstico
surge cuando las manifestaciones clinicas son poco floridas, como lo
describié Albright en 1934 "son tan caracteristicos de esta condicién
los sintomas vagos que solo se hacen evidentes después de que han
desaparecido". Sistemas de tamizaje implementados en algunos paises
de altos ingresos permiten diagnosticar hiperparatiroidismo primario
aun en formas asintomaticas y sin signos de enfermedad. Objetivo:
se busca enfatizar en la importancia de considerar este diagnéstico
atin en ausencia de alteraciones metabélicas clasicas y presentar una
técnica quirdrgica minimamente invasiva que permite durante la
cirugia la localizacién funcional de los adenomas paratiroideos y su
tratamiento. Caso clinico: Paciente femenina quien desde los 28 afos
presenta sintomatologia inespecifica con episodios de inatencion,
cefalea, malestar general, debilidad y dolor abdominal, 2 a 3 veces
por afio, con duracién hasta de un mes, que ceden espontdaneamente.
Se hacen multiples estudios en diferentes instituciones sin llegar
a un diagnéstico. A los 58 afios, se hace diagnéstico por laboratorio
de hiperparatiroidismo normocalcémico con niveles de vitamina
D adecuados y calcio urinario aumentado, sin lograr localizacion
imagenolégica de adenoma paratiroideo. Viaja a Estados Unidos
donde, en centro especializado en cirugia paratiroidea radioguiada,
le realizan minimamente invasiva con mapeo nuclear intraoperatorio.
Se localizan y extirpan tres adenomas. Conclusiones: el caso ilustra las
dificultades que se pueden presentar en el diagnoéstico y tratamiento
del hiperparatiroidismo primario. Se sugiere que la cirugia radioguiada
es una técnica tutil, minimamente invasiva para el tratamiento de los
adenomas paratiroideos de dificil localizacién preoperatoria y que su
implementacion en el pais deberia ser considerada.

Palabras clave: cirugia, adenoma, paratiroides, minimamente
invasivo.
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Caracterizacion de perfiles de susceptibilidad
antibidtica en bacilos gram negativos aislados de la
planta de tratamiento de agua residual de la planta
piloto reactor UASB de la Universidad de Boyaca
Characterization of the antibiotic susceptibility profile of gran

negative bacilli isolated from the wastewater treatment plant of the
UASB reactor pilot plant of Universidad de Boyaca
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Resumen:

Introduccion: La resistencia bacteriana es un fenémeno biolégico
natural que se ha detectado en bacterias procedentes de medios
hidricos, asi como se ha observado en plantas de tratamiento de aguas
residuales, cuyoambiente permite el desarrollo de lafarmacorresistencia
debido a que se eliminan repetidamente bacterias que albergan genes
que codifican para mecanismos de resistencia a sustancias de acciéon
antimicrobiana. A pesar de los tratamientos bioldgicos de las aguas
residuales sus efluentes llegan a los rios u otras fuentes, vertiendo
bacterias patogenas procedentes del cuerpo humano o de los animales,
siendo muchas de estas altamente resistentes; estas fuentes pueden
mantener condiciones ambientales aptas para que la poblacion
bacteriana sea viable durante un largo periodo, convirtiéndose en
un reservorio de patogenos resistentes que por contaminacién por el
consumo del agua, contacto directo o incluso la reutilizacién de las
aguas ya tratada. Objetivo: determinar los perfiles de susceptibilidad
en bacilos Gram negativos aislados de la planta de tratamiento de
agua residual de la planta piloto reactor UASB de la Universidad
de Boyaca. Metodologia: La investigacion se realizard en la planta de
tratamiento de agua residual de la planta piloto reactor UASB ubicada
en la Universidad de Boyacd. En cuanto al tipo de estudio abarcado
en esta investigacion es cuantitativo ya que se evaluara los perfiles de
susceptibilidad antibiética presente en las bacterias aisladas de este
medio. Por su parte la profundidad del estudio en una investigacion
descriptiva dado que se evaluara la resistencia y sus mecanismos; se
clasifica como un estudio trasversal debido a que se tomara muestras
en diferentes puntos porque las cepas seran analizadas en distintas
fases (desde que ingresa el agua hasta que sale para ser vertida) en un
periodo prolongado.

Palabras clave: Antibidticos, Susceptibilidad, Resistencia
bacteriana, Bacilos.
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Resumen:

Introduccién: El accidente cerebrovascular también llamado ictus, es
segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud, una interrupcién de la
circulacién sanguinea, la cual no fluye hacia el cerebro o una parte
de este. Entre sus factores de riesgo mas destacados, estd una dieta
malsana, sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo, antecedentes de
diabetes o hipertension arterial. Ademas, este concepto se divide en 2
grupos, el isquémico y el hemorrdgico. El primero producido por una
obstruccién que genera la falta de sangre al encéfalo, y el segundo,
producido por una hemorragia a causa de la ruptura de un vaso
sanguineo del cerebro. Ademas, se sabe que el 80% de los accidentes
cerebrovasculares son isquémicos, mientras que los hemorragicos
corresponden al 20%. Objetivo: Determinar los conocimientos de
personas con factores de riesgo de accidente cerebrovascular atendidos
en el servicio de consulta externa del Hospital Universitario San Rafael
de Tunja. Metodologia: estudio Cualitativo Transversal. Criterios de
Inclusion: 1) Personas adultas y adultos mayores, 2)Personas que
deseen participar en el estudio. Criterios de Exclusién, 3) Personas
con alteracion mental, 4) Personas sin antecedente de accidente
cerebrovascular, 5) Personas que no diligencien el consentimiento
informado. Poblacién: Personas con factores de riesgo de accidente
cerebrovascular atendidos en el servicio de consulta externa del
Hospital Universitario San Rafael de Tunja. Resultados esperados: Se
determinara los conocimientos de las personas con factores de riesgo
para accidente cerebrovascular sobre esta patologia, lo que permitira
un aumento en la educaciéon, mejoras en la misma y las estrategias, con
el fin de disminuir la atencién en pacientes con ictus fuera de ventana
terapéutica y asimismo que la poblacién tenga en cuenta los factores
de riesgos presentes.

Palabras clave: accidente cerebrovascular, educacion, factores de
riesgo, prevencion.
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Resumen:

Introduccion: las infecciones del tracto urinario (ITU) son un conjunto
de procesos patoldgicos asociados a una respuesta inflamatoria de las
células que revisten el tracto urinario como resultado de la presencia
de microorganismos, generalmente bacterias, estas son una de las
infecciones més frecuentes en las mujeres debido a factores como su
anatomia dado que su uretra es mas corta en comparacion a la de los
hombres, la mala higiene, el hecho de postergar la miccién, el uso
de espermicidas, uso de juguetes sexuales, entre otros. Teniendo en
cuenta lo anterior, se considera que las mujeres modelos webcam son
probablemente uno de los grupos poblacionales mas expuestos a los
factores de riesgo debido a las exigencias de su trabajo. Esta poblacién
se encuentra en constante crecimiento sobre todo en la ciudad de
Medellin y ha sido poco investigada, ante esto surge la necesidad de
investigar los riesgos ocupacionales a los que se ven expuestas y su
relacion con la probabilidad de contraer una ITU. Objetivo: el objetivo
de este estudio es analizar los factores ocupacionales asociados a las
infecciones del tracto urinario en las mujeres modelos webcam en
la ciudad de Medellin en el afio 2021. Metodologia: se plantea un
estudio cuantitativo, descriptivo, observacional, de corte transversal.
La busqueda y seleccién de las participantes se realizara por medio
de un muestreo no probabilistico en bola de nieve, a estas se les
aplicara una encuesta de 28 preguntas para evaluar las caracteristicas
sociodemograficas y los factores de riesgo asociados a las infecciones
del tracto urinario.

Palabras clave: infecciones del tracto urinario, sistema urinario,
modelos webcam, factores ocupacionales.
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Resumen:

Introduccién: El presente trabajo busca identificar la relacién entre
Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo e Inteligencia emocional en
estudiantes de psicologia de la Institucién Universitaria de Envigado.
Metodologia: la investigacion es tipo cuantitativo con un disefio
transversal y de estudio correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron el STAI para medir las variables de Ansiedad Estado y Ansiedad
Rasgo y el TMMS-24 para medir la Inteligencia Emocional. La muestra
estuvo compuesta por 307 estudiantes del programa de psicologia que
cumplen con la mayorfa de edad y de los cuales 245 son mujeres y 62
son varones. Resultados: los resultados obtenidos permiten evidenciar
que hay una relacién significativa entre la variable de Ansiedad Rasgo
con un componente de la Inteligencia emocional (atencién emocional),
lo que se traduce que a mayor Ansiedad Rasgo hay una mayor atencién
emocional, también se hall6 que otros componentes de la Inteligencia
Emocional pueden variar segin las variables sociodemograficas,
siendo que a mayor edad, mayor Claridad Emocional y se identifica
una tendencia a tener mayor Reparacién Emocional entre el primer
y quinto semestre. También se encontr6 que no hay una relacién
significativa entre la variable de Ansiedad Estado con las demas
variables.

Palabras clave: Ansiedad estado, ansiedad rasgo, inteligencia
emocional, estudiantes, TMMS-24, STAI.
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Resumen:

Introduccion: el accidente cerebrovascular (ACV) es un tipo de
enfermedad caracterizada un fenémeno inflamatorio y necrético del
tejido afectado. Su ausencia puede producir trastornos como la pérdida
del movimiento de un area corporal, afasia o incluso la muerte.El uso
de una herramienta para clasificar los pacientes es util e indispensable
en los procesos de rehabilitacion, dada la heterogeneidad del grado de
incapacidad. Objetivo: desarrollar una herramienta tecnolégica mévil
que permita determinar el grado de incapacidad de personas que
han sufrido un ACV. Metodologia: Para el desarrollo de la herramienta
tecnolégica movil, se reviso la literatura donde se incluy6 los avances
tecnolégicos rehabilitacion de pacientes que han presentado ACV
Unicos o multiples. Se encontr6 que el ACV usualmente produce
alteraciones motoras al igual que sensitivas, siendo muy deshabilitante.
En las primeras encontramos hemiparesia, discinesia y espasticidad. En
las segundas, heminegligencia y afasia, lo que produce incomodidad
en la participacion social, actividades cotidianas y afectan la calidad
de vida. El disefio de la aplicacién tecnolégica posee una parte motora
y una cognitiva. En la primera se utilizan sensores de orientacién
para evalia el movimiento en la articulacién glenohumeral. Las
caracteristicas que se evalian son dolor, angulacién, tiempo y
limitacién. La aplicacién produce una grafica en busca de evaluar en
que eje se encuentra mas limitado el movimiento, y asi poder preparar
terapias individualizadas mejor orientadas. En la parte cognitiva,
se evalta la capacidad de reconocimiento literario y organizaciéon
matemadtica. Para lograr lo anterior, en la aplicacion aparecen escrito
una(s) palabra(s) con diferentes imagenes o unos numeros aleatorios.
Se busca que la persona sea capaz de identificar la tarea encomendada.
Conclusion: la herramienta sirve para dar un mejor diagnostico y
orientar un mejor tratamiento personalizado evidenciando medidas
antes y después de las intervenciones psicomotoras.

Palabras clave: rehabilitacion, avances tecnoldgicos, motricidad,
afasia, accidente cerebrovascular.
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Resumen:

Introduccién: la  enfermedad de Alzheimer (EA) afecta
aproximadamente a 44 millones personas en el mundo y se prevé que
esta cifra se cuadruplique para el afio 2050, convirtiéndose en la causa
mas frecuente de demencia. Esta patologia se caracteriza por deterioro
de la funcién cognitiva y genera altos niveles de dependencia,
discapacidad y mortalidad. A pesar de esto, aun hay brechas en el
manejo; ya que, no hay un tratamiento modificador de la enfermedad.
Objetivo: Determinar la relacién entre la vitamina D (VD), pacientes
con Enfermedad de Alzheimer y deterioro cognitivo. Métodos: se
realiz6 una revisiéon sistemdtica en las bases de datos: PubMed,
Medline, Cochrane, LILACS, google scholar y Scopus, con la estrategia
de busqueda (("Alzheimer Disease"[Mesh]) AND "Vitamin D"[Mesh]),
se incluyeron todos los estudios publicados en los ultimos 20 afos,
que establecieran una asociacién entre la VD y los pacientes con EA.
Los articulos fueron analizados y seleccionados mediante la guia de
comprobacion de revisiones sistemdticas y metaanalisis (PRISMA).
Resultados: los articulos analizados evidencian una clara asociacion
neuroprotectora de la VD, resaltando la sintesis de neurotrofinas y
la prevencién del dafio oxidativo e inflamatorio del tejido nervioso,
asi mismo disminuye la produccién de proteina Beta amiloide y
Tau. Esto sugiere que existe una asociacion entre hipovitaminosis D
y el deterioro cognitivo en EA, las investigaciones plantean que la
suplementacién con VD logra una mejora significativa del rendimiento
cognitivo en sujetos con demencia senil, deterioro cognitivo leve y
EA. Intervenciones realizadas con VD muestran una disminuciéon de
progresion de enfermedad, sin embargo la relacion causal directa atin
no es especifica. Conclusion: la Vitamina D estd implicada en procesos
moleculares a nivel neuronal en EA, la suplementacién con VD puede
considerarse como terapia complementaria para disminuir la progresion
de la enfermedad y mejorar el rendimiento cognitivo. Sin embargo, hay
pocos estudios que evalten la efectividad del tratamiento con VD en
pacientes con EA.

Palabras  clave: vitamina D, alzheimer,

neuroproteccion.
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PI 87 Proyecto de investigacion sin resultados

Carga microbioldgica de manos, en personal quirirgico
de una institucién de salud, Pereira 2021

Hand microbiological load in the surgical team of a health care
institution, Pereira 2021
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Resumen:

Introduccion: en Colombia las infecciones asociadas en la atencién en
salud (IAAS) especificamente en la atencién quirdrgica del paciente
indican que el 73% de cirugias realizadas presenta infecciones del
sitio quirurgico (ISQ), asociado a la técnica quirtrgica y el lavado de
manos. La carga microbiolégica en las manos del personal de quir6fano
puede ser transmitidos por contacto directo o indirecto con pacientes,
otros trabajadores de salud, con superficies inanimadas, por el lavado
de manos inapropiado u omitido por las personas, gotitas, aire y un
vehiculo comun, provocando un incremento en las TAAS y que el
paciente contraiga una ISQ, afectando la integridad fisica y emocional
del mismo y ademas aumentando costos en las instituciones de salud.
Objetivo: el objetivo del proyecto es determinar la carga microbiolégica
de manos en personal quirurgico en el pre y post operatorio, en
una institucién de salud, del municipio de Pereira del ano 2021.
Metodologia: este estudio es de tipo descriptivo transversal, el cual se
realizara mediante hisopado de manos en la palma, pliegues y espacios
interdigitales del personal del quiréfano, en el pre y post lavado de
manos, con agente antiséptico o jabon quirtrgico, y asi determinar
las unidades formadoras de colonias. Impacto: mejorar la calidad de
atencion, la seguridad de los pacientes y prevenir las complicaciones
postoperatorias. Resultados esperados: la transmision de patégenos en
la atencion de salud vulnera la politica de seguridad del paciente. Esta
problematica representa la falta de control en el lavado de manos, su
técnica, tiempo de duracion, la calidad de agua y los microorganismos
presentes en ella; esperando establecer las causas relacionadas con la
carga microbioldgica identificada en las manos del personal quirtrgico,
a través del analisis de las caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y de
la cantidad de colonias microbianas que posee antes y después de un
procedimiento quirdrgico.

Palabras clave: microorganismos, seguridad del paciente, higiene de
mano, infecciones de la herida quirirgica.
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Resumen:

Introduccién: las ciencias basicas son un elemento fundamental en
la formacién de estudiantes de ciencias de la salud. El entendimiento
de estas ciencias aporta a los estudiantes de conocimientos sobre el
funcionamiento de procesos célulares o sistémicos, permiten construir
pensamiento critico y tener habilidades de razonamiento clinico y
epidemioldgico. Objetivo: establecer la percepcion sobre la importancia
de las ciencias basicas para médicos y odontélogos en estudiantes
de ciencias de la salud de la Universidad Cooperativa de Colombia
Campus Pasto. Metodologia: para larecoleccion de datos a estudiantes de
séptimo a noveno semestre de odontologia y medicina de la Universidad
Cooperativa de Colombia Campus Pasto, se les pidié que calificaran
nueve declaraciones bajo una escala Likert de 5 puntos (desacuerdo-
acuerdo). Se recolectaron los datos en conjunto y por facultades. Para
establecer diferencias en la distribucién de frecuencias entre facultades
se realiz6 una prueba U de Mann-Whitney, con un valor de alfa=0,05.
Resultados: los estudiantes de medicina y odontologia concuerdan que
se requiere de un conocimiento de los mecanismos biolégicos para
poder resolver enfermedades. Igualmente, ambos grupos consideran
que los conocimientos en mecanismos biolégicos son una faceta valiosa
de un médico u odontélogo. Tanto los estudiantes de medicina como
de odontologia manifiestan que la aplicacion de las ciencias bioldgicas
debe presentarse en los primeros cursos de la carrera. Sin embargo,
los estudiantes de odontologia consideraron que la investigacion
basica tiene poca utilidad para su practica clinica, mientras que los
estudiantes de medicina si la consideran importante. Conclusiones: los
estudiantes de medicina y odontologia sefialan que los conocimientos
en ciencias basicas son necesarios para un buen desempefio como
médicos y odontdlogos, sin embargo, los estudiantes de odontologia
consideran que la investigacion en ciencias bésicas en su campo poco
ayuda al desarrollo de su actividad clinica.

Palabras clave: ciencias bdsicas, estudiantes, formacion en salud.
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Beneficios de la Equinoterapia en nifios con sindrome
de Down. Una revision de la literatura

Benefits of equine therapy in children with Down syndrome. a review
of the literature
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Resumen:

Introduccion: se busca evidenciar los beneficios que brinda la
equinoterapia en el tratamiento de un paciente con sindrome de
Down, teniendo en cuenta, las alteraciones que presenta a nivel de su
discapacidad intelectual y retrasos en el desarrollo, siendo estos lo més
caracteristicos de esta patologia. Considerando que la equinoterapia
hace parte de un conjunto de terapias complementarias o alternativas
que hacen uso de animales, en este caso caballos, es necesario aclarar
que este tratamiento no es accesible para toda la poblaciéon ya que
no estd dentro de las ayudas que da el sistema de salud, tiene un
alto costo, los centros asistenciales se encuentran alejados y no hay
gran cantidad de ellos en el pais. Objetivo: determinar cudles son los
beneficios que brinda la equinoterapia a nivel psicomotor en nifios
de la primera infancia con sindrome de down, segun la evidencia
cientifica, por ello estd investigacién es de disefio documental de tipo
descriptivo. Metodologia: se realizé6 un compendio de la informacién
que responda al objeto de consulta y la pregunta de investigacion
seglin la evidencia cientifica, donde se observé las generalidades y
aportes de la equinoterapia con enfoque en el desarrollo psicomotriz
en la poblacién infantil con sindrome de Down, teniendo en cuenta
las caracteristicas del equino tanto fisico, como psicosocial junto
con el entorno en el que se desarrolla la misma, por tanto, se busca
demostrar que la equinoterapia brinda una estimulaciéon en el
desarrollo psicomotor mediante métodos que proporcionan mayor
independencia al menor, ademas de gran cantidad de estimulos a nivel
sensorial y motor que favorecen sus etapas del neurodesarrollo y su
crecimiento a nivel personal, social y familiar; por lo que se espera que
esta investigacién aporte a la evidencia cientifica que se maneje para
esta intervencion en Colombia.

Palabras clave: Equine therapy, Down sindrome, psychomotor.
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The Nuremberg Doctors Trial and its legacy to medical ethics
and doctor-patient relationship. an analysis from the medical and
bioethics perspective
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Resumen:

Introduccién: en 1946 en Nuremberg se celebré el juicio a los
principales lideres del nazismo tras el fin de la guerra, a cargo del
tribunal militar internacional y sent6 las bases para la jurisprudencia
en cuanto a crimenes contra la paz, la humanidad y de guerra.
Posteriormente hubo juicios especificos como el juicio a los médicos
y como resultado se creé el Cédigo de Nuremberg, con los principios
legales y éticos para la experimentacion en humanos. Objetivo: analizar
desde una perspectiva médica y bioética las implicaciones del juicio
a los médicos de Nuremberg en la ética médica y la relaciéon médico
paciente. Metodologia: disefio cualitativo y enfoque hermenéutico
analdgico. Esta hermenéutica propone la existencia de extremos
interpretativos extremos: univocista (el texto es susceptible de una
y sblo una interpretacién correcta dada por el autor) y equivocista (la
interpretacion es libre y que cada lector puede tener una interpretacién
diferente) entre las cuales media la analogia. Resultados: el juicio juzgo
y penaliz6 las atrocidades cometidas en los experimentos humanos
hechos por loa alemanes bajo la politica de eugenesia e higiene racial.
Bajo la incluencia de médicos hipocréticos se resalta la prioridad de
la dignidad del ser himano en el acto y el relacionamiento medico,
en sus 4 componentes (profesionalidad, ejecuci()n, licitud y objetivo).
Conclusiones: la ética médica estd atravesada por conceptos como
autonomia, dignidad, integridad y el consentimiento, siendo estos
elementos indispensables en el adecuado relacionamiento con el
paciente. Sin embargo, los preceptos no siempre se han respetado y
en varios escenarios histéricos es posible identificar practicas que no
contaban con criterios éticos deseables.

Palabras clave: ética médica, juicio, experimentacion humana.
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Incidencia de posibles delitos sexuales en menores de
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of age during the 2020-1 mandatory lock-down compared to previous
years in Bogot4 and Colombia
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Resumen:

Introduccion: el delito sexual es “aquel acto que atenta contra la
libertad sexual de una persona, con el propésito de imponer una
conducta sexual en contra de su voluntad”; es mds frecuente en
situaciones de vulnerabilidad, siendo el periodo del confinamiento
obligatorio un posible determinante. Objetivo: Conocer la incidencia
del posible delito sexual en menores de 18 afios en el periodo de 2015-
2019 en comparacion con el confinamiento por COVID-19 en Bogota en
el primer semestre del afio 2020. Materiales y métodos: estudio ecoldgico.
Poblacién: Menores de edad victimas de posible delito sexual durante
el periodo 2015-2020-1. Criterios de inclusién: casos de 2015-2020-I en
menores de 18 afios residentes en Bogotd y Colombia reportados en:
el Instituto Nacional de Medicina Legal. Criterios de exclusién: casos
previos al 2015, mayores de edad y casos fuera de Bogotd. Variables:
edad, sexo, fecha y lugar de reporte. Recoleccién de la informacién:
se revisaron las cifras de Medicina Legal y DANE para obtener la
poblacién. Se realizé la tabulacién y manejo de informaciéon en Excel
mediante gréaficas de indicadores, incidencia y casos. Resultados y
discusién: se obtuvo un total de 111.372 casos (Colombia) y 19.930 casos
(Bogota) en menores de edad victimas de posible delito sexual durante
2015-2020-1, observandose una tendencia al aumento entre 2015 a
2019, mientras que en el periodo 2020-I se evidencio una disminucién
en el registro de casos, especialmente en abril. Conclusiones: el presunto
delito sexual en Colombia y Bogotd tuvo una tendencia al aumento
durante 2015 a 2019, teniendo mayor incidencia en el mes de mayo. En
el primer periodo del afio 2020 se redujeron los casos desde el mes de
marzo, coincidiendo con el inicio del confinamiento obligatorio por la
llegada del COVID-19.

Palabras clave: delitos sexuales, vulnerabilidad social, aislamiento
social, nifios y adolescentes.
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Deteccién genotipica de factores de virulencia (stx1y
stx2) en Escherichia coli aislada de pollos Broiler de
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isolated from broiler poultry farms production in Santander
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Resumen:

Introduccion: los factores de virulencia emergen una vez superan los
mecanismos fisiol6gicos de respuesta inmune por parte del organismo y
se definen como una medida cuantitativa que se mide por el niimero de
microorganismos necesarios para causar una enfermedad. Escherichia
coli (E. coli) es una bacteria que se considera un problema en salud
publica en todo el mundo debido a la alta prevalencia de mecanismos
deresistencia y patogenicidad que expresa, se relaciona principalmente
con infecciones intestinales y es transmitida en la cadena alimenticia;
los determinantes genéticos que codifican factores de virulencia se
transfieren entre diferentes especies o la misma, mediante el mecanismo
de transferencia horizontal de genes. Estos factores de virulencia en
conjunto con los de resistencia bacteriana en el ambito hospitalario,
se consideran una emergencia sanitaria en la salud humana, animal
y ambiental, debido a la rdpida propagacién de las bacterias cada vez
mds resistentes a la accién farmacolégica de los antibiéticos causando
alteraciones en la sostenibilidad de una respuesta terapéutica. Objetivo:
identificar la presencia delos genes stx1 y stx2 que codifican factores
de virulencia en cepas de Escherichia coli aisladas de pollos Broiler.
Metodologia: el proyecto es de tipo descriptivo de corte trasversal, en
las cepas bacterianas se identificara los genes stx1 y stx2, que codifican
la expresiéon de produccién de toxinas termoldbiles o termoestables,
por medio de PCR multiplex. Se determinara la frecuencia en E. coli
aisladas de pollos Broiler. expresandose como factores de virulencia.
Impacto: el proyecto permitira la generacion de nuevo conocimiento
en el drea avicola ya que se aislaran genes de virulencia para conocer
su prevalencia y por ende informar la gravedad de las patologias que
puede causar E. coli. La investigaciéon no genera ningtin impacto
ambiental ni a la comunidad.

Palabras clave: resistencia antimicrobiana, salud ptblica, genes,
factores de virulencia.
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La violencia para la mujer y la muerte no son la inica
palabra en Bogot4, Colombia

JREEEES Proyecto de investigacién con resultados

Factores asociados al consumo de bebidas azucaradas
en escolares de dos ciudades de Colombia

Violence against women and death are not the only word in Bogot4,
Colombia
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Resumen:

Introduccién: la violencia hacia las mujeres tiene diferentes
connotaciones como el miedo, pena y lo més evidente es el
desconocimiento de derechos que dan como resultado una problematica
psicosocial. Las cifras de violencia contra la mujer y las nifas en los
ultimos afios han tenido un aumento que se evidencié mas durante
la medida de aislamiento preventivo obligatorio debido al COVID-19.
Objetivo: este trabajo era disefiar una estrategia de educacion para el
reconocimiento de las diferentes formas de violencia, derechos de la
mujer, y orientacion sobre las rutas de acceso para la atencion a las
mujeres victimas de violencia en la ciudad de Bogotd, Inicialmente,
la poblacién objeto eran las madres de un jardin infantil en el barrio
Pardo Rubio en Bogota. Metodologia: Estudio de tipo descriptivo, que
utilizé estrategias de mercadeo social en salud. Revision documental y
bibliografica sobre violencia contra la mujer y educacién para la salud
con enfoque de género. Eleccién de material a divulgar, por ejemplo los
decretos o leyes impuestas por el gobierno colombiano para normas de
sensibilizacién, prevencién y sancién de todas las formas de violencia
de género, Cédigos Penal de Procedimiento Penal, la Ley 1257 DE 2008,
Decreto 2734 de 2012. Seleccién de medios, estrategia y pauta de IEC
(informacién, educacién, comunicacién) para el trabajo. Resultados:
luego de la realizacion del trabajo, como resultados se diseié una
estrategia educativa que inicialmente se enfoc6 en la elaboracion de
material didactico como folletos para la educacién y prevencién para
ser utilizados en la sesiones con las mujeres que eran la poblaciéon
objeto. El lema de la campana educativa fue “Verdades ocultas: La
violencia y la muerte no son la unica palabra para la mujer". Por el
tiempo de pandemia, se redirigi6 la estrategia a medios masivos y de
mayor alcance. Para ello y como parte de las estrategias de mercadeo
social para la salud se realizaron videos y se creé la pagina en la red
social Facebook titulada “Violencia a mujeres/UAN".

Palabras clave: violencia de género, aislamiento, COVID-19, salud
publica.
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Resumen:

Introduccion: la obesidad es una enfermedad en ascenso, que afecta
a un importante numero de personas en todo el mundo y los nifos y
adolescentes no son la excepcion, en América Latina la tasa de obesidad
se triplico de 1990 a 2016. El consumo de bebidas azucaradas se
asoci6 a ganancia de peso y diabetes mellitus tipo 2. Entender factores
de riesgo ayudarian a actuar sobre ellos y disminuir el consumo.
Objetivo: determinar la prevalencia y factores asociados al consumo de
bebidas azucaradas en nifios escolares de dos ciudades de Colombia.
Metodologia: se realiz un analisis secundario de un estudio de corte
transversal que constituye la medicién basal del proyecto titulado
“Adaptacién y evaluacion de una intervencién multicomponente para
prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil en escolares de dos zonas
demostrativas de Colombia”, las dos ciudades involucradas fueron
Bucaramanga y Barranquilla. El andlisis se enfocé especificamente
en el consumo de bebidas azucaradas medido mediante cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos “Cémo comemos”, el cual
fue desarrollado y validado y adaptado a la poblacién colombiana
mediante un proceso de validacién facial que hizo parte del proyecto
en el cual se enmarca este andlisis. Resultados: en total participaron
1142 estudiantes el promedio de edad fue 9,13 afos. La frecuencia
de consumo diario de bebidas azucaradas fue de 67% comparado
con un 23% y 10% semanal y mensual respectivamente. Los factores
asociados fueron el gusto por la bebida, vivir en Barranquilla, el
sexo masculino, la tenencia de carro en la familia. No se encontrd
una asociacion entre la afluencia econémica familiar y el consumo de
bebidas azucaradas. Conclusiones: nuestros hallazgos sugieren que el
consumo de bebidas azucaradas es muy frecuente entre los escolares,
y los factores que encontramos asociados son el gusto por la bebida
azucarada, sexo masculino y vivir en barranquilla.

Palabras clave: bebidas azucaradas, escolares, obesidad.
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Resumen:

Introduccion: desde el siglo XX se ha estudiado el compromiso
metabolico de la sepsis y el choque séptico en biomodelos animales y
pacientes, lo que ha permitido comprender adaptaciones metabdlicas en
este contexto. Algunos metabolitos se acumulan respondiendo al choque
y se asocian a progresion y mortalidad, incluyendo intermediarios del
ciclo de los 4cidos tricarboxilicos (CAT). Objetivo: describir la cinética
de concentraciones de intermediarios del CAT durante 6hrs de un
modelo de endotoxemia en porcinos. Metodologia: mediante un estudio
experimental no controlado con 6 biomodelos porcinos de choque
endotéxico comparados con un grupo control (trabajo preliminar), previa
anestesia, analgesia, intubacién y termorregulacién, se administrara
liquidos endovenosos y monitorizando con el sistema PiCCO®. Tras 30-
60min de estabilizacion, se administrard endotoxina (LPS de E. coli) en
infusion y titulando. Se mediran variables hemodindmicas cada 30min y
se realizard reto de liquidos cada hora. Se suspendera la infusién cuando el
modelo entre en choque (presion arterial media < 50 mmHg). Se tomaran
muestras arteriales y venosas al iniciar la infusiéon de endotoxina, alas 3 y
6hrs del modelo. Se cuantificardn intermediarios del CAT. Se realizara un
analisis descriptivo demografico y de variables hemodinamicas en cada
tiempo. Asumiendo una distribucién no normal, se analizardn medianas
de las concentraciones y se realizard una regresion lineal univariada por
minimos cuadrados entre las concentraciones de los intermediarios y el
lactato. El choque séptico es la principal causa de mortalidad en UCI, trae
grandes gastos y a pesar del uso de guias de manejo, su morbimortalidad
es alta. Se pretende contribuir a la comprensién de fundamentos en el
manejo de pacientes criticos.

Palabras clave: violencia de género, aislamiento, COVID-19, salud
publica.
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Resumen:

Introduccion: la ictericia es una enfermedad frecuente en los
neonatos y una de las principales causas de consulta en el servicio de
urgencias y hospitalizacion. El 90% de los neonatos con un nivel de
bilirrubina superior a 35 mg/dL morirdn, desarrollardn una paralisis
cerebral grave o una encefalopatia irreversible (Kernicterus) y es
por esto que se debe prestar atencion la etiologia y al curso de esta
patologia. Se han encontrado factores de riesgo como: prematuridad,
patologia sanguinea, trabajo de parto instrumentado y administracién
de medicamentos. Sobre éstos ultimos, la evidencia apunta a que el
uso de oxitocina intravenosa y analgesia en la labor de parto podrian
relacionarse con una hiperbilirrubinemia aunque hasta el momento
hay varios estudios que refutan lo mismo. Es por esto que se busca
establecer la relacién entre la administracién de estos farmacos y la
presentacion de ictericia neonatal. Objetivo: establecer una relacién
causal entre la presencia de ictericia neonatal no hemolitica en
los recién nacidos y la administracién de analgésicos y oxitécicos
en Bucaramanga y Floridablanca. Metodologia: este es un Estudio
observacional, analitico, longitudinal, prospectivo, que busca
incluir a pacientes con mas de 12 horas de vida, y menores de 144
horas de vida, que se encuentren en alojamiento conjunto, urgencias
u hospitalizaciéon del Hospital Local del Norte y de la Fundacién
Oftalmolégica de Santander durante los afios 2021 y 2022; En quienes
se evaluara la administracion de oxitocina o analgésicos durante la
labor del parto en la madre, para posteriormente relacionar con la
aparicion de tinte ictérico en el neonato y correlacionar con los valores
de bilirrubina sérica.

Palabras clave: Oxitocina, Analgesia, Ictericia neonatal.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162




2 Repertorio o

50

de Medicina y Cirug a

1Jit8EEES Proyecto de investigacién con resultados

Toma de decisiones en un grupo de adultos jovenes
colombianos consumidores
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Resumen:

El objetivo principal del presente trabajo fue determinar si existen
diferencias en el proceso de toma de decisiones en un grupo de 60
adultos jovenes colombianos en edades comprendidas entre 18 a 34
afios, distribuidos en dos grupos, el primero estuvo conformado por 30
adultos jovenes policonsumidores de sustancias psicoactivas, y los 30
restantes constituyeron el segundo, correspondiente al grupo control
con caracteristicas sociodemograficas similares. se administraron
diversos instrumentos entre los cuales estaban: (a) MiniMental
State Examination (MMSE), (b) Alcohol, smoking and substance
involvement screening test (ASSIST) y (c) el Towa Gambling Task (IGT)
version computarizada. Se implementé un disefio de tipo comparativo
ex post facto prospectivo simple, donde, a partir de la medicion de las
variables de acuerdo a los grupos establecidos y teniendo en cuenta los
datos recolectados hasta el momento. Los resultados sugieren déficits en
procesos implicados en toma de decisiones donde se identificé también
diferencias importantes en relacién a los dos grupos establecidos, y
sefialan la necesidad de continuar investigando sobre las implicaciones
del funcionamiento cognitivo deficitario de los pacientes consumidores
y su relacién con la efectividad en los procesos de rehabilitacion.

Palabras clave: salud mental, aprendizaje motor, adulto mayor,
ejercicio fisico.
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Resumen:

Introduccion: el agua es uno de los componentes vitales para
el desarrollo de la vida del ser humano, ayuda al crecimiento y
consolidacién de nuestras sociedades y para conseguir un desarrollo
econémico sostenible. Sin la existencia del liquido elemento es
imposible el desarrollo de las civilizaciones . Para una evaluacién sobre
el estado de este liquido es necesaria la realizacién de diversos estudios
donde uno de los mas realizados son los analisis microbioldgicos ya
que nos da informacién sobre que microorganismos son propios del
ambiente del liquido y cudles no, ayudando a tener claro si dicho
liquido se puede utilizar para consumo o trabajo humano o conlleva
a tener algin riesgo por su utilizacién. Objetivo: Identificar las
microbiota presente en las aguas del Lago de Tota en el municipio de
Aquitania Boyaca. Materiales Y Métodos: Se realiz6 la toma de muestra
en 3 diferentes puntos de la Laguna De Tota utilizando tubos falcon
para a recoleccion. En el procesamiento de las muestras se realizaron
diluciones con agua peptonada hasta , se utilizaron agares PDA,
Nutritivo y Macconkey donde se sembré cada dilucién; al observar el
crecimiento de los diferentes medios se procedié a realizar coloracion
de gram para bacterias y azul de lactofenol para hongos para su
identificacion por tultimo se realiz6 BBL Crystal para identificacion
bacteriana. Resultados: dentro de los resultados encontrados en
cuanto a la microbiota flingica encontramos microorganismos como:
Trichoderma sp, Penicillium sp, Aspergillus sp y Cladosporium sp;
en cuanto a los resultados de la microbiota bacteriana se identificaron
los siguientes: Burkholderia cepacia, Acinetobacter baumannii,
Shigella sp, Flavimonas oryzihabitans, Acinetobacter Iwoffii, Vibrio
parahaemolyticus, Vibrio mimicus y Pantoea agglomerans. Conclusién:
el Lago de Tota presenta gran variedad de microbiota bacteriana
y fungica la cual en su mayoria es propia del ambiente, pero causa
gran curiosidad encontrar microorganismos como Acinetobacter
baumannii, Shigella sp o Vibrio parahaemolyticus ya que pueden
causar dafios a la salud muy graves a las personas que utilizan el agua
de este lago.

Palabras clave: agua, microbiota.
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Resumen:

Introduccion: el suelo es un componente fundamental del medio
ambiente, ya que participa en el funcionamiento de los ciclos del
agua, del ambiente, del aire y de nutrientes. Ademas, este ofrece un
microhabitat ideal para la biodiversidad microbiana, ya que estos se
encuentran en las capas u horizontes superficiales del suelo, debido
a que el microclima, ambiente y disponibilidad de recursos en estas
capas favorecen el crecimiento y desarrollo de microrganismos. La
microbiota lleva a cabo diferentes actividades tales como garantizar
el crecimiento vegetal, el mantenimiento de la fertilidad de los
suelos, la degradaciéon de la materia organica muerta para formar
humus y la absorcién de nutrientes, entre otros. Sin embargo, las
diferentes actividades llevadas a cabo por el ser humano afectan la
microbiota de los suelos. Objetivo: determinar la microbiota presente
en suelo de la “Mina La Maravilla” de San Cayetano. Metodologia: Se
llevo a cabo un muestreo aleatorio simple, donde se tomaron (10-5)
muestras de diferentes puntos al azar en los alrededores de la zona
“boca mina” y en un solo momento, se transportaron al laboratorio
de Microbiologia de la Universidad de Boyacd y posteriormente
se llevaron a cabo diluciones seriadas, ademdas de siembras en los
medios respectivos y pruebas microbioldgicas para la identificacion
de hongos y bacterias. Resultados: se encontr6 la presencia de hongos
como: Fusarium sp, Penicillium sp, Trichoderma sp y Rhodotorula
sp,. Dentro de las bacterias se identificaron: Pantoea agglomerans,
Citrobacter koseri, Shigella sp y Salmonella paratyphi A. Conclusiones:
frente a la evidencia recaudada, se deduce que, en este tipo de suelos,
la microbiota fingica y bacteriana normal, no se ve alterada y aun
con los factores ambientales y la actividad antropogénica realizada en
el sector de San Cayetano del municipio de Sativanorte-Boyaca, no se
observa una ausencia total o parcial de la misma.

Palabras clave: Bacterias, hongos, microbiota, suelo.
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Resumen:

Introduccion: el proceso de envejecimiento se caracteriza por
cambios fisioldgicos y la aparicién de enfermedades. Los signos del
envejecimiento son la expresion evidente de los cambios fisiolégicos,
apareciendo en la piel arrugas, resequedad, menos suavidad y manchas.
Objetivo: identificar el efecto del colageno hidrolizado (diluido o en
tabletas) sobre la prevencién o tratamiento del envejecimiento de
la piel en hombres y mujeres de 18 a 60 afios de edad. Metodologia:
revision sistemadtica y metanalisis tipo cochrane. Poblacion: hombres
y mujeres, 18-60 afios, no hospitalizados y sin patologfas de base en
la piel (queloides, cdncer o enfermedades autoinmunes). Estudios:
estudios experimentales con o sin grupo control. Exposicién: consumo
oral de colageno en tabletas o disueltos. Desenlace: cambios en
caracteristicas de la piel, como arrugas, pecas, manchas, elasticidad,
hidratacion. Términos de busqueda: relacionados a signos de
envejecimiento de la piel y a las diversas presentaciones de coldgeno.
Bases de datos: clinicalkey, PubMed, EMBASE, BVS, Scopus, Proquest
y Web Of Sciences. Idiomas: Inglés, espafiol y portuges. Seleccion
de articulos: 3 investigadores de manera independiente aplicaran los
criterios de seleccién de manera independiente. La seleccion se hara
por consenso. Extraccion de informacion: la informacion se extraerd de
manera independiente por dos investigadores. Evaluacion de la calidad:
se evaluara la calidad de los estudios mediante la herramienta Rob2.
Andlisis: si la heterogeneidad es moderada (12<80%) se contemplara la
realizacion de metanalisis de efectos fijos o aleatorios y la evaluacién
de sesgo de publicacion.

Palabras clave: envejecimiento, coldgeno hidrolizado, Piel.
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en cuello/hombros de estudiantes que desarrollan sus
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UAN

Ergonomic risk assessment to provide a postural reeducation
intervention for reducing neck/shoulder pain or discomfort in
students in clinical practice at Universidad Antonio Narifio-UAN
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Resumen:

Introduccion: los dolores posturales son uno de los trastornos que mas
se presentan en los profesionales de odontologia cuando desarrollan su
trabajo clinico. Previo estudio descriptivo realizado en estudiantes de
la Facultad de Odontologia de varias sedes de la UAN a nivel nacional
evidencié que el 94,5% manifiesta molestias muculoesqueléticas y
6 de cada 10 las presentan en cuello y hombros. Objetivo: evaluar el
efecto de una intervencién ergonémica sobre la prevencién y/o alivio
de molestias o dolores posturales en cuello y hombros en estudiantes
que desarrollan practicas clinicas de VII a X semestre en la Universidad
Antonio Narifio sede Bucaramanga. Metodologia: Se estd aplicando una
intervencion ergonémica dirigida a cuello y hombros en estudiantes
de précticas clinicas odontolégicas. Esta intervencion se realiza por un
tiempo de 5 minutos al finalizar la practica clinica, en dos momentos
a la semana durante 6 semanas. Participan 26 estudiantes. Se evaluara
pre y post intervenciones la manifestacion de dolor, el nivel de
intensidad y la duracién. Se utilizé6 como instrumento de recoleccion
de datos, una encuesta validada y aplicada previamente, basada en
el Cuestionario Nérdico Estandarizado para la evaluacién de sintomas
musculoesqueléticos. Impacto social: esta propuesta propende por
la ejecucion y establecimiento de cortas pausas activas enfocadas a
las prioridades de intervencién ergonémica para los estudiantes de
précticas clinicas odontoldgicas.

Palabras clave: dolores posturales, estudiantes, salud, ergonomia.
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Resumen:

Introduccién: las ondas binaruales consisten en producir un estimulo
auditivo en cada oido con frecuencias menores a 1500 Hz, y con una
diferencia menor a 40 Hz entre ellas, son presentadas al oyente de
manera dicética, generando que el cerebro lo interprete como una sola
onda cuya frecuencia es la diferencia entre estas dos. Se ha descubierto
que este estimulo genera sincronizaciéon en las ondas cerebrales
reflejadas en un electroencefalograma por lo que se ha generado la
hipétesis que estdn podrian influir en funciones intra-cerebrales como
la cognicion y lamemoria. En base a esta premisa, se decidi6 realizar una
revision panoramica frente a la influencia de las ondas binaurales en
la memoria, ya sea de corto o largo plazo. Objetivo: buscar la influencia
de las ondas binaurales mediante la estimulacién auditiva en diferentes
tipos de memoria, ya sea de forma a corto o a largo plazo. Métodos: para
realizar la investigacion se usaron 5 bases de datos cientificas (Pubmed,
Scielo, Scopus, Prisma y Cochrane) y 2 articulos externos a estas pero
en relacién con el tema. En busqueda de tener informacion reciente del
tema y relevante se plantaron criterios de inclusién - exclusién junto
con términos MeSH especificos con el fin de filtrar la informacion.
Los articulos fueron analizados y seleccionados mediante la guia de
comprobaciéon de revisiones sistemadticas y metaanalisis (PRISMA).
Resultados: se consiguieron 273 articulos de las bases de datos, pero
tras remover duplicados, articulos relevantes al tema, aplicar criterios
de inclusion-exclusion se obtuvieron 55 articulos, los cuales se revisé
el abstract y resultaron 12 articulos relevantes. Conclusién: 1a evidencia
encontrada fue controversial ya que se mostré que la estimulacién con
ondas binaurales puede mejorar o empeorar la capacidad de retencién
a corto y largo plazo segun la frecuencia que se utilice.

Palabras clave: estimulacion auditiva, ondas bineurales, memoria,
cognicién.
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Resumen:

Introduccion: durante el dltimo siglo los mosquitos de la familia
culicidae se han catalogado como los artrépodos que mas afectan
la salud humana, actuando como vectores de enfermedades de
importancia en salud publica, como malaria, dengue, fiebre amarilla,
zika y chikungunya. Estas enfermedades son especialmente severas
en paises en desarrollo de dreas tropicales, ademas, las especies de
mosquitos se pueden desarrollar en un amplio rango de comunidades
bidticas. No obstante, el estudio y la distribucién de mosquitos
de la familia Culicidae en Colombia, ha sido limitado a pesar de su
importancia en salud ptblica. Objetivo general: Establecer la distribucion
geografica de culicidos de importancia médica en el departamento del
Meta. Metodologia: Estudio descriptivo observacional, documental
realizado con bases de datos y material biolégico del laboratorio de
entomologia de la secretaria de salud del Meta. La informacion es
organizada en hojas de calculo de Excel, tomando variables como
fecha, lugar de recoleccién, sitio de cria, numero de individuos y
especies recolectadas. Posteriormente se identifican las especies y se
realiza analisis estadistico, descriptivo y bivariado con SPSS y mapas
de distribucion a partir de georreferenciacién con el programa QGIS.
Resultados preliminares: entre 2015 y 2019, se recolectaron en 28
municipios del Meta mds de 7000 muestras, de las cuales 7 especies
son de importancia en salud ptblica como Aedes aegypti, Anopheles
darlingi y Culex quinquefasciatus. Concl preliminares:  en
el 96% de los municipios del Meta habitan vectores transmisores
de enfermedades endémicas y de vigilancia en salud publica, entre
estas: dengue, fiebre amarilla y malaria. Los resultados de este estudio
pueden ser base para generar estrategias que orienten y fortalezcan las
decisiones en los programas de control de vectores.

Palabras clave: diptera, salud publica, enfermedades transmitidas
por vectores.
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Resumen:

Introduccion: la caries profunda es una enfermedad crénica
que compromete la dentina cercana a pulpa. Segin Ensab IV la
prevalencia de caries es de 64.73%. entre los 35 y 44 afios. Entre
los tratamientos reportados estan: remocién parcial o total de la
caries mediante excavaciéon paso a paso, colocacién de material
para recubrimiento pulpar indirecto y la restauracién en uno o dos
tiempos. Objetivo: presentar una alternativa de tratamiento para
lesiones de caries profundas. Caso Clinico: Paciente masculino de
40 afios, asisti6 a la Clinica Integral de Adulto I FOUN en 2019 con
enfermedad renal crénica, en estudio. Al examen clinico del 46 se
observé cavitacion blanda a la palpacion en oclusal y pruebas de
sensibilidad al frio positivas. Radiograficamente se evidencia lesion
radioltcida en zona coronal que involucra dentina, espacio de cdmara
pulpar disminuido. Diggnéstico: Icdas 05, y pulpitis reversible. Previo
consentimiento informado y anestesia, se realiz6 remocion de la caries
con instrumentos rotatorios y mecanicos, posteriormente se hizo
recubrimiento pulpar indirecto con liner de ionémero de vidrio, base
intermedia de ionémero de vidrio reconstructor, lo cual permitié aislar
la pulpa del grabado acido y disminuir la cantidad de resina utilizada
en la obturacién. Al afio, se realizé un control clinico y radiogréfico
y se observo obturacién bien sellada, pruebas de sensibilidad al
frio positivas, zona radiopaca subyacente a la cavidad, aumento del
tamafio de la cdmara pulpar, ligamento y tejidos periapicales normales.
Conclusién: la combinacién de ionémeros de vidrio tipo liner y base
intermedia junto resina resulté en un tratamiento efectivo para el
manejo de caries profunda. Impacto social: La eleccién adecuada de
ionémeros de vidrios de acuerdo a su composicién, propiedades y
biocompatibilidad son una alternativa econémica y de facil acceso en
el manejo de caries profunda, lo que permite mantener la pulpa vital
y disminuir los procedimientos y costos en la poblacion.

Palabras clave: caries, tratamiento, alternativas.
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Resumen:

Introduccion: a lo largo de las ultimas décadas, el concepto de
liderazgo ha sido objeto de estudio de diferentes éreas disciplinarias,
puesto que, juega un papel de suma importancia en la gestion y
movilizacién de las organizaciones y las sociedades (Garretsen,
Stoker y Weber, 2020). Por ello, esta habilidad se ha ido consolidando
como una competencia fundamental que debe caracterizar a los
profesionales de hoy, para desenvolverse, con eficiencia y éxito, en los
entornos laborales modernos. Sin embargo, es posible aludir que, en
la literatura cientifica, existe un vacio en la caracterizacion y estudio
de los estilos de liderazgo en los estudiantes de las Instituciones de
Educacion Superior (IES). Objetivo: la presente investigacion busca
describir los estilos de liderazgo predominantes en estudiantes de
pregrado de una universidad privada de Bucaramanga, mayores de 18
afios de las distintas facultades y programas académicos. Metodologia:
para ello, se empleara un disefio cuantitativo con alcance descriptivo,
de corte transversal y una adaptacion del Cuestionario Multifactorial
de Liderazgo (MQL forma 5x corta) de Bass y Avolio (1990). Resultados
esperados: a partir de esto, se espera obtener como resultados que la
proporcién de estudiantes que ejercen un liderazgo transformacional
sea mayor que la de los estudiantes que ejercen un liderazgo
transaccional y un liderazgo laissez faire. Asimismo, se establece
la hipétesis de que no se encontraran diferencias por sexo, pero si
por programa y semestre. Por tltimo, y con base en el conocimiento
obtenido sobre los estilos de liderazgo presentes en los estudiantes, se
espera contribuir en el desarrollo y/o implementacién de estrategias
que fomenten competencias y habilidades de liderazgo maés efectivos
en estos mismo y que, a su vez, les permita reconocerse como gestores
de transformacién en sus futuros campos o dreas de trabajo.

Palabras clave: liderazgo, educacién superior, competencias
profesionales.
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Resumen:

Introduccion: el cerebro es considerado el érgano mas complejo y
misterioso del ser humano, un modelo de lo que podria ser calificado
como muestra de la perfeccion evolutiva dentro de los sistemas
bioldgicos. El cerebro en desarrollo es susceptible a la influencia de
diferentes factores. Dichos factores pueden ser tanto positivos como
negativos y sus efectos son mds considerables, si la exposicién se da
durante la etapa gestacional. Objetivo: describir los distintos factores
prenatales que, segtin los estudios publicados en los tltimos diez afos,
tienen una asociacién positiva o negativa con el neurodesarrollo de
los nifios hasta los cinco afos. Metodologia: el presente estudio sigue
la metodologia de revision integrativa propuesta por Whittemore,
usando las bases de datos SCIELO, Cuiden, Pubmed, Medline, Scopus
y Lilacs. Se tuvieron en cuenta articulos que incluyeran resultados
desde el periodo gestacional hasta los 5 afos de edad, publicados entre
2010 y 2020 en idiomas espaiiol, inglés o portugués. Se excluyeron
articulos cuya poblacién presenta alguna condicién que, por si
misma, genera algtin déficit en el neurodesarrollo, por ejemplo, bebés
pretérmino; asi como también articulos con acceso limitado, opinién
de expertos o revisiones temadticas. Resultados: fueron incluidos 102
articulos en los cuales se identificaron siete temadticas: condicion de
salud materna, alimentacién, exposicion materna a medicamentos,
exposicion — consumo de sustancias psicoactivas, contaminacion
ambiental, exposicion a metales téxicos y exposicion a pesticidas,
los cuales presentaron efectos en el neurodesarrollo de los nifios.
Conclusiones: la exposicion materna a factores de riesgo afecta
negativamente el desarrollo cognitivo temprano, lingiiistico, motor
y el desarrollo conductual de los nifios. Ademas, en el contexto
colombiano se necesitan herramientas de valoracion que discriminen
las dreas del desarrollo para poder evaluar los factores asociados
al cerebro de la descendencia en la etapa prenatal, ya que dichas
herramientas favorecen mds afos de vida saludable y productiva en
las futuras generaciones.

Palabras clave: neurodesarrollo, factores prenatales, exposicion.
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Diferencias en creatividad especifica segun la carrera
universitaria
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Resumen:

Introduccion: la creatividad presenta una alta importancia en la vida
humana permitiendo a la persona o a un grupo generar cambios ante
una situacién o un elemento, por medio de la intervencion o la creacion
de soluciones u opiniones con caracteristicas sobresalientes (Runco &
Pritzker, 2020), sin embargo, estudios al respecto son limitados y se
relacionan principalmente con el dominio general. Objetivo: el objetivo
del estudio fue determinar las diferencias en creatividad de dominio
especifico autorreportada segun variables demograficas y académicas.
Metodologia: se disend un cuestionario de Google Forms presentando
el consentimiento informado, registrando las variables demograficas y
el K-DOCS. La muestra estuvo compuesta por 228 sujetos de diversas
edades (M: 27,7 aflos; D.E: 13,2), siendo el 45,61% hombres y 54,39%
mujeres, la mayoria estudiantes universitarios (63,15%). Se aplico la
escala de dominios de creatividad de Kaufman (K-DOCS, Kaufman,
2012) siendo una escala de autorreporte de creatividad basada en
el comportamiento, abordando desde una perspectiva de dominio
especifico la creatividad en situaciones cotidianas. Esta escala cuenta
con una version de 50 items en 5 dominios siendo: creatividad de
todos los dias, académica, de performance, cientifica, y artistica. Los
datos recolectados fueron analizados con el software estadistico JASP
0.15. Resultados: no se encontro relacién entre la edad y ninguno de los
dominios de la creatividad. Se encontraron diferencias significativas a
favor de las personas que refirieron haber tenido entrenamiento previo
en creatividad, obteniendo un mayor puntaje en todos los dominios.
Derecho y Ciencias politicas presentaron puntajes mayores en
creatividad académica respecto a los demas. Arte y Disefio presentaron
mayor puntuacion que Ingenierias para dominio artistico. Ingenierias
obtuvo mayores puntuaciones que todas, salvo Artes y Disefio, en
dominio cientifico. No se encontraron diferencias en ningtin dominio
de creatividad entre estudiantes de las Ciencias de la Salud.

Palabras clave: creatividad, educacion superior, dominios
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Resumen:

Introduccion: el uso indiscriminado de antibiéticos en diferentes
sectores econémicos como el agropecuario, haaumentado el riesgo a que
estos pierdan su efectividad, desencadenando problemas en el sistema
de salud a nivel mundial. En el sector agropecuario los antibiéticos son
empleados a la hora de efectuar medidas profilacticas en las granjas y
para promocionar el crecimiento animal donde se usa menor cantidad
de dosis comparadas con las que se suministra para el tratamiento,
sin embargo, el intervalo de tiempo es mayor lo que proporciona un
ambiente adecuado para que los microorganismos muten generado
cepas de Escherichia coli con nuevos perfiles de resistencia frente a
los antimicrobianos que son transmitidas al hombre mediante contacto
directo, por el consumo de productos de origen animal, por contacto
con materia fecal, aguas residuales y alimentos contaminados. En
América se ha logrado identificar diferentes mecanismos de resistencia
que posee Escherichia coli donde se encuentra que el de mayor
prevalencia corresponde a las betalactamasas de espectro extendido.
Debido al cambio genético y fenotipico en los perfiles de resistencia
de este microorganismo se ha generado preocupaciéon ya que al ser
transmitidas al hombre ocasionan cambios en las estrategias de
tratamiento, lo que implica mayor exposicién al mismo y aumento
de la dosis. Objetivo: identificar perfiles de resistencia presentes en
Escherichia coli aisladas de estiércol de ganado vacuno presente en
hatos lecheros de las veredas centro del municipio de Toca y Casa
pintada del municipio de San Miguel. Metodologia: disefio cuantitativo
de corte transversal, donde se tomaran muestras de estiércol de ternero
en veredas del departamento de Boyacd y se evaluaran los perfiles
de resistencia presentes en cepas de Escherichia coli por medio del
método Kirby-Bauer.

Palabras clave: resistencia, Escherichia coli, antimicrobianos, Kirby
— Bauer, perfiles.
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Diseno de una tinta de biomaterial a base de PEGDA y
plasma rico en plaquetas para potenciales aplicaciones
en el desarrollo de apositos personalizados para
ulceras crénicas de pie diabético

Design of a PEGDA-based biomaterial ink and platelet-rich plasma for
potential applications in the development of personalized dressings
for chronic diabetic foot ulcers
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Resumen:

Introduccion: las tlceras crénicas de pie diabético (UCPD) son una
problemadtica que afecta la integridad de la piel, la cual necesita una
matriz extracelular (andamio) y biomoléculas para lograr el proceso de
cicatrizacion. Las biomoléculas inmersas en el PRP, liberan factores de
crecimiento que contribuyen a la regeneracién de tejidos, por lo que se
propone el disefio de un apdsito personalizado elaborado con impresiéon
3D, como tratamiento alternativo para la cicatrizacién de UCPD,
implementando el polimero PEGDA como material que de soporte al
ap6sito. Objetivo: El estudio plantea la busqueda de un material viscoso
para aumentar la imprimibilidad del polimero, la inmovilizacion del PRP
en la tinta y la evaluacion de la imprimibilidad al variar los pardametros de
flujo y velocidad. De este enfoque se determiné que el PRP no es apto para
la extrusion de un filamento y no permite la obtencién de una solucién
homogénea al ser mezclado con la tinta de biomaterial de PEGDA, por lo
que no puede ser utilizado para impresion. Metodologia: se implement6
gelatina para permitir la impresion de la mezcla, y utilizarla como una
matriz de sacrificio que fuera liberada de la estructura. Asi mismo se
obtuvo una tinta de biomaterial con una éptima imprimibilidad segun la
fidelidad en la morfologia y dimensiones disefiadas, con una formacién
de filamentos continuos. En base a lo anterior, se establece que la tinta
tiene potencial de ser usada para la inmovilizacién de biomoléculas y
mejorar el tratamiento de las UCPD.

Palabras clave: PEGDA, impresién 3D, tinta de biomaterial, PRP,
UPD.
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Elaboracion, implementacion y valoracion de una guia
para el manejo del paciente hospitalizado con ascitis
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Elaboration, implementation and evaluation of management
guidelines of inpatients with ascites due to cirrhosis
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Resumen:

Introduccion: 1a cirrosis hepatica es un problema de salud ptiblica con
alta morbilidad e ingresos frecuentes por su principal complicacién. La
guia consensuada es una opcién que aminorar el tiempo del manejo
propiciando mejor prondstico y calidad de vida. Existe gran cantidad
de articulos cientificos y guias para su manejo, especialmente en el caso
de pacientes adultos, no ocurre lo mismo para pacientes pediatricos,
donde surgen interrogantes, principalmente en lo relacionado con su
deteccion, diagndstico y tratamiento. Objetivo: elaborar, implementar
y valorar una guia para el manejo del paciente hospitalizado en
el servicio de Medicina Interna durante seis meses con ascitis por
cirrosis hepatica en las Instituciones Prestadoras del Servicio de
Salud, valorando el proceso a través de los indicadores de proceso
y resultado. Métodos: estudio descriptivo de cohorte prospectivo
de estudios de casos de pacientes hospitalizados en el servicio de
Medicina Interna durante seis meses con ascitis por cirrosis hepatica
en las Instituciones Prestadoras del Servicio de Salud, enmarcado
dentro de la categoria de investigacién en sistemas y servicios de salud
(ISSS. Para la elaboracion de la Guia se utilizo la discusiéon grupal y
discusién en el seno del colectivo del Servicio de Medicina Interna
tantas veces como fue necesario. Para la evaluacion del proceso de
implementacién de la guia se analizaron 7 indicadores de proceso y
5 indicadores de resultados. Seran aplicados formularios recolectores
de datos a los pacientes ingresados en los 6 meses. Conclusiones:
durante una caracterizacion realizada en el servicio de medicina
interna se constataron ciertas irregularidades en el manejo uniforme
de estos pacientes comprometiendo la calidad de la atencién. Ante
tal realidad; de un enfoque incompleto, sin una visién integral del
paciente con ascitis por CH por las diferentes especialidades, justifican
el nacimiento de una guia de manejo como elemento novedoso que se
base en la fisiopatologia para determinar el grado de severidad de las
afectaciones, ya que cada caso debe tratarse de manera particular.
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El polimorfismo Val66Met en el gen BDNF confiere
susceptibilidad a la dismenorrea en las estudiantes de
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BDNF Val66Met polymorphism contributes towards susceptibility
to dysmenorrhea in nursing students of Unidad Central del Valle
del Cauca
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Resumen:

Introduccion: la dismenorrea es un trastorno de origen uterino que
ocurre en los primeros 1-3 aflos después de la menarquia, afectando
el bienestar mental y la calidad de vida, provocando ausentismo en
los estudios y el trabajo. Objetivo: Demostrar la asociacién entre el
SNP Val66Met y la susceptibilidad a la dismenorrea. Metodologia: la
genotipificacion fue realizada utilizando el ensayo TagMan®, (Applied
Biosystems; ID C__11592758_10). Se obtuvo una secuenciacién Sanger
y los resultados se analizaron utilizando, (Finch TV_1_4_0, Novosnp
3.0.1; y Clustal Omega). Ademas se realizé un estudio comparativo
descriptivo. Resultados: Se demostré una asociacién significativa
entre el polimorfismo Val66Met y la prevalencia de dismenorrea. El
mayor porcentaje de las mujeres que presentaron dismenorrea tienen
el genotipo heterocigoto Val/Met, solo el 13% tienen un genotipo
homocigoto Met/Met, indicando que en las pacientes hay una mayor
frecuencia de heterocigotos. El grupo con dolor menstrual crénico
y el genotipo Met/Met, presento una duracién del dolor >4 dias,
comparado con el grupo que tiene el genotipo Val/Met con una
duraciéon del dolor entre 1 a 3 dias; indicando la asociacién entre
genotipo y duracion del dolor. La distribucién alélica mostro que un
86% de las mujeres que presentan dismenorrea portan el alelo Met.
El secuenciamiento Sanger comprobo la presencia del polimorfismo y
un mayor porcentaje de heterocigotos, y su ausencia en las mujeres sin
dismenorrea. Ademas comprobamos la alta prevalencia de dismenorrea
86% en comparacion al grupo control 14%. Conclusién: la presencia
del polimorfismo Val66Met en el gen BDNF, confirma su asociacién
con la dismenorrea; ademads el alto nivel de estrés, debido a diferentes
situaciones, es un factor importante que posiblemente puede estar
exacerbando el dolor.

Palabras clave: dismenorrea, polimorfismo Val66Met, gen BDNF

2 Repe

PI 231 Proyecto de investigacion sin resultados

Frecuencia de malformaciones congénitas en una serie
de autopsias fetales, Cartagena-Colombia, 2015-2019

Congenital malformations in a series of fetal autopsies, Cartagena-
Colombia, 2015-2019
Autores:

Rendondo De Oro Katherine?, Ayala Escalona Oscar®,
Arrieta Perez Gabriel®, Redondo Cesar?®

Filiacion institucional

¢ Patologo, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena.
b Estudiante, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena.

Correo de correspondencia

oayalae@unicartagena.edu.co

Resumen:

Introduccién: las malformaciones congénitas (MC) son una causa
significativa de mortalidad fetal. Aquellas mayores culminan en
abortos espontaneos o con la interrupcién del embarazo. A pesar de
lo anterior, no existen estadisticas suficientes que permitan conocer
el comportamiento de este fendmeno en nuestra poblacion. Objetivo:
determinar las caracteristicas sociodemogréficas y morfolégicas de las
malformaciones congénitas detectadas en autopsias fetales, registradas
en una institucién de referencia en Cartagena, Colombia, durante los
afios 2015 a 2019. Metodologia: estudio descriptivo, retrospectivo,
observacional realizado en un laboratorio de patologia. Se incluyeron
los reportes de autopsias fetales recibidas en los anos 2015-2019, en
los cuales se analizaron variables tanto de la madre como del feto.
Resultados: se revisaron 1225 autopsias fetales, de las cuales 164
(13,38%) presentaban una o mas MC, con edad materna promedio de
25,5 afios (DE= +7,4), la mayoria de ellas no primigestantes (40,24%),
procedentes del area urbana (67.68%) y con edad gestacional de
23,2 semanas (DE= £6,3). El grupo etario mas afectado fue el de 15-
35 afios (78,6%). En cuanto al sexo fetal, (46,95%) correspondian al
sexo masculino, (40,24%) al sexo femenino y en (12,80%) el sexo fue
indeterminado. En 49,39% estuvieron comprometidos 2 0 mas sistemas.
Debido a la afectacion de varios sistemas, en total se identificaron
470 malformaciones, siendo el sistema osteomuscular el mas afectado
(19,36%), seguido del sistema craneofacial (17,23%), sistema nervioso
(15,96%), sistema genitourinario (14,47%), sistema cardiovascular
(13,62%), sistema digestivo (11,28%), sistema respiratorio (6,17%),
sistema hematopoyético (1,91%) y sistema endocrino (0,64%).
Conclusiones: el estudio de las MC constituye informaciéon importante
para las estadisticas materno-fetales debido a que aparecen en el 13.3%
de los 6bitos. Se debe vigilar detenidamente los controles prenatales
y promover la consulta preconconcepcional, implementar protocolos
de estudio que incluyan analisis genéticos para determinar factores
asociados o prevenibles.

Palabras clave: malformaciones congénitas, autopsias fetales,
prevalencia.
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Estudio in silico del interactoma especifico de la
proteina IGF-1 en lineas celulares de cancer de mama

In silico study of IGF-1 protein specific interactome in breast
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Resumen:

Introduccion: el cancer es una enfermedad con gran prevalencia,
y una de las principales causas de mortalidad mundial. El cancer de
mama es considerado la segunda causa de muerte relacionada con
cancer en las mujeres. Una de los factores atribuibles al desarrollo
de esta enfermedad es la genética, en la cual podemos encontrar
sobre expresado el factor de crecimiento similar a la insulina tipo
1(IGE-1), potente mitégeno celular con funciones anti apoptdticas y
proliferativas que facilitan la progresion neoplésica; por consiguiente,
se plantea este trabajo, el cual pretende encontrar el interactoma
especifico de IGF-1 en lineas celulares de mama seleccionadas, para
poder realizar analisis comparativos de topologias de redes, asi como
de sus vias metabolicas, funciones moleculares y procesos biolégicos.
Este estudio se hard de manera insilico, utilizando herramientas
bioinformaticas capaces de crear las redes de interaccion de MCF7,
BT474, AU565, MDAMB231 y MDAMB468. Metodologia: para
encontrar las interacciones proteicas asociadas a IGF-1, se extrajo los
proteomas de las 5 celulas, encontrados en la base de datos de NCBI,
posteriormente se crearon los interactomas mediante el programa
cytoscape, que realiza agrupaciones funcionales, ontologias de genes
y proyecciones de vias metabolicas; adicionalmente se tuvieron en
cuenta otros programas complementarios como Cluego y Genemania.
Resultados/Discusién/Conclusion: los resultados indicaron que los
interactomas fueron parecidos sin embargo tenian vias metabdlicas
diferentes y especificas para cada linea celular ; adicionalmente
las lineas luminales presentaron vias enfocadas principalmente al
crecimiento celular. El interactoma de la célula MDAMB231 presento
funciones en otros sistemas como el SNC, lo cual podria explicar
porque las células triple negativas son mas agresivas y resistentes al
tratamiento comparada con las luminales.

Palabras clave: cdncer de mama, genes, neoplasia, proteina IGF-1,
interactoma.
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Resumen:

Introduccion: ECA2 (Enzima Convertidora de Angiotensina 2) es una
proteina ubicada en la membrana celular, y tiene dos dominios, uno
C-terminal y otro N-terminal. El N terminal es reconocido por el sitio
RBD(Dominio Receptor Obligatorio) ubicado entre la subunidad S1/
S2 de la proteina de espiga del SARS-CoV-2, uniéndose a ECA2. Esta
proteina se expresa en células epiteliales de cavidad oral en conductos
de gldndulas salivales, lengua, encias y papilas fungiformes, ademas
en fibroblastos, células T y neutréfilos; los dltimos en tejido gingival
inflamado. Asi, la cavidad oral ha generado interés en la pandemia
por SARS-CoV-2, pues es proxima a las vias superiores del sistema
respiratorio, ademds de las manifestaciones orales de la COVID
19 como disgeusia y ardor bucal, sumado a lesiones vesiculares,
ulcerativas y vasculares. Objetivo: Evaluar la expresiéon de ECA2
en células epiteliales de cavidad oral obtenidas de adultos y nifios.
Metodologia: N del estudio- Clinica Meta de Villavicencio. 12 adultos
mayores de 30 afios. 12 niflos menores de 13. Sitios de muestra: Dorso,
bordes y piso de lengua. Carrillos. Aspectos éticos: El comité de ética
de la Facultad de Odontologia avala este proyecto. Los participantes
firmaran el consentimiento informado, menores de edad y acudientes el
asentimiento y consentimiento, respectivamente. Muestras: se tomaran
muestras de la mucosa oral para citologia empleando cytobrush, luego
de la toma de la muestra el cepillo se almacenara en tubos estériles
con RNAlater y este tubo se transportara en refrigeracion a 4°C al
laboratorio. Procesamiento de muestras: En el laboratorio se realizara
la extracciéon de ARN de las muestras y se hara la cuantificacién de
transcritos de ECA2 mediante RTqQPCR con sondas Tagman. Andlisis
estadistico: se realizara un andlisis bivariado para evaluar la relacion
entre las variables “Edad” y “Expresion génica de ECA2”,en células
del epitelio oral. Impacto social: Evaluar la expresion de ECA2 en
adultos y nifos a partir de diferentes localizaciones de cavidad oral
podria contribuir a entender la participacion de la boca en la infeccién,
diseminacién y transmisiéon del SARS-CoV-2.

Palabras clave: ECA2, Cavidad oral, Enzimas, Proteinas,
Expresion genética.
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Prevalence of microorganisms in domestic pigeons (Columba livia
domestica) with emphasis in Public Health in Bogot4, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: diversos estudios se han propuesto para identificar
microorganismos infecciosos presentes en Columba livia y el impacto
de estos en la salud publica. Sin embargo, a nivel nacional, no se
conocen muchas investigaciones en dicho contexto. Objetivo:
Este proyecto tiene como objetivo determinar la prevalencia de
los microorganismos infecciosos presentes en Columba livia que
pueden generar un problema de salud publica en algunas areas de
Bogotd, Colombia. Metodologia: se tomaran un total de 150 muestras
de plumajes, heces fecales frescas y secas en 5 localidades de la
ciudad de Bogota, se realizardn los respectivos cultivos en agares
enriquecidos y selectivos; para posteriormente hacer la identificacion
de los microorganismos y verificar la susceptibilidad a antibiéticos
en bacterias. Resultados parciales: Hasta la fecha, se han tomado 51
muestras de las localidades de la Candelaria, Fontibén y Suba de las
cuales se han obtenido 83 aislamientos de bacterias, donde el 26,5 %
fueron bacilos gram positivos, el 51,8 % son bacilos gram negativos
con mayor prevalencia de E. coli y un 21,7 % fueron cocos gram
positivos con mayor prevalencia de los Staphylococcus spp. Se observo
una mayor prevalencia de bacterias en la plaza de Fontibén, seguido
del parque Fontibon, el portal de Suba y la plaza Bolivar con un
38,2%, 22,2%, 22,2% y 16,6% respectivamente. También se obtuvo
una mayor prevalencia de bacterias en plumas y heces htimedas con un
34,9% para ambas y las heces secas un 31,3%. En plumas se observo
un mayor numero de bacilos gram positivos y cocos gram positivos, en
heces humedas y secas se observé un mayor nimero de bacilos gram
negativos. Los perfiles de susceptibilidad encontrados muestran que
solo el 20,7% de bacilos gram negativos y el 39,0% de los cocos gram
positivos son resistentes a los antibidticos empleados.

Palabras clave: salud ptblica, microorganismos, palomas
domésticas, prevalencia.
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Resumen:

Introduccion: la institucion primordial de la sociedad es la familia,
en ella las personas se desarrollan como seres socioculturales, cuya
capacidad es imponer y transmitir los elementos culturales adecuados
(Gutiérrez et al., 2014), siendo fundamental en la salud mental,
el apoyo familiar compensa los problemas o cargas psicosociales,
proporcionando un impacto en la felicidad, satisfaccién y calidad de
vida, llegando a ser incluso un factor protector para los adolescentes.
Sin embargo, son pocos los estudios que evaldan las condiciones
familiares durante el confinamiento COVID-19. Objetivo: identificar
el funcionamiento y la comunicacién en familias colombianas en el
marco del COVID-19. Metodologia: se trata de un estudio cuantitativo-
comparativo, que conté con 354 participantes (23,3% hombres;
76,7% mujeres) entre los 18 y 61 afos. A través de un muestreo
por bola de nieve, aplicando las escalas APGAR y la Escala de
Comunicacién Familiar (FCS). Se encontraron, en la escala APGAR,
indices de insatisfaccion familiar entre el 25,76% vy el 42,77%, mayor
insatisfaccién en mujeres, los hombres perciben menor apoyo familiar.
En la escala FCS los indices oscilaron entre 3.03 y 4 siendo menores
los valores en mujeres. Conclusién: Se concluye que los resultados
propuestos dan un indicio de los bajos niveles en el funcionamiento
y comunicaciéon en familias colombianas a raiz de la pandemia por el
COVID-19 ya que, esta obligb a una reorganizacion y adaptacion en el
sistema familiar, incrementadnos asi las demandas familiares con una
convivencia de 24h de todos los miembros, ademas de las dificultades
sociales, econdmicas, educativas, y de salud tanto fisica como mental,
lo que trajo consigo impotencia, tensién, incomodidad, miedo y
aburrimiento, impactando asi las relaciones entre los miembros de
la familia en donde los niveles de funcionamiento y comunicacién
disminuyen.

Palabras clave: Satisfaccién, comunicacion, familia, pandemia.
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Resumen:

Introduccion: La patogénesis del quiste mulleriano no se conoce con
exactitud, sin embargo, existen hipétesis con respecto a su origen.
La mas aceptada corresponde a la remanencia de tejido embrionario
perteneciente al conducto de Miiller, del cual se derivan las estructuras
del dtero y las trompas uterinas. Estos se presentan principalmente en
laregion pélvica, y la mitad de los casos cursan de manera asintomatica
con una incidencia del 5.5%. Los casos sintomaticos pueden presentar
tos, dolor torécico, disfagia o disnea. Los hallazgos histopatolégicos
incluyen tejido columnar ciliado que asemeja el epitelio de las trompas
tubdricas. Objetivo: Identificar el quiste mulleriano frente a otras
patologias neoplasicas mediastinales. Caso clinico: Mujer de 47 afios con
cuadro clinico de 6 meses de evolucion consistente en dolor abdominal
generalizado, con sindrome de ovario poliquistico y endometriosis con
aparente compromiso rectal. Se evidencia lesién quistica a nivel de T6
paravertebral izquierda, didmetro de 3 x 3 cm ovalada como hallazgo
incidental por lo que se decide realizar toracoscopia con reseccion.
El reporte de patologia demuestra hallazgos de quiste mulleriano
mediastinico. Conclusién: El quiste de Miiller es una entidad poco
frecuente, que se presenta casi exclusivamente en la regién pélvica,
sin embargo, en algunos casos puede presentarse a nivel toracico, por
lo que en la actualidad se considera un reto diagndstico preoperatorio.
La confirmacién se realiza mediante estudios complementarios de
inmunohistoquimica, por lo que es necesario el manejo quirtrgico
para su diagnostico definitivo y prevencioén de posible diferenciacion
maligna a largo plazo y/o como alivio sintomatico, si aplica.
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Resumen:

Introduccion: La gratitud ha sido estudiada desde la psicologia
positiva y se ha caracterizado como una de las fortalezas humanas que
se relaciona con el bienestar humano (Romero, 2015). Esta tiene un
efecto de proteccion para varios trastornos mentales y se ha encontrado
que esta reduce el impacto negativo de circunstancias estresantes en
el bienestar (Nezlek et al., 2019). Por eso, existen diversas escalas que
miden la gratitud, como el Cuestionario de Gratitud (G-20) creado en
Esparfia, cuenta con 20 reactivos tipo Likert que van de 1-no estoy nada
de acuerdo- a 7-estoy totalmente de acuerdo (Bernabé-Valero et al.,
2014). Actualmente ha sido validada en varios paises, como Argentina,
Brasil y EE.UU, sin embargo, no se han probado las propiedades
psicométricas de esta en el pais. Objetivo: Adaptar el Cuestionario
de Gratitud (G-20) para la poblacién colombiana. Metodologia: El
presente estudio es de tipo psicométrico y conté con 131 participantes
(23,3% hombres y 76,7% mujeres) entre 18 y 74 afios. El proceso de
recoleccion de datos fue realizado mediante muestreo por bola de
nieve. Se realizé un andlisis confirmatorio con el fin de explorar la
estructura de la escala, luego se realiz6 un analisis factorial, y andlisis
de confiabilidad (se sac6 el alfa de Cronbach, el Omega de McDonald,
el coeficiente Greatest lower bound). Se confirmaron las 4 dimensiones
propuestas por los autores originales, teniendo altos niveles de ajuste
(TLI: 1,036; CFI:1,000; RFI:0,993), bajos niveles de errores cuadraticos
(RMSEA: 0,000), y altos niveles de confiabilidad (0,979-0,989).
Adicionalmente, gracias al analisis exploratorio, se encontr6 que la
escala estd compuesta por un solo factor con buenos niveles de ajuste
y de confiabilidad. Conclusiones: Por estos motivos, se concluye que el
Cuestionario G-20 es una escala valida y confiable para la poblacién
colombiana y que puede ser interpretada como una escala global o por
cuatro factores.

Palabras clave: psicometria, adaptacion.
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Resumen:

Introduccion: La inseguridad vial es una problematica de salud
publica, que genera 1,255 millones de muertes a nivel mundial. En
Colombia en 2019 se identificaron 180,373 siniestros de transito de
los cuales 21,762 sucedieron en el Valle del Cauca dejando 8,944
heridos. Estas lesiones generan consecuencias psicolégicas, sociales
y econdmicas, constituyéndose en una de las principales causas de
discapacidad. La severidad de la lesion y el acceso tardio a los servicios
de rehabilitacion se han identificado como factores asociados al nivel
de discapacidad posterior al trauma. Objetivo: Determinar los factores
sociodemograficos, clinicos y de acceso a servicios de rehabilitacién
asociados al nivel de discapacidad en poblacién sobreviviente
a siniestros de transito ocurridos en el sur del Valle y Norte del
Cauca durante el periodo 2018-2019 atendidos en un hospital del
Valle. Metodologia: Estudio analitico de corte transversal donde se
evaluaran 320 sobrevivientes a siniestros de transito que requirieron
hospitalizacion 212 horas en una institucién. Se mediran variables
de exposicion relacionadas con caracteristicas clinicas y de la lesién
de manera retrospectiva. La discapacidad como variable resultado
principal serd evaluada con WHODAS 2.0, el acceso a servicios de
rehabilitacion, estado mental, ansiedad y dolor, se mediran con los
siguientes instrumentos: MiniMental Test, DASS 21 y la Escala Analoga
del Dolor. La recoleccién de la informacién iniciara con la revisiéon de
la base de datos de los posibles sujetos a estudio, posteriormente se
realizara el consentimiento informado y la entrevista telefénica a los
sujetos que decidan participar. Se analizaran las caracteristicas de base
en expuestos y no expuestos. Se evaluaran los grados de discapacidad
en sujetos con AIS mayor a 2 con la prueba Chi2, Se realizard una
regresion logistica ordinal multiple considerando la discapacidad como
variable ordinal.

Palabras clave: Rehabilitacion, Accidentes de trdnsito,
Discapacidad.
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Resumen:

Introduccion: La criptococosis es una infeccién causada por C.
neoformans y por C. gattii. Esta micosis sistémica afecta a pacientes
inmunodeprimidos con diagndstico positivo de VIH, sometidos a
terapias inmunosupresoras o afectados por enfermedades autoinmunes,
neoplasicas o trasplantados. La criptococosis no solo estd asociada a
meningitis subaguda o crénica, sino que se relaciona con afectaciones en
diferentes sistemas de 6rganos desarrollando una variedad de sintomas
asociados a las especies de Cryptococcus spp. Objetivo: Describir los
sintomas asociados a infecciones causadas por Cryptococcus spp.
presentados en casos clinicos reportados en Colombia. Metodologia:
Se llevé a cabo una revisién sistematica en bases de datos DialNet,
DOAJ, Medline, PubMed, ScienceDirect, y SciELO de reportes de
aislamientos clinicos de Cryptococcus spp. en donde se tomé en
cuenta datos de sintomatologia presentada en los diferentes casos
reportados por Criptococcosis en Colombia. Resultados: Los sintomas
como cefalea, rigidez nucal, confusién, letargo, neuropatias craneales,
fiebre, convulsiones, paraplejia, astenia, vémito, nauseas, fotofobia
fueron asociados a C. gattii y C. neoformans. Célico, anorexia, disfagia
intermitente, diarrea, lesiones (cutdneas, Oseas, viscerales, papulo-
acneiformes), noédulos, abscesos, ulceras fueron sintomas asociados
a C. neoformans C. gattii presenté una relacién con sintomas de
neuropatias craneales e hidrocefalia obstructiva por compresion. Los
sintomas como celulitis, tlceras, panadizo, déficit motor generalizado,
tos, dolor pleuritico y disnea, fueron asociadas a las tres especies:
C. gattii, C. neoformans y C. laurentii [2, 3]. Conclusiones: Los casos
de criptococosis reportados en poblacién colombiana evidenciaron
una variedad de sintomas afectando diferentes sistemas organicos,
principalmente el SNC. La sintomatologia fue asociada con los hongos
C. neoformans, C. gattii y en menor frecuencia con C laurentii.

Palabras clave: Sintomatologia, Criptococosis, C. neoformans, C.
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Resumen:

Introduccion: El dolor por cancer afecta a mds de la mitad de los
pacientes con esta enfermedad y en mayor medida a los pacientes con
estadios avanzados.1 Recientemente surge interés en los cannabinoides
(CNB) como tratamiento coadyuvante del dolor en pacientes con
cancer y se ha promovido su utilizacién. Se hace necesario revisar su
beneficio terapéutico en esta patologia. Objetivo: Evaluar la eficacia
y seguridad del cannabis y sus derivados en comparaciéon con
placebo y otros agentes en el dolor de origen oncolégico en adultos.
Metodologia: Revision sistemdtica de revisiones y metaandlisis, que
incluyeron ensayos clinicos controlados de CNB en comparacion con
placebo y otros firmacos en el tratamiento del dolor relacionado con
el cancer en adultos. Endpoint primario: cambio en intensidad del
dolor; secundario: eventos adversos y abandonos. Busqueda en bases
de datos: PubMed, MEDLINE, Cochrane y LILACS; términos MeSH:
"Cannabis" AND "Medical Marihuana" AND "Neoplasms" OR "Pain"
AND "Cancer Pain". Resultados: Se incluyeron 8 articulos (metodologia
PRISMA). No se encontraron diferencias significativas entre los CNB
y placebo en la media del dolor segin la escala numérica del dolor
(NRS). En estudios de bajo riesgo de sesgo, la adicién de cannabinoides
a opioides no mostr6 mejoria en el endpoint primario. Comparados
con placebo, los CNB mostraron un mayor riesgo de reacciones
adversas, principalmente somnolencia y mareos con OR 2,69 [1,54 a
4,71], p <0,001 y OR 1,58 [0,99 a 2] 51, p = 0,05 respectivamente.
La frecuencia de abandonos en el metaandlisis se estimé en OR 1.33
[0.95, 1.85]. Conclusiones: En la presente revision, los cannabinoides no
fueron eficaces como terapia aditiva al tratamiento estdndar del dolor
asociado con cdncer y se describieron efectos adversos frecuentes
y abandonos. Se requieren mas investigaciones para esclarecer el
beneficio del cannabis medicinal en el dolor por céncer.

Palabras clave: Cannabis, Medical Marihuana, Neoplasms, Cancer
Pain.
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Resumen:

Introduccién: Las practicas relacionadas con la alimentacién de los
jovenes universitarios han sufrido cambios en los tltimos tiempos,
convirtiéndose en un hébito o una tendencia hacia lo no saludable, que
consiste en el incremento del consumo de comidas rapidas, frituras,
alimentos empaquetados, con poco consumo de frutas, verduras,
leche y leguminosas, que conlleva al desarrollo de trastornos como
sobrepeso, obesidad, anorexia y bulimia, entre otras, cuya prevalencia
ha aumentado la carga de morbilidad de las enfermedades no
transmisibles. Objetivo: Describir los habitos alimenticios y su relacién
con el sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria en una unidad
académica de nivel superior, Culiacan Sinaloa México, en el periodo
comprendido entre 13 de enero y el 30 junio de 2020. Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Universo
= 2 568 estudiantes de Enfermeria, de 2do, 4to, 6to y 8vo semestre de
la jornada diurna, con una muestra probalistica de 221 estudiantes,
calculada a partir de un error maximo 3%, porcentaje estimado, 50%
Nivel de confianza: 95%, seleccionado con una muestra, se excluyeron
todas las entrevistas mal diligenciadas y mal contestadas. Variable
dependiente habitos alimenticios, sobrepeso y obesidad; Variable
independiente, Edad, genero, turno y grupo académico. Resultados:
El 81% de los participantes son de sexo femenino, la edad promedio
20,4 afios. El grupo académico predominante fue de 2do semestre con
44,3% y seguidos del 19% de 8vo semestre. Se encontr6 que 49,07 %
(108) estudiantes tienen habitos saludables mientras que 50,93%
(113) no los tiene. El 54,3% (120) de los participantes tienen un peso
normal. El 45,7 % (101) de los participantes estan en condiciones
de sobrepeso y obesidad. Conclusiones: La practica inadecuada en la
alimentacion, desarrolladas por estudiantes del drea de la salud en esta
unidad académica, trae consigo el aumento de la carga de morbilidad
por sobrepeso y obesidad en poblacién adulta joven.

Palabras clave: Hdbitos alimenticios, Sobrepeso, Obesidad.
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Resumen:

Introduccion: El pueblo Sikuani se encuentra en el Resguardo El
Paujil, ubicado en el departamento de Guainia, en una zona periurbana.
Durante su ciclo vital, los Sikuani han mantenido costumbres con el
fin de disminuir o prevenir enfermedades. Uno de ellos es el ritual
de pubertad femenino, el cual se ha visto afectado debido a los
constantes cambios culturales y la migracién. Objetivo: Describir las
précticas y creencias sobre el ritual de pubertad femenino del pueblo
indigena Sikuani migrante al resguardo El Paujil. Metodologia: Estudio
cualitativo con enfoque fenomenolégico. Se entrevistaron 37 mujeres
indigenas, entre los 18 y 62 afios de edad. Muestreo por conveniencia
hasta la saturacién de la muestra. Se realiz6 un andlisis de contenido y
una bitdcora por parte de los investigadores con el fin de documentar
el andlisis del estudio, comprendiendo sus ideas y significados.
Resultados: El ritual de pubertad femenino atn se realiza en la
comunidad, aunque con menos frecuencia. Para ellas es importante
que este se lleve a cabo con sus hijas pues se desea conservar esta
tradicion, el cual tiene un significado de proteccién y seguridad
hacia la joven que inicia una nueva etapa. De esta manera, conservan
este ritual con algunos cambios, destacando la importancia del rezo
del pescado por el temor a ser llevada por los espiritus “ainawi” que
se sienten atraidos por la sangre. Ademds, en el ritual se ensefian
diferentes labores con el fin de preparar a la joven para su vida adulta.
Conclusiones: Dentro de sus précticas culturales se mantiene el ritual
de la menstruacién con algunos cambios, lo que refleja la importancia
de no perder las costumbres indigenas Sikuani a través del tiempo, a
pesar de su cercania con la cultura occidental, ya que hace parte de
su identidad.

Palabras clave: Pubertad,; Ritual; Mujeres indigena.
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Resumen:

Introduccién: En la presente propuesta de investigacion se realizara
un abordaje de las diferentes técnicas que se conocen para la
intervencion fisioterapéutica en rehabilitacion de la marcha en nifnos
con paralisis cerebral espastica hemipléjica. Objetivo: Reconocer cudl
es la técnica que tiene mds efectividad en la rehabilitacién de la marcha
en niflos con parélisis cerebral espdstica hemipléjica, caracterizando
y categorizando las técnicas de mayor a la de menor efectividad
para dicha rehabilitacion. Metodologia: El proyecto de investigacion
presenta un enfoque cuantitativo, ya que se realizara una descripcion
de las técnicas en intervencion fisioterapéutica en rehabilitacion de la
marcha en nifios con PC. El tipo de estudio es una revisién sistematica.
La poblacién son articulos cientificos en inglés, espafiol, portugués,
donde se tendra en cuenta los términos de inclusién y exclusion,
asi mismo se realizard la busqueda a través de ecuaciones con las
palabras clave: Cerebral Palsy, Exercise Therapy, Gait con tesauros
y/o operadores boleanos. Se realizara la busqueda en las siguientes
bases de datos: Sciencie Direc, Ebsco, Academic Search Complete
(EBSCOhost), Dialnet, Scielo, Doaj, Lilacs.

Palabras clave: Pardlisis cerebral, Terapia fisica, Marcha.
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PIR 46 Proyecto de investigacién con resultados

¢Me cansé de ti? Relacion entre el impacto del
confinamiento por COVID-19 y la satisfaccion marital

VA Estudios de revision

Infecciones micoticas asociadas a la atencion en salud:
Una revision de literatura

Did I get tired of you? Impact of the Covid-19 confinement on couple
satisfaction

Autores:
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Resumen:

Introduccién: Esta investigacién tiene como objetivo identificar
la posible relacién entre el impacto percibido asociado con el
confinamiento por COVID-19 (IPC) y la satisfaccién marital en parejas
convivientes. Metodologia: Para ello, se realizé un estudio cuantitativo
y transversal, con alcance descriptivo-correlacional. Participaron 135
personas (65.2% mujeres y 34.8% hombres) entre 19 y 76 afios. A
estas, se les aplic6 una escala de satisfaccién de pareja y un cuestionario
para medir el IPC mediante un formulario virtual. Los resultados
indicaron que el IPC tuvo puntuaciones bajas, obteniendo 16.7 sobre
los 35 puntos totales. Asimismo, la muestra presenté altos niveles de
satisfaccion marital, puntuando 32.7 sobre 40. Lo que implica que,
a pesar de lo encontrado en otros paises, las parejas convivientes
colombianas se mostraron satisfechas con sus relaciones de pareja y
su vez, tuvieron un menor IPC a pesar del confinamiento. Resultados:
Finalmente, se hallé que la satisfaccion marital estaba relacionada con
un menor IPC en el drea de felicidad, siendo esta la unica relacién
inversa y significativa de la investigacioén. A nivel préctico esto quiere
decir que, para tener personas mds felices a pesar de la pandemia, es
importante promover estrategias que aumenten su satisfaccién marital.

Palabras clave: : Confinamiento, COVID-19, Satisfaccién marital.
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Resumen:

Introduccién: A nivel mundial las infecciones por hongos no se
consideran un problema de salud publica prioritario y no son de
notificaciéon obligatoria. La baja sospecha clinica entre los médicos,
genera un subregistro. Objetivo: Realizar una revisién bibliogréfica de
los factores de riesgo, cadena epidemiolégica, diagndstico y prevencién
relacionados con la presentaciéon de las infecciones fungicas asociadas
a la atencién en salud reportados en la literatura entre los afios 2015-
2020. Metodologia: se realizé una revision de diferentes bases de datos
multidisciplinarias en idioma inglés y espafiol, usando combinaciones
de palabras clave como: epidemiologia, infecciones asociadas a la
atencién en salud, hongos en infecciones nosocomiales, infecciones
asociadas a catéter, factores de riesgo de las infecciones nosocomiales,
cadena epidemioldgica de las IAAS y fungemia. Resultados: La mayoria
de la informacién disponible en la literatura en los ultimos 5 afios esta
relacionada con las infecciones fungicas de origen nosocomial siendo
el género Candida el més implicado. Los géneros Aspergillus spp,
Trichosporon spp, Malassezia spp, Cryptococcus spp e Histoplasma
spp, estan involucrados en las infecciones nosocomiales. A medida que
pasa el tiempo aumenta el niimero de pacientes inmunosuprimidos y con
comorbilidades dentro de las instituciones prestadoras de servicios de
salud, dando lugar a la aparicién de hongos emergentes. Conclusiones:
la informacién relacionada con las TAAS de origen micético es limitada.
Alo largo de la historia las bacterias se han registrado como los agentes
etiolégicos involucrados con mayor frecuencia, sin embargo, en los
ultimos 5 afos existen registros de casos de hongos como posiblemente
patdégenos asociados a estas infecciones. Debido a los alcances que
pueden tener estas infecciones para los pacientes inmunosuprimidos
y con comorbilidades se hace necesario que sean tenidas en cuenta
como eventos de notificaciéon obligatoria, contribuyendo con ello al
manejo oportuno e implementacién de estrategias de prevencion y
control eficaces.

Palabras clave: Infecciones nosocomiales, hongos, factores de
riesgo, epidemiologia, prevencién, Candida spp.




PI 250 Proyecto de investigacion sin resultados

Evaluacion del efecto de Porphyromonas gingivalis
sobre la respuesta proinflamatoria, produccién y
acumulacion de péptidos - amiloide y su posible
relacion con la enfermedad de Alzheimer

Evaluation of the effect of Porphyromonas gingivalis on
proinflammatory response, production and accumulation of p-
amyloid peptides and their possible relation with Alzheimer ‘s
disease
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Resumen:

Introduccion: Estudios epidemiolégicos han demostrado que la
periodontitis en estadios avanzados juega un papel potencial en la
etiologia, progresion e inflamacién de la enfermedad de Alzheimer
(EA). En modelos de ratones infectados con P. gingivalis puede acceder
mediante sus factores de virulencia, a los cerebros, a través de las ramas
del nervio trigémino, siendo identificado en tejidos cerebrales post
mortem de pacientes con EA. Dentro de las hipétesis propuestas se cree
que su accion altera el microambiente de la barrera hematoencefélica en
el endotelio microvascular y llega al cerebro, aumentando la respuesta
proinflamatoria tardia, permitiendo la expresién de algunas citoquinas
que causan lesiones en el SNC. La administracién a dosis repetidas
de P. gingivalis en ratones puede inducir una neuro-degeneracion y
formacion de AP-42 extracelular; caracteristicas neuropatoldgicas
ligadas a EA, probablemente asociadas con gingipainas presentes en
los cortes de tejido cerebral que pueden o no modificar la expresion
de la fisiopatologia de EA. Objetivo: Este proyecto pretende evaluar
el efecto de Porphyromonas gingivalis cepa 381 sobre la respuesta
proinflamatoria (IL1-B, TNF-a e IFNa) y la produccion de péptidos
beta amiloides en células de microvasculatura de cerebro humano
(HBMEC). Metodologia: Se realizard un estudio experimental in vitro;
se infectaran células HBMEC (10000 cel/pozo) con P. gingivalis (MOI:
100) por 24h. Transcurrido el tiempo de infeccién, se recolectaran
los sobrenadantes para determinar los niveles solubles de citoquinas
proinflamatorias mediante Luminex. Se determinard la produccién de
péptidos AP, empleando el kit de ELISA (KHB3544, Life technologies).
Se empleardn como controles: células HBMEC no expuestas y células
estimuladas con lisados celulares de P. gingivalis. Se realizaran tres
experimentos independientes por triplicado y se comparan con los
controles, para su posterior analisis estadistico. La identificacion del
posible mecanismo que induce P. gingivalis sobre la progresion de la
EA permitird proporcionar un marco conceptual sobre la fisiopatologia
y la identificacién dianas terapéuticas con el fin de mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Palabras clave: Porphyromonas gingivali, Respuesta inflamatoria,
Alzheimer, Amiloide.
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Cartagena de Indias, entre los afios 2014 y 2020

Clinical and pathological characterization of bladder cancer and its
premalignant lesions, in a Cartagena de Indias referral center, 2014
—2020
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Resumen:

Introduccion: El cancer de vejiga es un problema de salud ptblica. En
2018, se diagnosticaron mas de 430000 casos a nivel mundial, siendo el
sexto cancer mas comin en hombres. E1 80% de los pacientes afectados
se encuentra entre los 50-80 afos. En Colombia, se reportaron 1995
casos en 2020. A nivel local, no se dispone de cifras actualizadas, y se
desconocen sus caracteristicas clinicopatoldgicas. Objetivo: Determinar
la frecuencia y caracteristicas clinicopatolégicas del cancer de vejiga
y sus lesiones premalignas, en un centro de referencia de la ciudad de
Cartagena, entre 2014-2020. Metodologia: Estudio descriptivo, de corte
transversal, realizado en el Hospital Universitario del Caribe (HUC),
Cartagena. Se incluyeron los casos de cdncer de vejiga y sus lesiones
premalignas diagnosticados entre 2014 y 2020. Se obtuvieron las
variables clinicopatolégicas, siguiendo la clasificacion de la OMS 2016.
Para las variables cuantitativas se calcularon las medidas de tendencia
central con intervalos de confianza. Se calcularon asociaciones
mediante prueba Chi cuadrado, prueba t y/o ANOVA. Resultados: Entre
2014 y 2020, se diagnosticaron 62 casos de cancer de vejiga en el HUC,
con edad promedio de 72.5 (DE £12.2), 68% correspondientes al sexo
masculino. Los tipos histoldgicos mas frecuentes fueron carcinoma
urotelial papilar de bajo grado no invasivo (34%), y carcinoma urotelial
infiltrante micropapilar (24%). No hubo diferencias significativas en la
edad (p=0.237) ni el sexo (p=0.56) entre los casos de neoplasia urotelial
no invasiva y carcinoma urotelial infiltrante. Se report6 extension a la
capa muscular en 18 casos, de los cuales el mayor numero correspondi6
a carcinoma urotelial infiltrante. Hubo infiltracién perineural en un
caso de carcinoma urotelial infiltrante, en 11 no se pudo confirmar,
y en 5 no se encontrd. La invasion vascular se encontré en 3 casos de
carcinoma urotelial infiltrante.

Palabras clave: Vejiga urinaria, Lesiones preneopldsicas,
Neoplasias de la Vejiga Urinaria, Morbilidad.
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1JiBELES Proyecto de investigacién con resultados

Flavonoides de las hojas de la Chromolaena tacotana
inductores de apoptosis de células de cdncer de mama
triple negativo

18P Proyecto de investigacién con resultados

Caracterizacion epidemioldgica de las micosis
oportunistas en pacientes con VIH-SIDA atendidos en
una IPS del departamento de Cérdoba, 2013- 2017

Chromolaena tacotana leaves flavonoids induce apoptosis in triple-
negative breast cancer cells
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Resumen:

Introduccion: El cancer de mama triple negativo biolégicamente
es uno de los mads agresivos; actualmente el tratamiento es de mayor
complejidadl. Los grupos de investigacion GIBGA y PRONAUDCA
evidenciaron que varios flavonoides aislados de la Chromolaena
Tacotana, acttan sobre diferentes tipos de células de cancer de varios
tejidos provocando citotoxicidad2. Sin embargo, no se ha elucidado los
mecanismos de muerte celular y la relacién con la estructura quimica
de los flavonoides. Objetivo: Mostrar los avances en relacién con la
forma en la que los compuestos citotoxicos actuan especificamente
sobre las células MDAMB231. Metodologia: A través del ensayo MTT
se comprobé la citotoxicidad de los flavonoides: 5,4’-dihydroxy-7-
methoxyflavonol ~ (CT1), 3’,4’-dihydroxy-5,7-dimethoxyflavanona
(CT3) y 3,5,4'-trihydroxy-7-methoxyflavona (CT6), en células de
cancer de mama triple negativo MDAMB231. Se determiné el IC50 por
medio de regresién no lineal en GraphPad. Este IC50 se utiliz6 para los
tratamientos donde se analizaron cambios morfolégicos de los nicleos
(DAPI) y microttibulos (FITC) de las células tratadas por microscopia de
fluorescencia y para analizar la activacion de apoptosis por citometria
de flujo. Resultados/Conclusién: La citotoxicidad de los flavonoides en
las células MDAMB231 fue variable; se evidencié que CT6 present6
el IC50 mas bajo, seguido por CT3, sin embargo, siguen siendo
concentraciones elevadas comparadas con Taxol, el cual fue utilizado
como control de citotoxicidad. La morfologia celular mostré que CT6
afecto el area de los nucleos de las células tratadas, pues presenté un
efecto similar al Taxol en la apoptosis temprana, donde se evidencio
disminucién del nicleo. La deteccién de Anexina V tanto de CT3
como CT6 inducen apoptosis en las células de cancer de mama triple
negativo en mayor proporciéon que CT1. Los resultados encontrados
muestran un posible potencial anticancer de los flavonoides CT3 y CT6
siendo mas prometedores los resultados obtenidos con CT6.

Palabras clave: Triple Negative Breast Neoplasms, Apoptosis,
Flavonoid.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162

Epidemiological characterization of opportunistic mycoses in HIV-
AIDS patients attending an IPS in the department of Cérdoba, 2013-
2017

Autores:

Vladimir Argel Padilla®, Ana Maria Castro C",
Ena Luz Torres A", Isabel Espitia Paternina°

Filiacion institucional

¢ Bacteridlogo, Universidad de Cérdoba.
b Profesor, Programa de Bacteriologia, Universidad de Cdrdoba.
¢ Estudiante, Programa de Bacteriologia, Universidad de Cérdoba.

Correo de correspondencia

isabelespitia25@gmail.com

Resumen:

Introduccion: Las infecciones oportunistas causadas por hongos
representan un riesgo para la salud publica en paises en desarrollo.
Las micosis oportunistas son causa de mortalidad y morbilidad incluso
en paises desarrollados y aunque estos pacientes tienen acceso mas
facilmente a las terapias antirretrovirales, el diagnéstico de dichas
infecciones es tardio. Objetivo: Caracterizar epidemioldgicamente los
pacientes VIH positivos con micosis oportunistas atendidos en una
Instituciéon Prestadora de Servicios de Salud del departamento de
Cérdoba durante los afios 2013-2017. Materiales y métodos: Mediante
un disefio descriptivo de corte retrospectivo se revisé la informacién
epidemioldgica procedente de la base de datos del drea de microbiologia
y de las historias clinicas de la poblacién objeto de estudio. Esta
informacién fue analizada en tiempo, lugar y persona. Se determind la
prevalencia de las micosis oportunistas y se estableci6 la relacién entre
la carga viral, los linfocitos totales, CD4 y CD8 con estas infecciones
micéticas. Resultados: En el 12% de los pacientes con VIH/SIDA se
diagnosticé una o mas de las micosis evaluadas. La mayoria de los
pacientes, eran mujeres, con edades que oscilaban entre 28 y 59 afos
y clasificados en estadio C3. Las micosis oportunistas mas frecuentes
fueron: Candidiasis (88,53%), Criptococosis (5,59%), Histoplasmosis
(3,35%) y Neumocistosis (2,23 %). Los valores medianos de CD4 fueron
de 1175 células/ mm 3 . Con recuentos de linfocitos CD4 <200 células/
mm 3 la probabilidad de ocurrencia de estas infecciones aumento.
Conclusion: Candidiasis fue la micosis oportunista mas frecuente en
la poblacién objeto de estudio, manifestdndose en su mayoria a nivel
vaginal y de mucosas. Neumocistosis fue la infeccién oportunista més
concomitante con otras micosis. La probabilidad de ocurrencia de las
micosis aumenta a medida que disminuyen los conteos de linfocitos
CD4.

Palabras clave: Inmunosupresion, Infecciones micéticas
oportunistas, VIH, SIDA.
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Resumen:

Introduccion: Los desarrollos conceptuales y tecnolégicos en la
ciencia de las arcillas, han demostrado sus interacciones con polimeros,
biomoléculas y células, y cémo estas interacciones y sintesis de
nanocompuestos hibridos tienen aplicaciones potenciales en la
regeneracion de tejidos. Las arcillas como la montmorillonita (MMT)
tienen un gran potencial como biomaterial debido a sus propiedades
de adsorcién, intercambio catidnico, atraccion electroestatica,
hidrofilicidad/fobicidad, y demas; igualmente la hidroxiapatita
(HAP) se destaca por su biocompatibilidad y capacidad de estimular
el crecimiento de apatita ésea tanto in vitro como in vivo. Algunos
estudios han reportado la utilizaciéon de la montmorillonita y la
hidroxiapatita(MMT/HAP) pararegenerar el tejido 6seo, que concluyen
que este nanocompuesto posee una buena capacidad de interaccién
entre las nanoparticulas y el tejido, y ademds es biocompatible, pero
el enfoque en la bioactividad del compuesto en la literatura actual es
escasa. Las caracteristicas individuales y colectivas de la MMT y de la
HAP hacen promisoria su aplicacién en la regeneracion del tejido 6seo,
sin embargo, consideramos que estas cualidades pueden potenciarse
con la intercalaciéon de un biopolimero natural, como lo es el coldgeno
presente en la gelatina, ya que su estructura puede aumentar su
biocompatibilidad y su hidrofilicidad. Objetivo: El presente trabajo,
tiene como objetivo la sintesis de nuevos nanocompuestos hibridos
preparados a partir de la combinacion de MMT, HAP y gelatina
(Gel). Metodologia: La caracterizacion de estos nanocompuestos se
realizara por las técnicas de rayos X (XRD), microscopia electronica
de barrido (SEM), espectroscopia de transmisién de infrarrojo con
transformada de Fourier (FTIR), andlisis termogravimétrico (TGA),
area superficial (BET), potencial Z y dngulo de contacto. El estudio
de biocompatibilidad de los nanocompuestos se realizard mediante la
interaccién i6nica de un fluido biolégico simulado (SBF) seguido por
la caracterizacion por SEM. HA, MMT, Gel, Nanocompuesto, Tejido
6seo.

Palabras clave: Nanocompuestos, Ingenieria de tejidos, Tejido dseo,
Gel.
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Resumen:

Introduccién: La literatura acerca de COVID-19 ha demostrado que
los pacientes con comorbilidades presentan mayor riesgo de afectacién
cardiaca, la cual ha sido dispersamente documentada por cuadros
clinicos de miocarditis, arritmias, IC, IAM, entre otras. Objetivo:
Esta revision realiza una descripciéon de manifestaciones cardiacas
asociadas a COVID-19 halladas en la literatura. Metodologia: Se realizo6
una revision narrativa con bases de datos como NEJM, BMJ, Pubmed,
SCOPUS, ESC y JAMA. Se filtr6 la busqueda mediante uso de palabras
clave, criterios de inclusiéon de exclusién. Resultados: La colonizacién
viral principalmente se produce por unién viral al receptor ECA-
2 y TMPRSS2 a nivel miocardico registrandose como compromiso
miocardico ligado con comorbilidades como DM, enfermedad
cardiaca, estado hipercoagulable, etc. El compromiso miocardico se
valora mediante patologias de novo como miocarditis aguda, IAM,
disfuncion ventricular, entre otros. Por ello se han implementado
listas de chequeo para pacientes con COVID-19 con comorbilidades
asociadas al conteo linfocitario generando un valor predictivo en
los siguientes 10-20 dias. Conclusién: Se debe valorar los pacientes
con COVID-19 y manifestaciones cardiovasculares enfatizado en la
identificacion de factores de riesgo cardiovasculares, lo que permitira
un manejo integral, previniendo complicaciones y patologfas de novo,
mejorando su valor prondstico frente al cuadro clinico.

Palabras  clave: Sars-CoV-2, COVID-19, biomarcadores,
miocardio, cardiovascular system, high sensitive troponin, peptide
atrial natriuretic, creatine kinase, myocarditis.
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PI 175 Proyecto de investigacion sin resultados
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de los estudiantes de enfermeria de la Fundacién
Universitaria Juan N. Corpas?

1J1tPLES Proyecto de investigacién con resultados

Comparacion de pruebas diagnosticas de leptospirosis
humana en diferentes etapas de la enfermedad, en el
Caribe colombiano

How does mindfulness influence the emotional balance of nursing
students of Fundacién Universitaria Juan N. Corpas?

Autores:

Alvarado E?, Delgado Jaramillo SJ°, Salazar Gomez GP”,
Forero Pineda LD"

Filiacion institucional

¢ Instructor, Departamento de Ciencias de la Salud, Fundacion Universitaria
Juan N. Corpas.

b Estudiante, Facultad de Enfermeria, Fundacion Universitaria Juan N.
Corpas.

Correo de correspondencia

susan-delgado@juanncorpas.edu.co

Resumen:

Introduccién: el presente trabajo tiene como finalidad explicar de
qué manera influye el mindfulness en el equilibrio emocional de
los estudiantes de enfermeria de la Fundacién Universitaria Juan N.
Corpas, dando a entender inicialmente que es el mindfulness, en que
se basa, de donde surge y de qué manera ayuda a los estudiantes;
Segtin estudios donde se ven afectados creando asi una sensacién de
incremento en sus problemas, aumentado asi sus factores de riesgo,
sustentado por medio de diferentes investigaciones encontradas en
donde encontramos que este tipo de desequilibrios afecta al estudiante
familiar y laboral, por ello es importante que tanto los profesores como
la institucion ayuden a los estudiantes a desarrollar herramientas para
gestionar sus emociones. Objetivo General: identificar como la practica
del Mindfulness influye en la mejora del equilibrio mental en los
estudiantes de enfermeria de la FUNJNC. Metodologia: este sera un
estudio de corte cualitativo basado en la metodologia fenomenologica,
para esto se hizo la elaboracién de entrevistas semiestructuradas en
grupos escogidos de forma aleatoria. Resultados preliminares: Con base a
las entrevistas realizadas previamente se encuentra que cerca del 80%
de los estudiantes de la FUINC presentan conductas autodestructivas
como, golpear objetos contundentes, fumar excesivamente o dormir en
exceso. Este mismo porcentaje de estudiantes manifest6 no gestionar
sus emociones de manera adecuada, ya que no sabian cémo gestionar
sus emociones adecuadamente o que técnicas usar. El 10% de los
estudiantes dijo que no conocia el mindfulness o que le aprecia algo
aburrido y que, no funcionada, a pesar de nunca a verlo probado
antes. Tan solo el 1% dijo a ver probado el mindfulness obteniendo
resultados satisfactorios para si misma y la gestion de sus emociones,
ademds de recomendar el uso del mismo para manejar sus emociones.
de vida de los pacientes.

Palabras clave: Mindfulness, enfermeria, estudiantes, equilibrio
emocional.
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Resumen:

Introduccion: laleptospirosis es una zoonosis emergente y reemergente
de distribuciéon mundial, de notificaciéon obligatoria en algunos paises.
Los signos y sintomas iniciales de la leptospirosis son inespecificos y
se presentan en otras enfermedades asociadas a sindrome febril agudo
lo que dificulta su diagnéstico clinico y de laboratorio. Objetivo: Se
evaluo los indicadores de validacién en cuatro pruebas de diagnostico
serolégico disponibles en el mercado colombiano para la deteccién en
fase aguda y convaleciente de la leptospirosis en una region endémica
del Caribe colombiano. Metodologia: se realizé un estudio descriptivo
prospectivo. Por medio de un muestreo por conveniencia se captaron
273 pacientes entre diciembre de 2017 a marzo de 2020 que cumplieron
con la definicién operativa de caso sospechoso de leptospirosis del
Instituto Nacional de Salud. Previa aceptacién del consentimiento
informado y diligenciamiento de una encuesta epidemiologica,
fueron tomadas muestras de sangre pareadas para el diagnoéstico de
leptospirosis. Se les realizo ELISA Ig M, inmunocromatografias de
dos casas comerciales y Microaglutinacién. Se calculé Kappa, valores
predictivos positivos y negativos, sensibilidad y especificidad
teniendo en cuenta el MAT como Gold estandar, el software utilizado
fue SPSS version 27. Resultados: el estudio incluy6 223 sueros pareados
y los valores de sensibilidad para las diferentes fases de la enfermedad
variaron entre 6.1 al 99.2%. El valor Kappa fue aceptable para el ELISA
en fase aguda. Las pruebas inmunocromatograficas no cumplieron
con los pardmetros para ser utilizadas como pruebas de tamizaje en
lugares de dificil acceso geografico y recursos limitados, debido a su
baja sensibilidad la cual vari6 entre 6.1 y 31.4%. Conclusiones: los
resultados del estudio sugieren que el MAT continda siendo la mejor
prueba serolégica confirmatoria en fase aguda y convaleciente. A pesar
de la alta especificidad del ELISA se observo que presenta limitaciones
en su sensibilidad. Se debe fortalecer el diagnéstico e identificacion
clinica en las instituciones prestadoras de servicios de salud y el
Laboratorio de Salud Puiblica Departamental.

Palabras clave: pruebas diagndsticas, Leptospirosis, Zoonosis.
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Resumen:

Introduccion: 1a adolescencia se considera como uno de los periodos
mas influyentes del desarrollo psicosocial del ser humano, ya que es
una etapa de transicion caracterizada por muchos cambios fisicos,
psicolégicos y sociales. A lo largo de la historia este ha sido estudiado
desde diversos campos como un momento de crisis, sin embargo, desde
el surgimiento de la psicologia positiva, algunas investigaciones le
han dado importancia al estudio de dicha etapa desde dimensiones
positivas donde se ha encontrado que estas ayudan a tener un mayor
ajuste psicolégico y herramientas no solo para superar la adolescencia
sino para la vida adulta. Esta visién de la adolescencia es desde una
postura que reconoce el funcionamiento éptimo de los adolescentes
y que en dicha etapa se adquieren fortalezas biopsicosociales, ello
como resultado de la interaccién de la historia personal y el contexto
social. Dentro de esas dimensiones se encuentra la Satisfaccion
con la Vida, la Resiliencia y el autoconcepto. Por lo anteriormente
mencionado, se pretende en esta investigacion identificar los niveles
de Satisfaccion con la Vida, Resiliencia y Autoconcepto en una muestra
de adolescentes de una instituciéon Rural del municipio de Ebejico.
Objetivo general: identificar los niveles de Satisfaccion con la Vida,
Resiliencia, Autoconcepto y de los adolescentes pertenecientes a la
Instituciéon Educativa Rural La Primavera.

Palabras clave: autoconcepto, resiliencia, adolescentes.
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Resumen:

Introduccion: la telesalud es la prestacion de servicios sanitarios
por medio de tecnologias digitales en zonas rurales, de dificil
acceso, con vulnerabilidad o con restricciones de movilidad. La
Terapia Ocupacional es una profesion de la salud que busca educar
y atender a la poblacién con alteraciones-deficiencias en contexto de
la funcién, actividad y participacién. La pandemia por COVID-19 ha
brindado la oportunidad de confluir estas dos areas. Objetivo: disefar
e implementar una intervencién de Telesalud para el bienestar de
niflos menores de 9 afios a través de la asesoria y orientacion a padres
y cuidadores en confinamiento y vulnerabilidad por medio de la
orientacién ocupacional basada en el contexto. Metodologia: estudio
de tipo antes y después con muestra a conveniencia. Se aplicaron test
estandarizados como perfil y desarrollo sensorial, neurodesarrollo,
condiciones ergonémicas escolares y se establecieron metas segun
The Goal Attainment Scale (GAS). Se implementé un programa de
Terapia Ocupacional por Telesalud y se re-evaluaron las metas logradas
siguiendo el GAS. Los estudiantes del semillero participaron con
acompanamiento en todas las actividades propuestas. Resultados:
participaron 8 familias, 4 peri-urbano y 4 rural. Los resultados
indicaron que al menos el 25% de las familias requiere acompafiamiento
constante en el autocuidado, juego, escolaridad y participacion social.
El 75% de los nifios evidencian elementos sensoriales y conductuales
alterados. El programa ejecuté 12 sesiones con asistencia del 90%
incluyendo tematicas como procesamiento sensorial, juego en la
infancia, ergonomia para el aprendizaje y desempefio ocupacional
escolar. Finalmente, la evaluacion posterior indicé que el 62.5% de
los objetivos mejoraron “mucho mejor de lo esperado”. Conclusiones:
primer estudio de este tipo en Colombia. Los impactos de la pandemia
afectan las relaciones sensoriales, de desarrollo, escolares y familiares.
La telesalud impacta positivamente en las necesidades de poblaciones
en condiciones de confinamiento.

Palabras clave: telesalud, confinamiento, vulnerabilidad, nifiez,
COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de mama es uno de los canceres mas frecuentes
en mujeres, reportando a la fecha cifras de incidencia crecientes que
podrian atribuirse a factores ambientales como la contaminaciéon
ambiental y el estilo de vida. Para el afio 2018 se diagnosticaron
alrededor de 2,088,849 nuevos casos, y 626,679 muertes por esta
patologia. En Colombia para este mismo afio las estimaciones fueron
de 12,380 nuevos casos y 3,702. Este estudio tiene como objetivo
analizar los datos obtenidos mediante espectrometria de masas tipo
Label-free technology, de un cultivo celular tumoral (MCF-7) que
simula in vitro un cdncer de mama subtipo molecular Luminal A,
tratado con un alquifenol llamado Gibbilimbol B. Este compuesto
es extraido de plantas del genero Piper y en estudios previos ha
demostrado actividad citotéxica en células cancerigenas. No obstante,
los mecanismo de accién que median estos efectos no se han descrito
aun. Objetivo: analizar las vias metabdlicas y de sefializacién celular
diferencialmente expresadas mediante herramientas bioinformaticas;
que responden al tratamiento con Gibbilimbol B en la linea tumoral
MCE-7. Metodologia: este proyecto, pretende estudiar los mecanismos
de accién global del compuesto mediante el uso de herramientas
Bioinforméticas para el procesamiento de datos obtenidos mediante
las técnicas ya mencionadas, como Perseus. Un software que ayuda
a los investigadores a interpretar las implicaciones biolégicas de este
compuesto en términos de abundancias relativas de las proteinas que
estan diferencialmente expresadas, y que permite mediante andlisis
estadisticos, traducir esos ratios en valores de alto grado de confianza.

Palabras clave: cdncer de mama, bioinformdtica, Gibbilimbol B,
lineas tumorales.
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Resumen:

Introduccion: la leptospirosis es una enfermedad bacteriana
zoonoética, que se ha convertido en un problema de salud publica
global. Es de alta incidencia en dreas con caracteristicas sociales
como pobreza, falta de agua, saneamiento, malas condiciones de
vivienda y factores ambientales (lluvias intensas o inundaciones), que
favorecen el mantenimiento de las leptospiras. Objetivo: Identificar
los factores de riesgo asociados a la presentacién de leptospirosis
en el departamento de Cérdoba. Metodologia: se disend un estudio
descriptivo ambispectivo y mediante un muestreo por conveniencia,
se seleccionaron retrospectivamente los registros de pacientes
notificados al Sistema Nacional de Vigilancia de Colombia como caso
de leptospirosis, durante los afios 2012-2015 y de forma prospectiva,
se realizo vigilancia activa en las Instituciones Prestadoras de Servicios
de Salud del departamento de Cérdoba. Se incluyeron los pacientes
con sospecha clinica de leptospirosis, durante el periodo de enero
de 2016 a marzo de 2021. Posterior a la firma del consentimiento
informado y diligenciamiento de la ficha epidemiolégica, se tomaron
muestras de sangre y orina. Los casos fueron confirmados por PCR y
Microaglutinacién (MAT). Se estableci6 la asociaciéon entre los casos
de leptospirosis y factores de riesgo a través, de analisis univariado y
bivariado de la informacién. Resultados: se identificaron 705 pacientes
como sospechosos, de estos 89(12.62%) fueron confirmados, cincuenta
y cinco casos por MAT y cuarenta y dos por PCR, ocho pacientes
resultaron positivos por MAT y PCR. Se encontraron factores de riesgo
asociados significativamente a la presentacion de leptospirosis: agua de
pozo para consumo humano, disposicién peridomiciliaria de residuos,
tenencia de bovinos, porcinos y equinos, antecedentes de actividad
recreativa o bafio en represa, arroyo y lago/laguna (P<0.05 IC: 95%),
de los cuales el haber referido bafio en lago/laguna incrementa el
riesgo 3.9 veces mds que aquel que no realiza este tipo de actividad.
Conclusién: el entorno en el cual se desarrolla la poblacién cuenta con
caracteristicas que actian como coadyuvantes en el desarrollo de la
leptospirosis.

Palabras clave: Factores de riesgo, Leptospirosis, Zoonosis, Infeccién
bacteriana.
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Resumen:

Introduccion: la practica comunitaria de Fundamentos de Enfermeria
estd orientada a fortalecer conocimientos teérico-practicos en
contextos reales que permita al estudiante analizar e interpretar
el significado de la salud publica y la salud comunitaria, con los
enfoques de acuerdo a la normatividad vigente. Objetivo: aproximar al
estudiante de Enfermeria a su ejercicio profesional en contextos reales,
proporcionandole los elementos necesarios para su desempefio en la
parte asistencial, colectiva, investigativa y administrativa, propiciando
el trabajo en equipo, liderazgo y calidez en el cuidado brindado a la
persona, familia y comunidad. Metodologia: se Elabor6 una ficha de
caracterizacién e instrumentos de valoracion familiar; familiograma,
ecomapa y apgar, al sujeto de cuidado y su familia, identificando
problemas que afecten los determinantes sociales y el desarrollo de
los objetivos de desarrollo sostenible. Resultados: las y los estudiantes
conocieron de cerca las necesidades de la comunidad e integraron las
redes de apoyo propuestas por los instrumentos de valoracion familiar.

Palabras clave: salud publica, salud comunitaria, conocimientos,
educacion superior, enfermeria.
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Resumen:

Introduccién: las actividades diarias del ser humano involucran la
manipulacion de sustancias quimicas y la exposicién a estas corresponde
al 8,3% de la carga global de enfermedad. Las intoxicaciones por
sustancias quimicas son una causa importante de morbilidad y
discapacidad, sin embargo, se conoce poco acerca del impacto en
la salud publica, por lo que se hace necesario una caracterizacién
clinica y epidemioldgica de los eventos toxicolégicos para establecer
problematicas, intervenciones y desenlaces individuales y colectivos.
Objetivo: caracterizar los aspectos epidemioldgicos, clinicos y desenlaces
toxicolégicos de pacientes evaluados por el servicio de toxicologia de
hospitales de tercer nivel de Medellin con un evento de intoxicacién
por sustancias quimicas durante los afios 2017 a 2019. Metodologia:
se plantea un estudio observacional descriptivo retrospectivo con
el objetivo de caracterizar los aspectos sociodemograficos, clinicos
y desenlaces toxicolégicos de todos los pacientes con diagndstico
de intoxicacién evaluados por el servicio de toxicologia de una
institucion de salud de alta complejidad de Medellin, Colombia entre
los afios 2017 a 2019. Los datos de naturaleza cualitativa se expresaran
en términos de frecuencia absoluta y porcentaje y los cuantitativos en
medidas de tendencia central y de dispersién. La investigacién cumple
con lo establecido en la resolucién 8430 de 1993 y las Pautas éticas
internacionales para la investigacion relacionada con la salud con seres
humanos (CIOMS). Resultados: se espera identificar en la poblacién
de estudio sus caracteristicas sociodemogréficas, los xenobidticos
implicados, el curso clinico, el tiempo de estancia hospitalaria, la
gravedad del evento, el tratamiento suministrado, las complicaciones
y otros desenlaces de interés toxicolégico como ingreso a unidad de
cuidados intensivos, terapia de reemplazo renal o tasa de mortalidad.

Palabras clave: intoxicaciones, vigilancia epidemioldgica,
plaguicidas, medicamentos, drogas de abuso.
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Resumen:

Introduccion: una de las preocupaciones de la educacién superior
en Ciencias de la Salud (CS) es formar personas que atiendan a las
necesidades de cuidado individual y colectivo. Sin embargo, los
objetivos educacionales tradicionalmente implementados se enfocan
en la formacién intelectual y la adaptacion social, relegando la
adaptacion personal, el cuidado de si y la relacion ética con el otro.
Estas son competencias valiosas en la formacion ético emocional del
talento humano en CS, que permiten reconocer-se (saber ser para
si) y desenvolver-se en sociedad (saber ser para el otro). Objetivo: en
aras de fomentar estas competencias en la educaciéon superior, surge
el proyecto de innovacién pedagégica “Pensando con el Cuerpo:
educaciéon somatica para la formacion ético emocional” (PcC)
conformado por diferentes dependencias de la Universidad del Rosario.
Este propone la construccion de un enfoque pedagégico innovador en
el que se incluyan estrategias de educacion somitica que faciliten el
reconocimiento integral-interdisciplinar del del cuerpo por medio de la
vivencia en primera persona para enriquecer el proceso de ensenanza-
aprendizaje. Metodologia: en esta propuesta pedagdgica se contempla
la elaboracién de un mapa conceptual que incluye competencias ético-
emocionales relacionadas con los principios de educacién somatica
y, a su vez, integra el proceso de evaluaciéon formativa-cualitativa
en la practica educativa que tiene como fin apoyar, retroalimentar y
reformular estrategias de ensefianza-aprendizaje a partir de formas
creativas de interaccion pedagogica, posibilitando el saber ser para si y
para el otro como objetivos educacionales. Resultados: en este sentido,
queremos dar a conocer nuestra experiencia en el diseio del proceso
de evaluacién formativa-cualitativa del mapa conceptual del proyecto
PcC como estrategia para desarrollar competencias ético-emocionales
en la formaciéon de talento humano en CS. Para ello, presentaremos
los criterios y métodos de evaluacion identificados en la observacion
y analisis de espacios educativos construidos en torno a la educaciéon
somatica.

Palabras clave: ética, talento humano en salud, educacion superior,
cuidado.
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Association between percutaneous endoscopic gastrostomy and all-
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Resumen:

Introduccion: la gastrostomia endoscopica percutdnea (GEP) es una
intervencién quirtrgica dirigida a mejorar la ingesta y la calidad
de vida de pacientes con deglucién inapropiada por un periodo
prolongado; sin embargo, se ha cuestionado su uso por algunos autores
en pacientes con demencia moderada a grave debido a que la evidencia
no ha demostrado que mejore mortalidad. Es entonces cuando la
nutricién se convierte en un tema de dificil manejo para esta poblacién
y la bibliografia actual invita un abordaje individualizado, critico y
restrictivo del procedimiento en estos pacientes. Objetivo general:
analizar la relacion entre la gastrostomia y la mortalidad por todas las
causas en pacientes con demencia moderada a severa. Metodologia: es un
estudio analitico, longitudinal, retrospectivo, estudio de cohorte, que
reclutara 231 pacientes, con una distribucion de 50% con demencia
y GEP y 50% con demencia y nutriciéon manual. Como criterios de
inclusién, deben ser pacientes mayores de 65 aflos con diagnostico
de demencia vascular o Enfermedad de Alzheimer o Demencia mixta
con indicacion de GEP. Para determinar los desenlaces se tendran en
cuenta la temporalidad del deceso posterior a la GEP, nivel de albumina
sérica antes y después de GEP, diagndstico de reingreso posterior a la
GEP, dias de estancia hospitalaria después del procedimiento, indice
de comorbilidad Charlson, uso del esquema antibiético profilactico
recomendado para GEP, complicaciones después de inserciéon y
desempefio de las actividades de la vida diaria bésicas e instrumentales
antes y después de GEP. Los datos obtenidos se presentaran con
medidas de tendencia central, proporciones o desviaciones estandar y
rangos intercuartilicos. Las variables con distribucién normal usaran
medias y desviacién estandar y las de distribucién no normal se
presentaran con intervalos intercuartil. Impacto social: la demencia es
una enfermedad prevalente en Medellin alcanzando hasta un 10.5%
en mayores de 65 aflos y en Colombia de hasta 57,4 % en mayores de
85 afios (SABE 2015). Conocer el impacto de la GEP en esta poblacién
mejorara las decisiones sobre el manejo mas idéneo en nutricion.

Palabras clave: gastrostomia, mortalidad, demencia, atencion
integral.
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Resumen:

Introduccion: el control y la valoraciéon del rendimiento deportivo
ha ganado importancia en las ultimas décadas; sin embargo, acceder
a las herramientas de evaluacién y monitorizacién implica altas
inversiones en tiempo y dinero, por esto se ha propuesto evaluaciones
que permitirian conocer el estado de los atletas de manera econdmica
y confiable, dentro de las que encontramos el salto vertical, prueba
utilizada para valorar el rendimiento neuromuscular de los deportistas.
Objetivo: evaluar el desempefio de los deportistas Risaraldenses
por medio de los saltos continuos diferenciando por modalidades
deportivas y proponiendo un estandar de valores de rendimiento en
la regién. Metodologia: El presente es un estudio cuantitativo de corte
transversal que se llevara a cabo en el municipio de Pereira (Colombia).
Se evaluaran 319 deportistas de alto rendimiento (mujeres 135,
hombres 184) de diferentes disciplinas deportivas. Los participantes
realizaran el test de saltos continuos en 15 segundos una tnica vez.
Resultados parciales: la media de altura de los saltos reactivos en
mujeres por disciplinas deportivas fue: gimnasia ritmica de 21,7£2,3;
tenis de mesa de 19,0%5,5 y movilidad reducida de 20,6cm. La
media de altura de saltos reactivos en 15 segundos de hombres por
disciplinas deportivas fue: tenis de mesa 29,0%1,8 y movilidad
reducida 29,5%11,0. Discusién: los resultados encontrados en esta
investigacién se encuentran por debajo de los valores reportados por
Garrido y colaboradores, indicando que la fuerza reactiva de los atletas
Risaraldenses debe mejorar. Los resultados sugieren que es necesario
implementar entrenamiento con sobrecarga y saltos reactivos.

Palabras clave: desempefio, deportistas, rendimiento muscular, salto
continuo.

V) Estudios de revision

Efectos de la sepsis a nivel del sistema nervioso central
a corto y largo plazo
Short and long-term effects of sepsis on the central nervous system
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Resumen:

Introduccién: la sepsis esta dada por una descontrolada respuesta
inflamatoria causada por estimulos infecciosos o no infecciosos lo
que a largo plazo se traduce en disfuncién multiorganica, con una
respuesta exagerada del sistema nervioso central. Es un fenémeno
asociado a una cascada inflamatoria que produce neuroinflamacion y
dano endotelial alterando la barrera hematoencefalica; el 70% de estos
pacientes pueden cursar con sindrome de encefalopatia por sepsis.
Segun la OPS, anualmente 31 millones de personas sufren de sepsis y
de estas aproximadamente 6 millones mueren, convirtiéndo asi en un
problema de salud publica. Objetivo: el objetivo del presente estudio
es conocer la evidencia cientifica disponible sobre el efecto de la sepsis
a nivel del sistema nervioso central y en especifico sobre la barrera
hematoencefélica; y cémo esto repercute en la salud de los pacientes
que presentaron la entidad. Metodologia: se realiz6 una revision
narrativa de la bibliografia en diversas bases de datos bajo el criterio de
las palabras clave: sepsis, neuroinflamacién, barrera hematoencefalica.
Se han realizado experimentos con ratas para evaluar la presencia de
actividad glial y neuroinflamacién inoculando el componente LPS de
las bacterias Gram negativas comparado contra placebo, encontrando
una producciéon de citocinas proinflamatorias productoras de ROS
endotelial, interfiriendo en la expresién de proteinas transmembrana
y moléculas de oclusién, observandose en pacientes que cursan
con sepsis y cuyos resultados son revertidos con el tratamiento de
estatinas. Resultados: se plantean diversas opciones terapéuticas con el
objetivo de inhibir la cascada inflamatoria mediante la administraciéon
de determinados farmacos o con el uso de neuroestimulacion eléctrica.
El conocimiento de las células y/o sustancias proinflamatorias
liberadas como respuesta a estimulos infecciosos o no infecciosos
es fundamental puesto que estos seran el blanco del mecanismo de
accion de distintos tratamientos, con el fin de mantener la integridad
de la barrera hematoencefalica y asi prever las complicaciones a futuro
en estos pacientes.

Palabrasclave: sepsis, neuroinflamacion, barrera hematoencefdlica.
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:4VN: e ) Estudios de revision

Revision de la literatura respecto al diagnostico y el
tratamiento del Sindrome de intestino irritable

Irritable bowel syndrome diagnosis and treatment: a review of the
literature
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Resumen:

Introduccion: el sindrome de intestino irritable (SII), comprende
un grupo de trastornos funcionales intestinales en los cuales el
dolor o malestar abdominal se asocia con alteraciones en los habitos
de la defecaciéon. Tiene una prevalencia en la poblacién general
del 10 al 15%, aunque s6lo unos pocos de los pacientes acuden al
médico debido a las molestias; se reconoce que esta enfermedad es
causa frecuente de consulta en todos los niveles de atencién, lo cual
genera altos costos directos e indirectos para la sociedad. Objetivos:
analizar la adherencia al tratamiento dietario vs el farmacolégico en
adultos con diagnoéstico confirmado. Metodologia: estudio de tipo
narrativo/descriptivo. Se realiz6 una revision bibliogrifica de las
bases de datos SciELO, Cochrane, biblioteca virtual en salud, Access
medicina. Se utilizo el descriptor: Sindrome de intestino irritable.
Se seleccionaron articulos cientificos, de revisién, guias y consensos
de gastroenterologia y ponencias publicadas entre 2016-2021; de los
6140 articulos disponibles se analizaron las publicaciones con texto
completo que nos permitieran describir la fisiopatologia, diagndstico
y abordaje de nuevas alternativas de tratamiento. Conclusiones: para
el diagnostico de SII lo mas utilizado son los criterios de Roma IV,
escala de Bristol y colonoscopia; actualmente la fisiopatologia descrita
estd relacionada con alteraciones del eje intestino-cerebro generado
por desbalance de los neurotransmisores serotonina y dopamina;
el tratamiento mas utilizado se basa en dieta FODMAP, antibioticos,
antidepresivos triciclicos, antiespasmdédicos, pre y probioticos, las
nuevas alternativas utilizadas son psiquiatria, acupuntura, trasplante
de materia fecal. Se encontré relacién de sintomas gastrointestinales
con el SARS-CoV2 y la disbiosis intestinal lo que incrementa nuevos
casos de SII. Impacto social: las principales problematicas del SII, son
la falta de unificacién de la informacién sobre la fisiopatologia y la
adherencia a tratamientos, el impacto en la calidad de vida, por lo cual
la importancia de esta investigacion.

Palabras clave: sindrome de intestino irritable, diagndstico,
tratamiento, revision.
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Resumen:

Introduccion: el accidente apidico no se encuentra caracterizado
epidemioldgicamente en el territorio colombiano, debido a que no es un
evento de notificacién obligatoria, a pesar de ser uno de los accidentes
por animales ponzofosos con mayores indices de mortalidad, justo
después del accidente ofidico. Los escasos reportes latinoamericanos,
identifican al accidente apidico como un evento poco frecuente, tal vez
por el subregistro, ya que estudios a nivel poblacional reportan una
alta prevalencia del contacto con abejas. Objetivo general: describir las
caracteristicas sociodemogrificas, clinicas y complicaciones renales y
no renales en pacientes con diagnéstico de accidente apidico admitidos
a un hospital de tercer nivel de complejidad en la ciudad de Medellin
durante un periodo de 10 afos. Metodologia: se plantea un estudio
retrospectivo, observacional tipo serie de casos. Donde se recopilaran
registros clinicos y paraclinicos, de pacientes ingresados al servicio
de toxicologia clinica de un hospital de tercer nivel. Se revisara
informacién clinica y sociodemogréfica.Se trata de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se recolectard informacién de interés
sobre la prevalencia de caracteristicas del espectro de desenlaces
descrito en accidente apidico, junto con evidencia bioquimica de
estos. Principalmente la lesion renal aguda, rabdomiolisis y las causas
de deceso. Se trata de una investigacion de riesgo menor al minimo. Se
hara un analisis descriptivo univariado y bivariado. Impacto social: la
falta de caracterizacion epidemioldgica del accidente apidico dificulta
las précticas de manejo estandarizado debido a su poca preparacion
para el evento por desconocimiento de su prevalencia. Se busca
describir las caracteristicas clinicas, y curso de la enfermedad con el
fin de definir protocolos de manejo basados en la evidencia.

Palabras clave: accidente apidico, epidemiologia, prevalencia,
subregistro.
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Determinacidn del efecto inmunomodulador de
Cannabis Sativa sobre macréfagos obtenidos de
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Determination of Cannabis Sativa immunomodulatory effect on
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Resumen:

Introduccion: la artritis reumatoide (AR) es una enfermedad
autoinmune y aunque actualmente existen diferentes esquemas
terapéuticos, los efectos secundarios asociados han llevado a la
busqueda de nuevas alternativas. En este aspecto, la respuesta
inmunomoduladora del sistema endocannabinoide (SEC) es clave, ya
que a través de sus propios receptores (CB1, CB2, PPAR y TRPVI),
interactiian con metabolitos obtenidos de Cannabis sativa L (THC,
CBD, CBG y terpenos). Objetivo: el objetivo principal de este
trabajo es analizar la actividad inmunomoduladora de diferentes
quimiotipos de Cannabis, sobre macréfagos activados (M1), obtenidos
de pacientes con AR. Metodologia: a partir de Cannabis sativa L, se
obtuvieron extractos de diferentes quimiotipos. Inicialmente, se les
evalué la actividad inmunomoduladora sobre células mononucleares
de sangre periférica (CMSP) de pacientes con Artritis Reumatoide.
Posteriormente, los extractos con actividad inmunomoduladora se
pondran en contacto con monocitos obtenidos de seis pacientes con
AR y seis controles sanos, los cuales se diferenciaran a macroéfagos
y a macrdfagos inflamatorios M1. Los macréfagos M1, se trataran
con diferentes extractos de Cannabis por 48h y se determinaran
los posibles cambios hacia el fenotipo (M2). Adicionalmente, los
metabolitos de los extractos que tengan actividad, se caracterizaron
por cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (CG-
MS). Resultados: los resultados mostraron que los quimiotipos M1 y
M4, tienen mayor actividad antiproliferativa sobre CMSP de pacientes
con AR y controles sanos, en concentraciones entre 12,5 ug/ml y 50
ug/ml. Se establecio que el efecto inmunomodulador, posiblemente esta
determinado por la presencia de cannabinoides como el THC, CBD y
terpenos. Conclusiones: los componentes de esta planta han demostrado
en la literatura tener un efecto antiinflamatorio. Por lo tanto, se debe
establecer los mecanismos de la modulacion de la respuesta inmune
por parte del Cannabis en modelos de enfermedades como la AR.

Palabras clave: cannabis Sativa, artritis reumatoide,
inmunomodulacion, macréfagos.
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Prevalencia de Helicobacter pylori y determinacion de
la sintomatologia clinica mas comtn, como criterios

de deteccion de infeccion en pacientes sometidos a
endoscopia de vias digestivas altas y a las diferentes
pruebas diagnésticas aplicadas en el Hospital
Universitario Erasmo Meoz desde enero del 2015 hasta
diciembre del 2018

Prevalence of Helicobacter pylori and determination of the most
common clinical symptomatology, used as infection detection criteria,
in patients undergoing upper GI endoscopy and different diagnostic
tests at Hospital Universitario Erasmo Meoz, from January 2015 to
December 2018
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Resumen:

Introduccion: La infeccion por H. pylori es una patologia de alta
prevalencia, yenlaE.S.EHUEM consultan frecuentemente pacientes con
sintomas gastrointestinales, observandose que en aquellos a los que se
les realiza endoscopia de vias digestivas altas con los diferentes métodos
diagnoésticos directos e indirectos, la mayorfa presentan la infeccién,
sin obtener un dato estimado y preciso que ayude en la orientacién
clinico-epidemioldgica. Objetivo: establecer la prevalencia de H. pylori
y determinar la sintomatologia clinica mas comun en los pacientes
diagnosticados en el HUEM mediante los resultados de los diferentes
métodos diagnosticos. Métodos: estudio observacional descriptivo de
corte transversal retrospectivo. Incluyé 261 pacientes mayores de 18
aflos que ingresaron con sintomas gastrointestinales al servicio de
urgencias y consulta externa de la E.S.E HUEM, diagnosticados con
H. pylori mediante las diferentes pruebas diagnésticas. Resultados: 194
pacientes fueron diagnosticados con H. pylori(74,33%), con una media
de edad de 47,5 afios con predominio del sexo femenino(60,31%).
Los sintomas gastrointestinales de alta prevalencia en pacientes
positivos fueron epigastralgia(52,87%), pirosis(46,74%) y distension
abdominal(22,22%); El método mas utilizado para el diagndstico fue la
prueba rapida de ureasa (32,56 %) que realizado junto con la histologia
mostraron mayor efectividad diagnostica(74,81%). Dentro un amplio
reporte de resultados histopatolégicos el de mayor prevalencia fue
la gastritis crénica(13,79%). Conclusiones: la infeccién por H. pylori
es una enfermedad altamente prevalente, que afecta principalmente
al sexo femenino, con mds compromiso entre los 48 y 62 afios, con
sintomas predominantes como la epigastralgia, pirosis y distencién
abdominal. La prueba rapida de ureasa y la histologia mostraron mayor
efectividad.

Palabras clave: prevalencia, helicobacter pylori, sintomas,
endoscopia, pruebas diagnésticas.
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18 Proyecto de investigacién con resultados
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banco de tejidos de la ciudad de Bucaramanga

Characterization of infectious disease markers for which bone tissue
living donors are screened in a tissue bank in the city of Bucaramanga
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Resumen:

Introduccion: la pérdida de piezas Oseas donadas, a causa de
marcadores infecciosos reactivos en donantes, representa un problema
que conlleva a no brindar soluciones a aquellos pacientes con pérdidas
de hueso que requieren el uso de un sustituto 6seo. Materiales y
métodos: se realizé un analisis retrospectivo con datos obtenidos de
andlisis de muestras de suero de 877 donantes vivos de tejido éseo a
partir de donaciones quirudrgicas en artroplastia primaria de cadera.
Las pruebas analizadas fueron: Detecciéon de Anticuerpos contra
Treponema pallidum (Sifilis), deteccién de Anticuerpos contra Virus
de Hepatitis C (HCV), deteccion del Antigeno de superficie del Virus
de Hepatitis B (HB), anticuerpos contra el Virus Linfotrépico de células
T Humanas (HTLV I-II), deteccién de Anticuerpos contra el Virus de la
Inmunodeficiencia humana (HIV I-II), deteccion de anticuerpos contra
Trypanosoma Cruzi, y deteccion de anticuerpos para Citomegalovirus.
Resultados: la tasa de rechazo de cabezas femorales de donantes vivos
por pruebas infecciosas reactivas a uno o varios de los 8 marcadores
utilizados fue de 25%, de estos la edad promedio oscilé entre los
32 y los 94 afios y con relacién al sexo predomino la poblacién de
sexo femenino. .El marcador infeccioso con mas incidencia es HB
Core total (11,82%), seguido de anticuerpos contra Treponema
pallidum (6,42%) y anticuerpos contra Trypanosoma Cruzi (3,1%).
Conclusiones: el riesgo potencial de transmisiéon de enfermedades
infecciosas al receptor de injertos 6seos de donante vivo se reduce
debido al seguimiento microbiolégico adecuado y riguroso realizado
por los bancos de tejidos, la principal causa de rechazo de piezas
6seas donadas fue la presencia de pruebas reactivas para Hepatitis B,
Treponema pallidum, Trypanosoma cruzi y Citomegalovirus.

Palabras clave: aloinjertos, donante vivo, hueso.
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Resumen:

Introduccion: el corazén humano es uno de los érganos vitales, forma
parte del sistema cardiovascular y lleva a cabo una funcién de bomba
en la cual el flujo de sangre se realiza en dos direcciones. Esto requiere
de una estructura compleja compuesta por un musculo cardiaco, cuatro
camaras y cuatro valvulas, la cual, en ciertas ocasiones se encuentra
alterada o modificada a razéon de las enfermedades cardiovasculares,
que constituyen un problema creciente a nivel mundial y nacional,
es decir, se constituyen en una de las principales causas de muerte,
lo que nos orienta a hacer una comparacién de la anatomia fisiolégica
del corazén con la alteraciéon que este presenta en las enfermedades
cardiovasculares mas prevalentes como HTA, SCA, insuficiencia
cardiaca, entre otras. Objetivo: comprender las enfermedades
cardiovasculares desde su anatomia y como las alteraciones anatémicas
pueden influir en la presentacién clinica de ciertas patologias.
Metodologia: se esta realizando una revision narrativa haciendo uso de
las bases de datos NEJM, Scielo , Pubmed, UpToDate, AccesMedicine y
JAMA. Esta busqueda esta siendo filtrada mediante el uso de palabras
clave, criterios de inclusion y criterios de exclusion, y ha generado una
revision bibliografica de mas de 30 articulos. Posterior a esta revision
bibliografica se hara el proceso de diseccién de corazones fisioldgicos
y patoldgicos, diseccion que se hara siguiendo las guias, proceso para
el cual buscaremos ayuda de los departamentos de patologia de los
hospitales y universidades de Bogotd. Por ultimo se realizara una
correlaciéon entre la anatomia patoldgica y la presentacion clinica, y
una comparacién con la fisiologia y anatomia normal del corazon.

Palabras clave: anatomia,

cardiovasculares.
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Resumen:

Introduccion: el glaucoma es una patologia crénica, considerada
como la primera causa de ceguera irreversible a nivel mundial.
Objetivo: el presente estudio tuvo como objetivo principal, identificar
las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los pacientes con
glaucoma que asisten a un centro oftalmolégico de la ciudad de
Neiva-Huila. Metodologia: se realiz6 un estudio es de tipo cuantitativo,
descriptivo de corte transversal en un centro especializado en
oftalmologia de la ciudad de Neiva, la poblacién estudio fueron aquellos
pacientes con diagnéstico confirmado de glaucoma, ubicados entre 40-
90 anos de edad que asistieron a consulta en el ano 2019, ademas, se
excluyeron aquellos que no tenian especificado el tipo de glaucoma;
la recoleccién de datos se llevé a cabo por medio de un formulario y
su analisis se proceso a través del programa estadistico Epi info. En el
estudio se identificé que el glaucoma se presenta en el 81.58% de la
poblacién que pertenece a estratos socioeconémicos bajos, el 21.06%
de la poblacién pertenece al grupo etario de 64-74 afos, el 55.79% de
la poblacién pertenece al sexo femenino, siendo el glaucoma de dngulo
cerrado el més frecuente, evidenciando, ademas, que el 80.53% fueron
tratados con procedimientos oculares. Resultados: los resultados se
correlacionaron con diversos estudios, ya que el glaucoma primario de
angulo abierto es el mas frecuente en la poblacién, afectando en mayor
medida al sexo femenino en estratos socioecondémicos bajos y siendo
el tratamiento farmacoldgico de eleccién para disminuir la evolucion
de la enfermedad.

Palabras clave: glaucoma, presién intra ocular, dngulo abierto,
dngulo cerrado.
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Resumen:

Introduccion: el ballet es una préctica artistica creciente en nuestro
pais y la prevalencia de lesiones reportadas en la literatura sugieren
implementar acciones preventivas para minimizar el riesgo de lesiones
en esta poblacién pues son pocos los estudios previos al respecto.
Adicionalmente, los bailarines no reciben una adecuada asistencia
terapéutica y muchas veces retoman sus practicas cuando las lesiones
no han sanado completamente. En el ballet se ha evidenciado que
el segmento corporal mis comprometido es el miembro inferior,
especificamente el pie y el tobillo, donde el mecanismo de lesion mas
frecuente es el sobreuso. El mayor tiempo de exposiciéon semanal y la falta
de reposo se reportan como principales factores de riesgo para lesion.
Son mas frecuentes las lesiones musculares benignas y tendinopatias;
las fracturas por estrés se asociaron con mayor pérdida de tiempo por
lesion. El riesgo y la tasa de lesiones aumentaron a medida que los
bailarines progresan en sus estudios y se genera un sobreuso en las
articulaciones. Metodologia: se propone un estudio de tipo descriptivo
de corte transversal para determinar la prevalencia de lesiones
osteomusculares en esta poblacion especifica mediante formularios que
se desarrollaran de forma virtual utilizando la plataforma RedCap y
tomando todas las condiciones de etica y seguridad de la informacion.
Se busca describir los tipos, localizaciones y frecuencia de las lesiones y
algunas de sus caracteristicas asociadas en una poblacién de bailarines
de Ballet en Bogota. Resultados esperados: este estudio pretende dar un
primer paso en el analisis de estas condiciones para a futuro promover
e implementar acciones hacia la prevencion y la ensefianza de pautas
de cuidado para reducir el impacto de las lesiones en esta continuidad.
Se plantea en una siguiente fase desarrollar estudios prospectivos que
permitan identificar condiciones como posibles factores de riesgo y la
aplicacién de programas de prevencion.

Palabras clave: ballet, lesiones, factores de riesgo, incidencia,
bailarines.
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Resumen:

Introduccion: El burnout académico es un fenémeno que se viene
presentando en los profesionales de la salud en formacién, este cuenta
con tres aspectos principales que son: agotamiento emocional, el cual
se manifiesta con la pérdida del interés por el desempefio del rol; la
despersonalizacién, que se caracteriza por irritabilidad y actitudes
negativas hacia su entorno y la autoeficacia académica que hace
referencia a un autoconcepto negativo. Entre los factores influyentes se
encuentra la alta exigencia académica y su articulacién de las practicas
formativas, enfrentarse a escenarios con alto nivel de estrés como
situaciones de sufrimiento y el juicio que percibe el estudiante, por
pares y docentes. Objetivo: determinar el nivel de burnout académico
y sus factores en estudiantes de enfermeria de una institucién de
educacion privada de la ciudad de Bogota. Metodologia: se realizé un
estudio cuantitativo de corte transversal con enfoque descriptivo.
Para la recoleccién de datos se utilizé una encuesta sociodemografica
y el instrumento Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-
SS), adaptada para aplicar a estudiantes colombianos, consta de
3 dimensiones: agotamiento, cinismo y autoeficacia académica.
Resultados: para la primera parte se tuvieron en cuenta estudiantes
de I, II y III semestre, aplicando el instrumento MBI-SS con sus
3 variables y de donde se obtuvieron los siguientes resultados:
agotamiento, el 23% presenta un nivel bajo y el 77% presenta un nivel
medio; en la dimensién de cinismo el 100% presenta un nivel bajo; y
en la dimensién de ineficacia académica, el 3% presenta nivel bajo, el
26% presenta nivel medio y el 71% presenta nivel alto. Conclusiones:
se evidencia que desde los primeros semestres los estudiantes pueden
presentar altos niveles de Burnout asociados a factores del entorno
tales como laborales, sociales y académicos que los predisponen para
presentar estrés académico y se evidencia la importancia de comparar
los resultados de la primera corte con los resultados de la segunda
corte, los cuales abarcan los estudiantes de cuarto, quinto, sexto,
séptimo y octavo semestre de la misma facultad.

Palabras clave: burnout, enfermeria, educacién superior, factores
determinantes.
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento se acompaiia de alteraciones en
la respuesta inmune que conduce a una mayor susceptibilidad
a enfermedades infecciosas, cancer, autoinmunidad y trastornos
inflamatorios. Esta disminucién de la funcién inmunoldgica se
denomina inmunosenescencia. Los enfoques experimentales de la
inmunidad adaptativa, en particular para las células T, han sido el
foco principal de la investigacion sobre inmunosenescencia. Esta
revisién sistemdtica evaltia y analiza los marcadores de células T
implicados en la inmunosenescencia. Objetivo: determinar los mejores
marcadores de citometria de flujo de linfocitos T circulantes asociados
a inmunosenescencia. Métodos: consultamos sistemdticamente las bases
de datos de PubMed, MEDLINE, EBSCO y BVS en busca de articulos
originales centrados en dos grupos de edad en humanos sanos: 18-
44 (adultos jévenes) y >60 (adultos mayores) afios. De acuerdo con la
metodologia Cochrane, los datos se sintetizaron mediante descripciones
cualitativas y metandlisis de efectos aleatorios cuantitativos debido
a la gran heterogeneidad. Resultados: se incluyeron un total de 36
estudios realizados para el analisis cualitativo y cuatro de estos
estudios se utilizaron para realizar el metaanalisis. Se observé una
disminucién significativa en el subconjunto de linfocitos T virgenes
en los adultos mayores en comparacién con los adultos jévenes. Los
marcadores primarios utilizados para identificar las células senescentes
fueron la pérdida de CD28 y el aumento de la expresiéon de CD57 y
KLRGI1 en linfocitos T de memoria terminalmente diferenciadas en
adultos mayores. Ademas, observamos un aumento de las citoquinas
proinflamatorias y antiinflamatorias, asi como una disminucién de
la longitud de los telémeros en los linfocitos T de adultos mayores.
Conclusiones: la heterogeneidad entre los estudios en términos de
informe de datos, técnicas de medicién y alto riesgo de sesgo fueron
los principales impedimentos para realizar un analisis estadistico
solido que podria ayudar a identificar los marcadores de citometria de
flujo elegibles del fenotipo de inmunosenescencia en las linfocitos T.
Planteamos sugerencias para disminuir dicha heterogeneidad.

Palabras clave: Linfocitos T, Inmunosenescencia, Respuesta inmune.
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Resumen:

Introduccién: la pandemia de coronavirus ocasiono una importante
crisis de salud publica que afecta a los sistemas de salud mundiales
con graves consecuencias socioecondmicas, especialmente en regiones
vulnerables como LATAM. Existe una necesidad urgente de una vacuna
para ayudar a controlar el contagio, reducir la mortalidad y aliviar
los costos sociales. Objetivo: proponemos una vacuna candidata
multiepitopo contra el SARS-CoV-2 basada en los complejo principal de
histocompatibilidad humana (HLA) I y II mas frecuentes de LATAM.
Metodologia: Utilizando herramientas bioinformatica, construimos una
biblioteca de péptidos de vacunas potenciales, basada en la afinidad de
las moléculas de los HLA Iy II mds comtn en la poblaciéon de LATAM
para predecir complejos inmunolégicos entre péptidos antigénicos,
no toxicos y no alergénicos extraido de las regiones conservadas de
92 proteomas de SARS-CoV-2. Resultados: identificamos péptidos
potenciales vacunales de SARS-CoV-2 capaces de desarrollar respuesta
inmune y que cumplia con los rangos de seguridad. Ademas pudimos
determinar la frecuencia alélica de la poblacion de LATAM. Aunque
el HLA-C, tenfa la mayor capacidad peptidica antigénica del SARS-
CoV-2, HLA-B y HLA-A, podria ser mas relevante en funcién del
riesgo de infeccién por COVID-19 en los paises de LATAM. Utilizando
estructuras tridimensionales de proteinas SARS-CoV-2 pudimos
identificar regiones potenciales para la produccién de anticuerpos.
Las mejores predicciones de HLA-I y II (con mayor cobertura en
alelos comunes y regiones que evocan respuestas de linfocitos B)se
agruparon en una construccion final optimizada de multiples epitopos
que contiene los adyuvantes Beta defensina-3, TpD y PADRE, que son
reconocidos por invocar una respuesta inmune segura y especifica.
Determinamos la frecuencia alélica de la region latinoamericana.
Obtuvimos un constructo mutiepitopo antigénico, no alergénico, no
toxico, el cual supero las pruebas in silico de seguridad y esta listo para
avanzar a fase experimental preclinica.

Palabras clave: SARS-CoV-2, vacuna, LATAM, In silico.

PI 240 Proyecto de investigacion sin resultados

Incidencia acumulada de hipotiroidismo e
hipertiroidismo en pacientes llevados a trasplante de
progenitores hematopoyéticos en la Clinica FOSCAL, en
el periodo 2013-2020

Cumulative incidence of hypothyroidism and hyperthyroidism after

hematopoietic progenitor transplantation at Clinica FOSCAL, 2018-
2020

Autores:

Maria Camila Amaya Muiioz?, Maria Juliana Amaya Muiioz?,
Maria Lucrecia Luna Gonzalez®,

Edwin Antonio Wandurraga Sanchez, Claudia Lucia Sossa Melo?,
Ferney Arias Ariza°®

Filiacion institucional

¢ Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Bucaramanga.

b Data manager.

¢ Endocrinologia, Grupo de investigaciones clinicas UNAB.

d Jefe del servicio de Hematologia y Unidad de Trasplante y Terapia Celular FOSCAL,
Coordinadora Posgrado Medicina Interna Universidad Auténoma de Bucaramanga.

e Internista, Universidad Auténoma de Bucaramanga.

Correo de correspondencia

mamaya487@unab.edu.co

Resumen:

Introduccion: el trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH)
consiste en la administracién de células madre hematopoyéticas sanas
en pacientes con médula 6sea disfuncional. Estd indicado en neoplasias
hematoldgicas como linfomas, mielomas, leucemias, algunos tumores
sélidos y enfermedades de tipo autoinmune. Actualmente se conoce
que es sin duda un tratamiento efectivo que mejora la calidad de vida
de los pacientes y aumenta su sobrevida a largo plazo. Sin embargo,
no esta exento de complicaciones. Una de ellas son los trastornos
endocrinos que ocurren en el 30% de los casos, influenciados por las
terapias previas al trasplante, edad, sexo, entre otros. En la actualidad,
se realizan mas de 50.000 procedimientos de TPH anualmente en todo
el mundo lo que ha llevado a un aumento de las complicaciones. Por
ende es de gran importancia seguir a los pacientes trasplantados para
asi identificar algun tipo de alteraciéon endocrina que esté afectando
su calidad de vida. Objetivo: determinar la incidencia acumulada de
hipotiroidismo e hipertiroidismo en pacientes llevados a trasplante de
progenitores hematopoyéticos en la clinica FOSCAL, después de uno,
tres, seis y doce meses de seguimiento post-trasplante. Metodologia:
se desarrollard un estudio con enfoque descriptivo y observacional,
de tipo retrospectivo, de los pacientes llevados a trasplante de
progenitores hematopoyéticos en la Clinica FOSCAL Floridablanca
- Colombia, desde enero del 2013 hasta junio del 2020. Se incluiran
pacientes hombres y mujeres mayores de 18 afios que hayan recibido
TPH y se recopilaran los valores para TSH durante las visitas de
seguimiento del primer afio post-TPH. Ademds se realizard un analisis
descriptivo para las variables sociodemogrificas, clinicas y se buscara
asociacién entre hipotiroidismo e hipertiroidismo y edad, sexo, tipo
de TPH e indicacién de TPH, mediante chi cuadrado, con valores de
p<0.05.

Palabras clave: incidencia, hipotiroidismo, hipertiroidismo,
trasplante hematopoyético.
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Resumen:

Introduccion: DENGUE y ZIKA son dos virus de ARN pertenecientes
a la familia Flaviviridae género Flavivirus, importantes por su gran
impacto negativo mundial a nivel de salud publica, sobre todo en los
pais tropicales y subtropicales donde abunda su vector. Actualmente,
no existen agentes terapéuticos especificos y efectivos contra la
enfermedad que instauran. Objetivo: el objetivo principal de este
trabajo fue un estudio de los derivados de la planta de genero Marcetia
especie Taxifolia, como compuesto inhibidor mediante la técnica de
docking inverso que permite la renormalizacién de los valores de unién
y la comparacién directa de las proteinas no estructurales excogidas
ZIKV-NS3- Helicasa y ZIKV-NS5-RNA polimerasa importantes para el
ciclo de replicacién. Conjuntamente, la proteina ZIKV-NS3 helicasa
consta de un alto porcentaje de homologia en la regiéon P-loop
compartida con los 4 serotipos de Dengue. De los extractos utilizados
la mayorfa cuentan con una mejor afinidad a ZIKV-NS3-Helicasa de
acuerdo al valor de (MASC), a excepcién del extracto M3RG que tuvo
un mayor afinidad para ZIKV-NS5-RNA. Cabe resaltar que M3OR tuvo
el mayor valor en autodock vina (-9.60 kcal/mol) al igual que el valor
mas alto normalizado. Confirmando la actividad inhibitoria in vitro
de los extractos utilizados con una afinidad superior por ZIKV-NS3-
helicasa que por ZIKV-NS5- polimerasa. Resultados esperados: dengue
y Zika virus son los que han generando un gran impacto a nivel
mundial, sobre todo a paises tropicales y subtropicales. Sin embargo,
actualmente no cuenta con un tratamiento especifico por lo cual la
investigacion de posibles medicamentos especificos que cambien el
curso de la enfermedad.

Palabras clave: virus, dengue, Zika, marcetia taxifolia, terapias,
RNA polimerasa.
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Resumen:

Introduccion: la  tuberculosis enfermedad infectocontagiosas
causada por el bacilo Mycobacterium Tuberculosis que produce gran
morbimortalidad en el mundo y particularmente en Colombia,un
ejemplo de ello fue en el afio 2020, donde se evidenciaron 8.182 casos
de TB en el pais y las entidades territoriales con una elevada incidencia
de casos en Antioquia,Bogota,Cali,Santander,Valle y Barranquilla(INS
2020).Esta se contagia facilmente cuando existen condiciones que
la pueden desarrollar como son las determinantes sociales con
hacinamiento,carencia de servicios publicos, inseguridad alimentaria
condiciones socioculturales, condiciones socioecondmicas y politicas
como el desplazamiento forzado y bajos ingresos. Objetivo: interpretar
la tuberculosis como una realidad desde las determinantes sociales
en salud en el contexto de politicas publicas. Metodologia: estudio
descriptivo transversal, se hace una revision sistematica de literatura
con base de datos indexada de los ultimos cinco afnos de acuerdo
con las variables del estudio que son tuberculosis, determinantes
sociales en salud y politicas publicas, que se confrontaron en una
entrevista aplicada a algunos usuarios con tuberculosis para identificar
que determinantes inciden en el desarrollo y adherencia frente a la
enfermedad. Resultados: este estudio entrevisto a 7 personas con
TB,quienes participaron previa firma de consentimiento informado;
encontrandose dos determinantes relevantes, la primera una
determinante cultural relacionada con el déficit del autocuidado
donde el 80%, reconocié que no tuvo medidas de prevencion frente
al contagio con TB,y la segunda una determinante social relacionada
con las caracteristicas de la vivienda e ingresos econémicos donde el
80% de ellos refirieron que como consecuencia de bajos ingresos
y condiciones inadecuadas de vivienda hicieron que su sistema de
defensa estuviera débil y facilmente sensible al riesgo de contagio.
Conclusiones: las determinantes sociales en salud son condiciones que
si estan relacionadas con el estado de salud y enfermedad como ocurre
con la Tuberculosis.

Palabras clave: tuberculosis, determinante sociales en salud,
politicas, salud piblica.




2 Repertorio o

de Medicina y Cirug a

PI 244 Proyecto de investigacion sin resultados

Caracterizacion del estado de salud cardiovascular y

el nivel de funcionalidad en adultos con enfermedades
crénicas no transmisibles, diagnosticados con deterioro
cognitivo leve o demencia, que hacen parte del Modelo
SerMas de la IPS Universitaria, Medellin, Colombia,
entre los afios 2017 a 2020

Characterization of cardiovascular health status and function in
adults with chronic noncommunicable diseases, diagnosed with mild
cognitive impairment of dementia, who are part of the SerMas Model
of the University IPS, Medellin, Colombia, between 2017 and 2020

Autores:

Guerrero A.?, Rodas JK.?, Quintero JE.*, Tobon CA.c

Filiacion institucional

¢ Estudiante, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia.

b Rural en Investigacion, Institucion Prestadora de Servicios de Salud “IPS
Universitaria”.

¢ Coordinador del Area de investigacion e innovacion, Coordinador del Grupo
de Neuropsicologia y Conducta, GRUNECO, IPS Universitaria.

Correo de correspondencia

alejandro.guerreron@udea.edu.co

Resumen:

Introduccion: la demencia y el deterioro cognitivo leve (DCL)
constituyen importantes causas de morbimortalidad a nivel mundial.
Dentro de la etiologia de estas enfermedades existen factores de riesgo
cardiovascular, potencialmente modificables, que estdn asociados con
la presencia de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT). Estas
a su vez se relacionan con un peor estado cognitivo y funcional en
el adulto mayor. En Colombia, es necesario aumentar la evidencia
en torno a esta problemdtica, por lo cual, se hace necesario realizar
estudios que permitan fundamentar y orientar un abordaje integral en
esta poblacion. Objetivo: caracterizar el estado de salud cardiovascular
y el nivel de funcionalidad en adultos con enfermedades crénicas
no transmisibles, diagnosticados con DCL o demencia, y que hacen
parte del Modelo de Atencién Integral en Salud — SerMés - de la
IPS Universitaria, Medellin-Colombia, entre los afos 2017 a 2020.
Metodologia: estudio descriptivo de corte transversal, con una fuente
secundaria de datos. Se realizard un muestreo no probabilistico por
conveniencia, para incluir a la totalidad de pacientes con ECNT,
vinculados a SerMads, con diagnéstico de deterioro cognitivo leve o
demencia. Se describirdn variables cardiovasculares de interés, el riesgo
cardiovascular a 10 afios, la condicion fisica y el nivel de funcionalidad
de los participantes. Toda la informacién sera registrada en una base
de datos alojada en REDCap® institucional. Los datos seran analizados
en el software R. Resultados esperados: se espera caracterizar el estado
de salud cardiovascular y el nivel de funcionalidad en la poblacién de
interés, que permita fundamentar y guiar intervenciones a través de
programas de promocién de la salud y prevenciéon de la enfermedad.

Palabras clave: demencia, deterioro cognitivo leve, enfermedades
cardiovasculares, estado funcional, aptitud fisica.
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Resumen:

Introduccién: Las malformaciones congénitas son defectos
estructurales y funcionales del recién nacido. El embarazo multiple
tiene mayor incidencia de ciertos grupos de anomalias congénitas. La
evidencia actual en relacién a embarazos multiples es insuficiente.
Objetivo: Establecer la prevalencia y asociacién de las anomalias
congénitas segun la multiplicidad del embarazo en una poblacién
de recién nacidos colombianos. Metodologia: Se realizé6 un estudio
observacional tipo corte transversal, cuya muestra fueron recién
nacidos reportados al Instituto Nacional de Salud en la ficha de
vigilancia epidemioldgica para defectos congénitos en el periodo
2015-2018 y el reporte nacional de nacimientos para el mismo periodo
aportado por el Departamento Nacional de Estadistica. Se realizé un
analisis bivariado calculando medidas de frecuencia, asociacién, razén
de prevalencias y su respectivo intervalo de confianza. Se calcul6 la
prevalencia de malformaciones congénitas en el grupo de embarazo
Unico y embarazo multiple. La comparacién entre grupos se hizo a
través de pruebas estadisticas segtin la distribucién y naturaleza de las
variables, calculando el IC95% y el valor de p. Se realiz6 un anlisis por
subgrupos de malformaciones congénitas segtin el sistema afectado.
Resultados: La prevalencia de malformaciones congénitas en embarazos
unicos fue de 0.95% y en embarazos multiples de 1.97%(p<0.01). En
el analisis por sistemas, hay mayor prevalencia de malformaciones
en el embarazo multiple, especialmente en el sistema respiratorio
(RP=3.08), genital (RP=2.69) y cardiovascular (RP=2.14). Conclusiones:
La prevalencia de malformaciones congénitas en el embarazo multiple
es casi el doble en comparacion con el embarazo unico. En todos los
grupos de clasificacién por sistemas, la prevalencia es mds alta en
embarazos multiples.

Palabras clave: Recién nacido, Anomalias congénitas, Embarazo
miltiple.
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Resumen:

Introduccion: las micosis superficiales y dermatomicosis son
infecciones que afectan la piel, pelo y ufias causadas por hongos
dermatofitos y no dermatofitos. Objetivo: Se determiné la incidencia
de las dermatomicosis y micosis superficiales asociadas a factores de
riesgo en estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte de la Universidad de Cérdoba. Metodologia: se realizo
un estudio descriptivo prospectivo; por medio de un muestreo por
conveniencia se seleccionaron 50 estudiantes. Previo diligenciamiento
de la encuesta epidemioldgica y  consentimiento informado se
tomaron muestras de piel y de ufas dependiendo del sitio de la lesion
con caracteristicas compatibles con una micosis. Posteriormente, se
realiz6 examen directo, cultivo, microcultivo y prueba de ureasa para
la identificacién de los agentes etioldgicos causantes de las micosis.
Resultados: se encontré una incidencia de Pitiriasis versicolor de
42% y de dermatomicosis de 14%. Los agentes etioldgicos de micosis
superficiales y dermatomicosis encontrados fueron: Malassezia spp,
Trichophyton mentagrophytes (50%) y Trichophyton tonsurans
(37,5%). Los principales factores de riesgo asociados con el
desarrollo de micosis superficiales y dermatomicosis fueron: el calor
y la sudoracién secundarias a la exposicion al sol, no cambiar la ropa
utilizada durante la actividad fisica, no realizar aseo adecuado de los
implementos deportivos de las practicas, no tomar duchas luego de
asistir a una piscina publica y no cambiar constantemente las sabanas
de la cama. Conclusiones: las micosis superficiales y dermatomicosis
son enfermedades que varian en su frecuencia segtin la edad, el
sexo y la localizacién geografica. La pitiriasis versicolor registré una
mayor incidencia que las dermatomicosis. La tifia corporis fue la
dermatomicosis mas frecuente, siendo Trichophyton mentagrophytes
el principal agente etiolégico aislado. El diagnéstico oportuno
constituye una de las principales herramientas para un tratamiento
adecuado, evitando asi fallas terapéuticas y aparicion de cepas de
hongos resistentes.

Palabras clave: dermatomicosis, micosis superficiales, factor de
riesgo, dermatofito.
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Resumen:

Introduccién: la multimorbilidad en el anciano usualmente acompana
se acompaila de polifarmacia y tiene un impacto negativo en la salud.
Algunos ancianos con multimorbilidad requerirdn polifarmacia para
sus multiples condiciones medicas, asi pues, se sugiere utilizar el
término “polifarmacia apropiada” para diferenciar entre la prescripcion
de “muchos” y “demasiados” medicamentos en lugar de usar el simple
conteo de fairmacos. La complejidad del anciano hace dificil identificar
el verdadero impacto de la polifarmacia inapropiada, definida como
medicacién potencialmente inadecuada (MPI) por lo que se propone
un analisis del IMIAS para dar respuesta a esta cuestion. Objetivo:
Determinar el impacto de la medicacion potencialmente inapropiada
(MPT) en la salud de los ancianos. Metodologia: analisis longitudinal del
IMIAS. Las caracteristicas del estudio se describen en otro documento.
Se aplicaron criterios Beers (versiéon 2019) en cada una de las olas (2012,
2014 y 2016) para identificar los individuos con y sin exposicién a MPI
de manera sostenida durante los 4 afios de seguimiento. Resultados: la
prevalencia de MPI fue de 44,02% y el promedio de MPI fue de 1,65.
La edad promedio de los participantes fue 69,07 afios; 50,9% fueron
mujeres. Se encontr6 un perfil de MPI (mujer, peor autorreporte de
salud y calidad de vida, mayor comorbilidad, polifarmacia, fragilidad,
numero de caidas y peor SPPB. En el seguimiento se encontrd
relacién de MPI con disminucién de la funcionalidad fisica medida
por SPPB. Los medicamentos mas frecuentemente identificados como
MPI fueron los IBP. Conclusiones: la MPI tiene un impacto en la salud
de los ancianos determinada por su relacién con la disminucién de
la funcionalidad. La identificacién del perfil de MPI en este estudio
permite delimitar los ancianos en riesgo de declinacién funcional y
promover estrategias para corregir los fallos de formulacién y mejorar
la salud de los ancianos.

Palabras clave: polifarmacia, adulto mayor, impacto, salud.
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Resumen:

Introduccion: los cuidadores familiares no cuentan con herramientas
psicosociales para ofrecer un cuidado integral a sus familiares con la
enfermedad de Huntington (EH); un padecimiento incapacitante de
gran impacto en la calidad de vida de quienes la sufren y de aquellos
que los cuidan. Objetivo: El objetivo de la investigacién fue explorar
la percepcién construida por cuidadores de pacientes con EH en
algunos municipios de la costa Caribe colombiana, sobre la calidad
de vida, a partir de las dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales.
Metodologia: se utiliz6 una metodologia cualitativa con enfoque
narrativo biografico, se realizaron entrevistas semiestructuradas,
a 10 cuidadoras, bajo los parametros del modelo Calidad De Vida
Relacionada Con La Salud (CVRS) de Schwartzmann, que asume la
calidad de vida desde una postura multidimensional y en continuo
movimiento, con interacciéon de factores internos y externos que
buscan ofrecer elementos conceptuales para una mayor comprension
sobre los factores psicosociales determinantes de la calidad de vida
relacionada con la salud. Resultados: en los resultados se identificaron
3 categorfas las cuales evidencian las condiciones de pobreza en que
viven, las necesidades bésicas insatisfechas, la particularidad y forma
como sienten y perciben su realidad, entre los puntos convergentes
de los cuidadores, generados por la rareza de la EH, esté la busqueda
de conocimiento para brindar cuidados de forma adecuada. Las
cuidadoras experimentaron cambios a nivel biopsicosocial y se
descuidaron asi mismas, padeciendo problemas fisicos, psicolégicos y
sociales, se dieron a conocer todos los sentimientos emergentes en estos
cuidadores como son la profunda tristeza e incertidumbre, de donde
brota la fe como mecanismo de afrontamiento, denotando resiliencia
y esperanza en estos cuidadores familiares informales. Conclusiones:
este estudio permitié conocer a partir de lo que sienten, expresan y
hacen en su contexto sociocultural, la grave problematica social, fisica,
psicolégica y econdmica que viven los cuidadores.

Palabras clave: percepcion, cuidador familiar, calidad de vida.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad de Alzheimer es la causa mds comun
de demencia, caracterizada por la pérdida progresiva de la memoria
y disfuncién cognitiva. Algunos de los cambios fisiopatolégicos
mds importantes que han sido descritos a lo largo de su progresion
son la formaciéon de placas de amiloide B (AP) y de ovillos
neurofibrilares a partir de la acumulacién intracelular de la proteina
Tau hiperfosforilada. Estas alteraciones favorecen el desarrollo de un
proceso neuroinflamatorio crénico que se relaciona con la expresion
de un fenotipo de microglia asociada a enfermedad (DAM), el cual
propicia la muerte neuronal. Las células madre mesenquimales
secretan factores neurotréficos que modulan la neuroinflamacion,
promueven la sinaptogénesis, la neurogénesis y el aclaramiento de
AP, por lo que su trasplante en el parénquima podria ser una opcién
terapéutica viable. Objetivo: a partir de la introducciéon de células
similares a neuronas derivadas de células madre mesenquimales de
cordén umbilical humano (HUMSC-NCs) en el hipocampo de ratones
5XFAD de 1 mes de vida, se pretende analizar el estado funcional
de la microglia y su impacto sobre la formacién de placas de AP
en comparacién con un grupo control. Metodologia: se emplearan
microarreglos para la determinacion del nivel de expresion de genes
microgliales, y arreglos de citoquinas (CA) para la cuantificacion
de citoquinas pro y antiinflamatorias. De igual forma, se evaluaran
los depésitos de placa de AP y su relacion espacial con la microglia,
mediante coloracién de Tioflavina S e inmunofluorescencia. Estas
pruebas se llevaran a cabo a los 2 y 6 meses de vida de los ratones,
y los resultados seran analizados por ANOVA. Reconocer el efecto
que tienen las células madre sobre un entorno neuroinflamatorio
que simula al de la enfermedad de Alzheimer permitira dilucidar los
mecanismos fisiopatolégicos paralelos a los ya establecidos y plantear
nuevas estrategias en busqueda de un tratamiento efectivo.

Palabras clave: microglia, alzheimer, disfuncion cognitiva,
inflamacion, expresion génica.
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Resumen:

Introduccion: el virus SARS-CoV-2 es el causante de la COVID-19.
Su propagacién ha causado 160 millones de casos en el mundo y 3
millones en Colombia. El tiempo medio desde el inicio del COVID-19
hasta la recuperacién 2 semanas (etapas leves), y de 3 a 6 para (etapas
severas). Son comunes los sintomas persistentes y recurrentes. Las
manifestaciones a largo plazo del COVID-19 se denominan COVID-
Largo. Se presentan trastornos fisicos y cognitivos. Un estudio de
cohorte, determiné que la fatiga y la debilidad muscular son los
sintomas mas comunes, seguidos por alteraciones en el suefio, ansiedad,
depresion, y alteracion en la difusion pulmonar. La prevalencia difiere
de acuerdo a caracteristicas individuales y ambientales; entre un 10-
30% de la poblacién presenta sintomas a largo plazo. La presencia de
estos sintomas afecta la participacion en actividades, y disminuye la
realizacion del ejercicio fisico. Adicionalmente, tienen implicaciones
emocionales que afectan procesos de reincorporacion productiva.
La respuesta en telesalud se ha enfocado en etapas agudas, dejando
de lado etapas crénicas. Surge la necesidad de utilizar herramientas
de monitoreo fisiolégico y de desempefio en actividades y ejercicio
fisico por telesalud, para ampliar la base de evidencia cientifica en
la poblacién colombiana. Objetivo: desarrollar protocolo evaluativo
de variables fisioldgicas y de desempefo asociadas a COVID-
Largo, mediante tecnologias por telesalud. Metodologia: busqueda
de literatura con término MeSH post-acute COVID-19 syndrome.
Propuesta de protocolo de medicién de variables fisiolégicas y de
desempefio, en una muestra de personas con sindrome post-covid.
Andlisis de variables: sistemas cardiopulmonar, musculoesquelético,
cognitivo y de participacién, mediante el uso de herramientas
tecnolégicas disponibles en escenarios de telesalud. Impacto social:
conocer la influencia del COVID-Largo en variables fisiolégicas y de
desempefio, mediante monitoreo por telesalud. Mejorar calidad de la
monitorizacién y seguimiento interprofesional ampliando perspectiva
clinica hacia la comprensién de manifestaciones del COVID-largo en la
participacién social.

Palabras clave: COVID largo, SARS-CoV-2, prevalencia, telesalud.
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Resumen:

Introduccion: durante la prestacion de los servicios de salud, los
pacientes sufren eventos que afectan su integridad, denominandose
incidentes o eventos adversos. Estos eventos son multicausales
y teniendo en cuenta la cultura de la seguridad en la organizacién
podran ser gestionados de manera mas eficiente. Frente al impacto de
la segunda victima, que corresponde al efecto negativo que un evento
adverso genera en el personal de salud, tiene gran trascendencia la
gestion y politicas organizacionales. Objetivo general: medir el nivel
de cultura de seguridad del paciente en el personal asistencial que
se desempefia en una IPS de la ciudad de Villavicencio. Metodologia:
se desarroll6 un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal; la cual
es clasificada como una investigacioén sin riesgo por la Res 8430/93.
La poblacion de estudio fue el personal asistencial de la IPS de
Villavicencio; se realiz6 un muestreo estratificado por ocupacion:
siento 79 personas las seleccionadas. El instrumento aplicado fue una
encuesta validada previamente al espanol por el Instituto de Salud de
Espafia: “Medical Office Survey on Patient Safety Culture (MOSPSC)”.
Para el procesamiento de los datos se utilizé el Software SPSS 25.0.
Resultados preliminares: se resalta que en la IPS evaluada se evidencia
un nivel de cultura de seguridad el paciente consolidado con
tendencia a ser fuerte, destacando como fortalezas las acciones de la
direccién y el trabajo en equipo con oportunidades de mejora en evitar
la respuesta punitiva frente a los errores. Conclusi preliminares:
los procesos de implementacién de estandares de acreditacion se ven
reflejados en la cultura de seguridad del paciente de la IPS, ya que los
factores relacionados con las acciones de la direccién y el apoyo de
la gerencia son las principales fortalezas. Es un proceso que requiere
de constancia y refuerzo permanente con los equipos de trabajo
administrativo y asistencial.

Palabras clave: cultura, seguridad del paciente, calidad en la
atencion.
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Resumen:

Introduccion: previamente se consideraba que el cerebro era capaz de
eliminar sus propios desechos metabdlicos, sin embargo, en estudios
recientes se ha encontrado que este 6rgano elimina sus deshechos a
través del sistema glinfatico. El cerebro carece de vasos linféticos, pero
cuenta con un amplio riego venoso y arterial, el cual esta en estrecho
contacto con los astrocitos, por medio del espacio perivascular. Se ha
corroborado que los astrocitos regulan la eliminacién de diferentes
sustancias de desecho cerebral y las depositan dentro del espacio
perivascular, el cual permite la difusiéon de las sustancias toxicas
hacia el sistema vascular, lo que permite su posterior eliminacién
sistémica. Ademads, se ha demostrado que el sistema glinfatico rige
su activacion y actividad en funcién al suefio en horas, basado en el
hallazgo de altas concentraciones de noradrenalina cerebral, lo que
promueve la vasoconstriccién sistémica, que por efectos mecanicos,
conduce a una disminucion del espacio perivascular asi como una
disminucion funcional del sistema glinfatico, siendo uno de los factores
coadyuvantes para la aparicion de enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer, Parkinson, entre otras. Objetivos:
analizar los procesos fisiopatolégicos del sistema glinfitico y su
relacién con la aparicion de enfermedades neurodegenerativas, asi
como describir los mecanismos fisiolégicos implicados en la regulacién
ejercida por las diferentes caracteristicas del suefio. Metodologia:
se realizard una revisién narrativa de la literatura haciendo uso
de las bases de datos PUBMED, NEJM, SCOPUS, ETC, definida por
palabras claves como sistema glinfético, perivascular, enfermedad
neurodegenerativa, REM y No REM. Ademads de esto se contemplan
como criterios de inclusion documentos de acceso libre, idioma inglés
y espafiol, sin fecha de restriccion. Asi mismo dentro de los criterios
de exclusion se encuentran documentos de paga y documentos sin
contendido de caracter fisiopatolégico o relevante para la revision.

Palabras clave: sistema glinfatico, fisiologia, suefio, metabolismo.
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Resumen:

Introduccion: el virus de Inmunodeficiencia adquirida hoy en dia es
un problema de salud. Los esquemas de tratamiento para las personas
que conviven con VIH/SIDA se realizan con firmacos antirretrovirales
durante toda la vida. Esto ha permitido cambiar los indices de
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes para llevar una
vida larga y saludable. Actualmente, se conoce que una adecuada
adherencia permite mitigar la enfermedad y que la administracién
de los farmacos evita complicaciones y un peor pronoéstico. Objetivo:
se propone realizar un estudio analitico-transversal con objetivo
determinar las causas que favorecen una mala adherencia a la terapia
anti retroviral, en pacientes que conviven con VIH/SIDA en la
ciudad de Villavicencio (Meta). Metodologia: se realiza un muestreo
aleatorizado sistematico de personas que conviven con VIH/Sida,
mayores de edad, que reciben tratamiento anti- retroviral al menos
desde hace 6 meses y voluntariamente participen en el estudio.
Se aplica una encuesta para recoger datos socio-demograficos, el
cuestionario SMAQ de adherencia al tratamiento para VIH/Sida y se
obtiene el registro de dispensaciones del medicamento y resultados
de la carga viral. Los datos se analizan con estadistica descriptiva
usando el programa estadistico SPSS, se realiza un analisis descriptivo
y exploratorio de los datos en funciéon de las variables donde se
obtiene la frecuencia de cada variable, determinando el Odds Ratio,
con IC 95 %. Ademads, un andlisis bivariado por medio de un test
tipo chi cuadrado y un analisis multivariable mediante una prueba de
regresion logistica. Como medida de asociacion se usa el OR con IC 95
% y con significacion estadistica de p <0,05. Resultados: resultados
preliminares de este estudio sugieren que los factores asociados a
una mala adherencia en la poblaciéon estudiada son: no asiste a los
controles médicos, haber presentado efectos adversos, presentar otras
enfermedades. La prevalencia de la no adherencia es del 12% en estos
resultados preliminares.

Palabras clave: VIH, adherencia, SIDA, terapiaretroviral,
factores.
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Resumen:

Introduccion: actualmente la evaluacién de las lesiones mediastinales
y tordcicas mediante técnicas minimamente invasivas han permitido
obtener muestras histolégicas y citolégicas representativas, por lo
tanto, han reemplazado la estadificacién quirtrgica como primer paso
en la evaluacion del mediastino. El ultrasonido endobronquial mas
aspiraciéon con aguja fina (EBUS-TBNA) es una técnica minimamente
invasiva, ideal para obtener tejido mediastinal por medio de
broncoscopia permitiendo su aspirado con aguja en tiempo real, esta
técnica ha logrado mejorar significativamente tanto el diagnéstico
como el manejo de pacientes con linfadenopatias intratoracicas y
lesiones pulmonares , tiene una alta sensibilidad y especificidad y
una baja tasa de complicaciones. La evaluaciéon rdpida en sala (ROSE,
por sus siglas en inglés) por un citopatélogo del material obtenido
con la puncién por EBUS-TBNA garantiza la calidad de las muestras
obtenidas. Objetivo: describir el perfil demogréfico e histopatolégico
de pacientes con enfermedades mediastinales/tordcicas diagnosticadas
por EBUS-TBNA+ROSE en la Fundacién Valle del Lili entre el 2015 y
2020. Materiales y métodos: estudio observacional descriptivo de corte
transversal con recoleccién de informacion retrospectiva de todos los
pacientes llevados a EBUS-TBNA+ROSE en el periodo entre enero de
2015 y marzo de 2020. La recoleccién de la informacion se realizara a
través de una base de datos en el sistema institucional BD-Clinic. El
analisis estadistico descriptivo se realizara estableciendo proporciones
para las variables cualitativas y para las variables cuantitativas se
usaran las medidas de tendencia central (media o mediana) y sus
respectivas medidas de dispersiéon (desviacion estandar o rango
intercuartilico) segtin la distribucién de normalidad identificada.

Palabras clave: lesiones mediastinales, ultrasonido, diagnéstico,
técnica minimamente invasiva, tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: en los tltimos meses se ha visto un aumento
amenazador de los casos de Covid-19 en Colombia y el desbordamiento
de los sistemas de salud en el colapso de las unidades de cuidados
intensivos (UCI). Organizaciones e instituciones gubernamentales y
no gubernamentales se encuentran preocupados de las infecciones
nosocomiales asociadas a Covid-19 en pacientes con estancias
prolongadas en las UCI. Candida auris es un patdgeno emergente
causante de infecciones graves como fungemias, que elevan la
tasa de mortalidad de pacientes que se encuentran criticamente
comprometidos o con condiciones médicas de base, convirtiéndolo en
un problema para la salud putblica. Objetivo: describir las infecciones
por C. auris asociadas a pacientes con SARS-CoV-2 en un centro de
alta complejidad de la ciudad de Cucuta, Colombia. Metodologia:
se realiz6 un estudio observacional-descriptivo durante octubre del
2020 a enero del 2021, de pacientes en cuidado critico con SARS-CoV-2
asociados a co-infecciones por C. auris. Los datos fueron recolectados
de las historias clinicas del centro de salud y la identificacién inicial
se realizé mediante hemocultivos usando VITEK® MS y confirmados
mediante espectofotometrias de masa por MALDI-TOF MS. Resultados:
Un total de 12 pacientes con SARS-CoV-2 fueron confirmados con C.
auris mediante MALDI-TOE-MS. El 58.3% presentaron comorbilidades
distribuidas en un 41.6% para hipertensién arterial y 33.3% para
diabetes mellitus y obesidad. El 100% de las C auris resultaron
resistente a los antimicéticos azoles (Voriconazol y Fluconazol). El
50% de los pacientes fallecieron secundario a falla respiratoria por
SARS-CoV-2 asociada a candidemia. 6. Conclusién: es fundamental
conocer el comportamiento epidemiolégico de este hongo, detectarlo
precozmente y notificar los casos de manera oportuna, asi como realizar
mads investigaciones sobre tratamientos y fortalecer las estrategias de
control.

Palabras clave: candida auris, SARS CoV-2, outbreak.
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Resumen:

Introduccion: el Grupo de Estudio del Dolor de la Escuela de
Fisioterapia (UIS) elabord un proyecto de investigacién con el propoésito
de determinar el efecto del pedaleo pasivo (PP) sobre la aptitud fisica
relacionada con salud en las personas con lesiéon medular (PLM) a nivel
tordcico. Para su ejecucién se planteé la necesidad de establecer un
protocolo que permita realizar esta intervencién de manera segura
y estandarizada ya que los pardmetros para su aplicacién no estdn
claramente definidos. Objetivo general: Disefiar un protocolo de pedaleo
pasivo dirigido a personas con lesion medular tordcica. Metodologia:
se siguieron los lineamientos de elaboracién de protocolos clinicos
establecidos por el Instituto Nacional de Cancerologia (Colombia). La
busqueda de articulos publicados entre los aflos 2000 y 2020 se efectud
en las bases de datos MEDLINE, CINAHL, LILACS y Clinicalkey,
definiendo como poblacién: PLM con niveles ASIA A, B o C y con
tiempo de evolucién mayor a 6 meses. Se usaron los términos “spinal
cord injury”, “passive pedaling”, “cycling passive”, “protocol”,
“lesion medular”, “pedaleo pasivo”, “ciclismo pasivo” y “protocolo”.
Se excluyeron articulos que incluian a PLM diferente a tordcica o cuya
intervencion era pedaleo basado en estimulacion eléctrica. Resultados:
la busqueda resulté en 127 publicaciones potenciales, de las cuales
solo 3 cumplieron con los criterios de elegibilidad. La frecuencia de
PP utilizada en estos estudios era de 40 revoluciones (pedaleos) por
minuto y la duracién de la sesién era de 20 minutos. Adicionalmente,
algunas caracteristicas clinicas a considerar en los potenciales usuarios
de esta intervencioén fueron identificadas. Conclusién: la informacion
revisada permitié elaborar el protocolo de PP en PLM de nivel toracico;
sin embargo, se requieren estudios que aborden aspectos biomecanicos
adicionales como altura del asiento, longitud del brazo de la biela,
posicién del pie y distancia entre el pedaleador y la silla.

Palabras clave: spinal cord injury, passive pedaling, cycling passive,
protocol, lesién medular, pedaleo pasivo, ciclismo pasivo.
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Resumen:

Introduccion: en el presente proyecto, se pretende desarrollar un
prototipo funcional que efectué¢ la transmisién de datos por medio
de la piel utilizando bandas ISM, el cual se lleva a cabo mediante el
acoplamiento de tipo galvanico. Para llevar a cabo esto, se realizaron
las respectivas etapas que lograron la comunicacién en cada uno de
sus modulos evitando que en las etapas se introduzca alguna fuente
externa de ruido e interfiera con el protocolo de comunicacién ya que
estos sistemas presentan altas susceptibilidades al ruido generando
afectaciones al proceso de transmision de datos, posteriormente se
realizaron las pruebas que corroboraran el correcto funcionamiento
y se implement6 el prototipo funcional en PCB donde se realizaron
pruebas de validaciéon de lo elaborado. Objetivo: se tiene como
objetivo enviar y procesar sefiales fisiol6gicas a manera de datos por
medio de la piel a cortas distancias, haciendo uso de la técnica de
comunicacién HBC, para promover la transmisién de informaciéon con
mayor seguridad. La idea es que los sensores puedan ser dispositivos
portables o implantados, con un tamafio, coste y consumo minimo.
Resultados esperados: este proyecto, permitird enviar datos por medio
de la piel, esto contribuira a ampliar la base de conocimiento sobre
los estandares y los protocolos expuestos sobre la transmision de
datos a corta distancia de un dispositivo a otro de una forma segura,
ya que el cuerpo actda como el principal canal de comunicaciéon por
el que viajan los datos. Adicionalmente, permitira abrir las puertas
a un nuevo campo de investigacién a nivel nacional, debido a que
promovera el uso de manera eficiente del cuerpo humano para que los
datos enviados pasen por este y puedan ser recibidos e interpretados
por un receptor haciendo uso del protocolo/estindar Human Body
Communication (HBC).

Palabras clave: prototipo, bandas ISM, sefiales, transmision de
datos.
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Resumen:

Introduccion: el sindrome respiratorio agudo severo (SARS) generd
una situaciéon de alarma en salud publica a nivel mundial que
conllevo a la declaraciéon de una nueva Pandemia por SARS-CoV-2,
el cual es el agente causal de COVID-19. Este nuevo coronavirus se
caracteriza por generar neumonia atipica de rapida transmision, con
un patrén importante de morbimortalidad en mayores de 60 afios y
con comorbilidades. La afectaciéon neurolégica por COVID-19 ha sido
reportada en diferentes pacientes en el transcurso de la pandemia
principalmente en paises desarrollados, apartandose de la poblacion
colombiana y latinoamericana. Objetivo: el presente esutidio busca
describir cuales son las manifestaciones neurolégicas curso clinico
de la patologia, y analisis pronostico asociadao a la infeccién por
COVID-19, en poblaciéon con una importante vulnerabilidad, social,
etiologica, econémica y epidemioldgicamente distinta a la reportada
en la literatura. Meétodos: se evaluara el espectro de manifestaciones
neuroldégicas mediante la observacién retrospectiva y evaluacion
analitica de historias clinicas de entidades hospitalarias, en las cuales
se hallen manifestaciones neurolégicas agudas y cronicas asociadas a
Covid-19. Se realizard un analisis de resultados basados en la evidencia
cualitativa disponible en el examen neurolégico y cuantitativo (a
partir de los resultados paraclinicos), comparando los resultados
reportados hasta el momento con los obtenidos a nivel internacional.
Resultados: se espera describir objetivamente las manifestaciones
neurolégicas causadas por el COVID-19 en la poblaciéon usuaria de la
entidad hospitalaria escogida, generando planteamientos de invasién
neuroldgica estrechamente relacionado con el curso natural de
COVID-19. Conclusiones: se desarrollard nuevo conocimiento acerca de
COVID-19 y sus manifestaciones neurolégicas, el cual es una nueva
area que se encuentra en evolucién, buscando promover la deteccién
prematura de patologias neurolégicas irreversibles.

Palabras clave: coronavirus, neurological manifestations,
neurotropism, SARS-Cov, nervous system.
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Resumen:

Introduccion: la OMS y Globocan encontraron que para el afio 2018
hubo 13380 nuevos casos de cdncer de mama con mortalidad de 3702
pacientes y una incidencia a nivel global de 46,3 y a nivel Colombia
una incidencia de 44,1. Las mutaciones genéticas corresponden a
cambios permanentes de la secuenciacion del ADN que compone un
gen especifico. Dentro del cancer de mama, existen algunos genes con
mutacion hereditaria como lo son el BRCA1 y BRCA2, siendo estos los
mas importantes en el diagndstico genético. Objetivos: 1) Identificar las
principales mutaciones genéticas relacionadas con el cidncer de mama
y su prevalencia en pacientes de poblacién tolimense, 2) Establecer la
prevalencia de diagnoéstico genético respecto al cancer de mama en la
poblacién tolimense, 3) Identificar la distribucién porcentual de los
rangos de edad en los que se presenta cancer de mama con mutacion
genética en la poblaciéon tolimense, 4) Correlacionar la prevalencia
de las distintas mutaciones genéticas y su repercusién a nivel de
consanguinidad. Metodologia: Estudio descriptivo observacional, en
el que se evaluaron las historias clinicas de 475 pacientes con cancer
de mama, entre 2014 y 2018, de las cuales 49 tenian indicacién de
prueba genética; 11 de estas dieron un resultado positivo para
mutacién genética y 15 un resultado negativo, sin embargo, 23 aiun
estaban pendientes por la realizacién de la prueba. Resultados: 1) 2,3%
de pacientes tienen cancer de mama con mutacion genética, 2) 63,6%
de pacientes tienen entre 41-60 afios, 3) La mutacién genética mds
predominante es BRCA 1 (54,5%), seguida de BRCA 2 (36,4%) y PALB
(9,1%). A una paciente se le identific6 variantes de significado incierto
en BRAD2 y CHEK?2, 4) Las relaciones de consanguinidad en primera
linea son las mas afectadas, encontrando que las hermanas son las que
representan el mayor porcentaje con un 45,5%.

Palabras clave: cancer de mama, mutacion genética, prevalencia.
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Resumen:

Introduccién: el cancer de mama es la proliferacién anormal y
desordenada de células mamarias malignas que conduce al crecimiento
descontrolado de un tumor dentro de la mama, se considera la
primera causa de enfermedad y muerte por cancer entre las mujeres
colombianas. El cancer de mama ha afectado a muchas mujeres en
la actualidad se puede determinar como un enigma de importancia
social que no solamente afecta su diario vivir sino también tiene
una gran repercusion a nivel psicolégico en el cual se puede derivar
diversos trastornos afectando su calidad de vida. Objetivo: el objetivo
de esta investigacion es caracterizar los estilos de vida de mujeres
diagnosticadas con cdncer de mama de los departamentos de cauca
y valle del cauca. Metodologia: el estudio fue de tipo cualitativo, en
donde se tuvo en cuenta el discurso de las personas incluyendo las
experiencias de las mujeres, con un método fenomenolégico con
alcance descriptivo donde tiene una posicion desde las vivencias de
que la vida cotidiana de las mujeres, ya que es importante cudl es su
posicion frente a estos hébitos de vida saludables. Por consiguiente esta
investigacion es necesario trabajar por medio de instrumentos como
la entrevista semi estructurada, a través del andlisis del discurso. La
poblacién con la que se trabajo en el presente trabajo de investigacion es
con mujeres diagnosticadas con Cancer de mama de los departamentos
del Cauca y valle del Cauca. Resultados: dentro de los resultados se
evidenciaron los siguientes factores que incluyen en la calidad de vida
de las mujeres con este diagndstico; como personales, emocionales,
familiares, y espirituales que impactan y se ven involucrados en la
calidad de vida de las mujeres frente al afrontamiento del cancer de
mama.

Palabras clave: estilos de vida, cancer de mama, estudio cualitativo.
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Resumen:

Introduccion: la poliautoinmunidad (PoliA) se define como la
presencia de mas de una enfermedad autoinmune en un solo paciente
y el Lupus eritematoso sistémico (LES) es una de las enfermedades
autoinmunes mds frecuentemente involucradas. Objetivo: describir
la prevalencia estimada de PoliA en una cohorte de LES de un solo
centro reumatoldgico en Colombia y analizar los presuntos factores
asociados a la poliautoinmunidad. Metodologia: Este fue un estudio
de corte transversal. Se identificaron todos los pacientes con LES
del centro especializado en reumatologia desde enero de 2015 hasta
diciembre del 2020. Se analizaron todos los pacientes que cumplian
los criterios SLICC/2012 para LES. Los datos registrados incluyeron
datos demograficos, caracteristicas de LES y PoliA, sus laboratorios
y tratamientos. Los métodos bioestadisticos incluyeron anélisis
univariados y multivariados para identificar los factores asociados con
poliautoinmunidad. Resultados: un total de 480 pacientes cumplieron
con los criterios SLICC/2012. (422 mujeres, edad media 47.7 £ 15.3
afios, duracion media de la enfermedad 11.24 * 8.9 afios). Hubo
161/463 (33.5%) pacientes con PoliA, de los cuales el 16.8% tenia 2
o mas enfermedades autoinmunes(Sindrome autoinmune multiple).
La enfermedades mas frecuentemente asociadas a PoliA fueron el
sindrome antifosfolipido (APS,47.8%), el sindrome de Sjogren (SS,
30.4%) y la esclerosis sistémica (SSc, 10.6%). Los pacientes con poliA
eran mayores, su edad de inicio era mayor, habia mayor duracién
de la enfermedad y menor compromiso renal. Se identificaron
factores adicionales asociados. Conclusiones: cerca de un tercio de los
pacientes con LES tenfan PoliA. Esto se asocia significativamente
con trombosis venosa, sintomas de sequedad y anticuerpos APS. Se
encontré una asociacion inversa con la nefritis ltipica. Esto podria
fomentar una investigaciéon adicional que evalte las asociaciones de
poliautoinmunidad en diferentes poblaciones.

Palabras clave: lupus eritematoso sistemdtico, poliautoinmunidad,
Colombia.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades autoinmunes(EAI) son un grupo
heterogéneo de patologias que se originan por una reaccién inmunitaria
especifica frente alglin auto-antigeno, son multifactoriales, complejas
y crénicas, con una afectacion oérgano-especifico o multisistémica
que pueden llegar a compartir aspectos fisiopatolégicos y clinicos, y
al coincidir estos, se les conoce como tautologia autoinmune; dentro
de la practica clinica hay condiciones que apoyan esta teoria como
lo es la poliautoinmunidad (PoliA) en donde se presenta una o mas
enfermedades autoinmunes, el sindrome autoinmune multiple (MAS)
en donde se presentan tres o mas enfermedades y la autoinmunidad
familiar, que evidencia la predisposicién genética. Se ha demostrado
que dentro de los principales aspectos fisiopatolégicos para el desarrollo
de las enfermedades cardiovasculares se encuentra le lesién endotelial,
como la ateroesclerosis, en donde se evidencia una enfermedad
inflamatoria autoinmune y crénica mediada por una alteracién en el
metabolismo y degradacién de lipoproteinas que conducen a un estado
proinflamatorio a nivel endotelial, por lo tanto las EAI al perpetuar
los estados inflamatorios podrian inducir una disfuncién endotelial
crénica, que generaria una mayor morbimortalidad en enfermedades de
origen cardiovascular. Objetivo: analizar la frecuencia del compromiso
cardiovascular en pacientes adultos con poliautoinmunidad y describir
su impacto en desenlaces clinicos y epidemiolégicos. Metodologia: se
realiza una busqueda sistematica de la literatura en la base de datos
MEDLINE hasta abril del 2021. Se incluyeron todos aquellos articulos
que relacionaran dos o mas EAI definidas por criterios validados y
midieran un desenlace cardiovascular, solo en pacientes adultos. No
se tuvieron en cuenta enfermedades auto inflamatorias, ni estudios en
animales. La seleccion de los articulos se hizo através de la estrategia
prisma, basados en el titulo-abstract y full-text. Se realizo calificacion
de la evidencia obtenida a través de la herramienta de evaluaciéon
critica del Joanna Briggs.

Palabras clave: poliautoinmunidad, cardiovascular.
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Resumen:

Introduccién: el Lupus eritematoso sistémico(LES), es una
enfermedad autoinmune compleja con diferencias en la gravedad de
la enfermedad entre diferentes grupos étnicos. Los pacientes mestizos
latinoamericanos padecen con mayor frecuencia nefritis lupica(NL) con
alta gravedad. Objetivo: Caracterizar una cohorte Latinoamericana
(colombiana) de pacientes con LES e identificar factores de riesgo
asociados a NL. Meétodos: es un estudio de corte transversal
observacional, en donde se analizaron 480 pacientes con LES que
cumplian los criterios SLICC 2012, de un tnico centro especializado en
enfermedades autoinmunes. Se extrajeron datos demograficos(Edad,
sexo, duracién de la enfermedad), clinicos, de laboratorio y variables
relacionadas con LES y NL. Los pacientes con NL se clasificaron
segtin la definicién de criterios de SLICC 2012; ademds examinamos
mediante andlisis univariable y multivariable, los factores asociados
con NL. Resultados: del total de pacientes, predomino el sexo femenino
(422; 87.9%), la edad media (DE), 47.7 (15.3) afios y la duracién
media de la enfermedad, 11.24(8.9) afios. El 33.5% de los pacientes
presentaba poliautoinmunidad. 186 pacientes tenian NL(38.8%), de
ellos el 83.5% eran mujeres, el 26.9% tenian proteinuria(media 728
T 1492 mg/24h) y 28(5.8%) tenian enfermedad renal terminal. 158
pacientes fueron sometidos a biopsia renal (40% Clase III- IV). Los
pacientes con NL eran mds jovenes y tenfan una edad mas temprana
al inicio del LES. El TEP se asoci6 directamente con NL, mientras que
varias manifestaciones se asociaron inversamente con ella. Conclusién:
Hubo asociaciéon directa con el TEP en estos pacientes con LES-NL,
mientras que las manifestaciones cutdneas, articulares y hematolégicas
estuvieron inversamente asociadas. Los pacientes con NL tenian menos
poliautoinmunidad. Se necesitan estudios adicionales para buscar
factores protectores.

Palabras clave: lupus eritematoso sistemdtico, nefritis lipica,
poliautoinmunidad, latinoamericana.
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Resumen:

Introduccion: 1a pandemia de COVID-19 impact6 el patrén de practica
diaria de la atencién en pacientes con artritis reumatoide (AR). El
modelo de teleconsulta, ha sido utilizado por la actual emergencia
sanitaria y la presencia mayor riesgo en esta poblacién de padecer
la infeccion. Objetivo: evaluar la implementaciéon de un programa de
teleconsulta en poblacion adulta con AR. Metodologia: estudio de
cohorte prospectivo observacional analitico, se evalud la efectividad
de un modelo de teleconsulta(TC) comparado con un modelo de
consulta presencial(MP) en pacientes adultos con AR. Los pacientes
fueron seguidos durante 12 semanas (julio-octubre del 2020) en un
centro de AR en Colombia. Se realizé6 un muestreo aleatorio simple. Se
incluyeron dos grupos: Grupo A, pacientes que asistieron a la atencion
de TC y Grupo B, aquellos que continuaron con MP. Se tomaron datos
acerca de la actividad de la enfermedad en la semana 0,6,12 a través
de la escala de actividad del paciente (PAS) en ambos grupos y DAS28
en el grupo B; en ambos se realizo la medicién de la calidad de vida
(EQ-5D-3L),discapacidad-(HAQ) y se evalud la adherencia terapéutica
con la escala de adherencia (MGLS) y la capacidad de autocuidado
(ASA-R). Se evaluaron los resultados relacionados con COVID-19. Se
realiz6 un analisis bivariado. Resultados: se incluyeron 218 adultos:
(109 / Grupo A - 109/Grupo B). Grupo A: (n = 71), se demostré un
aumento en la adherencia MGLS, sin significacién estadistica. Grupo
B: (n = 18), se encontr6 un aumento significativo en la adherencia
(MGLS, p = 0,019) y en el autocuidado (ASA-R, p = 0,0077). Un tercer
grupo lo conformaron los pacientes que transitaron entre los dos
modelos. Se demostr6 un aumento de ASA-R en el grupo MP> TC> TC
(p = 0,0001), con un aumento en la adherencia (p = 0,033). 7 pacientes
desarrollaron COVID-19. Conclusién: El modelo de teleconsulta favorece
que los pacientes permanezcan sin deteriorar su compromiso con la
AR.

Palabras clave: artritis reumatoide, teleconsulta.
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Resumen:

Introduccion: el olvido rdpido de la informacién durante periodos
de tiempo largos (olvido acelerado a largo plazo) se ha asociado con
la epilepsia del I6bulo temporal. En la consolidacién de la memoria es
necesaria la interaccion entre las redes temporales y neocorticales, los
cuales son interrumpidos por el mecanismo fisioldgico de la epilepsia.
Se ha demostrado el olvido acelerado a largo plazo en pacientes
adultos, pero son pocas las investigaciones sobre el olvido acelerado a
largo plazo en pacientes infantiles con epilepsias del 16bulo temporal.
Objetivo: determinar la presencia del olvido acelerado a largo plazo a
través de pruebas neuropsicolégicas que evaltian la memoria verbal y
no verbal, en nifios entre 7 a 11 afios con epilepsia del l16bulo temporal
y en nifios normotipicos en el Area Metropolitana del Valle de
Aburra, Colombia, es importante dada las consecuencias que este tipo
de olvido puede conllevar. Metodologia: para ello, se hara un estudio
de tipo descriptivo, transversal de caracter prospectivo en pacientes
que han consultado a la Unidad de Neuropsicologia del INDEC, IPS
Universitaria y el Centro De Atencién Neuropedidtrica Integral, para
ello, se contactaran a los padres que aparecen en los registros clinicos
de los menores con el fin de que éstos consientan la investigacion. Se
realizara en un primer momento la evaluacién de la memoria verbal y
no verbal a través de test neuropsicolégicos, 7 dias después se volveran
a aplicar dichas pruebas para evaluar la consolidacién de la memoria y
por ende, el olvido acelerado a largo plazo, consecuente, se realizard un
analisis estadistico descriptivo de lo encontrado. Resultados esperados:
finalmente, se espera detectar este tipo de olvido en los menores con
epilepsia de l6bulo temporal, esto para generar que esta problematica
se tenga en cuenta en las valoraciones clinicas y en investigaciones
futuras.

Palabras clave: neuropsicologia; memoria, epilepsia, nifios.
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Resumen:

Introduccion: el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) es el
segundo subtipo mas frecuente en Colombia dentro de los trastornos
ansiosos. A nivel nacional el 19,3% de la poblacién entre 18-65
afios, report6é haber tenido alguna vez un trastorno de ansiedad (1).
Es una patologia frecuente que compromete calidad de vida dando
razones para buscarle tratamiento efectivo. La farmacoterapia ha sido
la primera linea, sin embargo, cerca de dos tercios de los pacientes
permanecen sintomaticos después de dicha intervenciéon (2).
Examinando otras alternativas, la Terapia Cognitiva Conductual (TCC),
dentro de las cuales esta la terapia de relajaci()n de Jacobson, es una de
las més estudiadas, con gran eficacia; atn asi, muchos pacientes logran
remision apenas parcial.(3) Cabe destacar la técnica Mindfulness, que
ha demostrado eficacia en disminuciéon de medidas de ansiedad, su
utilidad puede ser comparada con la relajacion de Jacobson. Pese a
resultados alentadores de ambas técnicas, no se conocen estudios que
validen esta informacién a nivel Nacional. Objetivo: Analizar el efecto
de la técnica de Mindfulness y de la técnica de Relajacion de Jacobson
en relacion a los niveles de ansiedad en pacientes con Trastorno
de Ansiedad generalizada. Metodologia: ensayo clinico aleatorizado
no controlado de actitud pragmdtica, de no inferioridad, que incluira
mujeres entre los 18 y 60 aflos que cumplan criterios DSM-5 para
TAG. Se usara muestreo probabilistico estratificado. Los sujetos seran
aleatorizados de forma estratificada en dos tratamientos: Relajacion de
Jacobson y Mindfulness.La intervencion durara 8 semanas, constara
de video llamadas grupales 3 veces por semana, una hora cada sesion.
Se les aplicara la escala de sintomas de ansiedad Hamilton antes,
durante, y al finalizar la intervencién, y ademads 4 semanas después
de acabado el ensayo. Se tomard como mejoria la disminucién en el
puntaje de severidad de la ansiedad y/6 la disminucién/suspension o
no inicio del tratamiento ansiolitico. Se realizard un analisis univariado.

Palabras clave: psiquiatria, ansiedad, mujeres, ensayo clinico.
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Resumen:

Introduccion: los determinantes sociales de la salud son «las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven
y envejecen»y, incluido el conjunto de fuerzas y sistemas que
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana (OMS). Objetivo:
identificar en la poblacién de la Urbanizacién la Gloria de la ciudad
de Monteria, las conductas que aplican los individuos en sus estilos
de vida, como afectan su estado de salud y buscar estrategias
de prevencién y promociéon de la salud, asi como participacion
social. Metodologia: estudio descriptivo transversal, se emple6 un
cuestionario para identificaciéon de los determinantes de la salud de la
poblacién. Resultados: la mayor parte de la poblacién adopta hédbitos
poco saludables. Se encontré que los estilos de vida protectores tales
como el consumo de frutas de forma frecuente y la realizacion de
ejercicio fisico, la mayoria de las personas encuestadas manifestaron
realizarlos “a veces” o “nunca". Con base a los resultados obtenidos
se priorizaron las que mas afectaban a la comunidad y se establecio
un plan de intervencién con el fin de lograr una sensibilizacién con
respecto a los habitos de vida saludables. El plan, incluye las siguientes
actividades: 1) Promocionar estilos de vida saludables en toda la
poblacién y en todas las etapas de la vida, priorizando la promocién
de la actividad fisica y la alimentacion equilibrada, 2) Promocién de
la salud y prevencién de la hipertension arterial, 3) Promocién del
cuidado del medio ambiente. Conclusiones: el diagnostico comunitario,
permite evidenciar las principales necesidades sentidas por la
poblacién con respecto a los factores del estado de salud, ambientales
y de organizacién comunitaria y la medicién del riesgo es una de las
mejores maneras de establecer un orden de prioridades dentro de
la prevencion y autocuidado, ya que permite el disefio de planes y
estrategias, de forma integral.

Palabras clave: determinantes de la salud, estilos de vida, promocion
de la salud, prevencion de la enfermedad, habitos saludables.
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Resumen:

Introduccion: 1a epilepsia afecta al 1% de la poblacién mundial, esta
asociada a mayor riesgo de muerte prematura y se estima que 1/3 de los
pacientes no logran control de las convulsiones con dos medicamentos
antiepilépticos, lo que se conoce como “epilepsia refractaria”- ER o
“farmacorresistente”; por consiguiente las opciones de tratamiento
son limitadas. En la actualidad el cannabidiol - CBD (Epidiolex®)
estd aprobado por la FDA y EMA con indicacién adyuvante para
el manejo de convulsiones asociadas a los sindromes de Lennox
Gastaut y de Dravet en mayores de 2 aflos. Objetivo: describir segin la
evidencia mas reciente, la eficacia y perfil de seguridad del Cannabis
medicinal en pacientes con ER. Metodologia: se realiz6 una busqueda
bibliografica de metaanalisis y revisiones sistematicas en las bases de
datos Medline, Cochrane, Embase y Lilacs. Los criterios de seleccién
fueron publicaciones que evaluaran efectividad y efectos adversos
del Cannabis medicinal en el tratamiento de la epilepsia refractaria.
Se encontr6 un total de 93 articulos y se escogieron finalmente 3
mediante el método PRISMA. Resultados: la mayoria de estudios
utilizé productos basados en CBD como adyuvante. La duracién del
tratamiento en ensayos clinicos aleatorizados (ECC) fue 14 semanas
y 10-146 semanas en estudios no aleatorizados (ENA). 23 estudios
(1 ECC y 22 ENA) reportaron ausencia de convulsiones durante el
tratamiento. Hubo una media de reduccion en la frecuencia mensual
de convulsiones del 19,8% en los ECA. En orden de frecuencia los
eventos adversos fueron: diarrea, somnolencia y pérdida del apetito.
Conclusiones: el CBD ha mostrado discreta eficacia anticonvulsivante
en ENA y ECC comparado con placebo. El cannabis medicinal con
dosis bajas de THC tiene una seguridad similar al CBD. La mayoria
de estudios son en poblacién pedidtrica, y las dosis y duracion de
tratamiento no son estandarizadas. Se menciona que son pacientes
polimedicados, con interacciones farmacoldgicas que pueden estar
relacionadas con los desenlaces clinicos. El perfil de seguridad debe
ser evaluado a largo plazo y se requieren estudios en adultos.

Palabras clave: cannabis medicinal, epilepsia, tratamiento.
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Resumen:

Introduccioén: la espasticidad es la condicién clinica mas prevalente se
presenta en el 50-70% de los pacientes con Esclerosis Miltiple y lesion
medular secundaria a esta, aunque existen opciones terapéuticas
algunas veces son insuficientes para su control (1). El cannabis y
sus derivados aparecen recientemente como una opcién innovadora
coadyuvante; por lo anterior se hace pertinente revisar la literatura
disponible para evaluar la eficacia y los efectos adversos relacionados
con su uso. Objetivo: evaluar la eficacia y seguridad de los cannabinoides
y sus derivados en el tratamiento coadyuvante de la espasticidad en la
esclerosis multiple. Metodologia: revision de la literatura de revisiones
sistemdticas y metaanalisis. Términos MeSH (Multiple sclerosis,
chronic progressive; Muscle spasm; Muscle Spasticity; Cannabidiol;
Cannabis). Se exploraron 5 bases de datos: PubMed, Embase, LILACS,
Scielo y Scopus. Resultados: se incluyeron cuatro articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion. Los efectos del cannabis en
la espasticidad son variados, desde la no mejoria hasta la tendencia a la
mejoria (cannabidiol y otros), la mayoria de estudios no tiene diferencia
estadisticamente significativa en comparaciéon con el placebo. En los
casos en los que se usé nabiximol sus efectos terapéuticos aparecieron
varias semanas después del tratamiento. Los porcentajes de efectos
adversos fueron superiores al 70% siendo los mas comunes: mareo,
somnolencia y efectos gastrointestinales. Conclusiones: la evidencia
para el uso de cannabis medicinal en el tratamiento de espasticidad no
muestra mejoria clinica estadisticamente significativa, sin embargo se
muestra tendencia a mejoria de la espasticidad y dolor relacionado con
esta. El uso del cannabis y derivados se asocié con alta frecuencia de
eventos adversos. Se necesitan mds estudios para evaluar su eficacia y
seguridad a largo plazo.

Palabras clave: cannabis, espasticidad, esclerosis multiple,
tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: la depresion es la principal causa mundial de
discapacidad y contribuye de forma muy importante a la carga mundial
general de morbilidad. Se estima que cada afio se suicidan 800.000
personas en todo el mundo y el grupo de edad mas afectado es el de las
personas entre 15 y 29 afios, de acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el 4,7% de los colombianos sufren de depresion.
Una de las regiones colombiana con més prevalencia identificada por
medio de un estudio realizado en el aflo 2019 es Bogota, la capital posee
la mayor frecuencia de sintomas de trastornos mentales en personas
entre los 18 y 48 afios, que sufren de ansiedad, depresion y psicosis.
Debido a esta situacion, es importante brindar cuidados de enfermeria
centrados en el problema o motivo de apoyo. Objetivo: brindar cuidados
de enfermeria a paciente con episodio depresivo y trastorno de la
ansiedad enfatizado en el modelo de Nola Pender en una fundacién de
salud mental en Calamar 2020-2. Caso clinico: paciente de 22 afios, en
una fundacién de Calamar, con cuadro clinico de depresién. Mediante
proceso de atencién de enfermeria se identifico diagnostico principal
[00140] Riesgo de violencia auto dirigida R/C Ideacién suicida. por
medio de este caso clinico, se evidencia que los cuidados de enfermeria
cuentan como una parte importante para los riesgos del paciente
depresivo, es la esencia de la profesion la educacion brindada al
paciente y a la familia que constituye al eje fundamental en el éxito
de las intervenciones. Conclusiones: después de haber estudiado el
caso clinico y al finalizar el analisis se pudo identificar y reconocer la
importancia de la teoria y de los procesos cognitivos en el cambio de
conducta e incorporar aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual.

Palabras clave: enfermeria, cuidado, estado de dnimo, depresion,
ansiedad, intervencion.
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Resumen:

Introduccion: el nuevo COVID-19, es un virus que tiene facilidad
de contagio, aumentando el riesgo en las personas con ciertas
enfermedades de bases, estas son las mds expuestas a padecer este
virus. Por esta razon enfermeria cobra un papel fundamental en la
implementacién de medidas de prevencion efectivas e integrales para
evitar el contagio y complicaciones de la COVID-19. Objetivo: adoptar
el modelo de Betty Newman para la prevencion del COVID-19 en
familia del barrio recreo en Barranquilla. Metodologia: se seleccion6
una familia del barrio Recreo de la ciudad de Barranquilla, la cual
fue intervenida de manera virtual debido a la emergencia sanitaria.
Se aplico el proceso de enfermeria y cada una de las taxonomias,
valoraciéon por dominio de NANDA internacional, la clasificacién de
resultados de enfermeria (NOC) y la clasificacion en intervenciones de
enfermeria(NIC), con el fin de buscar medidas preventivas en la familia
ante riesgo de COVID-19, tomando como base principal la modelo de
sistema de Betty Newnam. Caso clinico: Familia nuclear encabezada por
un hombre de 57 afios, que labora en un centro comercial. Actualmente
frente a la emergencia de la pandemia del COVID-19 la familia presenta
riesgos de contagio, debido a que la dependencia econémica de esta
familia, estriba de él, sin embargo al regreso de su jornada laboral, el
padre no cumple con el protocolo de desinfeccién que se debe hacer
a la hora de llegar a casa, exponiendo no solo su salud, sino la de
los demds integrantes del hogar. Debido a esto, se han manifestado
problemas de convivencia y estrés a raiz de la disminucién de ingresos
para el sustento del hogar frente al aumento de los servicios publicos
y necesidades baésicas, diferencias entre los coényuges y el resto de
integrantes de la familia. Conclusién: se logra disminuir los factores de
riesgo, de tal forma que, al minimizar la presencia de estresores del
entorno, se favorece un ambiente agradable y familiar con el fin de
crear un ambiente seguro y protector.

Palabras clave: COVID-19, promocion, prevencion, enfermeria.
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Resumen:

Introduccién: la funcionalidad respiratoria basica es el trueque
gaseoso de oxigeno y diéxido carbono; lo cual involucra cualquier
perfecto equilibrio y control entre los elementos del sistema
respiratorio. Una falla en este proceso importante para la vida.
Objetivo: desarrollar los cuidados de enfermeria en paciente con
deterioro del intercambio de gases ,para contribuir al mejoramiento
de su condicién de salud. Metodologia: para la recolecciéon de los
datos se aplic6 el método de observacion participante constructivista,
llevando a cabo entrevistas con el paciente, revision de articulos
cientificos, instrumentos de salud familiar y se realizé planes de
cuidado de enfermeria basados en la taxonomia NANDA, NOC, NIC
dénde se trabajé la valoracién por dominios confirmando las posibles
alteraciones , brindando asi un sustento cientifico basado en el modelo
conceptual de VIRGINIA HENDERSON. Caso clinico: masculino de 77
afios de edad, quien ingresa al servicio por sospecha de infeccién por
COVID-19, falla respiratoria y EPOC. Presenta temperatura de 39°C y
manifiesta disnea desde hace dos dfas. Ademds, tiene una saturacion
baja de 75%, FC 79x min y su TA es de 115/89. El paciente se pone
en aislamiento y es enviado a UCI. Se le realiza radiografia de térax,
en la cual se evidencian infiltraciones pulmonares, asi mismo se
realiza la prueba con un hisopo nasofaringeo, el cual da positivo para
COVID-19. Se inicia tratamiento con soporte ventilatorio mecanico
asistido, colocacion de catéter venoso central. Conclusion: el proceso
de atencion de enfermeria cumple un rol importante, ya que permite
identificar las complicaciones y debilidades con el objetivo de brindar
una atencién o6ptima y adecuada en cuanto el cuidado al paciente,
basado principalmente en el desarrollo de planes de cuidados,
guiados por la taxonomia NANDA. En este caso clinico después de
haber brindado los cuidados respectivos segun cada diagnoéstico de
enfermeria encontrado, se logra un reporte final.

Palabras clave: insuficiencia respiratoria, cuidados, enfermeria,
oxigeno.
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Resumen:

Introduccion: el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno
neurobiolégico del desarrollo, el cual generalmente se manifiesta
durante los tres primeros afios de vida y que perdura a lo largo de todo
el ciclo vital Como caracteristica podriamos identificar Deficiencias
persistentes en la comunicacién y en interaccién social, asi como
Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Segun cifras oficiales de la OMS, en el mundo, uno de
cada 160 nifos es diagnosticado con autismo, esta patologia tiene como
principal caracteristica ser un grupo de alteraciones del desarrollo de
la persona que afectan al individuo de manera distinta y presentando
caracteristicas crénicas. Objetivo: el objetivo de la presente
investigacion, es complementar las terapias asistidas con animales en
pacientes con el espectro autista especificamente en las patologias de
Autismo Infantil, Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, Trastorno
de desintegracion infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado buscando mejorar sus efectos mediante la realizacién de
actividad fisica en compafiia de caninos. Se trabajarad concretamente
en mejorar: el contacto visual, habilidades de comunicacién no
verbal, socializacién en cuanto a comprensiéon de emociones sobre
la interaccién, aprendizaje y la memoria, la atencién, habilidades
de motricidad fina y gruesa, estimulacién sensorial, reduccién de
conductas estereotipadas y de conductas disruptivas, tolerar tiempos
de espera y momentos de transicion. Metodologia: se trabajara con
perro Border Collie el cual tiene un desarrollado instinto de cuidado,
paciencia y perseverancia. El paciente tendrd contacto con el canino
desde cachorro, con esto buscamos que al tener estrecha relacién cree
un lazo de confianza y pueda tranquilamente acceder juntos al ciclo
deportivo. Por medio de la terapeuta se podra definir la intensidad de
las terapias a cada paciente y seguir su evolucion; previo anélisis de
su historia clinica.

Palabras clave: autismo, nifios, terapia asistida con perros,
interaccion social, deporte.
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Resumen:

Introduccion: el siguiente estudio tiene como objetivo verificar la
eficacia del test de evaluacion del lenguaje oral en Colombia (TELOC)
mediante la aplicacion del mismo, con el fin de comprobar el estado del
desarrollo del lenguaje en nifios que se encuentren dentro de parametros
de normalidad. Dichos nifios deben estar en un rango de edad de 5 a
8 afios, recibir educacién formal en una institucién educativa, residir
actualmente en la ciudad de Bucaramanga y localizarse en alguno
de los diversos estratos socioeconémicos colombianos. Por lo tanto,
este estudio supone el establecimiento de una herramienta propia de
evaluacion para Colombia. Pues, si bien es cierto, durante varios afnos
consecutivos se han manejado pruebas adaptadas a nuestro dialecto
y se ha podido observar que los resultados de las mismas no son del
todo veridicos. Por lo cual, es de gran importancia contar con una
prueba relevante que caracterice nuestra comunidad y nos brinde la
oportunidad de evaluar de manera 6ptima a todas las personas, en
especial a los nifios y nifas. Actualmente, existen diversas pruebas e
instrumentos de evaluacién que pueden abarcar los distintos aspectos
y elementos del lenguaje en los nifios. Sin embargo, en Colombia se
han ido adaptando y modificando dichas pruebas a nuestro dialecto,
por lo cual atin no se han originado ni se han validado test propios que
permitan observar y comprobar el estado de desarrollo del lenguaje
en los infantes. Por dicha razon, el objetivo de esta investigacion es
comprobar la eficacia del test de evaluacion del lenguaje oral (TELOC)
en nifios de 5 a 8 aiflos, el cual se pretende validar por medio de la
aplicacién a 60 niflos para evaluar el dialecto colombiano y sus
diferentes formas de expresion.

Palabras clave: evaluacion del lenguaje, nifiez, dialecto.
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Resumen:

Introduccion: el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno
neurobiolégico del desarrollo, el cual generalmente se manifiesta
durante los tres primeros afios de vida y que perdura a lo largo de todo
el ciclo vital Como caracteristica podriamos identificar Deficiencias
persistentes en la comunicacién y en interaccién social, asi como
Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Segun cifras oficiales de la OMS, en el mundo, uno de
cada 160 nifos es diagnosticado con autismo, esta patologia tiene como
principal caracteristica ser un grupo de alteraciones del desarrollo de
la persona que afectan al individuo de manera distinta y presentando
caracteristicas crénicas. Objetivo: el objetivo de la presente
investigacion, es complementar las terapias asistidas con animales en
pacientes con el espectro autista especificamente en las patologias de
Autismo Infantil, Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, Trastorno
de desintegracion infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado buscando mejorar sus efectos mediante la realizacién de
actividad fisica en compafiia de caninos. Se trabajarad concretamente
en mejorar: el contacto visual, habilidades de comunicacién no
verbal, socializacién en cuanto a comprensiéon de emociones sobre
la interaccién, aprendizaje y la memoria, la atencién, habilidades
de motricidad fina y gruesa, estimulacién sensorial, reduccién de
conductas estereotipadas y de conductas disruptivas, tolerar tiempos
de espera y momentos de transicion. Metodologia: se trabajara con
perro Border Collie el cual tiene un desarrollado instinto de cuidado,
paciencia y perseverancia. El paciente tendrd contacto con el canino
desde cachorro, con esto buscamos que al tener estrecha relacién cree
un lazo de confianza y pueda tranquilamente acceder juntos al ciclo
deportivo. Por medio de la terapeuta se podra definir la intensidad de
las terapias a cada paciente y seguir su evolucion; previo anélisis de
su historia clinica.

Palabras clave: autismo, nifios, terapia asistida con perros,
interaccion social, deporte.
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Resumen:

Introduccion: el siguiente estudio tiene como objetivo verificar la
eficacia del test de evaluacion del lenguaje oral en Colombia (TELOC)
mediante la aplicacion del mismo, con el fin de comprobar el estado del
desarrollo del lenguaje en nifios que se encuentren dentro de parametros
de normalidad. Dichos nifios deben estar en un rango de edad de 5 a
8 afios, recibir educacién formal en una institucion educativa, residir
actualmente en la ciudad de Bucaramanga y localizarse en alguno
de los diversos estratos socioeconémicos colombianos. Por lo tanto,
este estudio supone el establecimiento de una herramienta propia de
evaluacion para Colombia. Pues, si bien es cierto, durante varios aflos
consecutivos se han manejado pruebas adaptadas a nuestro dialecto
y se ha podido observar que los resultados de las mismas no son del
todo veridicos. Por lo cual, es de gran importancia contar con una
prueba relevante que caracterice nuestra comunidad y nos brinde la
oportunidad de evaluar de manera 6ptima a todas las personas, en
especial a los nifios y nifas. Actualmente, existen diversas pruebas e
instrumentos de evaluacién que pueden abarcar los distintos aspectos
y elementos del lenguaje en los nifios. Sin embargo, en Colombia se
han ido adaptando y modificando dichas pruebas a nuestro dialecto,
por lo cual atin no se han originado ni se han validado test propios que
permitan observar y comprobar el estado de desarrollo del lenguaje
en los infantes. Por dicha razon, el objetivo de esta investigacion es
comprobar la eficacia del test de evaluacion del lenguaje oral (TELOC)
en nifios de 5 a 8 aiflos, el cual se pretende validar por medio de la
aplicacién a 60 niflos para evaluar el dialecto colombiano y sus
diferentes formas de expresion.

Palabras clave: evaluacion del lenguaje, nifiez, dialecto.
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Resumen:

Introduccion: el fonoaudidlogo realiza la intervencion de la disfagia
orofaringea utilizando estrategias convencionales ya que enla poblacién
adulta mayor se reportan una prevalencia de disfagia del 10 % y una
prevalencia del 50 % para los residentes de hogares geriatricos; otros,
por el contrario, documentan una prevalencia en personas mayores
de 65 afos entre el 7 % y el 22 %. Objetivo: evaluar Determinar la
efectividad de la intervencion fonoaudiolégica utilizando estrategias
convencionales en adultos mayores que presenten presbifagia en
diferentes grados de severidad del Asilo San Rafael de Bucaramanga.
Metodologia: la presente investigacion se encuentra soportada en
un estudio analitico de intervencién tipo cuasi experimental, en
el que se comparara la funcién deglutoria antes y después de las
intervenciones planteadas que facilitard el seguimiento dentro de
un proceso evolutivo de la relaciéon de la estrategia convencional,
que permitird determinar si la intervencion fue efectiva y produjo
cambios significativos de mejora en la muestra. Objetivo: Por tanto,
la investigacién busca demostrar la efectividad de la intervenciéon
convencional como trabajo rehabilitativo de la disfagia orofaringea
en el adulto mayor; lo cual permitird mejorar y mantener la calidad
de vida del adulto mayor disminuyendo los riesgos de aspiracion y
mejorando la motricidad orofacial y la funcién deglutoria. Determinar
la efectividad de la intervencién fonoaudiolégica utilizando estrategias
para la deglucién segura en adultos mayores que presenten presbifagia
en diferentes grados de severidad del Asilo San Rafael de Bucaramanga.
Metodologia: el presente estudio de intervencion es un tipo de estudio
cuasi experimental y longitudinal, ya que segun Hedrick et al. Los
disefios cuasi-experimentales tienen el mismo propdsito que los
estudios experimentales. Resultados esperados: la investigacion busca
demostrar la efectividad de la intervencién convencional como trabajo
rehabilitativo de la disfagia orofaringea en el adulto mayor; lo cual
permitird mejorar y mantener la calidad de vida del adulto mayor
disminuyendo los riesgos de aspiracién y mejorando la motricidad
orofacial y la funcién deglutoria.

Palabras clave: intervencion, fonoaudiologia, adultos mayores,
presbifagia, deglucion segura.
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Resumen:

Introduccién: se puede entender por Deglucién “como una compleja
actividad neuromuscular producto de una serie de movimientos
coordinados de distintos grupos musculares de la cavidad oral, faringe
y esofago, cuyo fin es permitir que los alimentos sean transportados
desde la boca al estémago”. De lo anterior, se desprende que la
deglucién es un proceso secuencial que demanda el apropiado
ejercicio de regiones cerebrales y un control neuromuscular acertado
para el correcto desarrollo y coordinacién de las multiples estructuras
biomecénicas para transportar el bolo alimenticio desde la cavidad oral
hasta el estomago, evitando el desvio de liquidos y sélidos a las vias
respiratorias. La deglucién constituye un proceso fundamental en la
vida de todo ser humano, ya que contribuye al paso de alimentos hacia
el eséfago por distintas fases como se ha mencionado anteriormente.
Cabe resaltar que para todo ser humano el comer es un placer. Por
ello, es necesario llevar a cabo un instrumento de evaluaciéon que
permita caracterizar la deglucién sana y segura de las personas sin
traerle repercusiones en su vida diaria a corto, mediano o largo plazo.
Objetivo: caracterizar las sefiales actsticas de la deglucion en los adultos
jovenes de Bucaramanga mediante el Sofware Deglutisom y el Sonar
Doppler. Es preciso mencionar que, pese a la vigilancia de la tematica,
las investigaciones existentes no hacen mencién de la poblacion
escogida y, que ademads recuerdan la importancia de un instrumento
mas viable. Resultados esperados: Es asi como esta investigacion
aportara una vision local de las caracteristicas actsticas de los adultos
jovenes para dar cuenta el estado del proceso de deglucién por medio
de una herramienta de facil acceso, portable y sin poner en riesgo la
vida del paciente a corto o el largo plazo. De esta manera a partir de
nuestro rol como estudiantes de Fonoaudiologia de la universidad de
Santander UDES, el realizar un acercamiento del panorama con este
Software, se constituye un interés a propésito de conocer datos sobre
las caracteristicas de la poblacion elegida.

Palabras clave: deglucién sana, adulto joven, software.
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Resumen:

Introduccién: debido a la condicién de salud que actualmente
se esta presentando, se ha tenido que implementar técnicas de
intervencién haciendo uso de la tecnologia de la informacién. Para
el fonoaudidlogo(a) es de vital importancia seguir con el proceso de
rehabilitacién manteniendo la calidad, eficacia e interactividad. Una
poblacién afectada no solo por la pandemia para asistir presencialmente
a la intervenciéon fonoaudiolégica sino por su contexto geografico,
son los nifios con LPH, lo que repercute en dificultades en su
comunicacién e interaccion social, familiar y escolar. Objetivos: realizar
una propuesta de intervencion fonoaudiolégica en nifios con LPH
completo unilateral o bilateral entre las edades de 8 a 12 afos de la
Fundacién Drawing Alegria, a través de la tele rehabilitacién. Prueba
Piloto. Metodologia: cuantitativa, No experimental de corte transversal.
Se obtuvo una base de datos con 30 nifios de LPH del departamento
del Tolima y 8 nifios del Casanare, con los cuales se verificaron
criterios de inclusién, disponibilidad para la intervencién y firma del
consentimiento informado, obteniendo una muestra a conveniencia
de 5 nifios. Resultados preliminares: hasta el momento se elaboré y se
aplico la prueba piloto que consto de una sesién de valoracién, ocho
de intervencién y una para la aplicacién de la encuesta de percepcion
respecto a la propuesta de intervencion. Conclusiones Preliminares:
aunque no se ha realizado el analisis de los resultados se ha podido
identificar que por las caracteristicas sociodemograficas de los nifios,
la comunicacion es asincrénica, presentando videos y actividades para
el seguimiento. La motivacién familiar para realizar estas actividades
influye notoriamente en la ejecuciéon de las mismas. La prueba piloto
permitira conocer caracteristicas que van a ser ttiles en la elaboracién
de estrategias de intervencién por telerehabilitacion a realizarse
posteriormente.
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Resumen:

Introduccion: en Colombia, segtin el DANE (2018), hay una poblacién
aproximada de 48.258.494 personas, de las cuales el 9,1% son nifios
quienes requieren un acompanamiento especial de su familia o de la
comunidad. Segun el informe de la primera infancia “;Cémo vamos?”
cerca del 80% de los nifios entre 3 y 5 afios no asiste a centros de
educacion, lo que incidird de manera negativa en su aprendizaje. Es
por ello, que se desea realizar la implementaciéon de la estrategias
de educacién con las madres comunitarias del Barrio Colorados en
Bucaramanga, por medio de la tele orientacién, para capacitarlas
en el desarrollo del lenguaje y del habla en nifios de la primera
infancia. Objetivo: educar por medio de la Tele orientacién a las
madres comunitarias del barrio Colorados en la implementacion de las
estrategias de intervencion para el desarrollo del lenguaje y del habla
en nifios y nifas de la primera infancia en el afio 2021. Metodologia:
tipo de estudio: cuantitativo de corte transversal. Poblacion: madres
comunitarias que laboran en el Barrio Colorados (Bucaramanga) y
que cumplan con los criterios de seleccién. Inicialmente se aplicara
una encuesta de factores sociodemogréficos y los conceptos que las
madres comunitarias tienen respecto al desarrollo infantil en habla y
lenguaje. Al finalizar se aplicara otra encuesta que permita contrastar
los conceptos posterior a la aplicacién de la estrategia. Resultados
Preliminares: aunque no sé ha realizado la implementacién de las
estrategias ya se hizo la revisién de la cartilla para la intervencion
con las madres comunitarias y se propuso las dos encuestas a aplicar.
Conclusi Preliminares: se ha abordado desde la literatura los
conceptos ide Primera Infancia, Desarrollo lenguaje, Intervencion
fonoaudiolégica, Desarrollo de las Habilidades comunicativas vy
Madres comunitarias.

Palabras clave: primeria infancia, teleorientacion, madres
comunitarias.
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Resumen:

Introduccion: la infeccion por SARS-COV-2 produce alteraciones
pulmonares en portadores asintomdticos, su diagndstico temprano
es determinante para limitar la diseminacién de la enfermedad. La
ultrasonografia permite detectar condiciones pulmonares de forma
precisa, rapida y costoefectiva. Objetivo: determinar la prevalencia
de alteraciones ecogréficas pulmonares en el personal hospitalario
asintomatico con alto riesgo de exposicién a SARS-COV-2 en el Hospital
Universitario del Valle. Metodologfa: estudio corte transversal, (aval
comité de ética 038-2020). Se inscribieron voluntarios trabajadores del
hospital. Se seleccioné una muestra de 28 participantes de forma ciega/
aleatoria. Criterios de inclusidn: personal de la salud, alta exposicion al
virus, asintomaticos, excluyendo participantes con afecciones toraco-
pulmonares. Se realizaron mediciones ecograficas entre el 25/02/21 al
22/04/21, evaluando 12 puntos pulmonares segtin el protocolo BLUE
y se registré6 en videos para ser reevaluado por pares. Resultados:
de 100 inscritos, se incluyeron 28 participantes. El 60.7% hombres
(n=11), 39.2% mujeres (n=17), edades entre 21 a 54 afios (mediana:
26 afios). El 35.7% (n=10) completo todos los seguimientos, el 21.4%
(n=6), tuvo tres seguimientos, el 10.7%(n=3) tuvo dos seguimientos
y el 32.1% (n=9) una valoracién. Del total de participantes el 32.1 %
(n=9) present¢ alteraciones en al menos una de las tomas de imagen;
el 17.8% (n=5) patrén de lineas A/B, el 10.7% (n=3) patrén de lineas
By 3.57% (n=1) perfil C. Conclusiones: El ultrasonido pulmonar es
una herramienta que permite detectar alteraciones pulmonares en
personal de salud asintomatico. El patrén mds prevalente fue el A/B
focalizado que dentro de la semiologia ultrasonografica representa
que hay congestiéon pulmonar transitoria y se asocia una enfermedad
leve por SARS-COV-2. Se requieren estudios futuros que correlacionen
los hallazgos ultrasonograficos con la positividad de pruebas
microbiolégicas.

Palabras clave: ultrasonografia, lesiones pulmonares, exposicion,
personal de salud, COVID-19.
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Resumen:

Introduccién: a comienzos del 2020 se declaré la pandemia por
COVID-19, lo cual requirié adoptar diferentes medidas de prevencion
e intervencién a gran escala. En el caso de Colombia, implicé tomar
una serie de medidas enfocadas en aislamiento y prestacion de
servicios a distancia, en un contexto marcado por las inequidades de
salud del pais. Métodos: se realiz6 una busqueda de la literatura en
PubMed, LILACS, MEDLINE, asi como en documentos y normativas
oficiales expedidas en Colombia, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Se realizé
una sintesis narrativa de 33 documentos en funcién de su aporte a la
implementacién de la atencién primaria en Colombia y su papel frente
a la pandemia. Acciones tomadas en Colombia frente al COVID-19:
Colombia, ha integrado estrategias de APS para mejorar las condiciones
sanitarias de la poblaciéon teniendo en cuenta sus condiciones sociales.
Asi, la respuesta inicial incluyé planes para la deteccién temprana
de la enfermedad y los esfuerzos se encaminaron a la prevencién de
la propagacién del virus y a la preparacién de los profesionales en
salud. Oportunidades en APS frente al COVID-19: La pandemia pone
a prueba la respuesta de los sistemas de salud modernos representa la
oportunidad para reforzar aspectos clave en APS y el planteamiento
de nuevas estrategias enfocadas hacia la prevencion de la enfermedad.
Conclusiones: en Colombia, la APS se presenta como una oportunidad
para responder al COVID-19 y a los problemas y necesidades derivados
de esta situacién. Sin embargo, en el pais, a pesar de lo anterior,
hay resistencia para adoptar este tipo de enfoque y complementar
el modelo hospitalocentrista para enfrentar la pandemia. Si bien
Colombia ha dirigido esfuerzos para incluir dicho enfoque a su sistema
sanitario, esta coyuntura requiere revisar las estrategias desde la APS
para responder a las amenazas actuales y futuras.

Palabras clave: atencién primaria en salud, COVID-19, Colombia,
pandemia.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 ha puesto a prueba la
capacidad de respuesta de la salud publica y ha expuesto sus carencias
a nivel mundial (1), llevando a que se reevalte la importancia de la
formacion en salud publica desde las Competencias Esenciales en
Salud Publica (CESP) y sus componentes transversales. Bajo este
contexto, en Colombia, se cre6 el documento “Recomendaciones
para la transformacién de la educacion médica en Colombia”, el cual
establece la relevancia de la formacién de médicos con competencias
en salud publica. Sin embargo, y a pesar de reconocer su importancia,
la integracién de estos contenidos en las escuelas de medicina en en el
pais no se conoce. Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal donde se incluyeron los planes de estudio de 62 de las 63
facultades registradas ante el Sistema Nacional de Informacién de la
Educacién Superior para junio del 2020. Resultados: de las 63 facultades
revisadas, 71.4% corresponde al sector privado (n=45) y 28.6% al
publico (n=18). La duracién de la carrera en el 82.5% de las facultades
es de 12 semestres (n=52), 4.3% 13 semestres (n=9) y el 3.2% a 14
semestres (n=2) y en promedio, cuentan con 273 créditos. Se encontré
la inclusién de contenidos afines a salud ptblica en el 93.5% de los
planes de estudio (n=58). El 88.7% (n=55) incluye alguna Funcién
Esencial, mientras que el enfoque de los Determinantes Sociales en
Salud y la Atencién Primaria en Salud, se observé en el 48.35% (n=30)
y 8.06% (n=5) de los planes de estudio respectivamente. Conclusiones:
se incluyen de manera parcial algunos de los componentes de las
CESP donde predominan las Funciones Esenciales por encima de la
atencién primaria y los determinantes sociales en salud; ademas, dicha
inclusion se considera se realiza de manera heterogénea a lo largo de
los programas del pais y su relevancia en estos tiende a ser minima de
acuerdo con su intensidad académica.

Palabras clave: competencias esenciales, salud piblica, educacién
superior, medicina, COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: la edad promedio de inicio de relaciones sexuales en
Colombia se encuentra entre los 14 y 15 afos, menos de la mitad de
los adolescentes utilizan métodos anticonceptivos, y una de cada cinco
adolescentes ha estado o estd embarazada. Su desconocimiento y desuso
se ha asociado a desinformacion. Frecuentemente los adolescentes
reconocen la falta de educacién sobre métodos anticonceptivos tanto en
hogares como en colegios. Objetivo: describir los conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos y la educacion sexual, en estudiantes, en
dos colegios de Colombia en 2021. Metodologia: estudio observacional
descriptivo de corte transversal, parte del proyecto “Conocimiento,
actitudes y significados sobre los métodos anticonceptivos en
doc estudiantes de noveno, décimo y undécimo dos colegios. La
participacion fue voluntaria con autorizacion de los padres. Se aplico
mediante Google forms, un cuestionario de variables sociodemograficas
y una escala validada de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
Se realizé un analisis descriptivo. Fue aprobado por un comité de
ética de investigacion en seres humanos. Resultados: Se analizaron 250
estudiantes, 52% eran de colegio privado y 48% oficial, 35 pertenecian
al grupo de desplazados y 4 Aceleracion. 54 estudiantes habfan
iniciado una vida sexual, con una edad promedio de 14,5 afios (D.E:
4,5). 82% refirieron haber recibido educacién sexual, y la principal
fuente de informacién fueron los padres (32,6%), seguido del colegio
(25,8%) e internet (25%). 52 % tuvo conocimientos adecuados sobre
los métodos anticonceptivos, siendo 63% de sexo femenino. De los que
tuvieron conocimientos adecuados, el 63% consult6 sobre educacion
sexual a la madre y 39,2% al padre. Conclusiones: la edad promedio
de inicio de las relaciones sexuales fue muy similar a del promedio
nacional. El 52% de los estudiantes tuvo conocimientos adecuados
sobre los métodos anticonceptivos, con una mayor proporcion en
mujeres, esto indica que debe haber un mayor trabajo en este aspecto.
Hubo una mayor comunicacién sobre temas de sexualidad con las
madres, y la principal fuente de informacién fueron los padres por lo
que se deben involucrar en este proceso.

Palabras clave: anticonceptivos, educacion sexual, educacién media.
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Resumen:

Introduccién: el tacto rectal es un procedimiento diagnodstico de la
parte inferior del recto, donde se examina tanto la parte externa como
la interna de la region anal pertinente para el hallazgo de alteraciones
como las hemorroides o fisuras y deteccién de patologias prostaticas;
es un procedimiento sencillo pero una técnica inadecuada puede llevar
a diagnésticos erréneos, por esto se elabora un emulador de bajo costo,
practico y didactico para el desarrollo de las técnicas necesarias en
este procedimiento. Metodologia: se realizé el modelo en dos etapas;
la primera se basé en una busqueda de materiales de bajo costo y de
facil acceso, para la construccion del modelo se utilizé6 un maniqui
adecuado con un sistema intercambiable para representar diferentes
patologias de préstata. En la segunda etapa junto con la UMNG se busca
perfeccionar la estética, vida 1til y mecanismo interno. Resultados: se
desarroll6 un prototipo de materiales caseros, sencillos y de facil acceso
que permite ejecutar una técnica aproximada al contexto clinico real y
permite la realizacién del procedimiento en diferentes posiciones con
un costo de fabricacién de $314.800 pesos. Actualmente se desarrolla
una propuesta de un modelo de disefio mediante el programa CAD
SolidWorks y partiendo de esto se esta desarrollando el lenguaje de
programacién controlado por un microcontrolador para su correcto
funcionamiento dentro del modelo. Finalmente, los materiales para
las respectivas mejoras se escogeran dependiendo de caracteristicas
como la resistencia, durabilidad y representacion de cada patologia.
Conclusiones: se espera obtener un simulador que posea caracteristicas
ideales para su comercializacién, como lo son: vida util extensa,
funcionamiento automatizado y caracteristicas estéticas realistas,
ademas de tener un valor comercial accesible para las diferentes
instituciones de la salud.

Palabras clave: simulacion, innovacion, bajo costo, tacto Rectal.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162 101




2 Repertorio o

102

de Medicina y Cirug a

1tV Proyecto de investigacién sin resultados

TAM- Algoritmo diagnéstico para servicio de
urgencias
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares representan un
alto riesgo de muerte para las personas que las padecen, siendo las
responsables de alrededor del 30% de las causas de muertes en el
mundo ya que el 10-15% de los pacientes fallecen en la fase aguda, el
diagnoéstico de infarto agudo de miocardio se realiza principalmente por
el cuadro clinico, hallazgos en el electrocardiograma y las alteraciones
enzimaticas, por lo cual es de suma importancia llegar al diagnoéstico
oportuno en el servicio de urgencias; el algoritmo diagnéstico de infarto
agudo de miocardio ( IAM ) en el ambito de urgencias es un proyecto
que se realiza con el fin de hacer més rdpida y segura la manera en que
se diagnostica esta patologia, la idea de crear este algoritmo surgi6 de
la necesidad que hay en los centros de urgencias de tener una forma
eficaz y fiable de diagnéstico para salvaguardar la vida de los pacientes,
debido al alto porcentaje de muertes que hay en nuestro pais por un
diagnéstico erréneo e inoportuno de patologias cardiacas. Objetivo:
optimizar el proceso de diagnéstico y tratamiento del infarto agudo
de miocardio para ayudar a los médicos a elegir las mejores formas
de tratamiento para cada paciente en especifico. Metodologia: para
crear este algoritmo nos estamos basando en 10 articulos que han sido
publicados durante los tltimos 10 afos, donde exponen estudios que
han realizado los autores en diferentes poblaciones y donde encuentran
cudles han sido las mejores formas de tratamiento para tratar dichas
poblaciones afectadas. El objetivo de este proyecto es crear un impacto
en la comunidad médica, de forma que sea un algoritmo que se utilice
en los principales centros de urgencias de nuestro pais para asegurar
el correcto diagnéstico y asi mismo el adecuado tratamiento de dicha
patologia, también buscamos la manera de educar a las poblaciones de
riesgo para identificar el proceso y acudir oportunamente el servicio
de urgencias.

Palabras clave: algoritmo, infarto agudo de miocardio, diagndstico.
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Resumen:

Introduccion: los factores de riesgo psicosociales laborales con una
condicién o situaciéon que enfrenta un trabajador en su contexto
laboral, que puede afectar de manera negativa su salud a nivel mental,
fisico y social. Cuando un trabajador, se enfrenta a estas situaciones
puede presentar un desequilibrio ocupacional, entendiéndose esto
como diferentes estados en los cuales las personas no pueden participar
en ocupaciones que les permitan ejercer y desarrollar sus capacidades
fisicas, cognitivas y sociales impactando en su desempeiio ocupacional
tanto intra como extra laboral, ya a que no se logra la organizaciéon
necesaria para cumplir con la participacion en las necesidades
personales y cumplir con las demandas de los roles. Objetivo: en
relacion a lo anterior, se planteé como objetivo de investigacion,
disefiar un programa de estilos de vida saludables, enfocado a la
prevencion del riesgo psicosocial en trabajadores de la empresa Contact
Xentro, por medio de la caracterizacion del desempefio ocupacional.
Metodologia: se realiz6 una invetigacion de tipo cualitativa, no
experimental de corte transversal, debido a que los datos se recolectan
en un tnico momento, se planteé desde un enfoque descriptivo, lo
cual permitié analizar y describir el desempefio ocupacional de los
participantes. Para la recoleccion de informacién se empled el método
de cuestionario, para el andlisis de los datos obtenidos se utilizo la
técnica de codificacién axial. Resultados: se identifico que, en el area
de actividades instrumentales de la vida diaria, hay una evidente
diferencia entre la participaciéon de hombre y mujeres, siendo las
primeras las que participan mas en las actividades de tareas domésticas
y cuidado de otros, se evidencia que las mujeres usan su tiempo libre
y de ocio como una extensién del horario para ejecutar esas labores;
por otra parte no cuentan con hdbitos y rutinas estructuradas aunque
si cuentan con equilibrio ocupacional sin embargo no se cumple uno
de sus componentes que es la variedad y cantidad de ocupaciones a
realizar.

Palabras clave: estilo de vida saludable, prevencidn, riesgo
psicosocial.
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Resumen:

Introduccion: 1a pandemia conllevé al distanciamiento y a la pérdida
del cara a cara presencial en la interaccién educativa entre docentes
y estudiantes. Asi mismo emergieron nuevas dinamicas familiares,
situaciones disruptivas en el contexto social y adquisicion de
carga laboral, todo lo cual se entreteje en medio de los procesos de
aprendizaje. Objetivo: comprender las experiencias educativas y sus
entretejidos con la familia, el ambito social y laboral de los estudiantes
universitarios del programa Enfermeria de la UFPS en la ciudad de
Cucuta. Metodologia: se realizo un estudio cualitativo con enfoque
fenomenolégico, utilizando la técnica de grupo focal asistido por
tecnologia, en el que participaron cinco estudiantes del programa
Enfermeria, integrantes del semillero SEPAZ. La informacién fue
transcrita y con las notas de campo, analizada utilizando el método de
la teorfa fundamentada, y el programa Atlas Ti. Resultados: se hallan
tres categorias generales. Una denominada: travesia académica entre
la escasez y la sobrecarga, una segunda: entretejidos y giros familiares
y la dltima: ajustando el cuerpo a las exigencias de los entretejidos
en la pandemia. Conclusiones: durante la pandemia, en ocasiones
emergen emociones en el estudiante que vislumbran la impotencia
por considerar la formacién virtual, insuficiente para adquirir
competencias que cubran las demandas de cuidado. De otra parte,
las nuevas dindmicas familiares, la permanencia continua en el hogar,
la ruptura con el grupo de amigos, las dificultades para la conexiéon
virtual, y la necesidad de laborar por las dificultades econémicas,
implican para algunos el aumento de estrés y crean problemas fisicos,
que son afrontados de diversas formas con el fin de avanzar en la
academia.

Palabras clave: estudiantes del drea de la salud, adaptacién,
pandemias.
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Resumen:

Introduccion: las medidas implementadas durante la actual pandemia
provocada por el coronavirus SARS-CoV2 no han evidenciado
resultados completamente satisfactorios. En este contexto la radiacién
ultravioleta (UVR) se muestra como una opcién eficaz y segura para
contener los contagios y reducir el impacto socioeconémico de la
COVID-19. Objetivo: realizar una revision bibliografica sobre los
principios biofisicos que rigen la interaccion de la luz ultravioleta
con la materia bioldgica y un esquema de irradiaciéon que podria ser
util para eliminar al SARS-COV2 en ambientes cerrados. Métodos: se
hizo una busqueda bibliografica considerando palabras clave como,
UVR, SARS-CoV2, coronavirus, fluencia; utilizando los operadores
booleanos AND y OR; en idioma inglés, espafiol y portugués. Las
busqueda se llevo a cabo en las bases de datos: PubMed, Scielo, Lilacs,
Redalyc y Scopus. De los 100 articulos encontrados, se seleccionaron
los 54 maés relevantes y novedosos para el objetivo planteado. Se
desconsideraron 46 por ser editoriales, resefias, cartas, y similares; o
que no se ajustaban al tema. Resultados: Se encontr6 que es posible la
inactivacion viral utilizando la radiacién ultravioleta en virus como
el HIN1 y otros de la familia de los coronavirus. Se observé que el
SARS-COV2 es completamente inactivado (1 log-kill) en superficies y
aerosoles por UVC germicida (UVC-G) para fluencias menores de 11
mJ/cm2 y, para UVC Iejana (UVC-L), inferiores a 2 mJ/cm2 en aire,
con tiempos de irradiaciéon por debajo de media hora. Se estimé que
para una sala de 150 m3 con tres lamparas UVC-G, una intensidad de
0,0255 W/cm2 en la zona mds lejana (esquinas), serfa suficiente para
erradicar al SARS-CoV1 en aire y, por la semejanza genética, también
al SARS-CoV2. Conclusién: la UVC-G es una opcioén atractiva para la
descontaminacion de superficies y aerosoles con SARS-CoV2. Existen
indicios de que la UVC-L es efectiva contra al virus en aerosoles y
no dafia la piel, lo que permitiria avanzar hacia el desconfinamiento
seguro.

Palabras clave: luz ultravioleta C, lejana, esquema, irradiacidn,
COVID-19, intensidad.
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Resumen:

Introduccion: la APS parte integrante tanto del sistema nacional de
salud, del que constituye la funcion central y el nticleo principal, como
del desarrollo social y econémico global de la comunidad. Representa el
primer nivel de contacto delosindividuos, lafamilia y la comunidad con
el sistema nacional de salud, llevando lo mas cerca posible la atenciéon
de salud al lugar donde residen y trabajan las personas, y constituye
el primer elemento de un proceso permanente de asistencia sanitaria.
En el desarrollo de las acciones de APS se requiere la evaluacion y
andlisis que es un elemento clave para la mejora de la calidad de la
atencion y posibilitar la toma de decisiones, basado en datos empiricos
y no en juicios de valores. Objetivo: determinar el cumplimiento de las
funciones esenciales de la Atencién Primaria en Salud en la ESE de un
municipio de Cundinamarca 2020. Metodologia: mixto de tipo Paralelo
convergente con un estudio cualitativa fenomenoldgico y cuantitativo
Retrospectivo Descriptivo de Corte Transversal. Resultados: la
evaluacion de los elementos de APS, requiere de recurso humano y
financiero y del desarrollo de sistemas de informacién que permita
enfocar la evaluacién no solo en datos administrativos recolectados
de forma rutinaria tiene limitaciones evidentes, sino que permitan
contar con indicadores obtenidos de razones, tasas, de utilizacién de
servicios, para poder medir el impacto en la poblacién de Atencién
Primaria en Salud. En el analisis de los resultados se muestra que es
primordial que todos los actores (individuo, comunidad, sector salud,
entidades gubernamentales y demas sectores involucrados) tengan
claro el concepto, los objetivos y funciones de la Atencién Primaria
en Salud y los lineamientos y directrices a tener en cuenta para dar
cumplimiento con los elementos esenciales y asi garantizar la salud y
calidad de vida de las personas.

Palabras clave: atencion primaria en salud, funciones esenciales,
calidad de vida, salud publica.
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Resumen:

Introdyccion: la violencia intrafamiliar es la primera causa de
mortalidad en las mujeres entre los 15-44 afios teniendo en cuenta solo
los casos que son clasificados como violencia intrafamiliar. De estos, el
tipo de violencia mas denunciado es la fisica, sin embargo, hay otras
violencias como la psicolégica que en ocasiones no es facil de identificar
oportunamente (Ministerio De Salud, 2013). En Colombia, la atencién
en salud mental a estas victimas aun no es suficiente para responder a la
demanda existente y de manera oportuna; sin embargo, recientemente
han surgido estrategias como la “linea purpura” que buscan orientar,
informar y hacer intervencién en crisis o acompafiamiento a las
victimas (Secretaria Distrital de Salud, 2020), pero ante la necesidad
de otras formas de atencién a esta poblacién, surge este estudio.
Objetivo: disenar una aplicacién mévil para la identificacion de casos
de violencia intrafamiliar para ser remitidos a un profesional, y para
el seguimiento a los casos una vez que han iniciado una intervenciéon
psicolégica. Metodologia: desarrollo tecnolégico de una aplicacion
basada en modelos de computacién afectiva mediante la cual se
identifican expresiones faciales de la usuaria con registro fotografico
y textual durante la conversacién con el aplicativo. La informacién
recolectada es analizada con identificacion de sentimientos con base
en lo que expresa verbalmente y en sus expresiones faciales; el reporte
derivado se comparte con el profesional de salud mental encargado
para su intervencién o seguimiento. Resultados: los resultados
preliminares de este estudio son de cardcter tecnolégico y muestran
una velocidad éptima de interaccion en las conversaciones, un registro
apropiado de informacion tan imperceptible que no es captado por la
usuaria y, por tanto, no interfiere en su interaccion. Conclusiones: en
un mundo globalizado en el que internet y la tecnologia son de uso
diario, estas herramientas contribuyen a brindar atencién oportuna.
Se requiere realizar entrenamiento a la aplicacién para que responda a
los objetivos terapéuticos propuestos.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, estrategias, instrumentos.
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Resumen:

Introduccion: el marketing en las empresas de salud permite optimizar
los recursos en funcién de la calidad de sus productos para lograr la
satisfaccion de las necesidades de salud en diversas poblaciones de
manera sostenible. Lastimosamente son pocas las empresas que
atienden esta drea, e influye en su posicionamiento en el mercado. La
consultoria de marketing ayuda a los gerentes a resolver problemas
de marketing, para el cual no estan capacitados ni cuentan con la
experiencia necesaria. Objetivo: este estudio pretende determinar la
factibilidad para crear una empresa consultora de marketing en salud
en Monteria, Cérdoba. Metodologia: el tipo de estudio es exploratorio y
descriptivo con enfoque mixto, cuya poblacion son las organizaciones
de salud del departamento de Cérdoba y las empresas de consultoria
en marketing que funcionan a nivel nacional y se encuentren en la
Web. El tipo de muestreo es no probabilistico por accesibilidad; la
muestra comprende 100 IPS, EPS y ESES; 2 Secretarias de salud, 5
aseguradoras, 50 farmacias y 10 distribuidoras de medicamentos. Se
utilizara los métodos inductivos y deductivos, de naturaleza analitica.
Para recoger la informacion, se utilizard la técnica de la encuesta en
linea para las organizaciones de salud, y un formato diseflado para las
consultoras. Se hard un diagnéstico de las consultoras en marketing a
nivel nacional y se determinara la demanda potencial para disefiar las
estrategias de mercado. Se realizard un estudio técnico que determine
tamanio, localizacién y capacidad operativa necesaria. Se estudiara
la estructura, cultura organizacional y aspectos administrativos y
legales. Se realizara un analisis financiero que estime la efectividad de
la empresa. La informacién sera tabulada y analizada en el software
Excel, mediante calculos y estadistica descriptiva, representada en
tablas y figuras respectivamente. Se mantendra la discrecionalidad de
los participantes con respecto a informaciéon suministrada dentro de
los principios éticos.

Palabras clave: marketing, salud, empresa.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad diarreica aguda (EDA), segtin la OMS, se
define como la presencia de tres o mas deposiciones en 24 horas, junto
con una disminucién de la consistencia habitual y una duracién menor
de 14 dias. Esta a pesar de ser una enfermedad prevenible y tratable es la
segunda mayor causa de muerte en nifios menores de 5 afios. En cuanto
al tratamiento, existen multiples estrategias terapéuticas eficaces y
seguras como la rehidratacion para reponer agua y electrolitos perdidos
en las heces, complementos de zinc, alimentos ricos en nutrientes,
antibidticos, antisecretores, probiéticos entre otros. Estos ultimos son
microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades
adecuadas, confieren un beneficio a la salud del huésped, los cuales
han mostrado una reduccién de la EDA en nifios. Sin embargo, existe
controversia sobre el uso de probidticos, debido a la heterogeneidad de
los estudios. Hasta el momento, la evidencia sugiere que el efecto de los
probidticos seria por especie especifica, en el caso de la EDA los que
han demostrado eficacia son Saccharomyces boulardii y Lactobacillus
GG. Diversos estudios sugieren que estos probioticos disminuyen la
duracioén de la diarrea, reducen la severidad del episodio y en los casos
mads severos, acortan el tiempo de hospitalizacion. Objetivo: evaluar la
respuesta clinica de los preescolares con EDA de tipo infecciosa que
reciben tratamiento con probidticos y tratamiento convencional versus
el tratamiento convencional. Metodologia: estudio observacional,
analitico de cohorte prospectivo. En el cual se incluiran preescolares
que lleguen con cuadro de EDA tipo infeccioso con o sin sintomas
asociados a urgencias de la FOSCAL.

Palabras clave: enfermedad diarreica aguda, EDA, probidticos,
preescolares, tratamiento convencional.
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Resumen:

Introduccion: la educacion sobre salud bucal en pacientes
portadores de VIH, es relevante por la vulnerabilidad sistémica que
los caracteriza, generando mayores factores de riesgo para su salud
general. El desconocimiento de cuidados basicos sobre el tema,
puede afectar su calidad de vida, generando patologias que pueden
prevenirse con educacién. Objetivo: Identificar conocimientos y
practicas sobre cuidados en salud bucal, en pacientes portadores de
VIH. Metodologia: estudio descriptivo cuantitativo, realizado mediante
encuestas virtuales, semi estructuradas tipo Likert, diez preguntas
sobre conocimientos, diez sobre practicas, con poblacién y muestra
por conveniencia de 40 pacientes. Analisis univariado relacionando
caracteristicas sociodemogréficas con conocimientos y practicas.
Resultados: se obtuvo distribuciéon mayor de mujeres y el promedio
de edad fue de 36 aflos, donde tres de cada cuatro personas provienen
del area urbana, con un mayor porcentaje que refiri6 como lugar de
nacimiento la ciudad de Cali; predominé el estrato socioeconémico 2,
con mayor porcentaje de universitarios. Se encontraron equivalencias
y diferencias importantes en conocimientos y practicas, entre las
variables género, edad, escolaridad, estrato, ubicacién geografica de
la poblacién estudiada, frente a diferentes preguntas. Caracteristicas
individuales como género, edad entre 19 y 35 afos (por su mayor
actividad sexual), y el estrato socioecondmico de los individuos
repercutia directamente con la calidad de vida y las necesidades de
recibir un tratamiento odontoldgico. Conclusiones: solo la mitad de
los encuestados estuvo de acuerdo en que la salud bucal repercute
directamente sobre la salud general. Por lo cual, se requieren cambios
de paradigma en cuanto a exclusiones que alejan a esta poblaciéon de
un sistema de salud cualificado, que fortalezca promocién de la salud
y prevencién de la enfermedad, porque la mayoria de los pacientes
cree tener buenos conocimientos y practicas en cuidados sobre salud
bucal, pero al recibir indicaciones, capacitaciones, se dan cuenta que
presentan mas debilidades que fortalezas al respecto.

Palabras clave: conocimientos, practicas, salud bucal, VIH.
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Resumen:

Introduccion: la invaginacién intestinal primaria o idiopatica es
considerada una de las principales causas de obstruccién intestinal en
los lactantes entre los 3 meses y 2 aflos de edad, con una incidencia
aproximada de 300 casos por cada 100 000 nifios por afio. El dolor
abdominal, evacuaciones mucohemdticas y la presencia de masa
abdominal palpable son datos clinicos caracteristicos de este cuadro
clinico. Objetivo: reportar un caso de invaginacion intestinal tipo
ileo ileal en un preescolar de 3 afos con antecedente de pardlisis
cerebral espdstica. Informe del caso: paciente masculino de 3 afos y
7 meses quien ingresa al servicio de urgencias por presentar episodio
convulsivo aislado acompafiado de emesis de contenido alimenticio
de dos dias de evolucién, deshidrataciéon moderada y constipacion;
que al examen fisico se encontraba con distensién abdominal y dolor
a la palpacién. Se manejé medicamente, sin mejoria, con evidencia
por radiologia de cuadro obstructivo y confirmacién ecografia de
imagen de “diana” se lleva al paciente a laparotomia exploratoria y
se identifica una invaginacién ileo ileal idiopatica con una correcciéon
exitosa por maniobra de taxis. Conclusién: la intususcepcion intestinal
idiopdtica o primaria es un cuadro clinico obstructivo caracteristico
de los lactantes eutréficos y en relacién con sindromes virales previos
y administracién de vacunas como rotavirus, por lo que este caso
en particular llama la atencién por salirse del grupo etario habitual,
con manifestaciéon clinica inicial neurolégica y compromiso solo de
intestino delgado. A pesar de la epidemiologia clasica de este cuadro
en lactantes, también puede darse en pacientes con patologias crénicas
que dificultan un diagnéstico temprano, conllevando a mayores
complicaciones.

Palabras clave: intususcepcidn, paralisis cerebral, reporte de caso,
infancia.
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Resumen:

Introduccion: la hipertrigliceridemia es la forma mds comun de
dislipidemia encontrada en la practica clinica. Es resultado de una
combinacién de multiples factores incluyendo variaciones genéticas
relacionada con factores ambientales. Las causas secundarias comunes
incluyen obesidad, diabetes no controlada, alcohol, uso indebido de
diferentes fdrmacos. Un porcentaje importante de los poblacién en
general es portadora de trastornos genéticos que conllevan al desarrollo
de hipertrigliceridemia grave, la cual esta asociada a patologias con
una alta tendencia a la morbimortalidad. El objetivo del tratamiento
farmacolégico debe ir encaminado a reducir el riesgo de pancreatitis
y enfermedad cardiovascular a temprana edad. Objetivo: describir
los tipos de hipertrigliceridemias, su gravedad y posibles etiologias
atendidos en el Hospital San José desde el 2020 a 2022. Métodos: estudio
ambispectivo (2020 a 2022) en pacientes conhipertrigliceridemia en
Hospital San José de Bogotd. Los datos serdn obtenidos de aquellos
paciente con diagndsticos CIE-10 relacionados con trastornos de los
lipidos, una vez identificados se tomara como muestra aquellos que
tengan hipertrigliceridemia (>200 mg/dL) minimo en dos pruebas
diagnésticas separadas en minimo 4 semanas, posteriormente se
clasificaron segun su severidad ( > 880 mg/dL), aquellos incluidos
en este grupo se evaluara la necesidad de pruebas de tamizajes
genético en busqueda de causas de este tipo. Resultados esperados: 1)
Describir las caracteristicas demogréficas, clinicas y de laboratorio
de los sujetos hipertrigliceridemias. 2)Determinar frecuencia de
hipertrigliceridemia con riesgo significativo de pancreatitis (ESC/
EAS > 880 mg/dl). 3) Identificar potenciales mutaciones asociadas
a las Hipertrigliceridemias. Conclusién: conocer la prevalencia en
nuestra poblacion permitird identificar tempranamente casos de
hipertrigliceridemia grave evitando morbimortalidad a temprana
edad. Optimizar el manejo de hipertrigliceridemias disminuira las
potenciales complicaciones mortales como la pancreatitis aguda severa
y los eventos cardiovasculares mayores.

Palabras clave: hipertrigliceridemias, eventos cardiovasculares,
dislipidemia.
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Resumen:

Introduccion: la candidiasis oral es una infeccion micética comin
causada por especies del género Candida y es uno de los principales
motivos de consulta en poblacién geridtrica. Este hongo coloniza
protesis dentales generando estomatitis y convirtiéndo se en foco
para posibles infecciones sistémicas. Frente a la candidiasis oral, se
ha demostrado la efectividad del tratamiento antimicético local y
sistémico, siendo el fluconazol el antimicético de primera eleccion.
Sin embargo, la resistencia a este antifingico viene aumentando.
Objetivo: caracterizar el perfil de susceptibilidad a fluconazol en
especies de Candida spp aisladas de protesis dentales de adultos
mayores institucionalizados en Cajicd, 2021. Metodologia: la muestra
estuvo compuesta por protesis dentales provenientes de adultos
mayores institucionalizados en dos instituciones geridtricas ubicadas
en el municipio de Cajica, Cundinamarca. A estas protesis se les realizo
hisopado de la superficie interna que esta en contacto con el paladar.
Posterior a esto se hizo la identificacién de especies por medio de agar
cromogénico selectivo Chromatic™ Candida (Liofilchem®). A las cepas
identificadas se les realizé prueba de susceptibilidad a antifungicos
por medio de discos de 25 pg de fluconazol (Liofilchem®) cultivado en
Agar Mueller-Hinton suplementado con glucosa y azul de metileno.
Resultados: Del total de muestras el 86.67% tuvieron aislamiento
positivo para cepas de Candida spp, siendo mas prevalente C. albicans
con un 42.9% seguido de C. glabrata (33,3%) y en menor porcentaje
C. parapsilosis, tropicalis y krusei. Del total de aislamientos el 52,4%
presentaron perfiles de sensibilidad reducida (Sensible dependiente
de dosis y Resistente). Conclusiones: las protesis dentales de adultos
mayores institucionalizados en Cajica estaban mayormente colonizadas
por C. albicans. Asi mismo, los aislamientos estudiados presentaron
patrones de susceptibilidad reducida a fluconazol (SDD y R).

Palabras clave: candida, fluconazol, susceptibilidad, prétesis dental.
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Resumen:

Introduccion: el accidente ofidico es un evento de interés toxicolégico
prevalente en Antioquia. Para poder neutralizar dicho veneno se debe
administrar suero antiofidico, el cual puede generar la enfermedad
del suero [2, 3]. Si el suero es aplicado mas de una vez puede
aumentar la probabilidad de aparicién de esta enfermedad o agravar
sus manifestaciones clinicas. Por esto, es importante conocer cuan
frecuente es la aparicion de los signos y sintomas caracteristicos de la
enfermedad del suero que se manifiestan posterior a la administracion
de suero antiofidico, con y sin exposicién previa a sueros de origen
equino. Objetivo: analizar el cuadro clinico de la enfermedad del suero,
secundaria a la administracion de suero antiofidico, entre pacientes
con y sin exposiciéon previa a suero de origen equino, atendidos en
un hospital de alta complejidad de la ciudad de Medellin entre los
afios 2009 y 2019. Metodologia: se propone un estudio observacional,
analitico, transversal, retrospectivo. Se recolectaran historias clinicas
de pacientes entre 18 y 65 afios de edad que fueron ingresados a un
hospital de alta complejidad de la ciudad de Medellin, que recibieron
suero antiofidico entre el 1° de enero de 2009 y el 31 de diciembre
de 2019, que estuvieron expuestos o no a sueros hiperinmunes
de proteinas heterélogas equinas con anterioridad. Se excluiran
pacientes con enfermedades reumatoldgicas, autoinmunes, entre otros
criterios de exclusion. De estos registros médicos se tendrd en cuenta
informacién bioquimica, clinica y antecedentes de exposicién, para
luego contrastarlos entre ellos. El analisis estadistico de las variables
se realizard por los métodos de regresion multiple y regresién l6gica
multiple.

Palabras clave: accidente ofidico, suero heterdlogo de origen equino,
enfermedad del suero.
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Resumen:

Introduccién: la aparicién del virus SARS-CoV-2 (COVID-19) se ha
catalogado como una problematica de salud mundial. La OMS (2021)
arroja datos actuales de 171 millones de casos confirmados hasta el 3
de junio de 2021, razén por la cual son muchos los paises afectados
por el brote de este virus, convirtiéndose en una pandemia, como
profesionales en Cultura Fisica, Deporte y recreacién buscamos
establecer algunas recomendaciones en el campo del ejercicio fisico
para aquellos pacientes que hayan sobrevivido al COVID-19 y que
estén dados de alta de un ambiente hospitalario a partir de una revisién
integradora de la literatura Objetivo: establecer recomendaciones
relacionadas con larealizacién de ejercicio fisico para aquellos pacientes
con diagndstico post COVID-19 fuera del ambito hospitalario. Método:
se realizé una revision sistematica de la literatura, empleando algunos
lineamientos del protocolo preferido para revisiones sistemadticas y
metaanalisis PRISMA. La busqueda y seleccién de la informacién,
contemplo articulos de investigacién, textos de caracter cientifico e
informacion de los tltimos 10 afios, en las siguientes bases de datos:
PubMed, ScienceDirect, Scopus, Cochrane, Scielo, SpringerLink y
Elsevier. Resultados: Se tom6 un total de 15 estudios dentro de los
cuales se destacan 7 revisiones, 2 consensos, 3 cartas al editor, 1
estudio experimental, 1 estudio de cohorte y 1 ensayo aleatorizado.
Conclusién: un proceso de programacién y planificacion del ejercicio
fisico debe ir regulado y supervisado por un equipo interdisciplinario
de profesionales de las ciencias de la salud con la finalidad de optimizar
la capacidad funcional del paciente y también minimizar las secuelas
como el desacondicionamiento y demds alteraciones fisioldgicas
relacionadas a esta entidad patolégica.

Palabras clave: infecciones por coronavirus, ejercicio fisico, aptitud
fisica, ejercicio terapéutico, ejercicio aerdbico, revision sistemdtica
(fuente: descriptores en ciencias de la salud DeCS).
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Resumen:

Introduccion: el factor de transcripcion SOX9 tiene un papel
importante en la formacién de la génada masculina, por ello su
desregulacion de la se ha asociado a la patogénesis de los trastornos del
desarrollo sexual (TDS). En solo un 20-47% de los pacientes con TDS
su causa es conocida. Se cree que alteraciones epigenéticas en el gen
SOX9 pueden estar implicadas en el desarrollo de TDS, sin embargo,
su regulacién es desconocida. Objetivo: Identificar las modificaciones
covalentes de histonas responsables del control transcripcional del
gen SOX9 en células de Sertoli humanas y de ratén. Metodologia: en
cuatro modelos de estudio de dos especies diferentes se caracterizo
la expresion del ARN y proteina de SOX9, mediante qPCR e
inmunofluorescencia. Posteriormente, para evaluar las modificaciones
epigenéticas que median la expresién, se realizaron ensayos de
inmunoprecipitacion de la cromatina en busca de las modificaciones
covalentes de histonas activadoras y represoras. Para todos los
ensayos, se realizaron tres réplicas experimentales. Los modelos
biolégicos humanos empleados fueron: células de testiculo adulto
y embrionario humano, tejido ovarico, placenta y tejido tumoral de
gonada. Resultados: en humanos, la activacién transcripcional de
SOX9 es mediada por el enriquecimiento de las marcas activadoras
H3K9ac, H3K27ac en los enhancer eALDI y eSR-A. Adicionalmente,
su represion es mediada por la inactivacién de la regién promotora con
las marcas represoras H3K9me3 y H3K27me3. La expresion aberrante
de SOX9, en un contexto tumoral, esta acompafiada por cambios
aberrantes en los patrones epigenéticos de modificaciones covalentes
de histonas activadoras. Conclusién: nuestros resultados demuestran
la existencia de un patrén especifico de modificaciones covalentes de
histonas asociadas a la activacion y represiéon de SOX9 en células de
Sertoli de ambos modelos bioldgicos. Estos hallazgos proveen nueva
informacién que contribuye al esclarecimiento de los mecanismos
moleculares que regulan dindmicamente la expresion de SOX9 en el
testiculo humano.

Palabras clave: regulacion epigenética, diferenciacion sexual.
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Resumen:

Introduccion: la placenta es un o6rgano transitorio clave para el
desarrollo intrauterino que puede ser afectado por factores ambientales
como la exposiciéon al humo de cigarrillo. Esta exposicién en el contexto
fetal se considera un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
postnatales como el asma; una enfermedad inflamatoria caracterizada
por la adquisicién predominante de linfocitos T CD4 de tipo Th2.
Durante la diferenciacién de este fenotipo participan activamente
factores de transcripcion como GATA3 y STAT6, mientras que factores
de transcripcién como STAT1, T-BET, RUNX1 y RUNX3 participan en
la diferenciacién de tipo Th1. Objetivo: el objetivo del presente estudio
fue evaluar el impacto de la exposicién al humo del cigarrillo durante
la gestacion en la expresion génica de STAT1, T-BET, GATA3, RUNX1
y RUNX3, y determinar si los niveles de expresion se asocian con
cambios de metilacion global. Métodos: Los niveles de expresion a nivel
de proteina y ARNm se determinaron mediante inmunohistoquimica
y qPCR, respectivamente, en placentas de mujeres fumadoras y no
fumadoras. Ademas, la metilacién global se determiné mediante ELISA.
Resultados: en este estudio, el tabaquismo materno se asoci6 con bajo
peso al nacer y con cambios en la expresiéon de genes que codifican
importantes factores de transcripcion para la hematopoyesis y la
diferenciacién de linfocitos T. Demostramos aumentos significativos
en la expresion RUNXI (p <0,05) en placentas de mujeres fumadoras
en comparacion con no fumadoras. Asimismo, observamos aumentos
significativos en la expresion de ARNm de GATA3 (p <0,001) y
RUNX3 (p <0,01). Ademas, identificamos que estos cambios no se
asocian con los niveles globales de metilacion. Conclusion: nuestros
datos contribuyen como una primera aproximacién a la comprension
del impacto genético y clinico de la exposicién ambiental durante el
embarazo y su importancia en la salud materna y fetal.

Palabras clave: placenta, exposicion materna, factor de
transcripcion, epigenética.
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Resumen:

Introduccion: el cancer se caracteriza por la divisiéon incontrolada
de las células, denominadas células neopldsicas. Para que exista una
conversion de las células normales a un estado neoplasico se deben
adquirir ciertas caracteristicas descritas por Hanahan y Weinberg, en
las que se incluye la resistencia a la muerte celular. En la adquisicion
de estas caracteristicas del cancer, se ha evidenciado una expresion
aberrante de factores de transcripcién(FT), especialmente aquellos que
cumplen un papel importante durante el desarrollo embrionario. Se ha
evidenciado que RUNX2, un FT clave para la diferenciacion osteogénica
en mamiferos, presenta una expresion aberrante en el contexto
tumoral pulmonar. Objetivo: evaluar el rol del Factor de transcripcion
RUNX2 en el proceso de apoptosis de células tumorales de pulmén
(NSCLC). Metodologia: en el modelo experimental A549 perteneciente
a adenocarcinoma de pulmén humano (NSCLC), se evalud la expresion
del gen RUNX2 a nivel de ARN mensajero mediante PCR cuantitativa y
la expresion a nivel de proteina por medio inmunofluorescencia. Para
identificar el papel que cumple RUNX2 en la apoptosis, se realizaron
ensayos de silenciamiento génico (knock down) mediante el uso de sh-
ARN, bajo las condiciones de silenciamiento se valoré la muerte celular
a través de ensayos de Anexina/IP, deteccién de la familia de proteinas
Bcl-2 por medio de inmunofluorescencia indirecta. Resultados: existe
un aumento en la expresiéon de RUNX2 a nivel de ARNm y proteina.
Tras realizar ensayos de pérdida de funciéon de RUNX2 se evidencio
un incremento en el porcentaje de muerte celular y la activacién del
proceso de apoptosis. RUNX2 regula de manera directa o indirecta la
expresion de los genes de codifican para la familia de proteinasBCL-2.
Conclusién: RUNX2 participa en la evasién de la apoptosis en cancer de
pulmoén(NSCLC) mediante la regulaciéon de las proteinas involucradas
en la via intrinseca de la Apoptosis.

Palabras clave: factor de transcripcion, RUNX2, apoptosis, cancer
de pulmén.
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Resumen:

Introduccién: la antitrombina es una potente serpina, anticoagulante
de sintesis hepatica dependiente de la vitamina K, actiia como un
inhibidor natural de la coagulacion, mediante una unién irreversible
a la trombina y al factor Xa principalmente. De esta forma, la
antitrombina inhibe multiples puntos en la cascada de la coagulacion.
Debido a su deficiencia funcional predispone a la formacién de
trombos. En la poblacién en general el déficit de antitrombina es
variable una de cada 500-5000 personas presentan el defecto. La
trombosis u obstruccién venosa retiniana (OVR), consiste en la
obstruccion de este vaso por un trombo. Produce pérdida indolora de
la visién, que varia de leve a grave y habitualmente es de inicio stbito.
Objetivo: discernir la presencia de una trombofilia hereditaria en un
paciente pediatrico que consulto por una oclusién vascular retiniana.
Metodologia: estudio descriptivo del siguiente reporte de caso. Caso
clinico: se reporta paciente masculino de 13 afios de edad con cuadro
de pérdida de visién de forma aguda, en ojo derecho, con diagnéstico
de infarto de nervio éptico y oclusién vascular retiniana en OD, tiene
antecedente obesidad, mala alimentaciéon e hipotiroidismo, como
antecedente familiar refiere que hermanos y primos han desarrollado
disminucién de la agudeza visual en edades jovenes, todo ello por parte
materno. Por tal motivo se empezo6 terapia con Aflibercept 1 ampolla,
via ocular, dosis tnica. Como soporte paraclinico de importancia se
obtiene una deficiencia de antitrombina III en un 36% y anticuerpo
Iupico positivo por ende se le maneja clexane 80mcg via subcutdnea,
cada 12 horas. Conclusiones: se ha evidenciado que los pacientes
con deficiencia de AT tienen un riesgo significativamente mayor de
tromboembolismo, predominantemente en la circulacién venosa. La
TEV ocurre tipicamente como trombosis venosa profunda de piernas
y brazos y embolia pulmonar, pero también puede ocurrir en sitios
inusuales, como venas cerebrales o sinusales, mesentéricas, porta,
hepdticas, renales y retinianas.

Palabras clave: antitrombina, deficiencia de antitrombina,
hipercoagulabilidad, hiperviscosidad, trombosis.
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Resumen:

Introduccion: en la actualidad, las mallas se han convertido en el
material protésico mas importante al momento de hacer el reparo
de una hernia inguinal, es por esto que se debe tener en cuenta las
complicaciones postoperatorias generadas con la eleccion de la malla
y de la sutura. Por ello, se busca comparar el material protésico de las
hernias inguinales en términos de las complicaciones presentadas en
el paciente adulto, por medio de una revision sistematica. Objetivo:
comparar el uso de material protésico y sutura para la reparacion de
hernias inguinales en términos de las complicaciones presentadas
en el paciente adulto, por medio de una revision sistematica de
la literatura. Metodologia: se realizé6 una revisién sistemdtica de la
literatura de estudios que comparaban complicaciones postoperatorias
derivadas del uso de mallas y suturas. Se disefiaron ecuaciones de
busqueda teniendo en cuenta términos DeCS, MeSH las cuales fueron
aplicadas en las bases de datos Google Académico, Pubmed, Science
Direct, Medes, Lilacs, Embase y Bireme; se tuvo en cuenta un periodo
de observacion de 2016 a 2020 y criterios de idioma. Se evalué la
incidencia acumulada de complicaciones en cada uno de los grupos
teniendo en cuenta la evaluacion de la calidad de los estudios por
medio de las parrillas STROBE, CONSORT y CASPe.

Palabras clave: cirugia general, hernia inguinal, mallas quirirgicas,
complicaciones posoperatorias.
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Resumen:

Introduccion: el SARS-CoV2 es el causante del sindrome respiratorio
agudo que ha ocasionado la pandemia del siglo XXI y la cual a
nivel mundial ha dejado innumerables pérdidas econdémicas, pero
su principal preocupacion son los millones de personas que han
muerto por el colapso en los sistemas de salud. No bastando con
esto, también se ha generado el sindrome post COVID-19 dejando a
los afectados por el virus con diversas secuelas. Objetivo: caracterizar
epidemiolégicamente el COVID 19 en la poblacién de la comuna 9 del
area metropolitana de San José de Cucuta, 2021-2022. Metodologia:
esta investigacion es de tipo descriptivo transversal y se llevard a cabo
mediante implementacién de instrumento de recoleccion de datos
directo tipo encuesta. La encuesta contemplara variables tales como:
barrio de la comuna, nivel socioeconémico, EPS a la que pertenecen,
edad de los encuestados, si se han realizado pruebas de deteccion del
COVID 19 en lo que va de la pandemia, si ha presentado sintomas de
resfriado con pérdida de gusto, dolor de cabeza o ahogamiento, si le
han realizado encuestas de tipo investigativo, si tuvo la enfermedad
del COVID 19 y si fue asi mostro alguna secuela latente y se le aplicara
a los habitantes de la comuna 9 del area metropolitana de Cucuta.
Resultados esperados: con esta investigacion se quiere determinar la
prevalencia, los sintomas y secuelas mas frecuentes que ha presentado
la poblacién que ha sido afectada por este virus y, por altimo, se quiere
identificar cudles han sido las pruebas de diagnéstico mas utilizadas
en esta comunidad. Lo anterior, se realizard con el fin de determinar
cémo este virus ha afectado y sigue afectando a las familias de esta
comunidad de estratos bajos. Conclusion: No aplica.

Palabras clave: SARS-CoV2, sindrome post-COVID 19, sistemas de
salud, epidemiologia, caracterizacion.
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Resumen:

Introduccion: la carga mental es un constructo multidimensional
que incluye factores internos, como el estado fisico y emocional, entre
otros y factores externos que influyen en su aparicion. El suefio, factor
interno, es fundamental en la supervivencia y procesos metabélicos
de los humanos y de otras especies. La calidad de la higiene del suefio
puede verse alterada por factores nutricionales, metabdlicos y por
condiciones de estilos de vida, que traen riesgos fisicos y mentales.
La alteracion del suefio, puede afectar el ritmo circadiano e influir
en la presencia de carga mental. Objetivo: identificar las variables
relacionadas con la presencia de carga mental y su asociaciéon con
alteraciones de la higiene del sueno. Metodologia: se realiz6 en marzo
y abril de 2021 revisién sistematica de la literatura, a través de las
bases de datos y motores de busqueda: Pubmed, ScienceDirect,
Scopus y ClinicalKey, usando descriptores DeC’S y MeSH en inglés,
con la ecuacién de busqueda: Sleep Hygiene AND Workload. Los
articulos encontrados se analizaron a través del cumplimiento de
criterios de inclusién. A los 15 articulos que cumplieron los criterios
de inclusion, se les aplico la guia PRISMA de revisiones sistematicas,
donde 14 articulos cumplieron con dicha evaluacion; estos tltimos
fueron analizados y se formularon categorias emergentes. Resultados:
se identificaron 5 categorias: Categoria Consecuencias para la salud,
con las subcategorias: Metabolismo, Cardiovascular, Digestivo, Estrés,
Depresion, Ansiedad. Categoria Habitos, con las subcategorias: higiene
del suefio y vida saludable. Categoria Fatiga. Categoria Prevencion
de alteraciones. Categoria Instrumentos de Medicion. Conclusién: se
encuentran variables centrales nexas con la alteracion de la higiene del
suefo y su relacion con la carga mental como las consecuencias para la
salud, la fatiga, los habitos. Hay instrumentos que permiten evaluar la
presencia de alteraciones en la higiene del suefo y relacionarlos con la
presencia de carga mental.

Palabras clave: higiene del suefio, carga mental, estilos de vida, salud
mental, enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: la  esclerosis multiple es wuna enfermedad
neurodegenerativa crénica que constituye la principal causa de
discapacidad neurolégica no traumdtica en adultos jovenes. Existen
amplios métodos de tratamiento y rehabilitaciéon que permiten
mantener una buena calidad de vida por lo que realizar un diagnoéstico
temprano deteniendo la progresion de la enfermedad se convierte
en una necesidad para mitigar las complicaciones funcionales del
paciente. Para medir la calidad de vida se utilizan diferentes escalas
que al identificar caracteristicas especificas de la enfermedad permiten
valorar el estado del paciente. Objetivos: 1) Determinar la utilidad de
las escalas de calidad de vida en los pacientes con esclerosis multiple
segtin el momento del diagndstico. 2) Revisar las escalas de calidad
de vida para esclerosis multiple validadas al espafol. 3) Clasificar las
diferentes escalas de calidad de vida validadas para esclerosis multiple.
4) Comparar las escalas de calidad de vida asociadas al momento
del diagndstico para establecer su utilidad Metodologia: revision
sistematica de la literatura sobre la utilidad de las escalas de calidad
de vida validadas en pacientes diagnosticados con esclerosis multiple.
La informacién se obtendra a partir de una btusqueda bibliografica
en bases de datos electrénicas de ciencias médicas y de la salud. Se
aplicard un filtro de titulo y abstract que involucre la utilidad de
escalas de calidad de vida y el diagnostico de esclerosis multiple
posteriormente en la primera seleccion considerar los articulos que
cumplan los criterios de inclusién y exclusion establecidos validando
la calidad del texto completo de acuerdo con las listas de chequeo del
Instituto Joanna Briggs.

Palabras clave: multiple sclerosis, quality of life, rare diseases, early
diagnosis, delayed diagnosis, diagnosis, disease progression.
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Resumen:

Introduccion: las restricciones de movilidad y cuarentena debido al
brote de COVID-19, impuestas en diversos paises del mundo incluido
Colombia, han causado una interrupcion significativa en la rutina
de individuos, familias y comunidades alterando drasticamente y
complicando aspectos de la vida diaria. Adicionalmente, para mitigar
la posibilidad de resurgimiento de nuevos brotes de infeccién, ha
sido manifestado y publicado recientemente que podran requerirse
periodos prolongados o intermitentes de distanciamiento social
(Kissler, 2020). El aislamiento social asociado con la cuarentena ha sido
relacionado con diversas condiciones en términos de salud mental y
fisica, incluyendo trastornos de estrés agudo, irritabilidad, insomnio,
angustia emocional, trastornos del estado de animo, asi como, efectos
relacionados con alteraciones de los sistemas cardiovascular, inmunes
y desbalances de tipo metabdélico. Factores que han sido descritos como
altamente relevantes, en términos de calidad de vida y salud publica en
poblaciones de diversas edades. Objetivos: el presente trabajo pretende
analizar los efectos de la cuarentena por COVID-19 en la salud fisica
y mental de estudiantes del Programa de Instrumentacion Quirtirgica
de la Universidad de Santander UDES para definir estrategias que
permitan mitigar los efectos generados por la pandemia. Métodos:
para dar cumplimento al objetivo propuesto se plantea la realizacion
de un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal mediante
la instrumentos validados y traducidos Health Promoting Lifestyle
Profile IT y la Version espafiola de SF-36v2™ Health Survey. La
informacion colectada serd organizada en bases de datos y analizada
usando los paquetes estadisticos Stata 14 y R. Resultados: como
resultados esperados se pretende describir los factores relacionados con
la salud fisica y mental relacionados con la cuarentena en estudiantes
del Programa de Instrumentacién Quirurgica de la Universidad de
Santander UDES para disefiar una propuesta enfocada en la mitigacion
de los efectos generados por la cuarentena por COVID-19, articulada
con los programas y servicios del drea de Bienestar institucional UDES.

Palabras clave: COVID-19, cuarentena, salud mental, estado fisico.
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Resumen:

Introduccién: a nivel mundial, el embarazo adolescente, es uno de los
problemas de salud publica que permite evidenciar las inequidades
sanitarias, y las grandes brechas en el acceso a los servicios de salud
sexual y reproductiva. Situacién que se encuentra directamente
relacionado a diferencias econémicas, sociales, culturales y educativas.
En la actual crisis sanitaria por Covid-19, catalogada como pandemia en
marzo de 2020 por la OMS, hemos visto como los sistemas de salud han
sido obligados a reorganizar sus servicios, infraestructura, recursos
humanos e insumos para concentrarse en dar respuesta a un nivel de
demanda para el que no, nos encontrabamos preparados. Objetivo:
describir el comportamiento del embarazo adolescente en Colombia,
durante la pandemia COVID-19 en el afio 2020. Métodos: se realiz6 un
estudio descriptivo que parte del analisis de las bases de datos del
DANE publicadas por Minsalud entre 2018 y 2020, para comparar
el porcentaje total de nacimientos adolescentes y el efecto durante la
pandemia COVID-19. Resultados: aparte de pronésticos mundiales, la
incidencia de embarazos en menores de 19 afios en Colombia, presentd
una reduccion de 1.67% en comparacion con afios anteriores. A su vez
seglin las encuestas de poblacién generadas por el Dane evidencian
un porcentaje de nacimientos vivos en adolescentes durante los afos
2018 y 2019 de 19.82% y 19.17% respectivamente, para el afio 2020
el resultado fue de 18.34%. Los embarazos totales entre nacidos vivos

defunciones fetales en adolescentes presentaron porcentajes de
20.86%, 20.17% y 19.19% entre los afios 2018 y 2020. Conclusiones:
el desarrollo de un circulo vicioso que involucra los determinantes
sociales de la salud ha sido inevitable. La situacién socioeconémica
relacionada con la pandemia COVID-19, ha resaltado las inequidades
en salud en poblaciones vulnerables, perpetuando mayores riesgos en
la salud sexual y reproductiva, incluyendo los embarazos adolescentes,
la mortalidad materna, violencia intrafamiliar, y uniones tempranas
entre otras.

Palabras clave: COVID-19, pandemia, embarazo, adolescencia,
Colombia.
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Evaluacion de la actividad antitumoral de los
extractos de hoja de Plukenettia volubilis sobre
céulas de cancer gastrico humano

Evaluation of antitumor activity of leaf extracts from Plukenetia
volubilis on human gastric cancer cells
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Resumen:

Introduccion: esta propuesta de investigacion se centra en el Cancer
Gastrico (CG), el cual es altamente mortal en todo el mundo, y en
Colombia es considerado la forma mas mortal del Cancer. por lo tanto,
el estudio del potencial de plantas promisorias en el control del Cancer
como lo es Plukenetia volubilis, pueden llegar a ser aprovechados
para un posible tratamiento frente a esta enfermedad. Objetivo general:
evaluar la actividad antitumoral de los extractos de hoja de Plukenetia
volubilis sobre células de Cancer gastrico humano en el Laboratorio de
Investigacion en Ciencias Bioldgicas de la Universidad de Santander,
Campus Cutcuta. Metodologia: investigacion con disefio experimental
y nivel explicativo a partir de extracto crudo de hojas de Plukenetia
volubilis sobre lineas celulares tumorales, empleando ensayos in vitro
de citotoxicidad, mediante prueba MTT, anélisis de degradacién de
ADN (DNA laddering escalera de ADN) e inhibicién de la migracion
celular (Ensayo Wound Healing). Se realizardn ensayos por triplicados
y se implementardn controles negativos (sin tratamiento) y positivo
(tratamiento con Cisplatin). Resultados esperados: aportar nuevo
conocimiento sobre el posible potencial de extractos crudos, tanto
polar como apolares, de hoja de Plukenetia volubilis respecto a la
afectacién tanto de la viabilidad celular tumoral, mediante induccién
de apoptosis (proceso que genera degradacion de biomoléculas como
el ADN), como de la capacidad de migracién tumoral (fenémeno
asociado a metdstasis) en base a los resultados de esta investigacion.
Conclusiones: (no aplica).

Palabras clave: plukenettia volubilis, actividad antitumoral, cancer
gastrico.
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Resumen:

Introduccion: las hendiduras orofaciales son defectos congénitos y
de gran heterogeneidad atribuidos a la interaccién entre el ambiente
y factores genéticos. Objetivo: describir los factores ambientales
asociados con el fenotipo de FL/P, reportados en la literatura mundial.
Metodologia: Se llevé a cabo una revision sistemdtica en bases de datos
DialNet, DOAJ, Medline, PubMed, ScienceDirect, y SciELO sobre el
papel que juegan los factores ambientales en la aparicién de las FL/P
y se hizo un andlisis sistemético de los datos encontrados. Resultados:
las FL/P no sindrémicas, se pueden relacionar con la exposicion
materna a factores de riego ambientales tales como medicamentos
inadecuados, exceso de alcohol y de cigarrillo, y deficiencias de
vitaminas y acido félico durante los primeros tres meses del embarazo.
En cuanto a la etiologia de las FL/P sindrémicas se pueden atribuir a
anormalidades cromosémicas, desordenes Mendelianos y teratégenos.
Tanto las FL/P Sindrémicas como No-Sindrémicas se han relacionado
con el consumo de tabaco durante el embarazo, consumo de alcohol,
consumo de drogas-anti. Conclusion: Aunque se han reportado algunos
factores ambientales relacionados con el origen de las FL/P se hace
necesario seguir indagando sobre el papel estos en la aparicién de estos
rasgos fenotipicos, con el fin de socializar a las familias medidas de
prevencion frente a la aparicion de estos rasgos y formular estrategias
de asesoramiento genético a pacientes afectados y sus familias. Impacto
social: la identificaciéon de los factores ambientales asociados con el
fenotipo de FL/P contribuye a crear estrategias preventivas frente a la
aparicion de estas, pudiendo disminuir la prevalencia de dicho fenotipo
en la poblacién en general, asimismo, se pueden generar espacios de
asesoramiento genético en pacientes afectados y sus familias.

Palabras clave: factores ambientales, fisuras labiopalatinas,
incidencia.
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Practicas de cuidado en madres lactantes
campesinas en un corregimiento del
departamento de Cordoba 2021

Breast feeding care practices among peasant women in a village
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Resumen:

Introduccién: la lactancia materna favorece a la poblaciéon infantil
por los multiples beneficios que ofrece en su desarrollo, sin embargo,
en el acto de amamantar, predominan factores sociodemograficos,
biopsicoculturales, influyentes en el incumplimiento de esta practica
en sectores tanto urbanos como rurales, en este estudio se aborda los
cuidados que llevan a cabo las madres lactantes campesinas, ligadas
a sus costumbres, tradiciones, creencias y relacionadas a su entorno
rural. Objetivo: explorar las practicas de cuidado en madres lactantes
campesinas de un corregimiento del Departamento de Cérdoba, a partir
de sus percepciones y costumbres tendientes a definir estrategias para
el fomento integral de la lactancia materna. Metodologia: consiste en un
estudio descriptivo con enfoque cualitativo y disefio microetnografico.
La poblacién la conformaron 16 madres lactantes campesinas, se
utilizé la técnica de entrevista semiestructurada. Resultados: en los
resultados se identificaron 3 categorias centrales y 8 subcategorias que
demuestran como en esta comunidad los factores sociodemograficos
y culturales influyen en las practicas de lactancia materna exclusiva
tales como: la ubicacion geografica, el nivel educativo, la influencia de
familiares en las recomendaciones, también se evidencid técnicas de
destete que se mantienen a través de las generaciones y el papel del
profesional de enfermeria, su rol educador, sobre la decision de dar
lactancia materna exclusiva. Conclusiones: se llegé a la conclusion que
en las zonas rurales, estas practicas estan vinculadas con la cultura y
las tradiciones, ya que se llevan a cabo desde las costumbres como lo
es la alimentacién complementaria antes de los seis meses de edad, el
uso de ciertas sustancias para realizar el destete y la falta de educacion
sobre el tema de lactancia materna, estas acciones representan un
riesgo para la salud de los nifios por lo cual es necesario inculcar en el
profesional de enfermeria planes de cuidado idéneos con la poblacién
atendida.

Palabras clave: prdcticas de cuidad, maternidad, lactancia, zona
rural.
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Utilidad de las herramientas tecnolégicas en la
sospecha clinica de Esclerosis Multiple: revision
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Autores:

Villamizar LM¢, Pinilla PA®, Poveda SN®, Martinez L®, Silva JJ°,
Acelas GE®, Cobos CA?, GOmez Suarez M°

Filiacion institucional

@ Bstudiante, Facultad de Medicina, SISP-FUCS, Universidad de La Sabana.
b Estudiante, Facultad de Medicin, SISP-FUCS, Fundacién Universitaria
Ciencias de la Salud.

¢ Profesor, Grupo de investigacion y proyeccion social, Directora, Semillero de
Investigacion en Salud Piblica SISP-FUCS .

Correo de correspondencia

papinilla@fucsalud.Edu.co

Resumen:

Introduccion: la esclerosis multiple (EM) es una enfermedad
desmielinizante crénica e inflamatoria del sistema nervioso central
(SNC) de mayor presentaciéon en el adulto joven. En Colombia, es
considerada una enfermedad huérfana debido a su baja prevalencia,
lo que ademas repercute en un menor conocimiento y capacidad de
sospecha clinica en el personal de salud puerta de entrada (médicos
generales ) que atienden estos pacientes, y con lo que el diagnostico
suele ser tardio prolongandose incluso por mas de 5 anos . Por otra
parte, la salud Mévil (M-Health), es un subsegmento de la E-Salud
que ha tomado cada vez mds importancia en la practica de la
medicina, gracias a su facilidad de uso, alcance y aceptacion amplia.
Estos componentes permiten un mejor acceso a la informacién y
mas eficiente incidiendo positivamente en la calidad de gestién para
los pacientes, optimizando el proceso diagnéstico y el curso del
tratamiento, especialmente en pacientes con enfermedades cronicas
como lo es la EM. Existe abundante informacién sobre estas tecnologias
y su utilidad en los paises desarrollados, pero en Latinoamérica existe
una brecha de conocimiento sobre el tema por lo que sintetizar esta
informacién permitira construir bases documentales que permitan una
fundamentacion tedrica de posteriores investigaciones. Metodologia:
presentamos el protocolo para una revision sistematica de literatura
(RSL) que responda a la pregunta ;Qué evidencia cientifica muestra
utilidad respecto al uso de herramientas tecnolégicas en la sospecha
clinica de esclerosis multiple? Objetivo: Sintetizar la evidencia
cientifica sobre el uso de herramientas tecnoldgicas y su utilidad como
instrumento de apoyo en la sospecha clinica de esclerosis multiple.
Metodologia: revision sistémica de la literatura.

Palabras clave: multiple sclerosis, diagnosis, technological tool,
mobile applications, M-Health.
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Caracterizacion del acople molecular de Flavonoides
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Resumen:

Introduccién: la Proteina Inhibidora de la Apoptosis ligada al
cromosoma X (XIAP) se relaciona con la regulacién de la patogénesis
del cancer y en tumores potencialmente resistentes a la quimioterapia.
Existe una variedad de flavonoides capaz de inhibir la proteina XIAP,
convirtiéndose asi en un potencial blanco terapéutico. Sin embargo,
no se ha descrito el acople de flavonoides provenientes de la especie
Chromolaena tacotana sobre la proteina XIAP por lo cual el enfoque
de este estudio es, caracterizar el acople entre: 3,5,8-trihydroxy-7,4'-
dimethoxyflavona (ct2) / 5,4’-dihydroxy-7-methoxyflavanonol (ct5),
con la proteina XIAP. Metodologia: Se caracterizo el acople molecular de
los flavonoides ct2/ct5 mediante el software de Maestro Schrodinger,
con el dominio BIR3 de la proteina XIAP. Mediante el Protein Data
Bank (PDB) se determiné la estructura de BIR3, la visualizacién fue
mediante el software PYMOL 2.4 y el docking se efectud con la suite
AUTODOCK 4.2. Se eligieron las simulaciones generadas con menor
energia que fueron dispuestas en varios cluster, para ser caracterizadas
mediante el software Maestro Schrodinger. Resultados | Conclusién: 1os
resultados indicaron que ct2/ct5 lograron un acople con el dominio
BIR 3 de la proteina XIAP luego de aplicar 2.500.000 evaluaciones de
energia y 27.000 poses, se conformé un acople estable que se relaciona
con la superficie de BIR 3 mediante interacciones hidrofébicas, puentes
de hidrégeno, e interacciones m-cation que interactdan con regiones
de interés descritas en la literatura. En conclusion, el acople de estos
flavonoides con la superficie de XIAP es un hallazgo que a partir de la
investigacion bésica justifica el realizar estudios complementarios para
determinar los efectos de estos componentes y su posible potencial
terapéutico en canceres con una alta expresion de XIAP.

Palabras clave: Xiap, flavonoides, docking, cdncer, apoptosis.
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Resumen:

Introduccion: la endocarditis es una enfermedad inflamatoria del
endocardio parietal y/o valvular, generalmente secundaria a fenémenos
infecciosos cuya presentacion clinica es multifactorial y de diagndstico
tardio. Objetivo: demostrar las caracteristicas sociodemograficas y
de georreferenciacion de la poblacién colombiana de la endocarditis
durante el periodo establecido. Métodos: los datos fueron extraidos del
Sistema Integrado de Informacion de la Proteccién Social, en cuanto
al criterio de inclusién estos fueron los registros para endocarditis a
partir de enero del afio 2015 hasta abril 2020. Se ejecutaron calculos
de prevalencia por 10 000 habitantes para cada tipo de endocarditis,
edad, sexo, régimen de salud, departamento, grupo etario por afio por
sexo. Se hizo uso de Microsoft Excel® 2016 para el analisis de los datos
con intervalos de confianza del 95% segun la distribucién de Poisson.
Resultados: Se evidencié un total de 7 495 registros de endocarditis
con una tasa promedio de 0,31/10 000 habitantes, siendo mas comunes
la Endocarditis Valvular (0,1/10 000), Endocarditis Aguda (0,09/10
000) y Endocarditis Infecciosa aguda y subaguda (0.07/10 000). Se
evidencié la mediana para la edad en 51 * 13,7 afios, predominante
en el sexo masculino, entre 15-64 afios y en el régimen subsidiado.
Los departamentos con mayor tasa de prevalencia fueron Vaupés,
Santander, Atlantico y Cérdoba, mientras que Guaviare, Choco, La
Guajira y Archipiélago de San Andrés presentaron las menores tasas,
siendo factible un subregistro en estas regiones. Conclusiones: la
endocarditis ha conseguido una curva en aumento en los afios mas
recientes, con una alta prevalencia en la edad productiva, por lo tanto
es necesario considerar el planteamiento y aplicacién de politicas de
salud publica para mejorar el diagnéstico y tratamiento en las regiones
con mas prevalencia.

Palabras clave: endocarditis; epidemiologia; enfermedad
cardiovascular; salud ptblica.
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Analysis on concordance between immunohistochemistry
and in situ hybridization techniques to detect the presence of
Toxoplasma gondii infection in human brain tissue forensic
samples
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Resumen:

Introduccion: la toxoplasmosis, causada por el parasito neurotrépico
Toxoplasma gondii, se ha asociado con mayor frecuencia de
enfermedades mentales como esquizofrenia, trastorno bipolar e intento
de suicidio. Los estudios se han hecho a través de seroprevalencia,
modelos animales, estudios del efecto de antipsicdticos con efecto
anti-Toxoplasma y el anélisis de imdgenes cerebrales en personas con
enfermedades mentales infectadas por Toxoplasma. Sin embargo, no
se han hecho estudios para detectar el parésito en el tejido cerebral
humano en los casos de enfermedad mental. Objetivo: en el presente
proyecto queremos analizar la concordancia en deteccién en muestras
de autopsia en casos de suicidio y en otros casos de muerte sin
enfermedad mental, utilizando dos métodos que permiten localizar de
manera especifica el parasito: la inmunohistoquimica, el cual utiliza
anticuerpos y la hibridacién in situ que usa una sonda de ADN.
Métodos: se seleccionaran 20 casos de suicidio, 20 de homicidio y 20
de accidentes de transito. Se tomaran de cada caso una muestra de
amigdala, de hipocampo, del area occipital y de la corteza prefrontal.
Las muestras serdn procesadas por un histotecnologo y observadas
por patdlogo con el apoyo del grupo de investigadores de pregrado.
Se calculara el porcentaje de concordancia y el indice Kappa para
establecer cual es el nivel de concordancia entre las pruebas. Resultados
esperados: este proyecto permitird comparar ambos métodos y obtener
datos sobre la frecuencia de deteccion del parasito en tejido forense de
cerebro humano. Este proyecto fue aprobado por Comité de Bioética y
el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Palabras clave: toxoplasma, inmunohistoquimica, hibridacion
in situ, cerebro humano, toxoplasma, immunohistochemistry,
hybridization in situ, human brain.
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Hematoma epidural espontdneo asociado al uso de
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Resumen:

Introduccion: el hematoma epidural es definido como la acumulacién
de sangre dentro del espacio epidural. Este aporta menos del 1% de
todas las lesiones espinales ocupantes de espacio y usualmente ocurre
en el contexto de un trauma o procedimiento espinal invasivo como
la puncién lumbar, anestesia epidural, mielografia entre otros. Sin
embargo, las malformaciones arteriovenosas, el embarazo, los tumores
espinales, discrasias sanguineas y manipulacién espinal, son otras
causas que han sido descritas. Por otra parte, la ocurrencia de este de
forma espontdnea es inusual y debe ser considerado en un paciente
tomando cualquier tipo de anticoagulante. El hematoma epidural
espontaneo se presenta usualmente como un sindrome de compresién
medular, el cual requiere un diagnéstico temprano y preciso, debido a
que este demanda una intervencién quirturgica urgente para prevenir
el riesgo de secuelas neuroldgicas permanentes. Objetivo: presentar el
caso y una revision enfocada de la literatura del hematoma epidural
espontaneo secundario al uso de Warfarina. Metodologia: reporte
de caso. Caso clinico: mujer de 62 afios anticoagulada con Warfarina
debido a una trombofilia, quien se presenté al servicio de urgencias
con dolor de espalda agudo, incontinencia urinaria y paraparesia
progresiva. Una RNM espinal evidencié un hematoma epidural desde
C5 hasta T3. Ella fue llevada a hemilaminectomia y evacuacion del
hematoma. A pesar de la intervencion la paciente presentd paraparesia
como secuela neuroldgica. Conclusiones: el hematoma epidural
espontaneo es una patologia poco comun que puede llevar a un déficit
neuroldgico rapido y permanente. A pesar de que algunas condiciones
han sido descritas para el desarrollo del mismo, los factores de riesgo y
su fisiopatologia no estan bien establecidos actualmente. Se requieren
estudios epidemiolégicos y de ciencias basicas que proporcionen un
mejor conocimiento de los factores de riesgo y fisiopatologia de esta
entidad respectivamente.

Palabras clave: hematoma epidural espinal, Warfarina,
anticoagulantes, compresion de la médula espinal.
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Resumen:

Introduccion: cuando un recién nacido (RN) presenta genitales
ambiguos (GA), no se puede definir el género. Los GA son una
urgencia médica porque puede ser hiperplasia suprarrenal congénita
que puede producir la muerte, y el médico debe intervenir pronto;
como también explicar a los padres la importancia de una serie de
examenes para la toma de una decisién que es pertinente para la
vida social y futura personalidad del R.N. afectado. Factores génicos,
epigenéticos y factores ambientales determinan en el transcurso
de la infancia y la pubertad la conducta psicosexual de la persona.
Objetivo: el proposito del presente caso clinico es exponer la etiologia,
la orientacién diagndstica y el pronéstico. Caso Clinico: Infante de
tres anos que nacid en casa y no habia recibido atencién médica. Fue
criado como nifa, pero comentarios de familiares generé dudas que la
impulsé a consultar. Presentaba tubérculo genital de tres centimetros
que impresionaba hipertrofia del clitoris, fusiéon de tumefacciones
genitales que podrian ser labios mayores con seno urogenital cerrado,
o también podria ser agenesia escrotal izquierda con hipotrofia escrotal
derecha. Se palparon masas en regiones inguinales. El tubérculo
presentaba meato uretral en su regiéon anterior, lo que sugeria
desarrollo de tipo masculino. Conclusiones: los niveles de FSH, LH,
T-DTH, Inhibina-B, cortisol, 17-hidroxiprogesterona estaban normales,
una ecografia mostré conductos deferentes y biopsia de las masas
inguinales reporta testiculos. El cariotipo report6 46,XY. El caso es un
pseudohermafroditismo masculino con diagndstico de insensibilidad
parcial a los andrégenos. La etiologia probable es dafio en el RA del
campo morfogenético de las tumefacciones genitales que impidi6 el
desarrollo de escrotos. El tratamiento es administrar testosterona
para inducir el desarrollo de los escrotos, con vigilancia continua
de los testiculos con base en marcadores tumorales por posibles
gonadoblastomas. Si los escrotos no se desarrollan hay que extirpar
los testiculos y realizar tratamiento con andrdégenos en la pubertad. Es
importante la asesoria genética y la orientacion psicolégica familiar.

Palabras clave: genitales ambiguos, caso clinico, diagndstico,
identidad de género.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, es wuna
encefalopatia fatal neurodegenerativa, poco frecuente con una
incidencia de 1 a 2 casos por millon de habitantes al afio producto de
una mutacién de las proteinas pridnicas, con un periodo de incubaciéon
prolongado entre 1 a 42 afios, y una alta tasa de mortalidad una vez
aparecen los sintomas, con una media de edad de 67 afios, progresa
muy rapidamente y puede llevar al paciente a la muerte. Hace parte de
un grupo de patologias que tienen en comun la perdida neuronal, la
proliferacion de las células gliales, el déficit de respuesta inflamatoria.
A nivel histopatolégico tienen una apariencia espongiforme que
es producido por la agrupacién de pequefias vacuolas dentro del
neuropilo, estas presentan una proteina priénica la cual es resistente
a la proteasa. Objetivo: describir una serie de casos de 3 pacientes con
diagnoéstico clinico de demencia priénica en dos clinicas de Colombia,
entre el 2014 y 2015. Casos/Conclusiones: los casos clinicos descritos se
presentaron durante un periodo de tiempo establecido entre noviembre
2014 a octubre 2015 en dos clinicas de Colombia. Todos los casos
cursaron con una mortalidad menor a 9 meses de inicio de los sintomas
acorde con los datos registrados en la literatura y ademas cursando
con un déficit cognitivo severo con compromiso de las actividades
basicas de la vida diaria en menos de un ano. Ante la sospecha de una
SCJD, se debe tener en cuenta los criterios establecidos por los Centros
para el control y prevencién de enfermedades en el afio 2010, en este
caso los 3 pacientes descritos cumplieron las caracteristicas clinicas
de diagndstico probable, sumado a una proteina 14- 3-3 positiva que
tiene una sensibilidad del 92% vy especificidad de 80%. Los hallazgos
electroencefalogréficos de los 3 pacientes fueron complejos de ondas
con morfologia trifasica, periddicas y pseudoperiédicas que son
representativos de la SCJD, con una probabilidad de encontrarlos que
viaria entre un 60-90%.

Palabras clave: demencia rapidamente progresiva, creutzfeld jakob.
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Resumen:

Introduccion: la salud sexual y reproductiva es un estado de
bienestar de enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad, de la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccién, discriminacién y violencia. Entre los
jovenes es comun que la experiencia de la sexualidad esté influida
por desconocimiento, estigmas y miedos relacionados con la cultura
y lo social. Objetivo: conocer las representaciones sociales sobre la
salud sexual y reproductiva de los estudiantes de los programas de
Enfermeria y Medicina de una institucién de educacién superior
de Cartagena durante 2019. Metodologia: estudio cualitativo,
hermenéutico y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 20 de estudiantes universitarios matriculados en los programas
de Medicina y Enfermerfa de Cartagena, se defini6 a partir del punto
de saturacién de la informacién. Se desarrollaron entrevistas de tipo
semiestructurado, considerando aspectos sociodemograficos y ocho
subdimensones de representaciones sociales de la salud sexual y
reproductiva. Resultado: los participantes fueron de diversos semestres,
femeninos, j()venes, solteros, sin hijos, de familias nucleares de origen,
de procedencia y estratos socioeconémicos variados. La salud sexual
la significan como estado de bienestar, educacién, comportamiento y
cuidado del cuerpo; la salud reproductiva la asumen como sexualidad
satisfactoria, embarazo, tener control y libertad de tener hijos, y
poder planificar; los términos asociados fueron anticoncepcién e
intimidad; los pensamientos asociados correspondieron a vida sexual
activa, anticoncepcién, prevencion, libertad y disfrute; consideran
importante y beneficiosa la salud sexual y reproductiva; y el
conocimiento procede, sobre todo, de la universidad. Conclusion: las
subjetividades existentes respecto a la salud sexual y reproductiva
han conformado, definido y estructurado representaciones sociales
diversas entre los estudiantes.

Palabras clave: salud sexual y reproductiva, estudiantes, medicina,
enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de cuello uterino es el cuarto cancer mas
diagnosticado y el segundo en incidencia y mortalidad en todas las
mujeres a nivel mundial. Por ello, el presente estudio busca la incidencia
de alteraciones displasicas en la Citologia vaginal en la ciudad de
Santiago de Cali con el objetivo de describir la prevalenciade lesiones
intraepiteliales de bajo y alto grado mediante el uso de citologia
vaginal en menores de 24 afios en un servicio privado de Cali. Objetivo:
determinar la prevalencia de lesiones intraepiteliales cervicales de alto
o0 bajo grado en un subgrupo etario de riesgo para infecciones por VPH.
Metodologia: en este estudio transversal retrospectivo se caracterizaron
los resultados de 801 citologias vaginales, tomadas en una institucién
de salud de la ciudad de Cali entre enero y diciembre de 2018 en
mujeres menores de 24 afios de edad. Resultados: se encontr6 una mayor
prevalencia de lesiones intraepiteliales de bajo grado en la poblacién
de 16 a 24 afos, contrastada con los datos obtenidos en adolescentes
menores de 15 aflos, ademas no se observo lesiones intraepiteliales de
alto grado. Conclusiones: en la poblacién de Cali menor de 15 anos,
hay una menor incidencia de lesiones intraepiteliales de bajo grado
en comparacién con edades mayor o iguales a 16 afios.La presencia
de lesiones de alto grado en mujeres menores de 24 afos es muy baja
lo cual se encuentra acorde con la historia natural de la infecciéon por
VPH.

Palabras clave: citologia vaginal, neoplasia intraepitelial de cérvix,
alteraciones displdsicas.
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Resumen:

Introduccion: los trastornos del suefio constituyen uno de los
problemas de salud mas relevantes de las sociedades occidentales.
La importancia de una buena calidad del suefio no solamente es
fundamental como factor determinante de salud sino como elemento
propiciador de una buena calidad de vida. Objetivo: determinar la
prevalencia de insomnio en estudiantes de la Universidad de Boyaca
en la ciudad de Tunja. Metodologia: se realiz6 un estudio observacional
descriptivo. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de
todos los programas de la Universidad de Boyaca, a quienes se les
aplico el cuestionario Pittsburgh para evaluar la calidad de suefo,
dicha encuesta fue aplicada en tiempos de pandemia (1 de marzo al
30 de abril de 2021). Resultados: se incluyeron 404 estudiantes que
respondieron la encuesta y cumplian con los criterios de seleccion.
El 78% de los participantes eran mujeres, el promedio de edad de
21 afos. La prevalencia que se encontré de insomnio fue del 74%.
Conclusiones: la edad promedio de los participantes es similar a la de
otros estudios. Las alteraciones del sueno en tiempos de pandemia
en los estudiantes universitarios son altas, comparado con estudios
previos donde se llegaba entre un 50-60 %. El consumo de cafeina,
bebidas energizantes y uso de otras sustancias psicoactivas pueden
generar alteraciones del suefo, puesto que aumenta la latencia, el
numero de despertares nocturnos, reduce las ondas lentas del suefio y
el tiempo total del sueno lo cual se asocia con disminucién en la calidad
del mismo. Contrario a esto, el consumo de bebidas alcohélicas, de
marihuana y la actividad fisica aerébica facilitan o mejoran la calidad
del suefio por la activacién de estructuras cognoscitivas. Esto puede
explicar el aumento de insomnio o malos dormidores en esta época
donde se dificulta la posibilidad de hacer ejercicio, pero si aumenta el
consumo de sustancias como la cafeina y nicotina.

Palabras clave: calidad, suefio, Pittsburgh, factores, estudiantes.
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Resumen:

Introduccién: una familia funcional es aquella que es capaz de crear un
entorno que facilite el desarrollo personal de sus miembros, son familias
que en general no sufren crisis ni trastornos psicolégicos graves. Esta
funcionalidad representa a su vez conceptos como: cohesion familiar,
estilos parentales democraticos, apego emocional y estrategias de
resolucion de conflictos y se refiere a la capacidad que tiene la familia
de mantener su sistema a pesar de los eventos o amenazas que puedan
generar cambios en alguno de sus miembros. Objetivo: caracterizar
la salud familiar de un grupo de estudiantes de enfermeria durante
la cuarentena del 2020-1. Identificar las interrelaciones de la familia
en el contexto de la pandemia Covid-19 aplicando los instrumentos
Ecomapa y APGAR. Disefiar plan de cuidados de enfermeria acorde
a la necesidad encontrada en las familias. Metodologia: se estudi6 el
universo en su totalidad, el cual estuvo constituido por las 75 familias
de estudiantes de la carrera de enfermeria. Resultados: los resultados
del APGAR arrojaron que de la poblacién afectada por la primera
cuarentena del 2020 solo el 1% presenta una disfuncionalidad severa,
el 8% moderada, el 41% leve y 49% buena. Las funciones evaluadas
fueron adaptacién 19%, participacién 29%, ganancia 6%, afectos
31% y recursos 16%.Se propuso un plan de cuidados de enfermeria
utilizando la taxonomia NANDA, partiendo del dominio 7 de rol
relaciones, se selecciond la etiqueta diagnoéstica de procesos familiares
disfuncionales. Conclusién: La cuarentena ha impactado la salud
familiar en mayor proporcién el manejo de emociones producto del
distanciamiento social, aislamiento obligatorio, la inseguridad social,
las pérdidas de empleo, el panico social y la movilidad. Esto revela
la importancia de aplicacién de estas herramientas que permiten al
profesional de la salud entender el contexto familiar del paciente ante
la presencia de alteraciones en la salud.

Palabras clave: salud familiar, estudiantes, enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: si bien, la COVID-19 ha sido catalogada por la OMS
como pandemia, la cual, afecta a la gran mayoria de paises, por
consecuencia al incremento desenfrenado de la pandemia, los entes
gubernamentales han decidido adoptar medidas preventivas que
van desde el uso de tapabocas obligatorio hasta el confinamiento y
distanciamiento social, esto con el fin de evitar la propagacion del virus.
No obstante, el aislamiento trajo el uso de herramientas tecnoldgicas
para cumplir con deberes desde sus casas, conocido también como
“teletrabajo”. Esto, conduce a situaciones estresantes en familias,
sin dejar de lado otras preocupaciones como el riesgo de contagio, la
falta de recursos econémicos, pérdida de seres queridos, etc. Objetivo:
desarrollar intervenciones de enfermeria para la adaptacion del estrés
generada por el riesgo del COVID-19 en una familia de Fundacién
Magdalena. Caso clinico: La familia objeto de estudio es extensa,
compuesta por: Padre, madre, abuela materna y dos hijos. Actualmente
viven en Fundacién Magdalena. Se evidenciaron diferentes factores
que afectan a la familia, entre ellos, que el padre es asesor comercial de
una empresa de salud, es el tinico que trabaja en su hogar y debido al
COVID-19, le ha tocado laborar desde su casa, por lo tanto, esto trajo
dificultades para la familia, ya que, sus hijos son estudiantes y deben
presentar sus clases virtuales, su casa cuenta con un computador y
deben utilizarlo entre todos, desencadenando situaciones estresantes,
puesto que, todos tienes responsabilidades dificiles de cumplir por
consecuencia a la falta de recursos. Conclusién: queda en evidencia que,
la familia objeto de estudio sufre altos niveles de estrés desencadenada
del COVID-19, debido a los cambios de cotidianidad, por esto, se
puede concluir que, el profesional de enfermeria necesita disponer de
estrategias y espiritu critico que le permitan brindar el cuidado de
enfermeria de manera holistica, sin dejar por fuera aspectos de la salud
mental tales como el estrés, teniendo en cuenta que la persona esta
formada por componentes biolégicos, socio-culturales, espirituales y
psicolégicos.

Palabras clave: familia, COVID-19, estrés.
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Resumen:

Introduccion: el aumento de la morbimortalidad por gérmenes
multirresistentes debido a las dificultades cada vez mayores para
encontrar opciones de tratamiento, sumado al incremento en los costos
de atencion; hace que hoy sea importante la identificaciéon de los
principales factores clinicos en pacientes quirtrgicos que se asocian a
multirresistencia, mas cuando estos factores son particulares de cada
institucion. Objetivo: determinar los factores clinicos presentes en
pacientes quirurgicos con infeccién por bacterias multirresistentes de
un Hospital de alta complejidad de la ciudad de Cartagena-Colombia.
Materiales y Métodos: se realizo un estudio descriptivo de corte
transversal retrospectivo, con muestra proyectada de 150 pacientes
que cumplieron con los criterios de elegibilidad respectivos y en los
que realizaron analisis univariados y bivariados a fin de establecer
asociaciéon con muerte y la infeccién por bacterias multirresistentes
en pacientes quirtrgicos. Resultados: Los factores clinicos asociados
estadisticamente a mortalidad en su mayoria se relacionan con
antecedentes clinicos del paciente como hipertensiéon (p=0,001),
anemia (p=0,044) e inmunosupresion (p=0,012), y en relacién con
la multirresistencia son anemia (p=0,009) e linsuficiencia cardiaca
(p=0,017) y ser de procedencia urbana (p=0,013). Conclusién: los
casos de mortalidad en pacientes quirdrgicos se asocian de manera
importante con sus antecedentes clinicos y la asociaciéon con
multirresistencia no esta determinada por procedimientos médicos, ni
por los tipos de procedimientos quirtdrgicos.

Palabras clave: farmacorresistencia bacteriana, infeccion de la
herida quirdrgica, infeccion hospitalaria.
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Resumen:

Introduccion: en diferentes estudios se ha evidenciado el efecto
que tienen las diferentes dietas sobre la microbiota intestinal, las cuales
repercuten en el funcionamiento de sistemas extraintestinales; uno
de los afectados es el sistema nervioso central (SNC), en donde se ha
demostrado una afectacién de determinadas funciones cognitivas, y en
algunos casos se sugiere como factor predisponente o protector frente
al desarrollo de algunas enfermedades neurodegenerativas. Objetivo:
determinar los efectos de diferentes dietas en el establecimiento y la
diferenciacion de la microbiota intestinal y su relacién con el sistema
nervioso central. Metodologia: Se hizo una bisqueda en inglés y en
espaifiol en las bases de datos de PubMed y Google Scholar, utilizando
articulos publicados desde el 2016 hasta el 2021. Resultados: la
dieta occidental y el sobrepeso han demostrado alterar las funciones
de determinadas bacterias de la microbiota intestinal, y de ese modo
generar una neuroinflamaciéon que puede llevar a una disfuncién
cognitiva. Ademds, una constante y excesiva ingesta de aztcares
durante la infancia afecta las funciones cognitivas relacionadas
a la memoria dependientes del hipocampo, en el adulto. Por otro
lado, las dietas mediterrdnea, cetogénica y aquellas ricas en fibra
se han relacionado con reduccién en la incidencia de enfermedades
neurodegenerativas y psiquidtricas. La contribucién de la microbiota
intestinal en las enfermedades del SNC se considera una futura diana
terapéutica. Conclusiones: Un cambio en la dieta constituye una
terapéutica relativamente sencilla y poco invasiva, que puede tener
generar grandes beneficios en la salud si se es utilizada correctamente.
Es deber del profesional de la salud instruirse en el papel de la
microbiota en las enfermedades del SNC, con el fin de prevenirlas
y tratarlas sin necesidad del uso de firmacos o procedimientos
quirdrgicos.

Palabras clave: microbioma, Gut microbiota, Diet, CNS, brain, y
Gut-brain axis.
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Resumen:

Introduccion: establecer el nivel de satisfaccion de los usuarios que
reciben atencién en salud oral es fundamental para evaluar la calidad
de la atencion de la clinica de la universidad, ya que los estudios en
este tema son escasos. Objetivo: determinar el nivel de satisfaccion de
los usuarios adultos que reciben atencién en la clinica odontoldgica
en la universidad. Metodologia: Estudio observacional, de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, no experimental, con disefio
transversal. Se llevo a cabo una encuesta telefénica, se partié de una
muestra de 369 historias clinicas seleccionadas aleatoriamente, de
pacientes adultos atendidos en el semestre 2019-1I; de los cuales 150
pacientes accedieron a participar en el estudio y realizaron la encuesta.
Resultados: 72% fueron mujeres; el rango de edad promedio estuvo
entre los 51 a 60 afios; en relacién al estrato socioeconémico el 50%
pertenecian al estrato 2 y el 40% estrato 1. Con respecto a la atencién
y el trato el 76% de los pacientes encuestados se encuentran muy
satisfecho, el 21% satisfecho. conrespecto ala habilidad y conocimiento
del estudiante el 61% muy satisfecho y el 27% satisfecho; con respecto
al problema de consulta el 85% de los pacientes reportan que después
del tratamiento recibido se le solucioné el problema; con respecto a las
instalaciones de la clinica el 62% muy satisfecho y el 31% satisfecho.
El 94 % recomendaria el servicio de odontologia. La opinién fue buena
en general y dentro de las recomendaciones se menciona no dejar
tratamientos inconclusos y citar a controles para corroborar el éxito
de estos y cumplir con la hora programada de la cita. Conclusiones: los
pacientes atendidos en la clinica de pregrado se muestran satisfechos
con la atencién y las relaciones interpersonales; la mayoria regresaria y
recomendaria el servicio a otras personas.

Palabras clave: nivel de satisfaccion, calidad de servicios, atencién
odontoldgica, estudiantes de odontologia, prdcticas clinicas.
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Resumen:

Introduccion: 1a alta prevalencia de enfermedad diarreica aguda (EDA)
en los Emberds y otros grupos étnicos de Colombia ha sido motivo de
preocupacion en la salud piblica. La EDA al igual que la desnutricion
crénica en menores de 14 afios superan los promedios nacionales; todo
esto debido a un ineficiente acceso del agua potable por encontrarse
en zonas rurales dispersas. Al tener sus propias leyes, politicas y
ensefanzas el acceso a la educacién es bastante complejo, ademds los
conocimientos e importancia frente al lavado de manos no son puestas
en practica. Se reconoce las condiciones de vida de las comunidades
indigenas y es por esto que se quiere impactar positivamente estas
comunidades. Los pocos recursos econémicos, hacen que la realizacién
del estudio se complique debido a que un buen lavado de manos no
depende solo de los pasos a seguir sino también de los materiales
empleados en este. Objetivo: medir el impacto de la estrategia de
higienizacion de manos en nifios de comunidades indigenas en el
afio 2021. Metodologia: primero se identificardn los conocimientos,
actitudes y practicas que tengan frente a los habitos saludables,
después se les quiere plantear una estrategia relacionada con base
a esto y la higienizacién de manos, que conozcan las verdaderas
importancias de tener habitos saludables y asi prevenir enfermedades
para posterior a esto evaluar los conocimientos adquiridos en practica
y establecer los logros obtenidos. Con relacion al idioma se acude a
una persona-traductor para hacer més fluido el estudio y que entre
ambas partes se comprendan. También se encuentran complicaciones
al momento de realizar el estudio debido a que se cuenta con poca
informacién relacionada al lavado de manos en las comunidades
indigenas, se continta con la investigacién aplicando todas las vias
legales requeridas.

Palabras clave: lavado de manos, comunidades indigenas, nifiez,
Colombia.

18IS Proyecto de investigacion con resultados

Calidad de vida relacionada con la salud de los
pacientes intervenidos con artrodesis de columna
vertebral mediante el uso de injerto dseo de donante
vivo en Bucaramanga, Colombia

Health-related quality of life in patients undergoing spinal
arthrodesis using living-donor bone graft in Bucaramanga,
Colombia
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Resumen:

Introduccion: los injertos 6seos son un trasplante de tejido opcional
para reparar alteraciones 6seas, permitiendo reestablecer la integridad
anatomica y fisioldgica; pese a que el proceso quirturgico y de
recuperacion sea satisfactorio, algunas personas pueden experimentar
cambios en diferentes dimensiones de su vida relacionadas con la
salud. Objetivo: evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de
pacientes intervenidos con artrodesis de columna vertebral y uso de
injerto 6seo de donante vivo en Bucaramanga, Colombia. Metodologia:
se incluyeron sujetos que fueron sometidos a artrodesis de columna
con implante de injerto éseo. La muestra final estuvo constituida por
44 seleccionados por muestreo no probabilistico, de quiénes se obtuvo
informacion sociodemografica y datos de calidad de vida relacionada
con la salud por medio del cuestionario SF-36, los datos se procesaron
en el software STATA 15®. Resultados: El promedio de edad de los
pacientes fue de 54.8 £ 16 afos (minimo 23, maximo 88), el 77.2%
eran hombres, residentes en el drea urbana (84.1%), pertenecientes en
su mayoria al estrato socioeconémico 2 y 3 (59%). La percepcion de
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en pacientes sometidos
a artrodesis de columna con injerto 6seo de donante vivo es positiva en
la dimensién “funcién fisica”, “salud general”, “vitalidad” y “funcién
social”, mientras que las dimensiones “Rol fisico” y “Dolor corporal”
con puntajes de 38,06 y 48,52 respectivamente se encuentran en un
estado negativo para la percepcién del grupo encuestado. El puntaje
de la dimensién mental a nivel grupal obtuvo 68 puntos y el fisico
51 puntos, es decir la mayoria percibié un estado positivo en estos
aspectos. Conclusién: la percepcion de calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS) en pacientes sometidos a artrodesis de columna con
injerto 6seo de donante vivo es positiva a nivel global en todas las
dimensiones.

Palabras clave: calidad de vida, artrodesis de columna, injerto dseo,
donante vivo.
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1l8 Proyecto de investigacién sin resultados

Asociacion entre el estado nutricional y el desempeiio
cognitivo en un grupo de adultos mayores del modelo
de atencidn integral SerMas - IPS Universitaria

Association between nutritional status and cognitive functioning
in a group of elders of the SerMés - IPS Universitaria
comprhensive care model
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Resumen:

Introduccion: la demencia es una de las principales causas de
morbimortalidad mundial, generalmente ocasionada por enfermedades
neurodegenerativas. En la actualidad hay alrededor de 50 millones de
casos y, con el envejecimiento poblacional, esta cifra podria triplicarse
para 2050. En ausencia de una cura, se enfatiza en la prevenciéon
primaria de este sindrome. En este sentido, se ha encontrado
una asociacion entre la malnutricién y el desarrollo de alteracion
cognitiva y demencia en adultos mayores , especialmente en aquellos
con enfermedades crénicas no transmisibles. Identificar y corregir
oportunamente cualquier forma de malnutricién y mantener un
adecuado estado nutricional podria preservar la funcién cognitiva de
adultos mayores y prevenir el desarrollo de demencia Objetivo: Analizar
la asociacién entre el estado nutricional y el desempefio cognitivo
en una poblacién de adultos mayores pertenecientes al modelo de
atencién integral SerMas de la IPS Universitaria Métodos: estudio
observacional, transversal, de tendencia analitica, en una muestra
representativa (n:234) de AM del modelo SerMas- IPS Universitaria.
Se hara una aleatorizacién simple por listas para el reclutamiento
con criterios de seleccion, a los interesados se hara consentimiento
informado, aprobado por comité de ética. Se clasificara el estado
nutricional por Mini Nutritional Assessment, indice de masa corporal
y circunferencia de cintura como malnutricién, riesgo de malnutricion,
estado nutricional normal, sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal.
El desempefio cognitivo se caracterizard por medio de la evaluacion
cognitiva de Montreal (MoCA). Los analisis estadisticos se realizardn en
los software R y Jamovi. Resultados esperados: se espera encontrar una
asociacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
desempefio cognitivo, con resultados a favor de adultos mayores con
adecuado estado nutricional.

Palabras clave: cestado nutricional, disfuncién cognitiva,
envejecimiento.
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Resumen:

Introduccién: las enfermedades cardiovasculares tienen un alto
indice de morbimortalidad y como primera causa de muerte a nivel
mundial. En Colombia, las enfermedades cardiovasculares ocupan los
primeros lugares por muerte, con predominio de género masculino,
mayores de 65 afios y antecedente previo de Infarto Agudo Miocardio
(TAM). De esas defunciones, aproximadamente 7,4 millones se
debieron a cardiopatias coronarias, y 6,7 millones a accidentes
cerebrovasculares. Es necesario resaltar que esta enfermedad
tiene una morbilidad pre existente que estd dada por muchas
enfermedades cronicas no transmisibles como Hipertensién Arterial,
Hipercolesterolemia, Dislipidemia, Obesidad y Diabetes Tipo 2, entre
otras. Objetivo: identificar cuidados de enfermeria en pacientes con
IAM servicio hospitalizacién Institucién Privada Risaralda 2020
Metodologia: estudio descriptivo, transversal, es descriptivo porque
describe variables sociodemograficas, estado evolutivo del Infarto
Agudo de Miocardio y Cuidado de Enfermeria; la poblacién fue de 38
pacientes cardiometabdlico que han presentado IAM, instrumento con
variables segtin objetivos del estudio, construido por los autores, con
validaciéon por expertos y prueba piloto para confiabilidad y ajuste,
se aplicé previa aceptacion de consentimiento informado especifico.
También, se calculo Indice de Masa Corporal segun recomendaciones
de la Organizacién Mundial Salud (OMS). Resultados: participantes 38
personas, las cuales en caracteristicas sociodemograficas mostraron en
edad un predominio en el rango entre 50 a 60 afos (47%); en genero
sobresali6 el sexo masculino (66%) sobre sexo femenino (34%); con
relaciéon a tipo de infarto prevaleci6 el tipo 1 (95%) con relacion al
tipo 2 (5%) y con respecto al cuidado de enfermeria los pacientes con
IAM tipo 1 lo calificaron como adecuado con un promedio aproximado
70% e inadecuado del 30% y los de tipo 2 no se considera porque
no es significativo (2 Casos). Conclusiones: La presencia de IAM tipo 1
asociado a ruptura de placa ateromatosa; sefiala cambios en salud, en
particular con la dieta no son adecuados, sin embargo, hay por igual
un normopeso/sobrepeso y una deficiente actividad fisica.

Palabras clave: atencion de enfermeria, infarto agudo de miocardio,
enfermedad cardiovascular.
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Accidente por raya de rio. Reporte de caso

River stingray accident: a case report
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Resumen:

Introduccién: las rayas de rio son peces de cuerpo cartilaginoso,
aplanado y forma romboidal que termina en una cola de la que
sobresalen una o mas espinas fuertes, aserradas y se encuentran
cubiertas por tejido epitelial, En Colombia es posible encontrar
diferentes especies de rayas de agua dulce pertenecientes a la familia
Potamotrygonidae, distribuidas especialmente en las cuencas de
los rios mas caudalosos del pais como el Orinoco, el Amazonas o el
Magdalena. Objetivo: el objetivo de este trabajo es presentar el caso
de un paciente de 50 afios, practicante de pesca deportiva que sufre
accidente con raya de rio en el pie izquierdo mientras se encontraba
en un rio en zona rural de Puerto Lopez (Meta, Colombia). En el lugar
del evento le realizaron lavado abundante y posterior inmersién del
pie afectado en agua salada tibia con mejoria del dolor. El paciente
recibié tratamiento con ciprofloxacina y metronidazol durante 10 dias
y remocion de tejido necrotico, adicionalmente se realizo tratamiento
con ungiiento de Triticum vulgare 2 veces al dia durante 15 dias
con pobre mejora local por lo que se decidi6 iniciar manejo de la
herida inicialmente con aplicacién de panela intralesional durante 1
semana y posteriormente una mezcla de Aloe vera y miel intralesional
con respuesta adecuada y progresiva hasta la recuperacién total.
Conclusiones: el accidente con rayas de agua dulce es un evento cuya
frecuencia en el pais es poco conocida aunque hay algunas referencias
de casos en la literatura. En este accidente se pueden presentar efectos
locales y ocasionalmente sistémicos clinicamente significativos. A
pesar de que frecuentemente las heridas secundarias a este accidente
pueden resolverse adecuadamente con el tratamiento primario y la
terapia antibiética oportuna, debido a la presencia de enzimas con
actividad proteolitica pueden desarrollarse procesos necrdticos que
resuelven lentamente. En este caso fué posible observar la curacion
adecuada de la herida con el uso de intervenciones como la aplicacién
de panela, aloe vera y miel.

Palabras clave: rayas de agua dulce, envenenamiento, tratamiento,
primeros auxilios.
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Efectividad de un programa de salud bucal dirigido
al personal a cargo del adulto mayor y personas con
movilidad reducida durante el afio 2021 en Espafia

Effectiveness of an oral health training program for the staif in
charge of elders and people with reduced mobility during the
year 2021 in Spain
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Resumen:

Introduccion: de manera empirica se ha evidenciado un incremento
en los casos de abandono en centros de cuidado de adultos mayores
y personas con movilidad reducida en el ultimo afio debido a la
pandemia por el SARS- CoV-2, como consecuencia al elevado riesgo
que presenta esta poblacion. El continuo proceso de formaciéon a
los cuidadores de estas personas resulta importante para mejorar
las condiciones en salud. Objetivo: determinar la efectividad de
un programa de salud bucal dirigido al personal a cargo del adulto
mayor y personas con movilidad reducida durante el periodo 2021.
Metodologia: estudio Cuantitativo, disefio cuasiexperimental con
dos grupos no equivalentes, con pre-test y post-test, con muestreo
probabilistico por conveniencia en donde se toman 300 cuidadores a
cargo de las personas mayores y con movilidad reducida de 3 Centros
asistenciales de la ciudad de Pamplona-Espafia. Resultados Obtenidos:
A la fecha se aplico el pre-test de conocimientos en salud bucal a 200
cuidadores, con apoyo inicial de estadistica descriptiva se ha podido
analizar que el 76% son del género femenino, dentro de las preguntas
mas relevantes en el analisis inicial se puede evidenciar que el 100%
(200 personas) considera que lo dientes son importantes después de
los 40 afos, tienen conocimientos previos en cuanto a la prevencion
y la dieta, pero se evidencian algunas respuestas erradas en lo que
respecta a las preguntas de higiene oral lo que genera una ruta a las
investigadoras para guiar el programa formativo en salud bucal y
asi dar continuidad a la investigacion. Resultados Esperados: poder
analizar el impacto de la implementacién del programa educativo en
salud bucal a cuidadores comparando los grupos, y poder mostrar la
efectividad de este tipo de proyectos. Conclusiones: las intervenciones
educativas en salud bucal logran aumentar el nivel de conocimiento
de los cuidadores y sobre todo crear conciencia de si mismos para el
cuidado de los demas, lo que permitird optimizar en tiempos de crisis
su labor de cuidado, garantizando asi una mejor calidad de vida para
ellos.

Palabras clave: adulto mayor, educacion, poblaciones vulnerables,
salud bucal, servicios de salud para ancianos.
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1LEES Proyecto de investigacién sin resultados

Estudio de la expresion de la proteina LOX-1
mediante gqRT-PCR

Study of LOX-1 protein expression through gRT-PCR
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Resumen:

Introduccion: inicialmente, este semillero es un espacio de
aprendizaje en el marco del grupo de investigaciones biomédicas
y de genética humana aplicada GIBGA, cuyo énfasis es el cancer,
la biologia molecular y la genética aplicada. Nuestro proyecto tiene
como objetivo estudiar los niveles de expresion del transcrito del
receptor de lipoproteinas de baja densidad oxidada LOX-1 (no
reportados previamente para estas lineas celulares). Para ello, se ha
diseflado una diana molecular exénica y especifica del trasncrito de
LOX-1. Los estudios se llevaron a cabo en células de origen mamaria
tipo MCf7 y MDAMB tratados con agentes antiproliferativos como el
Gibbilimbol B (GB). Un compuesto fenélico con actividad antitumoral
reportada recientemente [1]. Las aproximaciones metodoldgicas
implemementadas, permitierén el aislamiento del RNA en condiciones
optimas de procesamientos y sin evidencia de eventos degradativos.
Los ensayos de citotoxicidad inducida por el compuesto Gb también
fueron confirmados mediante el uso de un microscopio 6ptico.

Palabras clave: PCR, proteinas, expresion genética, LOX-1.
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Resumen:

Introduccion: en el dltimo siglo la industria en perfumes ha logrado
incluir variedad de productos, estos elaborados con un gran nimero
de sustancias que estan en interaccién con el organismo mediante su
contacto con la piel y por la inhalacién de sus particulas. Algunos
de los componentes presentes en los perfumes pueden llegar a causar
desequilibrios en el sistema hormonal, por lo cual son denominados
disruptores endocrinos. Dentro de este grupo de sustancias se
encuentran los disruptores de tipo estrogénico, los cuales pueden
ejercer un efecto mimético o antagénico en el organismo afectando
la concentracién normal. Estas sustancias pueden estar en bajas
concentraciones en los perfumes. Sin embargo, varios tipos de
sustancias probablemente se acumulan al ser un producto de uso diario
y, ocasionalmente, ser aplicados varias veces al dia; debido a esto es
importante evaluar la presencia de estas sustancias en perfumes de uso
femenino. Objetivo general: determinar la presencia de sustancias con
actividad estrogénica en perfumes dirigidos a la poblacién femenina
mediante la técnica Yeast Estrogen Screen. Objetivos Especificos: 1)
Evaluar la presencia de disruptores endocrinos en perfumes mediante
la técnica Yeast Estrogen Screen, 2) Conocer las sustancias que pueden
actiian como disruptores endocrinos en perfumes en poblacién
femenina y analizar sus posibles efectos Metodologia: La determinacion
de disruptores endocrinos de tipo estrogénico en perfumes de uso
femenino se va a realizar mediante la técnica Yeast Estrogen Screen
(YES) la cual es usada para cuantificar ligandos presentes en levaduras
que imitan al estradiol y su principal objetivo es determinar si
un producto contiene sustancias que estimulan o bloquean los
mecanismos dependientes de estrogenos. Mediante esta técnica se
puede determinar la concentracién de estos disruptores endocrinos en
equivalentes de estradiol, con los cuales se hard un andlisis sobre su
presencia y los efectos que puedan resultar debido a su uso.

Palabras clave: disruptores endocrinos, Yeast Estrogen Screen,
perfumes.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por SARS-CoV-2, generé gran
incertidumbre y una busqueda insaciable de medicamentos capaces
de combatir esta enfermedad, proponiéndose muchos existentes en la
actualmente y que han causado dudas acerca de su efectividad para
contrarrestar las manifestaciones ocasionadas por este virus, temiendo
exponer a los pacientes a un mayor riesgo de infeccién o curso mads
severo de la enfermedad, ya sea de la COVID-19 o de su patologia
de base. Objetivo: Describir la efectividad del uso de ciclosporina y
metrotexato para la COVID-19 por medio de una revisién narrativa de
la literatura. Metodologia: revisién narrativa, basada en la busqueda
en bases de datos como PubMed, Scielo y ScienceDirect, entre otras.
La recopilacién y seleccion de articulos se realizo en revistas indexadas
en idioma inglés y espaiiol, de los afos 2012 a 2020. Como palabras
clave, se emplearon en las bases de datos segun la metodologia DeCS
y MeSH los términos: ciclosporina; metotrexato; SARS- CoV-2;
COVID-19. Resultados: metotrexato ha demostrado ser una excelente
alternativa terapéutica en pacientes con COVID 19 debido a su eficacia,
disponibilidad y bajo precio, ademds de ser til para contrarrestar
otras patologias asociadas a la COVID 19, como lo son las lesiones
dermatolégicas e inflamatorias. En cuanto a la Ciclosporina se ha
comprobado que la inhibicién de la via inflamatoria de calcineurina,
NF-kB, utilizando ciclosporina A (CsA) produce una reduccién en
la razén de probabilidades de muerte en pacientes hospitalizados
afectados por COVID-19 grave. Conclusiones: esta revision ofrece
recomendaciones basadas en la evidencia disponible acerca de como
la ciclosporina y metotrexato pueden llegar a convertirse en una
excelente alternativa para combatir la COVID 19 y otras patologias
asociadas.

Palabras clave: inmunosupresion, ciclosporina, metotrexato, manejo,
COVID-19.
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Resumen:

Introduccién: las pandemias y las situaciones sanitarias catastréficas,
como la actual pandemia por COVID-19, suelen producir altos niveles
de ansiedad especialmente en trabajadores de la salud y sobre todo en
los médicos. Objetivo: identificar la prevalencia de probable trastorno
de ansiedad generalizada (TAG) en médicos generales colombianos y
sus factores asociados, durante la pandemia por COVID-19. Metodologia:
estudio transversal, del proyecto DISEU, que incluyo a médicos
generales colombianos, quienes completaron un formulario virtual
en linea, en abril del 2020, cuando habia empezado la cuarentena
a consecuencia de la pandemia COVID-19. El formato contenia
variables sociodemogriéficas, psicosociales en relacién a la pandemia
por COVID-19 y la Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada
(GAD-7). TAG se defini6 mediante una puntuaciéon de GAD-7, igual
o superior a diez puntos. Se realiz regresion Logistica entre TAG
(variable dependiente) y las caracteristicas sociodemograficas y
psicosociales (variables independientes). Participacién voluntaria y
ano6nima, con entrega de consentimiento informado. Una p<0,05 fue
estadisticamente significativa. Resultados: se estudiaron 531 médicos
generales, que enviaron grabaron sus respuestas en la plataforma
Google Forms. Media de edad 33,0%9,3 afios. La prevalencia de TAG
fue 39,3%. Algunos factores asociados a mayor presencia de TAG
fueron: ser mujer, [OR 2,66 (IC95% 1,82-3,87)|; estar estresado desde
el inicio de la pandemia, [OR 16,68 (IC95% 7,59-36,63)]; dificultad
para dormir por el miedo al COVID-19, [OR 6,49 (IC95% 4,33-9,73)] y
miedo de llevar el virus a casa [OR 5,76 (IC95% 1,72-19,33)], (p <0,05).
Sentirse protegido por el estado/empleador y sentirse satisfecho de
trabajar como médico se, asociaron a menor presencia de TAG, (p
<0,05). Conclusiones: En este estudio, realizado durante la pandemia
por COVID-19, en cuatro de cada diez médicos generales colombianos
se identific6 TAG. El miedo y el estrés fueron factores asociados a
mayor presencia de TAG, mientras que sentirse protegido se asoci6 con
menor presencia.

Palabras clave: trastornos de ansiedad, médicos, pandemias.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162

127




2 Repe

128

rtorio o

de Medicina y Cirug a

IR Proyecto de investigacion con resultados

La implementacion de una medicina novedosa

The implementation of a novel medical approach

Autores:

Maria Alejandra Rojas Ospina®
Filiacién institucional

@ Universidad Nacional de Colombia.

Correo de correspondencia

mrojasos@unal.edu.co

Resumen:

Introduccion: la comunidad indigena Emberd se encuentra
principalmente en la regién Andina y Pacifica de Colombia. Segun
la cifras del DANE en el 2019, se identificaron 196.115 personas
pertenecientes a este pueblo; a pesar de estas altas cifras, en el caso de
Bogotd, son una poblacién que ha sido abandonada y a la cual no se le
ha brindado la ayuda necesaria, y asi mismo su estado de salud no se
encuentra en 6ptimas condiciones. Objetivo: por medio del proyecto,
identificar los determinantes sociales de los indigenas y de igual
manera buscar estrategias que ayuden a mejorar el sistema de salud
que se les presta, teniendo como base el modelo de APS. Metodologia:
se realizé un estudio cuantitativo a través de entrevistas a cuatro
personas pertenecientes a la comunidad que se encontraban en el
Parque Tercer Milenio, con el fin de conocer los determinantes sociales
de la comunidad y asi mismo conocer sus opiniones y sugerencias
frente al sistema de salud. Resultados: el 75% de los entrevistados
estuvieron de acuerdo con que el sistema de salud ofrecido a ellos no
era el mejor y que era necesario implementar e integrar tratamientos y
medicinas de su cultura; por otro lado, el 25% opind que sus creencias
hacian parte de su cultura propia, por lo que no estaban de acuerdo
con compartirlas para el desarrollo de un novedoso sistema de salud.
Conclusiones: la comunidad no dejard aparte sus creencias dado que
muchas veces sienten que se les “obliga” a formar parte de la medicina
occidental demeritando la medicina ancestral; sin embargo, la mayoria
esta de acuerdo con compartir sus creencias para poder fortalecer el
sistema de salud basado en el modelo de la APS.

Palabras clave: atencién primaria en salud, sistema de salud,
comunidad indigena, medicina Ancestral, medicina convencional.
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Resumen:

Introduccion: el propdsito de este estudio fue identificar las
capacidades antropométricas y fisicas en nifas practicantes de
baloncesto. Material y método: diecinueve jugadoras de baloncesto
femenino entre 12 y 13 afios, pertenecientes al Instituto de
Deportes de Cajicé, Colombia. Protocolos. Se analizaron las variables
antropométricas (peso, edad, estatura, IMC). Se analizaron variables
de las capacidades condicionales (fuerza, velocidad, flexibilidad) y
agilidad, mediante la baterfa de test Eurofit y se analizo6 la capacidad
de resistencia mediante test especifico de baloncesto Tivre Basket.
Resultados: en el diagnéstico se evidencié un déficit de fuerza en
miembros superiores en el test de flexion de brazos 0,40 + 0,72.
También se registr6 un déficit de velocidad de desplazamiento en el
test de velocidad 10 x 5 con un tiempo promedio de 22,33 * 1,46.
No obstante, se evidencié que las pruebas con mejor desempefio
fueron las pruebas de agilidad, Plate tapping con un tiempo de 11,82
+1,22 y Pase contra el muro con un tiempo de 11 + 1,94, finalmente
se evidencio alto desempefio en el test de Sargent con un promedio de
altura de salto de 33,52 % 4,06. Conclusién: las jugadoras de categoria
sub 13 presentan mejores resultados en las pruebas de agilidad y salto
vertical demostrando altos valores en la fuerza explosiva de miembros
inferiores; ambas capacidades determinantes para el desempefio del
jugador de baloncesto.
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Resumen:

Introduccion: dada la necesaria presencia de equipos computos en
puestos de trabajo de los docentes del CEAD de Ibagué, se ha propuesto
este proyecto para obtener un resultado de los principales factores de
riesgo que tiene como consecuencia el uso permanente de estos equipos
computos. Es necesario tomar medidas de atencién correspondiente
a los factores de riesgo que estan asociados a la carga de trabajo, ya
que, como, por ejemplo, la postura corporal, trabajos repetitivos, la
duracién de la postura, la postura de elementos determinados como
el tronco, cuello, extremidades superior e inferior. Objetivo: identificar
los factores de riesgo ergonémicos por el uso de equipos de computo
en los docentes de la UNAD del CEAD de Ibagué para en el segundo
semestre del afio 2021. Objetivos especificos: 1) evaluar los principales
riesgos ergondémicos que puedan presentar los docentes de la UNAD
del CEAD de Ibagué por el uso prolongado de equipos de computo,
2) Categorizar los riesgos ergonémicos de los docentes por Edad y
Escuelas por el uso de los equipos de computo de la UNAD del CEAD,
3) Capacitar a los docentes de la UNAD del CEAD de Ibagué sobre los
factores de riesgo ergonémicos por el uso de equipo de computo, 4)
Disenar un programa postural para minimizar los factores de riesgos
ergondmicos en los docentes del CEAD de Ibagué. Métodos: se aplicara
un estudio cuantitativo de tipo descriptivo por medio de una encuesta
virtual, aplicada a los docentes de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia del CEAD de Ibagué — Tolima, que se encuentren con
contrato vigente en la universidad, para el semestre B 2021, clasificada
por edades y sexo, buscando saber que signos y sintomas presentan
por estar constantemente por un equipo de computo o por realizar
malas posturas frente a él. Resultados: los resultados que esperamos al
culminar el estudio, es capacitar a los docentes del CEAD de Ibagué
Tolima sobre las recomendaciones y pautas que deben de tener a la
hora de trabajar o de manipular los equipos de cémputo.

Palabras clave: factores de riesgo, ergonomia, computo, docencia.
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Resumen:

Introduccion: en los tltimos afios la industria odontolégica ha venido
realizando grandes avances en lo que respecta a la rehabilitacion
oral, esto con el fin de brindar mayor longevidad y estética en las
intervenciones clinicas. Con este fin recientemente ha sido lanzado al
mercado un innovador material restaurativo para el sector posterior
llamado Cention-N. Al ser un material de reciente aparicién atin no
han sido completamente estudiadas sus ventajas y desventajas; por
este motivo se decidid realizar una busqueda bibliografica recopilando
estudios que han comparado las caracteristicas del Cention-N con
la de otros materiales (Amalgama, Ionémero de vidrio y Resina
compuesta). Objetivo: realizar una revisiéon bibliografica preliminar
acerca de las ventajas y desventajas del Cention-N comparado con la
resina compuesta, el ionémero de vidrio y la amalgama. Metodologia:
se llevé a cabo una busqueda bibliografica en las bases PubMed,
Scielo, ScienceDirect, Medigraphyc y Redalyc, siendo encontrados
un total de 14 articulos acordes con la finalidad de la investigacién
y con mds del 50% en el periodo de observacién (2015-2020). Se
descartaron tipologias de publicaciones no revisadas por pares y
aquellas cuya temadtica no estuvo relacionada con los fines de la
investigacion. Resultados: en los estudios recopilados se identificaron
cuatro caracteristicas: microfiltracion, dureza, rugosidad superficial y
resistencia al cizallamiento. Observandose que el Cention-N presentd
mejores resultados biomecanicos cuando comparado con ellos. No
se hallaron resultados sobre estabilidad del color y ante aumento
de cargas de compresiéon como las asociadas a patologias como el
bruxismo. Conclusién: Cention-N es una opcién prometedora como
material restaurador del sector posterior al superar en puntuaciéon en
propiedades biomecanicos a otros materiales dentales.

Palabras clave: Cention-N, sector posterior, dureza, microfiltracion,
resistencia, materiales restaurativos.
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Resumen:

Introduccion: para el médico general es fundamental reconocer los
signos y sintomas de enfermedad periodontal que pueden presentarse
precozmente en pacientes con enfermedades crénicas y en gestantes,
ya que de esta manera se pueden prevenir complicaciones a mediano
y largo plazo. Los estudiantes de medicina de dltimos afios deben
apropiarse de estos conocimientos, pues seran a futuro los primeros
contactos de estos pacientes con el sistema de salud en el escenario de
atencioén primaria. Objetivo: explorar los conocimientos de asociacion
entre la enfermedad periodontal y las enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus y parto pretérmino que tienen los estudiantes de
altimos afos de pregrado de Medicina de la Instituciéon Universitaria
Vision de las Américas sede Pereira, durante el afio 2021. Metodologia:
estudio de corte transversal. Criterios de inclusion: matriculados en el
programa de medicina, séptimo semestre en adelante, que acepten el
consentimiento informado. Criterios de exclusion: menores de edad,
estudiantes con entrenamiento previo en ciencias odontoldgicas.
Censo a partir de un marco muestral de 230 estudiantes. Se aplico
una encuesta autoadministrada via Google forms. Se obtuvo aval
de comité de ética. Se recolecté informacién sobre: variables
demograficas, académicas, conocimientos de factores de riesgo para
periodontitis, medidas de prevencién, identificacion de signos y
sintomas, conocimientos del impacto de la enfermedad periodontal en
la progresion de enfermedades cardiometabdlicas y cardiovasculares,
asi como en el desarrollo de complicaciones obstétricas y perinatales,
conocimientos sobre la ruta de atencion. Se efectué analisis univariado
con frecuencias y proporciones para las variables cualitativas y
medidas de tendencia central para las cuantitativas.

Palabras clave: enfermedades sistémicas, enfermedad periodontal,
atencion primaria en salud, condiciones orales.
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Resumen:

Introduccion: el parto prematuro es un sindrome al que se le relaciona
con la morbilidad neonatal y tiene multiples consecuencias negativas
en un periodo de tiempo posterior para la salud y a eso se le suman las
complicaciones en la vida de los recién nacidos pretérmino las cuales
generan tasas de mortalidad neonatal. Estudios demuestran que la tasa
de prematuros mas alta es en Asia con un porcentaje del 15% y América
del Sur con un porcentaje del 11%. En Colombia encontramos una
prevalencia del 8,8%. Las patologias infecciosas pueden desencadenar
en un parto prematuro, entre ellas la enfermedad periodontal en la que
se produce una acumulacién de bacterias en la superficie de la placa
bacteriana liberandose endotoxinas, los cuales pueden causar efectos
sistémicos en la embarazada. Teniendo en cuenta que esta patologia
puede prevenirse o manejarse una vez instaurada, se hace necesario
explorar la frecuencia de presentacién en nuestra poblacion materna
y las medidas que se toman a nivel clinico para su seguimiento.
Objetivo: determinar la asociacién entre enfermedad periodontal y
parto pretérmino en mujeres postparto de un Hospital de III Nivel de
Pereira durante el 2021-2. Metodologia: estudio de casos y controles,
Los casos estaran conformados por las madres que presentaron parto
pretérmino (bebés nacidos antes de la semana 37), los controles por
las madres que tengan parto a término (bebés nacidos después de
la semana 37). Las técnicas de recoleccién de informacién seran la
encuesta y la observacién. Como instrumentos se usaran una encuesta
con datos sociodemograficos y datos clinicos relevantes del embarazo.
Para el examen bucal se utilizara el indice de placa bacteriana silness
y loe modificado y el indice de necesidad de tratamiento periodontal
comunitario. Para el analisis de informacién se realizara un analisis
univariado con estadistica descriptiva, para variables categoricas se
utilizaran distribucién de frecuencias y proporciones, la base de datos
se analizard en Epi info version 7.

Palabras clave: enfermedad periodontal, gingivitis, parto pretérmino,
periodontitis.
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Resumen:

Introduccion: los Trastornos De La Conducta Alimentaria (TCA)
han captado la atencién de los profesionales médicos y odontélogos,
la literatura destaca una miriada de complicaciones psicoldgicas,
sistémicas y de salud dental. Este grupo de enfermedades engloba a
varias entidades que varian gradualmente clasificindose en anorexia
nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno por atrancén. La incidencia de
estos trastornos ha aumentado significativamente, especialmente entre
las mujeres jovenes, en los ultimos afios se ha observado un aumento de
la incidencia global dentro del grupo de riesgo que son las adolescentes
entre 15 y 19 afios. En mujeres adultas la prevalencia en seis pafses
europeos fue del 0,9 % parala Anorexia Nerviosa y 2,3 % parala Bulimia
Nerviosa y en américa latina se sittia una prevalencia mayor de la BN
en comparacion con la AN. Estas conductas pueden desencadenar el
desarrollo de ciertas manifestaciones en la cavidad bucal, como erosion
dental, caries, xerostomia, lesiones de la mucosa oral, enfermedades
gingivales y periodontales constituyen las principales caracteristicas
como consecuencia de los TCA. Estas alteraciones si no se tratan,
pueden provocar la pérdida prematura de dientes, de modo que las
personas con enfermedades mentales graves tienen 2,7 veces mads
probabilidades de perder todos sus dientes, en comparacién con la
poblacién general. Todo esto hace necesario que el odontélogo realice
seguimiento a las complicaciones mencionadas. Objetivo: determinar
el estado de salud bucal en pacientes que padecen trastornos de la
conducta alimentaria en un Hospital de la ciudad de Pereira, Risaralda
en el periodo 2021-2. Metodologia: Estudio Cuantitativo, descriptivo, no
experimental de corte transversal. Muestreo: muestreo no probabilistico
por conveniencia. Criterios de inclusién: Pacientes mayores de 18 aflos
que tengan antecedentes médicos de bulimia o anorexia nerviosa,
pacientes con diagnéstico de bulimia o anorexia nerviosa, pacientes
que hayan firmado el consentimiento informado. Técnica: encuesta y
observacion instrumentos, encuesta sociodemografica, odontograma,
ronda estomatologica.

Palabras clave: salud bucal, anorexia, bulimia.
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Resumen:

Introduccion: durante el periodo de gestacion el sistema hormonal
de la mujer sufre diferentes cambios que afectan el sistema inmune,
haciéndolas mas vulnerables a diferentes patologias. La salud bucal
de la gestante se puede ver alterada por factores que pueden provocar
caries, gingivitis y periodontitis; y estas a su vez pueden tener efectos
negativos en el feto, ocasionando complicaciones como parto prematuro
y bajo peso al nacer. La literatura cientifica reporta que existe gran
desconocimiento y que hay deficiencia en la formacion profesional
con respecto al manejo de la salud bucal de esta poblacion. Objetivo:
describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud bucal
de gestantes entre profesionales de salud de Instituciones Clinicas
de Risaralda. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo de corte
transversal en el que participaron 63 Ginec6logos, médicos generales,
enfermeras y auxiliares de enfermeria. Muestreo no probabilistico por
conveniencia, para la recoleccién de datos se utilizé6 un cuestionario
estructurado en Google Forms . El analisis de informacion se realizé
en Epi- info versién 7.2. Resultados: La media de edad fue de 49,3
afios En cuanto a conocimientos 77,78% reconocid las patologias
mas frecuentes durante la gestacion, el 44, 4% refiri6 que puede
diagnosticar correctamente la gingivitis, la periodontitis y la caries.
Con respecto a actitudes el 100% consideré que es necesario realizar
un examen bucal durante la consulta y brindar recomendaciones. En
las practicas se reporté que el 57,14% brind6 recomendaciones sobre
buenas practicas de cuidad o bucal. Conclusiones: los participantes
tienen conocimientos sobre patologias bucales como gingivitis,
enfermedad periodontal, caries, algunos dan recomendaciones, y
consideran necesaria la capacitacién en el tema. La visibilizacion de
la presencia del odontélogo hospitalario permitira planes de mejora a
nivel de las instituciones con la oportunidad de creacién de protocolos
y programas.

Palabras clave: cuidado bucodental, conocimientos, profesionales de
la salud, gestantes.
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Resumen:

Introduccién: la mucosa oral se encuentra constituida por tejido
epitelial de recubrimiento y tejido conectivo laxo que acttian como
barrera protectora. De acuerdo con sus funciones se pueden observar
variaciones histolégicas de mucosa que pueden ser queratinizadas como
la que se encuentra en el paladar o mucosa especializada como la que
se encuentra en la lengua. Alteraciones en el equilibrio homeostatico
del epitelio de la mucosa oral por algtin factor agresor, pueden
promover el desarrollo de lesiones epiteliales. Objetivo: identificar el
conocimiento sobre el manejo de las lesiones en la mucosa bucal, que
tienen los estudiantes de odontologia de una instituciéon de educacion
superior, Medellin, 2021. Metodologia: se propone diligenciar una
encuesta estructurada que tendra 35 preguntas establecidas sobre los
conocimientos y manejo de las lesiones en la mucosa bucal. Esta deberd
ser diligenciada por estudiantes y se pedird contar con un tiempo
disponible de aproximadamente 30 minutos. Se digitalizard la encuesta
en el programa Excel y luego se depurara la informacién en EPIDAT
4.2. Se hard un analisis univariado y bivariado con las variables de
interés, aplicando las pruebas estadisticas, segun la naturaleza y nivel
de medicién de la variable.

Palabras clave: lesiones, mucosa bucal, conocimientos, educacion
superior.
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Resumen:

Introduccion: la sarcopenia es la pérdida de la masa, la fuerza y la
calidad del musculo esquelético. Estd disponible el SARC- F, escala
que interroga fuerza, asistencia al caminar, levantarse de la silla, subir
escaleras y sufrir caidas. Aunque existen estudios que han identificado
factores asociados a posible sarcopenia (PS), son limitados en
Latinoamérica y escasos en mujeres colombianas. Objetivo: identificar
la prevalencia de PS y factores asociados en mujeres colombianas.
Metodologia Estudio transversal que hace parte del proyecto SARCOL
(Sarcopenia en Mujeres Colombianas). Estudio anénimo y voluntario
con previo consentimiento informado. Se incluyeron a conveniencia
mujeres residentes en barrios de clase media de Cartagena o Santa Rosa
del Sur (Bolivar) o en Barrancabermeja (Santander). Encuestadoras las
visitaron en sus residencias y aplicaron un formulario que incluia:
SARC-F, caracteristicas sociodemograficas, antecedentes médico/
quirurgicos, el registro de la fuerza muscular (kg) tomada con
dinamoémetro y la velocidad de marcha (metros/segundo). Se realizo
regresion logistica no ajustada, PS (variable dependiente) y las otras
variables como independientes. p<0.005. Resultados: se estudian
700 mujeres mayores de sesenta afios. Edad: 67,0+4,8. En 69 (9,8%)
[1C95%:7,8-12,2] se identifico PS. La edad de las mujeres con PS fue
mayor que la de mujeres sin PS, 70,0%4,8 vs 66,7£4,7 (p=0,0001).
Las afectadas de PS tuvieron menor fuerza y menor velocidad de
marcha 14,4%6,3 vs 16,816,0 y 0,5+0,1 vs 0,6£0,1 respectivamente
(p<0,001). La puntuacién SARC-F fue superior en mujeres con PS
(5,4%1,4 vs 0,6%0,9 (p<0,001). Edad, velocidad de marcha, fuerza
muscular, depresion, diabetes, enfermedad cardiaca, histerectomia,
ooforectomia, uso de medicamentos antidepresivos se asociaciéon con
PS (p<0,05).

Palabras clave: sarcopenia, SARC-F, fuerza muscular, masa
muscular.
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Relacidn entre memoria y sintomas depresivos en
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in private homes and institutionalized elders living in the
metropolitan area of Medellin
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Resumen:

Introduccion: se estima que el 13,5% de la poblacién colombiana
corresponde a personas de 60 afios en adelante. Estos conforman el
grupo de adultos mayores, de los cuales un porcentaje se encuentra
institucionalizado en centros geriatricos, lugar donde se puede
presentar un mayor deterioro en su calidad de vida; haciendo mas
frecuente el desarrollo de patologias como la depresion y el deterioro
de la memoria, trastornos que se ha documentado estar relacionados
entre si. Objetivo: el presente estudio tiene como objetivo analizar el
efecto de la institucionalizacién sobre la relacién entre sintomatologia
depresiva y el deterioro de la memoria en personas de 65 a 85 afios
residentes del drea metropolitana del valle de Aburra. Metodologia:
se realizara un estudio observacional analitico de corte transversal,
con una muestra representativa de 384 adultos mayores entre 65
y 85 afos institucionalizados (n= 192) o que residan en hogares
particulares (n=192). Se excluiran a individuos que tengan trastornos
neuropsiquidtricos, diagnéstico de enfermedad terminal, o algtn tipo
de problema fisico o mental que impida responder adecuadamente las
pruebas seleccionadas y que no acepten participar por medio de un
consentimiento informado. Se aplicardn los siguientes test: Neuropsi,
indice de Barthel, Escala de depresion geriatrica de Yesavage, lista de
palabras CERAD, figura compleja de Rey y ademds se aplicaran los
criterios del DSM-V. Resultados esperados: con los datos obtenidos a
partir de un modelo de regresiéon multiple se espera identificar un
mayor deterioro de la memoria; al igual que una mayor presencia de
sintomas depresivos en los adultos mayores institucionalizados en
centros geriatricos en comparacion a los no institucionalizados.

Palabras clave: memoria, depresion, hogares geridtricos, geriatria,
adulto mayor.
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Identificacion de los factores que inciden en la
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Identification of the factors that influence self-medication among
health sciences students (ECISA) of the National and Distance
University (UNAD) CEAD Ibagué
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Resumen:

Introduccion: la automedicacion es la forma mas sencilla de aliviar
patologias de una forma rdpida, factores como la utilizacion de
medicamentos sin formula médica, la influencia de los medios de
comunicacion, el uso de medicamentos por recomendacion o costumbre,
la condicién econémica, son algunos de los motivos por los cuales
se hace mal uso de los medicamentos generando asi un problema de
salud publica. Objetivo general: describir los factores que inciden en la
automedicacion de los estudiantes de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD) de la Escuela de Ciencias de la Salud (ECISA)
del CEAD Ibagué. Metodologia: la metodologia escogida para abordar
la problematica serd una investigacién de tipo concluyente, subtipo
descriptivo, disefo transversal, a través de la técnica de encuesta de
tipo personal con cuestionario estructurado que sera enviado a los
correos electronicos de los estudiantes. Resultados: teniendo en cuenta
que es una investigaciéon en curso, aun no se cuenta con resultados
definitivos al respecto, sin embargo se desea analizar la problematica
de la automedicacién que se presenta en la comunidad universitaria,
los diferentes factores, que afectan la decisiéon de la persona para
adquirir y utilizar un medicamento que puede causar efectos y riesgos
potenciales en la salud. Conclusion: es una investigacion en desarrollo,
que desea describir los factores que inciden en la automedicacion
de los estudiantes de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
(UNAD) de la Escuela de Ciencias de la Salud (ECISA) del CEAD
Ibagué, con el fin de prevenir los riesgos a la salud, en consideracion
a la investigacion, se desea generar un cambio trascendental en la
cultura y uso racional de los medicamentos, contribuyendo asi al
mejoramiento de la salud de los comunidad universitaria.

Palabras clave: automedicacion, medicamento, consumo, reacciones
adversas.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162

rtorio o

de Medicina y Cirug a

133




2 Repertorio o

134

de Medicina y Cirug a

198RS Proyecto de investigacion con resultados

La formacion en investigacion médica de

pregrado en paises de bajos y medianos ingresos:
experiencia de caso y propuesta de un modelo en la
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Undergraduate medical research training in low and middle-
income countries: case experience and a virtual model proposal
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Resumen:

Introduccion: los hospitales universitarios deben afrontar problemas
complejos, para los cuales requieren desarrollar y evaluar soluciones
innovadoras. Los semilleros de investigacién buscan aportar a la
solucion, mientras se fomenta en los estudiantes el pensamiento critico
y lamotivacion a investigar. La creacion y funcionamiento del semillero
Condiciones Psicosociales y Enfermedad (CPE) se afect6 por la pandemia
de COVID-19. Con consecuente oportunidad de mejoramiento a través
de nuevas estrategias y herramientas tecnolégicas. Objetivo: describir la
experiencia del semillero de Psiquiatria Psicosomatica: “CPE”, durante
la pandemia por Covid-19. Metodologia: se realiz6 una descripcion
narrativa del proceso de creacién del semillero, su estructuracion
y abordaje de los retos académicos cotidianos y los derivados de la
pandemia. Como parte de la evaluacion se realizé una encuesta con
los integrantes, sobre percepcion y satisfaccion acerca del semillero.
Resultados: el semillero logré consolidarse en los ultimos 14 meses, con
duplicacién del ntimero de integrantes, los cuales estan vinculados a
once proyectos de investigacion en curso. Ademas, han participado en
la escritura de capitulos de libro; y el disefio, ejecucién y evaluacion
de programas piloto y de capacitacion para solucionar necesidades
clinicas. Se promovié la integracion tecnoldgica del hospital y la
universidad, mediante uso de la herramienta Microsoft TEAMS®,
facilitando la interaccion virtual en tiempo real, superando barreras
por la pandemia. En la encuesta se evidencia alta satisfaccion, con
aporte de sugerencias para el mejoramiento continuo. Conclusién: el
semillero CPE convirtio las limitaciones de la pandemia en oportunidad
para el crecimiento y la consolidacién, con alta credibilidad entre
los estudiantes de pre y postgrado; y los profesores, con un amplio
numero de productos, y alta satisfaccién de los actores, incluyendo las
instituciones padrino: Hospital y Universidad.

Palabras clave: formacion, investigacion cientifica, pregrado,
virtualidad.

REPERT MED CIR. 2022;31(Num. Supl.2):1-162

PIR 31 Proyecto de investigacion con resultados

Adaptacién cultural y validacion del cuestionario
COPCORD para la deteccion de enfermedades
reumaticas en la poblacién indigena Misak
Cross-cultural adaptation and validation of the COPCORD

questionnaire for the detection of rheumatic diseases in the
Misak indigenous population
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades reumadticas representan un amplio
y heterogéneo grupo de patologias relacionadas con discapacidades
frecuentes, calidad de vida deteriorada y aumento de tasa de mortalidad;
el impacto se evidencia cuando se calcula que aproximadamente el 10%
de la poblacion las presenta, siendo considerados los grupos indigenas
como poblacién vulnerable. El objetivo fue adaptar y validar en forma
culturalmente sensible la metodologia del programa orientado a la
comunidad para el control de enfermedades reumaticas (COPCORD)
en la comunidad indigena Misak de Colombia. Metodologia: Se realizo
una validacién culturalmente sensible del cuestionario COPCORD en
espafiol, traduciéndose al nam trik wam; lengua usada por el pueblo
Misak del resguardo de Guambia. Se adecudé al contexto de esta
poblacién y posteriormente se realizé una retrotraduccion al espafiol.
Por ultimo, se validé aplicando la encuesta con el apoyo de traductores
bilingties. Los participantes con dolor, rigidez o hinchazén en cualquier
articulacién en los 7 dias previos y/o en cualquier momento de la vida
fueron evaluados por médicos y fisioterapeutas quienes al confirmar el
diagnéstico de una enfermedad musculoesquelética eran examinados por
un reumatoélogo. Resultados: de la poblacion estudiada (n=106), 58,49%
fueron mujeres con una edad promedio de 45 afios. En los ultimos 7
dias, 51 sujetos (48,11%) informaron tener dolor musculoesquelético
y 7 (44,34%) refirieron dolor en algin momento de su vida. Quienes
recibieron tratamiento afirmaron el uso de medicamentos tradicionales
en un 53,13%, homeopatico en 34,38% y alopaticos en 25% de los
casos. El cuestionario COPCORD demostr6 una adecuada capacidad
para detectar los trastornos musculoesqueléticos, con una sensibilidad
del 63,3%, una especificidad del 80,2%, una razén de verosimilitud
positiva de 3,2 y drea bajo la curva de 0,71. Conclusién: la metodologia
COPCORD es una herramienta valida de cribado de enfermedades
musculoesqueléticas en el pueblo Misak.

Palabras clave: Misak, Copcord, enfermedades reumdticas.




rtorio o

de Medicina y Cirug a

2 Repe

PIR 32 Proyecto de investigacién con resultados

Comportamiento de la enfermedad tromboembolica
venosa en un centro hospitalario de la ciudad de
Popayan

Behavior of venous thromboembolic disease in a hospital in the
city of Popay4n
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Resumen:

Introduccion: la Enfermedad Tromboembolica Venosa es una
entidad que comprende la Trombosis Venosa Profunda (TVP) y el
Tromboembolismo Pulmonar (TEP); es la tercera causa de enfermedad
cardiovascular, siendo un problema de salud publica debido a la
carga de la enfermedad y los costos de la misma. No existen estudios
epidemioldgicos que describan el comportamiento conjunto de los
dos eventos, la problemaética y el impacto en la morbimortalidad
en el suroccidente colombiano; por consiguiente, el objetivo es
determinar la prevalencia, caracteristicas sociodemograficas, clinicas y
complicaciones por la TVP y TEP en pacientes de un centro hospitalario
de la ciudad de Popayan. Materiales y métodos: estudio descriptivo,
observacional y retrospectivo, en el cual se tom6 como poblacion
a todos los pacientes de 18 o mds afos con diagnéstico de ETEV.
Resultados: la prevalencia fue de 0,008%. De los 120 pacientes con
enfermedad tromboembolica venosa, la media de edad fue 61,53 anos,
la mayoria de género femenino y procedentes de Popayan. El factor
de riesgo mas frecuente fue la edad mayor de 40 aflos (80%). En los
pacientes con trombosis venosa profunda el sintoma mas frecuente fue
edema de miembros inferiores (79,1%) y el ecodoppler fue la técnica
diagnoéstica utilizada en el 100%. Por su parte, la disnea (76,19%) fue
mas frecuente en los pacientes con TEP, con electrocardiograma normal
y derrame pleural en la radiografia de térax en la mayoria de ellos,
la técnica diagnéstica mas usada fue la Angiotomografia (90,02%). El
79,2% presentaban proteccion tromboembolica con Heparina de bajo
peso molecular. El 27,5% de los pacientes presentaron al menos una
complicacién y la mortalidad fue del 5,8%. El porcentaje de reingresos
fue 17,5%. Conclusiones: la identificaciéon temprana de factores de
riesgo, signos y sintomas permiten el diagndstico y la intervencion
temprana para disminuir la progresién a complicaciones, recurrencias
y reingresos.

Palabras clave: embolia pulmonar, trombosis venosa, prevalencia,
factores de riesgo, anticoagulacion.
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Resumen:

Introduccion: a finales de diciembre de 2019 la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) recibi6 reportes de varios casos de una neumonia
viral en la provincia de Wuhan China ninguna persona u organizacién
internacional pudo pronosticar el impacto socioeconémico, politico
y sanitario que traeria para el mundo este virus. Los pacientes que
sobrevivieron a este virus reportaron sintomas meses después de la
recuperacion; los sintomas que se reportaron fueron fatiga, mialgia,
ansiedad y trastornos del suefio (Teniendo en cuenta lo anterior
los investigadores postularon el “sindrome post COVID” en el cual
los pacientes presentan sintomas como disnea, fatiga, alteraciones
cognitivas, trastornos del suefio, dolor de pecho y mialgia. Para
diagnosticar a los pacientes con este sindrome algunos autores indican
que deben pasar mds de 4 semanas y otros que deben pasar mas de
6 meses con sintomatologia para diagnosticar a los pacientes con
sindrome post COVID19. Objetivo general: describir el comportamiento
de la fatiga y la disnea en una cohorte de sujetos colombianos
sobrevivientes de COVID-19. Objetivos especificos: 1) Caracterizar las
variables sociodemograficas y antropométricas de sobrevivientes de
COVID-19, 2) Comparar el comportamiento de la disnea y la fatiga
referida en relacion con variables antropométricas, 3) Comparar el
comportamiento de la disnea y la fatiga en relaciéon con el genero.
Metodologia: estudio descriptivo observacional transversal con
intension analitica, que estudiara el nivel de fatiga y disnea referido
en una cohorte de sujetos colombianos sobrevivientes de COVID-19,
para ellos se aplicara un cuestionario en el cual se registraran los datos
sociodemograficos del sujeto. La poblacién a estudio seran sujetos
mayores de edad de ambos sexos, con diagnéstico de Covid 19, no
mayor a seis meses y no menor a un mes, con firma de consentimiento
informado.

Palabras clave: fatiga, disnea, COVID-19, sintomas, prevalencia.
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Resumen:

Introduccion: el Mieloma Multiple (MM) es una neoplasia maligna
hematolégica que se caracteriza por la proliferacion de células
plasmaticas y la produccion aumentada de una inmunoglobulina
monoclonal. A nivel mundial, el MM ha llegado a ser responsable del
15 —20% de las muertes por cancer hematoldégico y 2% de las muertes
por cualquier tipo de cancer. En Colombia en 2018 se reportaron 2.921
casos y 366 fallecidos, de los cuales la mayoria tenian entre 60 y 65
anos de edad. Por otra parte, un término usado en salud para describir
el bienestar del paciente a partir de su enfermedad es: calidad de
vida relacionada con la salud (CVRS). Es de esperarse que haya un
impacto negativo de la CVRS en los pacientes con MM, debido al
dificil manejo y a los efectos adversos del mismo. Objetivos: este
estudio busca evaluar la CVRS en pacientes diagnosticados con MM,
estableciendo una percepcion general del individuo con respecto a su
proceso de salud y asi poder brindar un enfoque integral del manejo
que procure generar un impacto positivo en la vida de los pacientes, su
familia y su entorno. Metodologia: se realizard un estudio descriptivo
de corte transversal en el cual se recolectardn variables clinicas
y sociodemograficas pertinentes al tema de estudio, y a su vez se
aplicaran dos cuestionarios disefiados por la EORTC para la evaluacion
de los pacientes con cancer (QLQ-C30) y para los pacientes con MM
(QLQ-MY20). La muestra del estudio serd recolectada de los pacientes
diagnosticados con MM que estén siendo atendidos en el servicio
de hematologia de un centro del nororiente colombiano (clinica
FOSCAL) y quienes a su vez cumplan con los criterios de elegibilidad
estipulados. El muestreo sera probabilistico por intencion.

Palabras clave: calidad de vida, mieloma milltiple, bienestar.
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Resumen:

Introduccién: los trastornos alimenticios (TCA) son una enfermedad
crénica que afecta la salud fisica y psicolégica de las personas que la
padecen. Dentro de estos trastornos se presentan con mas frecuencia
la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno alimenticio
compulsivo. La causa puede estar relacionada a factores sociales,
culturales, emocionales, familiares o por violencia fisica y emocional.
La identificacion de la prevalencia es importante, debido a que estos
trastornos pueden influir de manera negativa en el nivel académico de
los estudiantes. La capacidad cognitiva se va a ver afectada, debido a
que las neuronas al igual que los glébulos rojos son células dependientes
de la glucosa, es decir que necesitan de este monosacarido para el
correcto funcionamiento, y segun estudios esto afecta directamente la
agilidad mental, la memoria, la capacidad de reaccionar, la atencién y
la capacidad de resolver problemas matematicos. Objetivo: el objetivo
de esta investigacion es identificar la prevalencia de trastornos
alimenticios en estudiantes de instrumentacion quirtirgica del Area
Andina, seccional Pereira, 2021. Metodologia: el estudio sera de tipo
observacional, descriptivo, transversal, y se realizara en una poblacién
de 219 estudiantes de Instrumentacién quirurgica de la Fundacion
Universitaria del Area Andina, Seccional Pereira y de los cuales se
tomara una muestra de 139 estudiantes, calculo obtenido a partir de un
nivel de confianza del 95% y un error esperado del 5%. La recoleccién
de los datos se hara a través de los cuestionarios SCOFF, el cual consta
de 5 preguntas con opciones de respuesta de si o no y el EAT-26 que
consta de 26 preguntas con respuesta segun escala de frecuencia. La
informacion sera tabulada en Microsoft office Excel 2016®.

Palabras clave: prevalencia, trastornos alimentarios, estudiantes,
instrumentacion quirirgica.
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Criptococosis cerebral en paciente inmunocompetente:
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Cerebral cryptococcosis in immunocompetent patients: a case
report
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Resumen:

Introduccion: la criptococosis del Sistema Nervioso Central (SNC)
es una infeccién de cardcter oportunista cuyo agente etioldgico es
Cryptococcus neoformans/C.gattii, el cual es un hongo saprofito
encapsulado, cuyo hdbitat puede ser: excreta de palomas y arboles
de eucaliptos; la infeccion se adquiere por inhalacién de este agente
y afecta principalmente a pacientes inmunodeprimidos, sin embargo,
la presentaciéon en pacientes inmunocompetentes es infrecuente,
con variables manifestaciones clinicas, que incluyen desde masas
granulomatosas  intraparenquimatosas llamadas criptococomas,
hasta incluso alteraciones de la conducta y meningismo. El objetivo
es describir la presentacion de cryptococcosis cerebral en paciente
inmunocompetente. Caso clinico: se presenta el caso de un paciente
de 75 afios de edad con un cuadro clinico de 8 dias de evolucién
consistente en temblor intenso en miembros superiores, episodios
de desorientacién, afasia motora con episodios leves de lucidez,
acompanado de crisis hipertensiva 6rgano blanco cerebro sin ningun
otro antecedente patoldgico, el cual tuvo exposicién crénica a
palomas. Al ingreso se realiza una TAC simple de craneo, donde se
observa cambios exvacuo corticales con hidrocefalia no comunicante
con signos de paso transependimario de LCR, ademads de leve edema
frontal izquierdo, atrofia cerebral severa, dilatacion sistema ventricular
supratentorial, sin signos de isquemia o hemorragia, posteriormente
se realiza prueba VIH Negativa, VDRL no reactiva, andlisis de LCR
con tincién de tinta china positiva y analisis microbiolégico positivo
para Crypotoccoco neoformans. Se realizé terapia antimicdtica con
anfotericina B liposomal y Fluconazol, sin embargo, el paciente
evoluciona con deterioro clinico falla multiorganica y fallece.
Finalmente se concluye que esta enfermedad tiene diferentes tipos
de manifestaciones clinicas, con prondstico y evoluciones variables,
y una presentaciéon extremadamente infrecuente en pacientes
inmunocompetentes.

Palabras clave: criptococosis, sistema nervioso central,
inmunocompetentes, reporte de caso.
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Resumen:

Introduccion: el EPOC es uno de los grandes problemas de salud
publica a nivel mundial, debido a su aumento progresivo y sostenido,
y al tener una alta morbilidad genera un gran impacto socio-econémico
de las familias y los servicios de salud. La prevalencia depende del
pais, edad y sexo, pero se aproxima a 10% en personas mayores de
40 anos. Esta patologia afecta a multiples sistemas, principalmente
la funcién pulmonar, por esta razén, es importante disponer de
instrumentos que evaltan de manera integral y objetiva esta
enfermedad. En este contexto, los cuestionarios usados para conocer
la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) son instrumentos
que permiten evaluar el estado general del paciente, tratamientos e
impacto de la enfermedad en actividades diarias. Objetivo: evaluar la
validez aparente y de contenido del cuestionario CCQ (Clinica COPD
Questionnaire) de Thys Van der Molen de la versién en espafiol-
Colombia (Van der Molen, 2003) por criterio de expertos en EPOC.
Metodologia: se evalta la validez aparente de cada cuestionario con
los criterios de claridad, pertinencia y comprensible (si cumple o no
cumple). La validez de contenido se evaltia por la dimensiéon de los
criterios de suficiencia, claridad, coherencia, relevancia y adecuacion.
Se analiza la informacién segin Achury (2011) y Lawshe modificado.
El consentimiento informado y los formatos de validacién se crearon en
Survey123. Resultados: 7 de 10 expertos diligenciaron estos formatos.
Las tres primeras preguntas obtuvieron una concordancia 86,7% y las
otras 7 el 100%. Se obtuvo una razén de validez de contenido de las
3 primeras preguntas de 0,71 y las otras un valor de 1. Hay un Indice
de validez de contenido 0,91. Se aprobaron todas las preguntas y las
dimensiones del cuestionario. Conclusiones: la validacién transcultural
del cuestionario CCQ presenta alto grado de validez y puede usarse en
otras investigaciones.

Palabras clave: Surveyl23, EPOC, cuestionario CCQ, calidad de
vida, escalas.
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Resumen:

Introduccion: 1a investigacion Sindrome de Rett: Un estudio de caso,
tiene como objetivo describir las caracteristicas sintomatoldgicas,
criterios e instrumentos diagnésticos, asi como las intervenciones y
terapias en un caso de una nifia diagnosticada con sindrome de Rett
atipico en la ciudad de Bucaramanga. Métodos: empleando el estudio
de caso, con un enfoque cualitativo de alcance exploratorio, se
presenta informacién sobre las caracteristicas generales del sindrome
de Rett, que poco han sido indagadas por considerarse como una
enfermedad rara. Se hall6 que la nifia de 5 afios y nueve meses,
presenta el diagnéstico de Sindrome de Rett variante, cumpliendo dos
criterios principales: deficiencias graves en el desarrollo del lenguaje y
movimientos estereotipados involuntarios. Igualmente, cumple con 5
criterios de apoyo: retardo en el crecimiento, risas o gritos inapropiados,
comunicacion visual intensa, pies frios, dificultad para caminar o
mantener el equilibrio. Ademas, se le han realizado intervenciones
como: hidroterapia, fonoaudiologia, miofuncional, equinoterapia,
natacién, terapia tomatis y repetitivas magnéticas, evidenciandose
resultados favorables en algunas de ellas, ya que ha disminuido el
movimiento denominado lavado de manos y ha incrementado el agarre
de 25 piezas. Conclusiones: la investigacion permite concluir que la nina
se encuentra en la Etapa IIT o Pseudoestacionaria de este sindrome, en
la cual se mantienen signos y sintomas de las etapas previas, asi como
la focalizacién de la atencién ante estimulos visuales y auditivos de
importancia para ella. El tema tiene poco abordaje y se limita a ciertos
paises interesados en la investigacién y en su tratamiento. Se sugiere
avanzar en los aportes que se pueden brindar a la psicologia referente
a las intervenciones a nivel personal, familiar y social, reconociendo la
afectacion emocional que se ha identificado en los primeros cuidadores
de las personas con el sindrome de Rett.

Palabras clave: sindrome de Rett, diagndstico, intervencion,
sintomatologia.
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Resumen:

Introduccion: la recepcion y entrega de turno en enfermeria es muy
importante para garantizar la continuidad en la atencién integral a
los pacientes. Objetivo de la presente investigacién es realizar una
caracterizacion del proceso de entrega y recibo de turno del Hospital
Universidad del Norte en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal
y el servicio de Urgencias. Metodologia: se realiz6 un estudio de
tipo cuantitativo, transversal y descriptivo, en el cual se aplico un
instrumento de medicién para evaluar la calidad del proceso de enlace de
turno de enfermeria, el instrumento de medicion incluye 4 apartados: el
primero lo conforman los datos sociodemogréficos, en segundo término
se encuentran los aspectos organizativos del servicio con 4 items, en el
tercer apartado se sitia la entrega recepcion de pacientes con un total
de 21 items, y finalmente un espacio para observaciones. Al aplicar el
instrumento a los 11 enlaces de turno evaluados se obtuvo como resultado
que solamente 4 enlaces de turno cumplieron con la mayoria de los item
establecidos y 7 no cumplieron con la mayoria de estos items. Mediante
nuestra investigacion fue posible identificar que los principales factores
que obstaculizan el proceso estdn desarrollados con la carga laboral
que presentan los enfermeros profesionales debido al indice enfermero
paciente, del mismo modo se hallé6 como otro factor obstaculizador las
consecuencias epidemioldgicas acerca de la reestructuracion del servicio
de urgencias especificamente a un espacio reducido, lo que dificulta el
desarrollo de un buen enlace de turno. Conclusiones: se evidencié que las
insuficiencias identificadas en el recibo y entrega de turno contribuyen
directamente en que no se garantice la continuidad en la atencién a los
pacientes y de esta forma se coloque en riesgo la seguridad y la salud de
las personas atendidas en la institucion atencion.

Palabras clave: enfermeria, turno, pacientes.
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Resumen:

Introduccion: algunos pacientes con IAM son intervenidos con
tratamiento percutaneo coronario con Stent que posteriormente son
dados de alta y esto implica modificar las conductas de autocuidado
que influyen en la adherencia al tratamiento, atravesar por diversas
etapas que involucran necesidades para el paciente y su familia; en
Cali no existe evidencia cientifica que dé cuenta de estos aspectos en
el marco de las etapas de cambio del modelo transtedrico de Prochaska
y DiClemente. Objetivo: determinar la relacién de las etapas del cambio
y adherencia terapéutica en pacientes poststent coronario de una
institucion de servicios complementarios en Cali 2021-1. Metodologia:
estudio transversal analitico con 152 participantes voluntarios,
mayores de 40 afios con IPC poststent que respondan el instrumento
URICA modificado via telefénica o con el uso de tecnologia de la
informacién, previa aceptacién de consentimiento informado.

Palabras clave: intervencion percutdnea coronaria, adherencia,
tratamiento, infarto agudo al miocardio, enfermeria, angioplastia
con balén, modelo transtedrico.
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Resumen:

Introduccion: a causa de la pandemia por la COVID-19 se han dado
diferentes cambios en los sistemas sanitarios que afectan al paciente y
su familia. Un factor que ha surgido es la incertidumbre de las familias
debido ala estancia prolongada de un familiar en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), lo que genera ansiedad, depresion, estrés y esto a su
vez aumenta las necesidades de la familia (1). Ademas, han tenido que
adoptar medidas en el numero de visitas u horarios a los pacientes
por parte de sus familiares o cuidadores se han suspendido como es el
caso del Hospital Universidad del Norte (HUN). Objetivos: comprender
el significado que las familias construyen del proceso de tener uno
0 mas miembros hospitalizados en UCI por COVID-19. Identificar el
nivel de incertidumbre y las necesidades de los familiares de pacientes
hospitalizados en UCI con COVID -19. Metodologia: se utilizard una
combinacién de métodos cuanti-cualitativos. La investigacion tendra
una duracién de 12 meses. La poblacion estard constituida por los
cuidadores o familiares de pacientes hospitalizados en UCI por COVID
19 en el Hospital Universidad del Norte (HUN) en el municipio de
Soledad/Atlantico. Se realizard una entrevista a los cuidadores que
se centrara en la escucha activa, sin intervencioén, se iniciard con
una pregunta introductoria, se realizaran preguntas concretas y
generadoras que respondan a los objetivos del estudio y se les aplicara
la Escala de Percepcion de la Incertidumbre frente a la Enfermedad en
su forma para el familiar PPU-EM, por su sigla en inglés, propuesta
por Merle Mishel en 1986. Resultados y Conclusiones: el estudio no
ha finalizado, se encuentra en la fase de recoleccién y analisis de datos.

Palabras clave: unidad de cuidado intensivo, COVID-19, familias,
salud mental.
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Resumen:

Introduccion: los quimicos incapacitantes han sido empleados
ampliamente por las fuerzas militares como armas no letales para
el control de disturbios civiles. Sin embargo, al igual que otras
sustancias quimicas, la exposicién a estos agentes repercute sobre
la salud, aunque los efectos sistémicos son poco frecuentes, se han
documentado efectos toxicos agudos y crénicos de estas sustancias en
poblaciéon militar y civil. Objetivo: identificar los efectos téxicos agudos
y cronicos en la salud humana de los diferentes agentes antidisturbios
utilizados en escenarios de entrenamiento militar. Metodologia: se
realizé una revision sistematica de articulos cientificos en diferentes
bases de datos, mediante la aplicacién de la declaraciéon PRISMA. Los
términos de busqueda empleados fueron Tear gases, Riot agents, Riot
gases, Health effects, Toxicity. Para las bases toxicoldégicas usamos
los términos CS, CSN, PAVA, DM, CR, OC; Con el fin de recolectar la
informacién con la mayor calidad disponible para realizar el analisis
correspondiente a los efectos generados por la exposiciéon a gases
antidisturbios. Resultados: Se encontré que los agentes més estudiados
y aplicados al dmbito militar son CS, CN, CR, OC, PAVA Y DM.
Estos interactian con receptores nerviosos sensoriales y estimulos
inflamatorios, generando reacciones locales transitorias en tejido
blanco, como lo es la piel y las mucosas. Sin embargo, se observa que
en casos severos se pueden producir reacciones sistémicas. Algunos
de los sintomas que se presentan son: odinofagia, tos, conjuntivitis,
disnea, dermatitis, quemaduras, entre otros. Se han reportado casos
de muerte asociados a factores de riesgo como altas concentraciones
durante periodos prolongados y afecciones médicas preexistentes.
Conclusiones: es importante que los médicos estén entrenados en la
atencién de aquellas condiciones generadas por el contacto con estos
agentes. Ademas el personal que recibe entrenamiento con estos, debe
conocer los factores de riesgo para la salud y su adecuado uso.

Palabras clave: riot agents, tear gases, toxicity, health effects,
poisoning.
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Resumen:

Introduccién: la mucosa oral se encuentra constituida por tejido
epitelial de recubrimiento y tejido conectivo laxo que acttan como
barrera protectora. De acuerdo con sus funciones se pueden observar
variaciones histologicas de mucosa que pueden ser queratinizadas como
la que se encuentra en el paladar o mucosa especializada como la que
se encuentra en la lengua. Alteraciones en el equilibrio homeostatico
del epitelio de la mucosa oral por algiin factor agresor, pueden
promover el desarrollo de lesiones epiteliales. Objetivo: identificar el
conocimiento sobre el manejo de las lesiones en la mucosa bucal, que
tienen los estudiantes de odontologia de una institucion de educacién
superior, Medellin, 2021. Metodologia: se propone diligenciar una
encuesta estructurada que tendra 35 preguntas establecidas sobre los
conocimientos y manejo de las lesiones en la mucosa bucal. Esta debera
ser diligenciada por estudiantes y se pedira contar con un tiempo
disponible de aproximadamente 30 minutos. Se digitalizara la encuesta
en el programa Excel y luego se depurara la informaciéon en EPIDAT
4.2. Se hara un analisis univariado y bivariado con las variables de
interés, aplicando las pruebas estadisticas, segtn la naturaleza y nivel
de medicion de la variable.

Palabras clave: lesiones, mucosa bucal, educacion superior;
intervencion, conocimientos.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares constituyen el
principal problema de salud. Segtin la Organizacion Mundial de la
Salud el 63 % de muertes ocurridas en el mundo fueron enfermedades
crénicas no transmisibles cardiovasculares las causantes de 17 millones
de las muertes, teniendo en cuenta esto, es importante intervenir
en la mejora de la calidad de vida, fortalecer los programas de
acondicionamiento fisico y para eso es necesario la revisién sobre el
impacto de dichos programas. Objetivo: establecer la calidad de vida
en pacientes quirurgicos en rehabilitacién cardiopulmonar de una
institucion prestadora de servicios de salud del municipio de Pereira en
el primer periodo del 2020. Metodologia: a partir de una poblacion de
156 pacientes seleccionados en una institucién prestadora de servicios
de salud para seleccionar las unidades de analisis se utilizara un
muestreo sistematico aleatoriamente en una muestra de 112 unidades
que seran contactados de manera telefénica realizando una encuesta
por Formulario Google aplicando 12 items del instrumento validado
SE-12 con un alfa de Cronbach de 0,70. Resultados parciales: segun las
encuestas teleféonicas se obtuvo una mediana de edad de 64 afios. Al
preguntar si la calidad de vida ha mejorado con un 92,6 %; relacionado
si ha sido afectado por la pandemia con un 75,9% donde ambas
preguntas afirmativas. Hallando la media relacionada al instrumento
SE-12, encontramos una media de 40,61 referente a la puntacion fisica y
la puntacién mental generé una media de 50,30. Conclusiones parciales:
Las rehabilitaciones tuvieron un gran impacto en el mejoramiento de
la calidad de vida a los pacientes en la investigacion, influenciados
por la atencién y el profesionalismo del personal. Observamos que la
pandemia y el tiempo de encierro en las casas obligatorio afectaron;
ya que muchos no continuaron con sus ejercicios, por el contrario,
aument6 su sedentarismo y el tiempo de su recuperaciéon aumento.

Palabras clave: rehabilitacion, enfermedades cardiopulmonares,
calidad de vida, procedimiento quiriirgico.
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Resumen:

Introduccion: la tuberculosis es un problema de salud ptblica para
Colombia por su gran impacto en morbimortalidad. Barranquilla es una
de las ciudades que mas aporta en la morbimortalidad para este evento a
nivel nacional. Objetivo: describir las caracteristicas sociodemograficas
y clinicas de pacientes con diagnéstico de tuberculosis notificados
en una instituciéon de salud del distrito de Barranquilla (Colombia),
durante los afios 2017 a 2019. Métodos: estudio descriptivo en el que
se revis6 de forma retrospectiva las historias clinicas de pacientes con
diagnéstico de tuberculosis en una institucién de salud del distrito
de Barranquilla, durante el periodo de observacion. Resultados: Se
notificaron 147 pacientes, de los cuales el 68% eran hombres, el 45,6 %
tenfan entre 20 y 44 afios; los trabajadores no calificados representaron
el 83,67% y el 67,3% eran afiliados al régimen subsidiado. En cuanto a
las caracteristicas clinicas el diagndstico de tuberculosis confirmado por
laboratorio fue de 55%. La infecciéon concomitante con VIH se registré
en el 21,1% de los pacientes y entre las comorbilidades mas frecuentes
se hallaron la diabetes con 7,5% y desnutricion 6,8%. Todos los
Ppacientes presentaron tuberculosis sensible al tratamiento. Conclusién:
los datos sociodemografico descritos en el presente estudio, tuvieron
comportamiento similar a los registrados en el pais; sin embargo,
en las variables clinicas se observé diferencias principalmente en la
infeccién concomitante con VIH en donde se registré mayor frecuencia
en comparaciéon con otros estudios y en la sensibilidad a farmacos
antituberculosos, teniendo en cuenta que en el departamento del
Atlantico y otras regiones del pais existe antecedentes de resistencia
principalmente a firmacos de primera linea.

Palabras clave: Mycobacterium tuberculosis, tuberculosis pulmonar;
Colombia.
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Resumen:

Introduccion: la puncion lumbar es un procedimiento de insercién de
una aguja en regién lumbar de la espalda entre las vértebras lumbares
L3 Y L4 para alcanzar el espacio subaracnoideo y obtener el liquido
cefalorraquideo (LCR), para andlisis diagnésticos y variedades de
procesos clinicos. Por lo tanto, se disefio un modelo de simulacién
automatizado de bajo costo de fidelidad intermedia, que permita el
entrenamiento del procedimiento de puncién lumbar. Objetivo: disefiar
un simulador médico instrumentado de fidelidad intermedia, que
permita realizar el estudio y entrenamiento de la técnica de puncién
lumbar, como uso educativo. Metodologia: se realiz6 un modelo de
puncién lumbar la cual consta de dos etapas, en la primera se realizo
un anélisis anatémico y la implementacién de materiales que simularan
las estructuras. Para la segunda etapa se pretende, mejorar las
caracteristicas fisicas y funcionales del modelo. Resultados: Mediante
el uso de materiales de bajo costo y de fécil acceso, se desarrollé un
prototipo que permite replicar la técnica de punciéon lumbar; para su
fabricacion el costo fue de 150.000 pesos y el tiempo empleado fue
de aproximadamente 12 horas. Para validar su funcionamiento se
realizaron pruebas en el simulador con 4 estudiantes de medicina que
tienen la experiencia de realizar el procedimiento de puncién lumbar
y de ello se realizaron encuestas, obteniendo resultados positivos en la
mayoria de las preguntas planteadas, generando opiniones placemes
como también a mejorar. Conclusiones: partiendo del modelo y las
encuestas realizadas, se tuvieron en cuenta para las mejoras que se
necesitan, modificando parametros fisicos y funcionales, utilizando
materiales como siliconas, gel balistico y demds simulando las
diferentes tejidos, y para su automatizacién se integrara elementos
programables y electrénicos, ademas se implementara impresién 3D en
estructuras 6seas como vértebras y crestas iliacas y finalmente tener
un simulador de puncién lumbar completo y mejorado para su uso y
comercializacién.

Palabras clave: simulacién, puncion lumbar, costos, modelo.
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Prediccion de riesgo cardiovascular en
poblacion joven fisicamente activa mediante
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Cardiovascular risk prediction by bioimpedance in physically
active
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Resumen:

Introduccion: actualmente la bioimpedancia eléctrica se ha convertido
en un elemento capaz de establecer de forma mas precisa la composicién
corporal; de igual manera ha trascendido como herramienta diagnéstica
importante para identificar de forma temprana la presencia de factores de
riesgo cardiovascular. Objetivo: identificar los principales predictores de
riesgo cardiovascular en poblacién joven fisicamente activa empleando
bioimpedancia. Meétodo: estudio correlacional de corte transversal.
Se evaluaron 30 estudiantes universitarios (edad 22,1 afios *2, peso
65,6 Kg*10,3), empleando: IPAQ (versiéon corta), glucometria basal,
composicion corporal mediante bioimpedancia eléctrica (Inbody® 770),
fuerza prensil, bateria de Bosco (Optogait®), consumo de oxigeno (test
de Leger). Resultados: se evidencia en mujeres una correlacion muy alta
entre la masa magra en tronco y masa magra en brazo izquierdo (r=0,97
p=0,00) y brazo derecho (r=0,98 p=0,00); respecto al género masculino,
se encontraron correlaciones altas y significativas entre el porcentaje
de masa magra en tronco y masa magra en brazo derecho e izquierdo
(r=0,99 p= 0,00); igualmente, entre porcentaje de masa magra en tronco
y tasa metabolica basal (r=0,97 p= 0,00). Conclusiones: se identifican
relaciones significativas entre: porcentaje de masa magra en tronco como
variable independiente e indicadores de riesgo cardiovascular (masa
magra de miembros superiores y tasa metabolica basal), siendo buenos
predictores de riesgo cardiometabolico en jévenes fisicamente activos.

Palabras clave: bioimpedancia, prediccion, riesgo cardiovascular,
jovenes, actividad fisica.
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Conocimiento de los nifios, nifias y los adolescentes
del acoso escolar en una institucién educativa de

la localidad de Ciudad Bolivar: un aporte desde
enfermeria para la reconciliacién y reconstruccion de
la paz

Children and adolescents " knowledge about school bullying in
an educational institution in Ciudad Bolivar: a contribution from
nursing for the reconciliation and reconstruction of peace
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Resumen:

Introduccion: los nifios reconocen la presencia del acoso escolar en su
colegio, identifican las consecuencias que puede acarrear a que un nifio
se le realice acoso; sin embargo, lo justiﬁcan con que el nifio lo merezca
y se mencionan situaciones que ponen en contexto el ciberacoso. No
obstante, hay otra posicion de los estudiantes concientizindose de
la responsabilidad que tienen tanto ellos como los profesores para
evitar estas practicas, reflejando el empoderamiento por parte de ellos.
Objetivo: describir los conocimientos que tienen los estudiantes entre
los 12 y 17 afios frente al acoso escolar, en una institucién educativa
de la localidad de Ciudad Bolivar en el segundo semestre del 2020.
Los resultados presentados bajo la metodologia cualitativa son de
la investigaciéon basada en la situacién de la ninez frente al acoso
escolar en un colegio de Ciudad Bolivar. Metodologia: se realizaron
actividades entre los 12 y 17 afios para observar el comportamiento
de ellos ante la problematica: presentacién de videos, grupos focales
y una encuesta que hay variedad en los tipos de acoso, que existen
varias definiciones de este concepto. En el grupo focal, se evidencia
varias respuestas como el hecho que se usa mas en esta poblacion es
el ciberacoso, sin desconocer la presencia de otras categorias como
agresion fisica y psicoldgica; durante la entrevista al grupo focal se
notaron dos puntos de vista, uno que reconocia al acoso como una
préctica agresiva y dafiina y el otro como un aspecto normal en un
grupo de estudiantes. Conclusiones: los estudiantes concluyen de
la entrevista, la importancia de no ser actores pasivos frente a este
fenémeno y reconocer la responsabilidad tanto de ellos como de los
profesores en caso de conocer la presencia del acoso en su colegio. Sin
embargo, hay una brecha entre lo que se piensa y lo que se hace ya
que no es claro quién debe actuar primero: si ellos o los profesores; no
existe una ruta clara para el manejo de esta situacion.

Palabras clave: conocimiento, acoso escolar, nifiez, educacion bdsica.

PI195 Proyecto de investigacion con resultados

Caracterizacion de la poblacion con tuberculosis en el
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2016-2020

Characterization of patients with the diagnosis of tuberculosis
in the university hospital of the department of Narifio between
2016-2020
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Resumen:

Introduccion: la caracterizacion de la tuberculosis representa un
reto en salud publica en Narifio. Debido a la situacion actual de la
tuberculosis en donde refleja las diferencias socioeconémicas entre los
paises. Los servicios de salud deben esforzarse en la determinacién de
las condiciones que podrian convertirse en factores de riesgo, lo que
ayudarfa a generar intervenciones efectivas. Igualmente, identificar
los predictores de mortalidad por tuberculosis puede ayudar a las
autoridades de salud publica a determinar a qué subpoblaciones
asignar mds recursos. Es importante realizar el estudio en Narifo, para
que aporte a la toma de decisiones clinicas y al desarrollo de estrategias
preventivas de la morbimortalidad. Objetivo general: caracterizar a la
poblacién con tuberculosis en el HUDN entre 2016 — 2020. Objetivos
especificos: 1) Caracterizar socio-demogréaficamente a la poblacion
a estudio, 2) Identificar el tipo de tuberculosis diagnosticada a
los pacientes incluidos en el estudio, 3) Determinar antecedentes
patoldgicos, las caracteristicas clinicas y complicaciones al ingreso
de los pacientes con tuberculosis. Metodologia: Estudio descriptivo,
observacional, retrospectivo. Sera presentado al comité de ética del
HUDN para contar con el acceso a las historias clinicas, Se incluiran
pacientes mayores de edad, diagnosticados con tuberculosis en el
periodo indicado (2016- 2020). Se construira una base de datos en Excel
con las variables de interés, con base en la informacién de la historia
clinica correspondiente. Para el analisis se hard uso del Software
SPSS version 23, para aplicar estadistica descriptiva. Impacto social:
pretende caracterizar la poblacién con tuberculosis del HUDN, para
conocer la dindmica de la enfermedad en Narifio. Se espera aportar
a la identificacién de variables de importancia clinica, que permitan
mejorar el conocimiento de la dindmica de la enfermedad, su manejo y
prondstico, e identificar medidas que pueden ser tomadas a futuro en
pro de la salud publica.

Palabras clave: tuberculosis, salud ptblica.
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Estudio de la asociacion solucién cardiopléjica — ang
(1-9) como estrategia protectora frente a isquemia/
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Study of an associated cardioplegic solution — ang (1-9) as a
protective strategy against simulated ischemia /reperfusion (I/
Rs)
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Resumen:

Introduccion: los especialistas en el drea cardiovascular se enfrentan
al constante desafio de garantizar una mayor cardioprotecciéon en
pacientes de edad avanzada o que padecen hipertrofia ventricular
izquierda y que son sometidos a cirugia cardiovascular. Este proyecto
surge como una alternativa para enfrentar ese desafio debido a
que se busca potencializar el efecto cardioprotector de la solucion
cardiopléjica utilizada durante cirugia de corazén, mediante el uso de
péptidos vasoactivos miembros del sistema renina-angiotensina como
la Angiotensina Ang-(1-9) que ha mostrado efectos positivos a nivel
cardiovascular en modelos experimentales de para cardiomiocitos y
corazones aislados de ratas en sistema Langendorff. Objetivo general:
Evaluar los Efectos Cardioprotectores de la Angiotensina-(1-9)
como posible molécula potenciadora de soluciones cardiopléjicas.
Objetivos especificos: 1) Determinar el efecto de Ang-(1-9) como posible
potenciador del efecto cardioprotector de las soluciones cardiopléjicas
en cardiomiocitos derivados de corazones de ratas neonatas sometidas
a isquemia/reperfusion simulada, 2) Estudiar el efecto metabélico de
la asociacién Ang-(1-9)-Ang-solucién cardiopléjica en cardiomiocitos
derivados de corazones de ratas neonatas sometidas a isquemia/
reperfusion simulada. Resultados esperados: actualmente el proyecto se
encuentra en la fase 1 de la determinacion el efecto de Ang-(1-9) como
posibles potenciadora del efecto cardioprotector de las soluciones
cardiopléjicas en cardiomiocitos derivados de corazones de ratas
neonatas sometidas a isquemia/reperfusion simulada; desarrollando la
actividad de adquisicion de materiales y equipos asi como, la busqueda
bibliografica para establecer parametros de partida (concentraciones
de los componentes de la solucién cardiopléjica y modelo de I/Rs).

Palabras clave: solucion cardiopléjica, isquemia, reperfusion,
simulacion.
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Fisioterapia en un paciente con sindrome de Bardet
Biedl: reporte de caso

Physiotherapy in a patient with Bardet-Biedl syndrome: a case
report
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Resumen:

Introduccion: el Sindrome de Bardet Biedl es una enfermedad
multisistémica recesiva, autosémica y rara que se caracteriza por
defectos estructurales y funcionales de organos y tejidos en el
desarrollo embrionario y se presenta como consecuencia de una grave
mutacién genética. Las alteraciones principales enmarcan el sistema
musculo esquelético y neuromuscular con polidactilia, alteraciones de
la marcha, postura y equilibrio, alteracion de la capacidad aerébica,
retinosis pigmentaria acompafada de discapacidad visual parcial o total,
hipogonadismo, obesidad, dificultades para el aprendizaje y el lenguaje,
entre otros. Esta enfermedad es créonica y compleja y esta asociada con
discapacidad fisica, intelectual y neurolégica y tiene un impacto escolar,
psicosocial y emocional significativo para los pacientes y sus familias. La
evidencia cientifica indica que ademads de ser una enfermedad rara, el
tratamiento se limita al control de sintomas y correcciones quirtrgicas
de las malformaciones esqueléticas como es el caso de la polidactilia, de
alli la importancia de identificar y presentar la intervencion derivada
del proceso fisioterapéutico de la Asociacion Americana de Fisioterapia
APTA y del lenguaje universal de la Clasificacién Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud CIF propuesto
por la Organizacion Mundial de la Salud; el propoésito involucra la
identificacion de las deficiencias en los sistemas, limitaciones de las
actividades y restricciones de la participacién y asimismo orientar el
tratamiento fisioterapéutico derivado de las fases de examinacion,
evaluacion, diagnostico y prondstico. Métodos: La metodologia para este
estudio es la del Reporte de caso, teniendo como objetivo identificar la
intervencion fisioterapéutica derivada de los procesos de la APTA y la
CIF, con un abordaje biopsicosocial de la persona con sindrome de Bardet
Biedl, planeados para la funcionalidad, independencia y desempefio en
todos los contextos en que se desenvuelve la persona.

Palabras clave: Bardet Biedl, diagndstico, intervencion,
caracteristicas.
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Deteccidn temprana de aumento de presion arterial en
deportistas jovenes y su relacion con la dermatoglifia
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pressure in young athletes in the city of Bogota
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Resumen:

Introduccion: la hipertension arterial (HTA) se conoce por ser
detectada tardiamente; en la mayoria de los casos los pacientes no
presentan sintomas. Por esto el determinar factores predisponentes a
desarrollar la enfermedad es de gran importancia para la salud puiblica.
Las huellas dactilares son tnicas en cada individuo y contienen
informacién genética. Considerando la capacidad de la dermatoglifia de
predecir por medio de marcadores genéticos el objetivo es identificar la
relacién entre la dermatoglifia dactilar y el aumento de presion arterial
en deportistas. Metodologia: Para el estudio se incluirdn deportistas
hombres y mujeres universitarios entre 18 a 26 afios. Los cuales se
dividiran en dos grupos, controles y casos, segun su cifra de tension
arterial, la definicién de caso fue tener cifras tensionales altas (120-129
y <80 mmHg). Mientras que la definicién de control fue aquellos que
tenian cifras tensionales normales (<120 y <80 mmHg). Se excluiran
del estudio personas que presenten diagndstico de hipotiroidismo,
HTA, quemaduras en mano, malformaciones congénitas en manos,
amputacion parcial o total de mano. Se realizard un cuestionario en el
cual se registran los datos de presion arterial, peso, talla y antecedentes
familiares y personales. Luego se realizard la toma de huellas con el
protocolo de Cummins y Midlo (1961). La informacién se almacenara en
una base de datos en Excel y serdn codificados por confidencialidad de
la informacion. Para los resultados se utilizara el programa estadistico
IBM SPSS version 25. Se hara inicialmente analisis descriptivo, luego
una Anova de un factor para reconocer diferencias de medias entre los
resultados de las dos muestras, y finalmente una prueba chi-cuadrado
para las variables cualitativas. Impacto social. Resultados esperados: Por
medio de esta investigacion se generara conocimiento de una estrategia
para la detecciéon de la predisposicion a desarrollar hipertension
arterial. Asi mismo, al contar con mas medios de identificaciéon se
pueden generar planes de prevencion oportuna mds acertados.

Palabras clave: dermatoglifia, presién arterial, deportistas, jévenes,
prevencion.
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Resumen:

Introduccion: las alteraciones musculo esqueléticas constituyen
uno de los problemas mas comunes en la poblacién laboral actual,
provocando en ésta afecciones que se pueden ver reflejadas
directamente en su desarrollo laboral, impactando también su calidad
de vida, en la economia propia y de la institucién en la cual labora.
Los instrumentadores quirturgicos por su compromiso laboral y por
el debido cumplimiento de las competencias que se le exige, se ven
expuestos a grandes cargas fisicas, debido a las posturas realizadas
de forma inadecuada, todo esto desencadenando patologias en
la region lumbar de la columna vertebral. Objetivo: analizar la
prevalencia de lumbalgia en los instrumentadores quirtrgicos durante
procedimientos quirtrgicos de una institucién de salud en el afio 2020
del municipio de Pereira Risaralda. Metodologia: estudio descriptivo
transversal en el que se empleara el método de evaluacion de posturas
Ovako Working Posture Analysing System (OWAS) junto con
preguntas sociodemogriéficas y preguntas que describiran y permitiran
clasificar los procedimientos a los que asistiran los profesionales
de Instrumentacién Quirdrgica quienes son la unidad de andlisis.
Resultados parciales: se realiz6 prueba piloto del instrumento en una
unidad de anélisis donde se logré identificar 29 posturas, en la cual
espalda con giro fue el movimiento con mayor frecuencia (16 veces).
Conclusiones Parciales: Luego de realizar la prueba piloto, se pudo
concluir que el instrumento requeria de modificaciones en algunas de
las preguntas socio-demograficas e incluir algunas otras para obtener
buena informacién en cuanto a los dolores que podrian padecer o no
al culminar los procesos quirtrgicos a los que asistian durante el turno
laboral y asf cumplir con el objetivo del proyecto.

Palabras clave: lumbalgia, prevalencia, instrumentacion quirdrgica,
postura.
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Comunicacion y Ciencia: el reto de compartir los
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Communication and science: the challenge of sharing advances
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Resumen:

Introduccién: uno de los retos dentro del andlisis cientifico es la
divulgacién sobre el conocimiento de las enfermedades zoonoticas.
El reto para el semillero de enfermedades infecciosas veterinarias y
zoonosis ha sido comunicar los tltimos avances que se han centrado en
darle a la comunidad cientifica un nuevo horizonte con él que se puedan
obtener mejores condiciones y de esta manera contribuir al debate para
construir un mayor avance y una mejor comprensioén de la ciencia para
los caminos aqui propuestos. Objetivo: implementar una estrategia de
comunicacion novedosa e integradora para articular conceptos teéricos
y de prevencién de enfermedades zoonodticas entre la academia y la
comunidad en general. Resultados: la tematica de este semillero, se ha
dado a conocer utilizando herramientas tecnolégicas, que ademas de
enriquecer el conocimiento de los estudiantes integrantes del semillero,
ha favorecido la publicacién cientifica y en medios divulgativos a la
comunidad con el propésito de comunicar de manera precisa diferentes
topicos relacionados con las zoonosis. El uso de textos introductorios o
scripts en cada publicacion ha permitido generar mayor acercamiento
al publico objetivo generando familiaridad e interés. Ademas, se
comparten noticias, investigaciones, videos, articulos, y logros. También
se ha contado con espacios en los programas de Javeriana Stereo y
eventos cientificos. Conclusiones: se han realizado publicaciones que han
permitido comunicar de manera precisa diferentes temas cientificos y
de difusiéon en medios de comunicacién publica y gremial que buscan
informar para la prevencion de diferentes enfermedades zoondticas
esperando cada dia llegar a mas personas.

Palabras clave: zoonosis, semilleros, comunicacion, difusion.
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Resumen:

Introduccion: los antibidticos son uno de los grupos de farmacos
mas prescritos en atencion hospitalaria (1), lo cual puede contribuir
a que se produzcan mecanismos de resistencia bacteriana (2). En la
Fundacién Hospital Pediatrico de la Misericordia (HOMI) es necesario
implementar una metodologia que permita establecer el consumo
en Dias de Tratamiento (DOT). Objetivos: determinar el consumo de
antimicrobianos de uso restringido en ntimero de dias de tratamiento
(DOT) enlos servicios descritos en los criterios de inclusion en el periodo
de tiempo comprendido entre el 01 de enero al 30 de junio de 2020.
Metodologia: estudio de utilizacién de medicamentos tipo consumo,
observacional, descriptivo, retrospectivo en pacientes pediatricos con
terapia antimicrobiana de uso restringido administrado en los servicios
de inclusién. La informacién de administracién de antimicrobianos se
obtiene a partir de los datos de la historia clinica. Se realiza el analisis
descriptivo del consumo de antimicrobianos en DOT/1000 DE usando
el paquete estadistico R studio. Resultados: se puede evidenciar que
los antimicrobianos de mayor consumo son cefepime (28,95%, n=
2673.88 DOT/1000 DE), seguido de vancomicina (25,46 %, n= 2351.62
DOT/1000 DE) meropenem (21,90%, n= 2022.29 DOT/1000 DE) y
piperacilina + tazobactam (14,23%, n=1313.81DOT/1000 DE). De otro
lado, antifingicos como caspofungina (4,04%, n=372.72), seguido
de antimicrobianos como ceftriaxona (4,02%, n= 371.66), ertapenem
(0.81%, n=74.53) y colistina con un (0,59%, n= 54,27) representan un
menor consumo en los servicios evaluados. Conclusiones: se determin6
el consumo de antimicrobianos de uso restringido empleando el
indicador dias de terapia por cada 1000 dias de estancia hospitalaria
(DOT/1000 DE) durante los meses de enero a junio de 2020, observando
que los medicamentos de mayor consumo en los servicios evaluados
son Cefepime, vancomicina y meropenem.

Palabras clave: antibidtico de uso restringido, dias de terapia,
pacientes pedidtricos, estudio de utilizacion de medicamentos.
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VAEERS Estudios de revision

Marcos comprensivos del diagndstico y
prondstico fisioterapéutico en la atencidn de la
paralisis cerebral desde la evidencia cientifica.

VSRS Estudios de revision

Marcos comprensivos del diagndstico y prondstico
fisioterapéutico en la atencion de la parélisis cerebral
desde la evidencia cientifica.

Scientific-evidenced comprehensive diagnosis frameworks and
cerebral palsy physiotherapy care prognosis
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Resumen:

Introduccion: la paralisis cerebral (PC) es un grupo de trastornos
fisicos y cognitivos que generan discapacidades y suelen manifestarse
con mayor repercusion en la infancia o nifiez temprana, al no ser
detectado de manera precoz y oportuna, a menudo resulta en
deficiencias primarias, como aumento del tono muscular, pérdida
del control motor selectivo y mecanismos de equilibrio deteriorados,
causando deficiencias secundarias, como acortamiento muscular,
debilidad muscular y disminucién del rango de movimiento articular.
Estas deficiencias primarias y secundarias a menudo influyen tanto en
la calidad como en la capacidad de la deambulacién durante la ninez.
La prevalencia de la pardlisis cerebral infantil (PCI) afecta a 2,1 nifios
por cada 1.000 nacidos vivos con cifras similares en Europa, Estados
Unidos, Australia y Asia. Las tasas exactas en paises de ingresos bajos
a medianos son menos seguras, pero parecen Ser mayores, con peor
discapacidad fisica. La evaluacion fisioterapéutica segiin APTA (2014),
es un proceso dindmico de interpretacion de los test y medidas, por
las cuales se determina el diagndstico, el pronéstico y se desarrolla un
plan de intervencién; esta juega un papel indispensable en la atencién
de la pardlisis cerebral, ya que, es un proceso de suma importancia
y exige cada vez mds una prictica comunicativa intersubjetiva entre
paciente y fisioterapeuta como agentes activos. Surge la necesidad
de realizar una revision de la literatura y agrupar informaciéon en un
marco comprensivo, en el cual haya un conjunto de conocimientos
acumulados de diversas fuentes bibliograficas, estudios, guias,
metodologias empleadas que permita ampliar conocimiento con
relacién al diagnéstico y pronoéstico fisioterapéutico en la atenciéon
de la pardlisis cerebral. Al realizar un marco comprensivo a cerca
del diagnostico y pronoéstico fisioterapéutico en la paralisis cerebral,
permitiria al fisioterapeuta o neuro rehabilitador contrastar
informacién de evidencia cientifica, que permitan fortalecer conceptos
y contribuyan al conocimiento del quehacer terapéutico en la atencién
de este trastorno.

Palabras clave: pardlisis cerebral, fisioterapia.
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Resumen:

Introduccion: la paralisis cerebral (PC) es un grupo de trastornos
fisicos y cognitivos que generan discapacidades y suelen manifestarse
con mayor repercusion en la infancia o nifiez temprana, al no ser
detectado de manera precoz y oportuna, a menudo resulta en
deficiencias primarias, como aumento del tono muscular, pérdida
del control motor selectivo y mecanismos de equilibrio deteriorados,
causando deficiencias secundarias, como acortamiento muscular,
debilidad muscular y disminucién del rango de movimiento articular.
Estas deficiencias primarias y secundarias a menudo influyen tanto en
la calidad como en la capacidad de la deambulacién durante la ninez.
La prevalencia de la paralisis cerebral infantil (PCI) afecta a 2,1 nifios
por cada 1.000 nacidos vivos con cifras similares en Europa, Estados
Unidos, Australia y Asia. Las tasas exactas en paises de ingresos bajos
a medianos son menos seguras, pero parecen ser mayores, con peor
discapacidad fisica. La evaluacion fisioterapéutica segiin APTA (2014),
es un proceso dinamico de interpretacion de los test y medidas, por
las cuales se determina el diagnostico, el pronéstico y se desarrolla un
plan de intervencién; esta juega un papel indispensable en la atencion
de la pardlisis cerebral, ya que, es un proceso de suma importancia
y exige cada vez mds una practica comunicativa intersubjetiva entre
paciente y fisioterapeuta como agentes activos. Surge la necesidad
de realizar una revision de la literatura y agrupar informaciéon en un
marco comprensivo, en el cual haya un conjunto de conocimientos
acumulados de diversas fuentes bibliograficas, estudios, guias,
metodologias empleadas que permita ampliar conocimiento con
relaciéon al diagnostico y prondstico fisioterapéutico en la atencion
de la parélisis cerebral. Al realizar un marco comprensivo a cerca
del diagnostico y prondstico fisioterapéutico en la paralisis cerebral,
permitiria al fisioterapeuta o neuro rehabilitador contrastar
informacién de evidencia cientifica, que permitan fortalecer conceptos
y contribuyan al conocimiento del quehacer terapéutico en la atencién
de este trastorno.
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Resumen:

Introduccion: seglin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en
los ultimos afios, el cdncer de mama se ha incrementado en un 20%
en el mundo, debido a diferentes factores, el aumento de la poblacién
mundial, las costumbres modernas adaptadas de diferentes culturas,
entre otras. Asi mismo, la OMS en la regién de las Américas senala
que el cancer de seno es la segunda causa de muerte por cancer en
mujeres, esto evidencia una innegable necesidad de mantener una
constante evaluacion y examenes de las glandulas mamarias, asi como
también realizar campafias de educacién y consentimiento frente a
esta problematica que no distingue de etnia, estrato social y posicién
socioeconémica. La falta de educacién, concientizacion y prevenciéon
en el examen y auto examen de las glandulas mamarias en mujeres
en condiciéon de reclusas es la causante principal de que cuando
esta enfermedad se diagnostica, es demasiado tarde con resultados
fatales. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y
précticas del cancer de mama en mujeres privadas de la libertad, en el
municipio de Pereira. Metodologia: estudio descriptivo, observacional,
transversal. La recoleccion de informacién se realizara a través del
instrumento encuestas sobre prevencion del cancer de mama en una
poblacién de mujeres colombianas, tiene como objetivo identificar los
factores de riesgo y deteccién temprana del cdncer de mama mediante
8 preguntas, 2 demograficas las cuales pretenden analizar la poblacién
la cual puede o pudo haber sufrido cdncer de mama, donde se podra
deducir si tiene algin tipo de antecedente familiar para saber si se
puede tratar de una herencia congénita. Resultados esperados: Se espera
identificar en las mujeres privadas de la libertad, que conocimientos
y actitudes tienen frente al cancer de mamd y de esta manera poder
establecer un programa de atencién en términos de capacitacion,
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.
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Resumen:

Introduccién: La importancia de los roedores comensales y silvestres
se basa en que actian como vectores y reservorios de enfermedades
infecciosas que pueden transmitirse en su mayoria de forma indirecta
por medio de orina, heces y picaduras de sus piojos y pulgas. Objetivo:
implementar la vigilancia de agentes infecciosos transmitidos por
ratas y ratones colectados en dreas urbanas y rurales de Villavicencio.
Metodologia: se realiz6 un estudio exploratorio de corte transversal
entre los afios 2018 a 2020. Se hizo captura de roedores con
trampas tipo Sherman de dreas urbanas y rurales del municipio de
Villavicencio. Después de la eutanasia se extrajeron los érganos de
interés. El material genético se extrajo mediante kit comercial y se
hizo PCR convencional en busca de los genes pfLp32 y Yp especificos
para Leptospira interrogans y Yersina pestis respectivamente. Las
secuenciaciones se realizaron en Macrogen en Corea. Resultados: de
los 50 roedores colectados 38 (76%) fueron roedores sinantropicos
y 12 (24%) fueron roedores silvestres. De los roedores colectados 6
(12%) fueron positivos para Leptospira interrogans, de acuerdo a
la secuenciacién, el analisis de alineamiento arrojo una identidad
cercana a los serovares Hardjo y Canicola cuyos reservorios son el
ganado vacuno y los perros. Lo que indica que las ratas, perros y
el ganado vacuno podrian ser fuentes transmisoras de leptospirosis
en esta region. En cuanto a Yersinia pestis 5 (10%) de los 50 ratones
colectados fueron positivos. Al ser un resultado tan importante para
la salud publica de Colombia estos resultados se estan reconfirmando.
Conclusién: los roedores capturados en este estudio eran reservorios de
leptospiras patégenas y Yersina pestis los cuales podrian ser parte del
ciclo de infeccion de las enfermedades ocasionadas por estas bacterias.
Esta es la primera evidencia molecular de circulacion de estas bacterias
en roedores silvestres y sinantropicos del municipio de Villavicencio.

Palabras clave: Roedores, Leptospira, Yersinia, Secuenciacion,
Villavicencio.
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Resumen:

Introduccion: la automedicacion es entendida como el consumo de
medicamentos sin prescripcion médica, una practica controvertida,
ya que genera en la sociedad la utilizacién irracional y el uso
indiscriminado, convirtiéndose en un serio problema de salud
publica. La OMS ha generado alertas sobre el aumento de la resistencia
a antibidticos, lo que genera inefectividad en los tratamientos para
las enfermedades infecciosas, mayor morbimortalidad y un aumento
considerable en el gasto de la salud publica, se calcula que, en los
paises en vias de desarrollo los medicamentos representan el 25% al
70% del gasto global en salud. Al respecto conviene decir que las
causas mds comunes asociadas a la automedicacién son, la falta de
educacion cientifica y sanitaria y las agresivas campafas publicitarias
de la industria farmacéutica, que promueven el facil acceso a los
medicamentos y por ende una alta prevalencia de la automedicacién.
En consecuencia, el objetivo del presente trabajo es disehiar una
estrategia educativa digital que promueva la educacién cientifica
y sanitaria y la toma de decisiones inteligentes e informadas en las
determinaciones relacionadas con el uso apropiado de medicamentos,
de esta manera dar respuesta a la pregunta: ;Sera que una estrategia
educativa digital promueve el uso apropiado de medicamentos y
disminuye la prevalencia de la automedicacién en la poblacién docente
y administrativa del CEAD Acacias de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (UNAD)?. Para obtener los resultados esperados
metodologicamente se utilizard un enfoque cuantitativo con un alcance
de tipo correlacional y el disefio como un estudio de caso. Se espera
al final del proyecto disminuir la prevalencia de la automedicacién en
la unidad de andlisis a través de la educacién sanitaria y la generacion
de conocimiento, asi como una utilizacion apropiada de medicamentos
obtenido a través de la propuesta digital.

Palabras clave: Educacion digital, automedicacion.
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Resumen:

Introduccion: la Organizaciéon mundial de la Salud, refiere que a
nivel mundial existen aproximadamente 360 millones de personas
que presentan una pérdida auditiva, entre ellos se encuentran nifios
y adultos, esto es equivalente a un 5% de la poblacion mundial.
Objetivo: determinar el nivel de conocimientos de los docentes sobre
la educacién inclusiva para sordos en dos instituciones educativas
de la ciudad de Cartagena. Metodologia: investigacion observacional
descriptivo transversal, participaran del estudio 65 docentes de todas
las areas, 7 intérpretes de la lengua de sefas colombiana y 2 docentes
de lengua escrita para sordos y la recoleccion se aplicara una encuesta
sobre conocimientos en educacién inclusiva Resultados esperados: se
espera con los resultados obtenidos generar sensibilizacién en los
docentes e implementar estrategias de formacién orientadas a mejorar
la inclusién de los estudiantes Sordos. Conclusiones: La educacion
inclusiva segtin el Ministerio de educaciéon nacional MEN; debe ser
concebida como un proceso que permite abordar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de una
mayor participacion en el aprendizaje y reducir la exclusion del sistema
educativo. Esto implica cambios y modificaciones de contenidos,
enfoques, estructuras y estrategias basados en una visiéon comin y la
conviccion de que es responsabilidad del Sistema Educativo educar
a todos los nifios, ninas y adolescentes. El propésito de la Educacién
Inclusiva es permitir que los docentes y estudiantes se sientan comodos
ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un
desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje.
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Resumen:

Introduccion: la fractura de cadera es una patologia prevalente en
ancianos. Caracterizamos una poblacion rural del departamento
de Caldas, Colombia mayores de 60 afios con fractura de cadera por
fragilidad con el fin de evidenciar si hay diferencias en los desenlaces
clinicos en el seguimiento a un afio. Métodos: Se incluyeron 126
pacientes mayores de 60 afios con fractura de cadera por fragilidad,
intervenidos quirurgicamente. Las variables cualitativas se
presentaron con frecuencias y porcentajes y las variables cuantitativas
se presentaron de acuerdo a la distribucién de la variable. Se realizo
analisis univariado, bivariado y de Kaplan-Meier con curvas de
supervivencia. Se calcul6 el riesgo relativo con un intervalo de
confianza del 95%. Se consider¢ significativo un valor de p igual o
menor de 0,05. Resultados: La mortalidad global a 12 meses de los
pacientes intervenidos fue de 32.5%; siendo del 43,1% en quienes
residian en Zona Rural y de 23,5% en quienes residian en Zona
Urbana, con un RR de 1,70 IC 95% (1,033-2,808) con una p de 0.036.
Entre los posibles factores relacionados se encontr6 mayor anemia con
RR de 6.61 y un IC del 95% (1.491 — 29.372) con una p de 0.003, con
mayor requerimiento transfusional RR de 1.47 y un IC del 95% (1.073-
2.016) con una p de 0.015, presentando mayores descompensaciones
de patologias crénicas RR de 1.60, IC del 95% (1.017-2.532) con una
p de 0.043. Conclusiones: Existe una diferencia en la presentacion de
complicaciones intrahospitalarias y mortalidad a 12 meses entre los
pacientes procedentes de rural y urbana, siendo mayor en area rural.
Deben realizarse mas estudios para determinar con exactitud si la
ruralidad se comporta como un factor de riesgo.

Palabras clave: Cirugia, fractura de cadera, Mortalidad.
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Resumen:

Introduccion: Los desérdenes musculo esqueléticos (DME) son una
lesion fisica originada por un trauma acumulado, que se desarrolla
gradualmente sobre un periodo de tiempo como resultado de repetidos
esfuerzos que sobrepasa la resistencia fisiolégica de los tejidos
que componen el sistema musculoesquelético. Asimismo, los DME
asociados al trabajo son un problema comun, estos se relacionan con
los peligros biomecanicos como: movimientos repetitivos, posturas
inadecuadas y/o prolongadas, fuerza, entre otros. A partir del 30
de enero de 2020, la OMS declara la epidemia de COVID-19 como
una emergencia de salud publica internacional, extendiendo gran
preocupacion principalmente por las pérdidas humanas y la afectacion
en todos los sectores econémicos del mundo. Como estrategia a la crisis
mundial por contagio del virus Sars cov 2. El teletrabajo ha sido la
modalidad mas utilizada para continuar con la labor, especialmente en
el sector educativo. En Colombia en el afio 2008, se expide la ley de
teletrabajo que consiste en el desempefio de actividades remuneradas
utilizando como soporte las tecnologias de informacion y comunicacién
para el contacto entre el trabajador y la empresa. El afio 2012 al 2018
acrecienta el numero de teletrabajadores en el pais. Pero, ese aumento
no es representativo si se compara con el incremento de esta modalidad
debido al confinamiento por pandemia. Objetivo: determinar los DME
que afectan a los docentes que realizan teletrabajo, en el periodo 2021.
Metodologia: se realizard una revision documental sistematica de tipo
exploratoria recolectando datos a partir de busqueda de articulos
basados en la evidencia de orden internacional y nacional entre el 2014
hasta la fecha actual, en bases de datos como: PeDro, ScienceDirect,
Pubmed Y Scielo. Resultados: Se cuenta con 12 articulos que cumplen
con los criterios de la gufa Prisma. Finalmente, se espera contar con la
informacién necesaria para determinar la prevalencia de los DME que
padecen los docentes que trabajan en teletrabajo.

Palabras clave: desordenes musculoesqueléticos, docente, teletrabajo.
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Resumen:

Introduccion: La alteracion contaminante de agentes microbiolégicos
que se presentan en la industria alimenticia genera problemas de salud
publica en cualquier lugar del mundo y a largo plazo la sostenibilidad
econdmica y social. Entre los principales agentes patdgenos se ubican
bacterias como la Salmonella, Escherichia coli, Cryptosporidium, entre
otros. El objetivo de este proyecto es caracterizar los organismos aislados
de fuentes alimentarias y del agua en los municipios del Meta. Se
realiza un estudio retrospectivo con datos dispuestos por la Secretaria
Departamental de Salud del Meta sobre fuentes alimentarias y el
agua en los municipios del Meta entre los afios 2016-2020 analizando
variables demograficas, espacio-temporales y de cada microrganismo
aislado. Se realizara un andlisis de variables cuantitativas y de la
frecuencia de cada variable, anélisis bivariado por un medio de un
test chi cuadrado para las variables cualitativas y prueba T para las
cuantitativas, con valores de p <0,05. Finalmente, se realizara un
analisis multivariable mediante una prueba de regresién logistica.
Como medida de asociacién se usard el OR con IC 95 % y un nivel
de significacion estadistica de p<0,05. Finalmente, una correlacion
contra las necesidades basicas insatisfechas de cada municipio
servira para realizar un mapa de calor por municipio relacionando los
microorganismos encontrados. El analisis estadistico se realizard en el
programa SPSS 25. En versiones generales, la medicién y el analisis de
las fuentes de alimentacién y agua, con respecto a los microrganismos
patégenos nos permitiran identificar la mayor variedad en términos
de frecuencia de los patégenos y su grado de incidencia en la zonas
demograficas y espacio-temporales y asi lograr la identificacién de
factores de riesgo mas exactos y basado en ellos crear estrategias o
mecanismo de reduccién en la tasa de colonizacién y patogenicidad de
estos microorganismos en la poblacion del departamento.

Palabras clave: agentes microbioldgicos, fuentes alimentarias, agua.
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Resumen:

Introduccion: el manejo de infecciones de etiologia bacteriana
multirresistente se ha convertido en una de las mayores problematicas
de salud publica, tanto en costos financieros como en costo de vidas
humanas. Dentro de estas infecciones destacan aquellas producidas
por la familia Enterobacteriaceae siendo representativas, Klebsiella
Pneumoniae y Enterobacter spp, quienes cuentan con una gran variedad
de mecanismos que les brindan la posibilidad de generar resistencia;
2 y por tanto no existe un manejo estandarizado de tratamiento que
pueda ser utilizado en este tipo de infecciones. Objetivos: Describir
los mecanismos utilizados por Klebsiella pneumoniae y Enterobacter
spp para adquirir su multirresistencia antibidtica y qué alternativas
de tratamiento existen. Método: Se realizé una busqueda bibliografica
en inglés y espafiol utilizando las bases de datos PubMed y Google
Scholar, donde se buscaron los siguientes términos: B-lactamasas,
Enterobacter, Klebsiella pneumoniae, resistencia, antibidticos,
plasmidos, mecanismo genético y tratamiento. Se limité la busqueda a
articulos publicados desde 2018 hasta 2021. Esto tuvo como resultado
una muestra significativa de 46 articulos de un total de 50 revisados.
Posteriormente, los autores revisaron de manera independiente los
titulos, resumenes y conclusiones; para asi, identificar los articulos
potencialmente relevantes. Conclusiones: Se necesitan adelantar mas
estudios desde campos como la biologia molecular y la farmacologia
que permitan proporcionar informaciéon importante y necesaria para
hacer frente a las infecciones causadas por Enterobacter spp y K.
pneumoniae. Los plasmidos juegan un papel fundamental en cuanto
a la transmisién de genes que confieren resistencia a antibiéticos a
estas dos especies de bacterias, como por ejemplo los pliasmidos (-
lactamasas. Tanto la Enterobacter spp como la K. pneumoniae son una
de varias bacterias que han experimentado un aumento dramatico
en la resistencia a los antibiéticos en las ultimas décadas. Elementos
intrinsecos de las bacterias como las bombas de eflujo juegan un papel
fundamental en la resistencia a multiples farmacos.
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victims of intimate partner violence who belong to a support group in
the municipality of Nechi, Antioquia
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Resumen:

Introduccion: En el presente proyecto de investigacion se tratara
los temas de estrategias de afrontamiento para conocer cuales son
las estrategias que mds emplean las mujeres victimas de violencia de
pareja y en que niveles de alexitimia se encuentran; profundizando
también en los tipos de violencia que se pueden presentar en esta
poblacién y definiendo cada una de las variables mencionadas
anteriormente. Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento
que mds emplean y la prevalencia de alexitimia en un grupo de
mujeres victimas de violencia de pareja pertenecientes a una red de
apoyo del municipio de Nechi- Antioquia. Metodologia: este estudio
es cuantitativo debido a que podra describir y establecer relaciones
del objeto de estudio, es estructurada, midiendo variables y utilizando
instrumentos estandarizados. Se evidenciardn las hipdtesis y teorias
planteadas anteriormente y se implementaran procesos estadisticos
para la exploracién de los resultados. El tipo de investigacién es
descriptivo correlacional, se hallardn y verificaran la posible asociacién
de las variables de investigacion, se organizaran los resultados de las
conductas y actitudes estudiadas, sus caracteristicas, asi como el nivel
de significancia del objeto de estudio.

Palabras clave: alexitimia, afrontamiento, mujeres, victimas.
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Resumen:

Introduccion: la fasciotomia es la intervencién quirurgica para el
tratamiento del sindrome compartimental que busca liberar la presion
en los tejidos afectados y restaurar su funcionalidad. El documento
expone la metodologia implementada del disefio, planeacién y
desarrollo del modelo de simulacién, con una serie de mejoras
propuestas basadas en sistemas y aplicaciones de ingenieria, para
mejorar la experiencia y habilidades del personal de salud y adquirir
competencias para realizar este procedimiento. Objetivo: desarrollar un
simulador médico inspirado en la fasciotomia de miembro superior,
imitando propiedades fisiolégicas, estéticas y mecanicas de un cuerpo
humano, proporcionando entrenamiento y aprendizaje realista en
el campo médico-quirurgico. Objetivos especificos: 1. Desarrollar
un modelo con materiales econémicos y realista para la practica en
procedimientos médico-quirtrgicos; 2. Evaluar el modelo
anatémico con encuestas realizadas por profesionales de la salud
competentes en procedimientos de fasciotomia; 3. Adecuar el modelo
original con materiales sustentables, afiadiendo una zona de incisién
quirtrgica intercambiable, para conservar su estructura. Metodologia:
se realiz6 en dos etapas; primero se realizaron moldes de huesos con
vinipel y yeso, ligamentos con latex liquido posteriormente moldeado,
vasos sanguineos con mangueras de venoclisis, agua y colorante rojo,
compartimientos musculares con espuma textil, se realizo la fascia con
vinipel, fécula de maiz y glicerina para simular tejido subcuténeo. Se
realizé piel con latex liquido con una mano de espuma, se realizaron
laminas de piel reemplazable con ldtex. En la segunda etapa junto con
la UMNG se busca perfeccionar la estética, durabilidad y mecanismo.
Conclusiones: actualmente el modelo, se encuentra en una fase enfocada
en la automatizaciéon del sistema, implementando nuevos materiales
con factores de funcionalidad mayores, por medio del modelaje de
partes en CAD, componentes electrénicos y mecanicos para simular
la inflamacién del musculo, sensores para medicion de pulso radial,
variacién de flujo y presién, junto con programacién y una seleccion
exhaustiva de materiales.

Palabras clave: Modelo, simulacion, fasciotomia.
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento es un proceso de deterioro tanto
estructural como funcional que predispone a adquirir enfermedades
y desemboca en la muerte. Esta predisposicion se aumenta a causa de
factores del entorno como por ejemplo la luz solar, la cual produce
efectos perjudiciales a la piel cuando nos exponemos a ella de forma
excesiva. En la actualidad se realizan investigaciones de envejecimiento
en pequerios organismos como en el nematodo Caenorhabditis elegans.
Sin embargo, no se sabe si su longevidad puede ser regulada por
estimulos ambientales como la luz. Objetivo: evaluar el efecto de la luz
azul y UV de onda media (UVB) en la longevidad de Caenorhabditis
elegans. Metodologia: El estudio sera descriptivo experimental no
aleatorio. Se realizaran cultivos sincrénicos de C. elegans, los adultos
jovenes seran comparados bajo diferentes condiciones de luz azul y
UV de onda media (UVB). Se determinaré el tamafio de la cria bajo
condiciones de luz seleccionada y la vida tutil. Resultados esperados: Se
espera ver efectos adversos de la luz sobre la longevidad del modelo
C. elegans.

Palabras clave: Caenorhabditis elegans, luz, longevidad.
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento de la poblacion es un fenémeno
global, la vejez podria asociarse con enfermedad y discapacidad,
por tanto, el estudio de las condiciones tipicas de la vejez como la
sarcopenia y la dinapenia, cobra especial relevancia en el ambito
académico, al igual que el desarrollo de herramientas destinadas a
respaldar un envejecimiento saludable. Dado que la herramienta para
la medicién objetiva de la fuerza mas accesible es el dinamoémetro de
prension manual y que el misculo con mayor prediccién de desenlaces
funcionales es el cuddriceps femoral por medio de la prueba de
incorporacion de una silla, hacen falta herramientas para objetivar la
fuerza de dicho musculo disponibles en la practica cotidiana. Objetivo:
desarrollar un instrumento para la medicién objetiva y aplicable en
la practica clinica rutinaria para medir la fuerza muscular isométrica
del cuddriceps femoral. Metodologia: para tal fin, se ha reunido el
semillero de investigacion en geriatria y gerontologia Huellas, con
ingenieros investigadores de la Universidad Nacional Sede Manizales
y la Universidad Catolica de Manizales con el propésito de consolidar
las condiciones clinicas y biodindmicas para el disefio y desarrollo de
un dispositivo adaptable al miembro inferior para medir la fuerza del
cuadriceps. Para ello se realiz6 una bisqueda sistematica de valores
de referencia de la fuerza del cuadriceps femoral segtin edad y sexo,
por medio del dispositivo estandar de oro denominado dinamémetro
isocinético con el fin de calibrar el nuevo dispositivo. Una vez abordada
esta primera fase se procederd a construir un marco de referencia en
poblacién anciana saludable, esto permitira llevar a cabo analisis de
correlacion del dispositivo con el dinamémetro de prension manual,
analisis de prediccién en cuanto a funcionalidad y la incorporacién del
dispositivo a la practica cotidiana.

Palabras clave: "Muscle Strength"[Mesh|, "Knee
Joint"[Mesh], "Quadriceps Muscle"[Mesh], "Muscle Strength
Dynamometer"[Mesh], "Isometric Contraction"[Mesh]
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la ciudad de Medellin, en relacién con los cambios en la
educacion debido a 1a pandemia.

Experiences among teachers and sixth to tenth semester dental

students of Fundacién Universitaria Auténoma de las Américas in the
city of Medellin, regarding educational changes due to the pandemic
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Resumen:

Introduccion: a nivel mundial, la pandemia por COVID-19 ha
propiciado transformaciones en todas las esferas de la sociedad,
cambios econdmicos, culturales, sociales y politicos; ademas, a raiz
del confinamiento evidenciado en todo el mundo, se han generado
modificaciones en el relacionamiento fisico, manifestados a través
de nuevas formas de socializar, trabajar, recrearse y estudiar (1).
Objetivo: describir las experiencias de los docentes y estudiantes de
sexto a décimo semestre de la facultad de odontologia de la Fundacién
Universitaria Auténoma de las Américas, en relacion con los cambios
en la educacion debido a la pandemia por COVID-19. Métodos: estudio
cualitativo desde la perspectiva fenomenoldgica en el que participaron
15 estudiantes entre sexto y décimo semestre que son los que se
encontraban en practicas clinicas y 5 docentes de estas areas. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas conformada por 10 preguntas.
Se realizé un analisis del discurso, se transcribieron las entrevistas, se
hizo codificacién abierta, codificaciéon axial y codificacion selectiva de
forma manual. Resultados: la forma de educar cambio, la necesidad de
implementacién de actividades creativas por parte de los profesores
para mantener la atencién en clase, debido a la poca participacion de
los estudiantes y no tener la informacién que suministra el lenguaje no
verbal en la clase presencial, fueron necesarias para darle continuidad
a la educacion durante el tiempo del confinamiento por la pandemia.
Conclusiones: las carreras del area de la salud son dificiles de sostenerse
sin la presencialidad. Sin embargo, la capacidad propositiva de los
docentes y la disposicion de los estudiantes permiti6 darle continuidad
al proceso formativo a pesar de las diversas experiencias, dejando asi
una historia individual qué contar.

Palabras clave: Experiencias, Educacion, Brote por 2019-nCoV.
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Resumen:

Introduccion: la osteoartritis (OA) es una enfermedad reumdtica
que afecta el cartilago y huesos de las articulaciones; los tratamientos
disponibles para dicha enfermedad van desde inyecciones
intraarticulares hasta analgésicos, que brindan una solucién a
corto y mediano plazo, mostrando la necesidad de desarrollar un
tratamiento capaz de actuar a largo plazo. Por lo tanto, en este
proyecto se desarrollé una tinta de biomaterial para la bioimpresion
tridimensional de alginato de sodio funcionalizado con plasma rico
en plaquetas (PRP), ya que, al ser un material biolégico compuesto
por factores de crecimiento, induce la regeneracion del tejido a tratar.
Inicialmente, se prepard la tinta de biomaterial de alginato de sodio
al 1%, 2%, 3% y 4% p/v, la cual fue pre-reticulada fisicamente con
CaCl2; se realiz6 la impresion de cuatro estructuras para el analisis
de imprimibilidad requerido para la seleccion de la concentracion
mas apta, asi como los pardmetros de impresion mas 6ptimos. Con la
concentracién seleccionada (3% p/v), se llevo a cabo la preparacién de
la tinta de biomaterial de alginato de sodio funcionalizada con PRP, la
cual fue evaluada segun la imprimibilidad presentada, su capacidad de
hinchamiento, propiedades mecanicas y la cuantificacion de proteinas
presentes en cada estructura. Mediante las pruebas realizadas, se
pudo concluir la obtencién de una tinta con una gelacién adecuada
y buena imprimibilidad, sin embargo, la tinta no obtuvo una mezcla
homogénea, debido a la preparacién mecanica de la misma. Por lo tanto,
se recomienda implementar un método de preparacion automatizado,
evitando que se formen microgeles, los cuales dificultan la impresién
y producen diferencias significativas en la encapsulacién de proteinas
en cada una de las estructuras impresas; las cuales requieren una
cantidad alta de factores de crecimiento para tener un potencial uso en
el tratamiento de la OA a largo plazo.

Palabras clave: Bioimpresion tridimensional, alginato de sodio,
plasma rico en plaquetas, factores de crecimiento, imprimibilidad.
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Resumen:

Introduccion: las parasitosis intestinales son un serio problema al que
se enfrentan la poblacién infantil en paises en via de desarrollo, donde
se presentan factores sociodemograficos, ambientales e higiénico-
sanitarios que estan relacionados con la presencia de parasitos en
esta poblacién, los nifios son una poblaciéon vulnerable con poco
conocimiento de los habitos adecuados para prevenir las infecciones
parasitarias viéndose afectados por este tipo de cuadros. En paises
tropicales y subtropicales, se retunen las caracteristicas climatolégicas
que aportan las necesidades bioldgicas de los geohelmintos y
protozoarios, favoreciendo asi la diseminacién de éstos. En Colombia
a pesar de la baja tasa en mortalidad de las enfermedades parasitarias,
la morbilidad es alta deteriorando la calidad de vida de quienes la
padecen, causando trastornos como pérdida de peso, retardo del
crecimiento, pérdida de apetito, problemas cognitivos y mala absorcién
de nutrientes. Objetivo: evaluar los factores sociodemograficos asociados
con la presencia de parasitismo intestinal en nifios escolares asistentes
a una fundacién de Cartagena. Metodologia: se realizara un estudio
transversal analitico en el cual serdn evaluadas de manera simultanea
todas las variables de investigacién y se establecerd una posible
relacién estadistica entre ellas, respectivamente, este se desarrollara
con nifos menores de 5 aflos que asisten a una fundacién de la ciudad
de Cartagena, durante el segundo semestre del afio 2021, empleando
técnicas microbiolégicas como coprolégico directo y coprolégico
por concentracién que nos permitiran evidenciar si estdn presentes
diferentes tipos de parasitos que afectan la salud de los nifios.

Palabras clave: Parasitosis intestinales, Amebiasis.
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Resumen:

Introduccion: la evolucion en el campo de las neurociencias se vio
especialmente impactada por los estudios de la neurobiologia de la
materia blanca; desarrollados a partir de 1930 con las contribuciones
de Josef Klinger se potencializaron por la aparicién del método de
diseccion del tejido cerebral para la observacién de los tractos de la
materia blanca. Aunque a Josef Kingler con sus grandes habilidades
para la diseccion se le atribuye el método, en realidad fue un proceso
de aflos que abarcan varios aportes de renombrados cientificos de la
historia de la medicina. Con esta revisién narrativa de la literatura
hacemos un recorrido historico, en donde se estudian los diferentes
aportes pasando desde Galeno, Vesalio, Willis, Friedrich Arnold,
Santiago Ramon y Cajal entre otros; hasta la vision actual, concluyendo
con la importancia de esta técnica de diseccién y la contribucién que
realizé al drea de la neurocirugia estereotactica, las neuroimagenes y la
orientacion frente a las relaciones anatémicas tridimensionales de las
fibras de estructuras cerebrales y asi manejar un sistema topografico
craneocerebral para las correlaciones clinicas y funcionales.

Palabras clave: Diseccion materia blanca, revision narrativa.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares afectan al paciente
no solo por su cardiopatia sino también por su salud bucal. Asi, se
evidencia una relacién con la enfermedad periodontal. Esto plantea la
necesidad de mejorar précticas de salud bucal, evitando que el estado
periodontal avance. Objetivo: implementar una estrategia educativa
virtual en higiene bucal con pacientes con compromiso cardiovascular
y enfermedad periodontal entre 55 y 75 afios que asisten a la clinica
odontoldgica de la Fundacién Universitaria Auténoma de las Américas
sede Pereira en el 2020-2. Metodologia: estudio cualitativo con
disefio Investigacion Accién, se realiz6 muestreo no probabilistico a
conveniencia. Participaron 12 pacientes que contaron con recursos
tecnolégicos para la conexiéon a las actividades virtuales y que
aceptaron el consentimiento informado. Resultados: cuatro fases,
I) Descripciéon de conocimientos y practicas sobre higiene bucal:
entrevistas semiestructuradas, los participantes desconocian las
diversas enfermedades cardiovasculares y la relacion con la enfermedad
periodontal. II) Planeacién y formulacién de la estrategia educativa:
los participantes plantearon inquietudes sobre cuidado de la protesis
dental, tipos de cepillo dental, entre otros, sugirieron aprender con
videos animados e imagenes. III) Aplicacién de la estrategia: ocho
talleres pedagoégicos sobre técnicas de cepillado, uso de seda dental,
entre otros; se usaron juegos, videos demostrativos, conversatorios con
profesionales de salud. IV) Recopilacion de resultados y aprendizajes
durante y después de la estrategia: a pesar del poco manejo de
herramientas virtuales los participantes se mostraron motivados,
ademas tienen claro el tratamiento y la relacion entre ambas patologias,
asi como los cuidados. Conclusiones: la estrategia permitié adquirir
aprendizajes para mejorar su higiene bucal y desarrollar habilidades
para el autocuidado. La implementacién de estas estrategias disminuye
las barreras de acceso a la informacién que redunda en el incremento
del bienestar de los adultos mayores.

Palabras clave: educacion virtual, higiene bucal, adultos mayores,
enfermedad periodontal, enfermedad cardiovascular
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Resumen:

Introduccion: el Sindrome de Down (SD) es una alteracion genética
causada por una divisiéon celular anormal que produce una copia
adicional del cromosoma 21, lo que provoca una discapacidad
intelectual. En general, las condiciones fisicas e intelectuales que
presenta la poblacién con SD reflejan una desventaja a la hora de realizar
actividades para las cuales su capacidad de aprendizaje, comunicacién
y habilidad motora son cruciales, un ejemplo es el procedimiento de
higiene bucal. Por lo tanto, el acompafamiento y apoyo por parte
de sus cuidadores es un factor fundamental para mantener la salud
bucal y el desarrollo de la autonomia de esta poblacién. Objetivo:
describir las estrategias empleadas en la higiene bucal por parte de
los cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con SD de Comfamiliar
Risaralda en el afo 2021- 2. Metodologia: se utilizara el método
hermenéutico, este busca traspasar las interpretaciones ya construidas
por la sociedad para que, a través de la compresion del sentir, se pueda
acceder al contexto y a la realidad que viven estas personas. Como
técnica de investigacion se empleara la entrevista semi-estructurada
para indagar acerca de la rutina de higiene bucal, importancia del
rol del cuidador, visiéon de la discapacidad, apoyo de redes sociales,
entre otros. Se solicitara previamente la firma del consentimiento
informado a los participantes. Se estima una muestra a conveniencia
de 12 cuidadores, sin embargo, puede variar al aplicar el criterio de
saturacién de categorfas. Para el analisis la informacién transcrita y
codificada agrupando ideas y conceptos de interés, posteriormente
sera categorizada para plantear una explicacion integral de los datos.
Impacto social: se espera sirva a la Comfamiliar para la realizacién de
una guia educativa dirigida a cuidadores de personas con SD. Se espera
evidenciar las necesidades de estas familias, en el entendido de que la
discapacidad debe abordarse desde una dptica social, con apoyo del
gobierno, fundaciones y sector salud.

Palabras clave: Cuidado bucal, sindrome de Down.




rtorio o

de Medicina y Cirug a

2 Repe

PI 268 Proyecto de investigacion sin resultados

Estrategia educativa virtual en conocimientos y
préacticas de higiene bucal con pacientes pediatricos
oncoldgicos y sus cuidadores en la fundacién SANAR en
Pereira.

Oral hygiene knowledge and practices virtual educational strategy
for pediatric oncology patients and their caregivers in the SANAR
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Resumen:

Introduccion: segin Global Cancer Observatory entre 2018 y 2020 se
presentaron 200.000 diagndsticos nuevos de nifios/as con cancer cada
afio. La mayoria sometidos a tratamientos antineopldsicos que generan
toxicidad sistémica, lo que en cavidad oral altera tres aspectos:
masticacion, comunicacién y apariencia. Esto afecta la funcionalidad
bucal y desencadena patologias graves. En la literatura se reportan
escasas estrategias educativas en higiene bucal con esta poblacién, a
pesar de la necesidad de implementarlas para evitar complicaciones y
garantizar calidad de vida. La presente investigacion utiliza el Modelo
de Creencias en Salud como orientacién tedrico-pedagdgica. Objetivo:
implementar una estrategia educativa virtual en conocimientos y
précticas de higiene bucal con pacientes pediatricos oncolégicos y sus
cuidadores en la fundacién SANAR en el afio 2021. Metodologia: se
utilizara enfoque cualitativo y método Investigacion-Accién. En este
el conocimiento se construye en la intersubjetividad a través de la
interaccion de las investigadoras con los participantes vinculando sus
realidades socio-culturales y personales. Se realizara con un grupo de
treinta pacientes pediatricos oncoldgicos y sus cuidadores, que sean
parte de la Fundacién SANAR de Pereira. Previamente aprobaran
su participacion por medio de consentimiento y asentimiento
informado. Se desarrollard en cuatro fases: 1. Exploracion y estrategia
de recoleccion de datos: utilizacion de encuesta y entrevistas
semiestructuradas, 2. Planeacién e implementacién de la estrategia
educativa: realizacion de cinco talleres pedagdgicos, 3. Evaluacion
de la estrategia educativa: realizaciéon de grupos de discusién. La
informacién sera transcrita, se identificaran unidades de sentido que
seran codificadas y categorizadas con el método de Analisis Tematico.
Impacto social: la implementacion oportuna de estrategias educativas
adecuadas con la participaciéon de los pacientes y sus cuidadores
repercuten en la diminucién de patologias bucales y la complicacién
de las secuelas de los tratamientos oncolégicos, reducen los costos en
salud y evitan mayores cargas psicoldgicas a las familias.

Palabras clave: educacion virtual, higiene bucal, nifios, oncologia.
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Resumen:

Introduccion: disminucion del indice de anafilaxia en nuevas
seroterapias antiofidicas: las seroterapias antiofidicas consisten en la
administracién de antivenenos de origen animal, para el tratamiento
de la ofidiotoxicosis es obligatorio la utilizacién de la terapia
antivenenosa; los sueros son fabricados a partir de inmunoglobulinas
de caballo normalmente, cuya accién es neutralizar el veneno de
serpientes venenosas denominadas viboras, la capacidad neutralizante
y calidad varia segtin su composicion y proceso de fabricacién asociado
a la cantidad de proteinas y agregados que influenciaran en el tipo y
cantidad de reacciones adversas al medicamento, asi disminuyendo la
tasa de morbimortalidad en los pacientes, puesto que algunas viboras
poseen venenos que pueden atentar contra la vida del individuo.
Pero el problema radica en las consecuencias que puede traer la
administracién de estos antivenenos, ya que al ser de origen animal
pueden generar crisis anafilacticas en algunos de estos pacientes,
siendo asi tan potencialmente mortales como el propio veneno de la
vibora. El veneno es el primer eslabén para buscar la especificidad
en la produccién de las inmunoglobulinas, dado que la respuesta del
sistema inmune depende de los epitopes a los cuales se expone el animal
destinado para la produccién de anticuerpos la serpiente produce
el veneno en una glidndula exocrina especializada. La composicién
quimica es compleja y presenta diferencias inter e intraespecie,
debido a variaciones ontogénicas y geograficas, polimorfismos en los
componentes enzimaticos, edad del animal, alimentacién y estado
de salud, lo que redunda en un amplio espectro de actividades
biolégicas y farmacoldgicas del veneno, asi como en su respuesta a
los antivenenos. Con esta revision se esperan encontrar fuentes de
fabricacién alternas a las ya usadas, igual o més efectivas, pero cuyo
proposito sea brindar mas seguridad en cuanto a sus efectos adversos
y dar a conocer las principales caracteristicas farmacocinéticas entre
las diferentes generaciones de antivenenos, asi como la frecuencia de
reacciones adversas.

Palabras clave: indice de anafilaxia, seroterapia antiofidica.
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Resumen:

Introduccion: el albinismo es un trastorno genético que causa
ausencia o reducciéon de produccién meldnica en piel, cabello y
ojos, desencadenando alteraciones visuales y oculares que pueden
llegar a generar baja visién. Este trabajo hace énfasis en describir
la informacion cientifica que establece las manifestaciones clinicas
més frecuentes del albinismo oculocuténeo que generan baja vision.
Metodologia: se realiz6 una revisiéon bibliografica en bases de datos
usando las palabras albinismo oculocutdneo y baja visién en idioma
espafiol e inglés, parala tamizacion de articulos se utilizé6 la herramienta
CASPe la cual permitié incluir un total de 17 referencias. Resultados:
se encontraron cuatro tipos de albinismo oculocutdneo, siendo 1 y 2
formas mas severas que ocupan entre el 40 y 50% total de los casos de
AOC. Los hallazgos clinicos que pueden generar baja visién en estadios
mads avanzados son hipopigmentacién del EPR, afectacién en retina
neurosensorial, hipoplasia foveal, anomalias anatémicas coroideas,
alteracion en la via 6ptica y errores de refraccién elevados. Conclusién:
El papel que juegan los optémetras y especialistas en baja vision es
importante puesto que deben plantear estrategias de mejora oportuna
para los pacientes con esta alteracién lo que generaria una mejora en
su calidad de vida.

Palabras clave: Albinismo; baja vision.
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Resumen:

Introduccion: los cigarrillos electronicos son definidos por el
Ministerio de Salud de Colombia como dispositivos utilizados para
evaporar liquidos o sustancias con la intencién de ser inhaladas por
los usuarios. El Ministerio de Salud de Colombia sugiere que el uso
de estos puede generar pequeilas afecciones en las vias respiratorias
que a largo plazo podria generar patologias en el sistema respiratorio.
Objetivo: determinar el impacto sobre la funcién pulmonar en personas
que utilizan cigarrillos electrénicos. Metodologia: se realizaron
investigaciones en CENTRAL, Cochrane Library, MEDLINE,
EMBASE, PsycINFO y registros de pruebas para identificar la
investigacion experimental entre los afios 2000 y 2020. La estrategia
de busqueda se basa en los términos de “vaping, funcién pulmonar,
espirometria, cigarrillo electrénico, nicotina, enfermedad pulmonar”.
Los procedimientos de busqueda arrojaron 109 referencias. Después
de eliminar los duplicados, se leyeron 55 referencias en el titulo y
el resumen. Resultados parciales: los dispositivos electrénicos con
o sin nicotina siguen siendo un problema con muy pocos estudios
y pueden estar sesgados por el hecho de ser menos nocivo que el
tabaquismo tradicional, pero de igual manera realizan un cambio
de los componentes téxicos del cigarrillo tradicional por las toxinas
y saborizantes que contienen los cigarrillos electrénicos como se
menciona en diferentes estudios (3). Muchos autores argumentan que
los cigarrillos electrénicos tienen un efecto positivo en la mejora de
los datos espirométricos, sin embargo, dejan de lado muchas variables
como la frecuencia, la adiccién y las caracteristicas poblacionales
de los usuarios (fisicas y psicolégicas) las cuales influyen y pueden
generar la posibilidad de cambios a largo plazo.

Palabras clave: Spirometry, electronic nicotine delivery systems,
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Resumen:

Introduccion: en Colombia el cancer de mama es la segunda causa de
mortalidad, es multifactorial, con heterogeneidad inmunohistoquimica
y comportamiento variable, por eso es importante la deteccion
temprana y el diagndstico molecular para una correcta terapia
individualizada. En Colombia la informacién sobre el comportamiento
general de cancer de mama HER2+ es escasa y en el Tolima es atin mas
limitada. Objetivo: identificar el comportamiento del subtipo tumoral
HER2+, mediante la caracterizacion de variables epidemiolégicas en
una corte de 293 pacientes con cancer de mama del departamento del
Tolima. Metodologia: se tomaron las historias clinicas de 293 pacientes
de la base de datos de un consultorio privado del departamento del
Tolima con cancer de mama y se estudiaron aquellas que tuvieran
el subtipo HER2 positivo entre el periodo del afio 2014 y 2018. Los
criterios de exclusiéon fueron: pacientes en estado de gestacion,
historias clinicas menores del 2014 o mayores de 2018 y pacientes
provenientes fuera del Tolima. Resultados: de las 293 pacientes con
cancer de mama el 13% corresponden al subtipo tumoral HER2+. En
el rango de edad entre 50-65 afios obtuvo el mayor porcentaje. Segun el
estadio de la enfermedad el IIIB con 32% fue el de mayor importancia.
El subtipo tumoral con mayor porcentaje fue el HER2+ enriquecido
con 74% y un 26% el luminal B HER2+, 89% de estas pacientes se
beneficiaron de quimioterapia neoadyuvante y trastuzumab. Mas del
50% no presentaron ningun factor de riesgo. El 69% de las pacientes
se beneficié de la cirugia y el 47% del total de las pacientes recibieron
radioterapia después de la cirugia. Conclusiones: el diagnostico
inmunohistoquimico HER2+ fue de un 11% respecto a la poblacién
total, mas de la mitad de las pacientes no presentaron ningtin factor
de riesgo, el estadio IIIB fue el de mayor importancia, seguida de la
quimioterapia neoadyuvante y trastuzumab.

Palabras clave: Cancer de mama, HER2+
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Resumen:

Introduccion: la fuerza es definida como una capacidad fisica
condicional que permite vencer una resistencia externa mediante un
acortamiento en las fibras transversales del muisculo implicado en el
movimiento. La fuerza es una capacidad fisica de vital importancia
ya que permite mantener un Optimo funcionamiento del sistema
cardiovascular que permite al individuo mantener un estado de
salud excelente. La hipertensién arterial (HTA) es una condicién
patoldgica que se evidencia por el aumento anormal de las cifras de
presion arterial y es asintomadtica en la mayoria de los casos. Objetivo:
determinar la relacion de la fuerza y los cambios generados por el
aumento de la tensién arterial en hombres futbolistas de la ciudad
de Bogotd. Metodologia: la poblacién a utilizar fueron 86 futbolistas
universitarios entre los 18 y 26 afios que pertenecieran a la ciudad de
Bogota. La muestra se dividié en dos grupos, controles y casos, segun
su cifra de tensién arterial, la definicién de caso fue tener futbolistas
que con cifras tensionales altas (120-129 y <80 mmHg). Mientras que
la definicion de control fue aquellos que tenian cifras tensionales
normales (<120 y <80 mmHg). La fuerza fue evaluada a través de
una sentadilla con el protocolo del T-Force para determinar la fuerza
maxima. Las pruebas realizadas fueron una Anova para el anélisis de
los datos estadisticos. Resultados: se encontré que la media de fuerza
en el grupo de los casos fue 523,7 + 37,6 y los controles fue de 740,8
+ 36,6, existiendo diferencias de media con un valor de p =0,000.
Conclusiones: el grupo de casos tuvo valores inferiores de fuerza, esto
indica que existe una relacion entre los valores de tension arterial y
fuerza. Las personas con valores de tension arterial altos registran
valores significativamente menores.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad renal crénica (ERC) es un problema de
salud publica. En Colombia su prevalencia es de 2,9 casos por cada
100 habitantes, esta relacionada con el sedentarismo, especialmente
en pacientes en estadio 5 que reciben dialisis, explicando el aumento
de las intervenciones que mejoran la calidad de vida mediante
estrategias de habitos saludables. Por esto, la actividad fisica (AF)
y el gasto energético (GE) deben ser caracterizados; sin embargo,
no existe consenso con respecto a los instrumentos vélidos y costo-
efectivos para determinarla en esta poblacién. Objetivo: realizar una
revision narrativa de literatura sobre los instrumentos de autorreporte
disponibles y adecuados para la estimacion de la AF y GE en pacientes
con ERC. Metodologia: se realiz6 una revision narrativa de literatura
sobre los instrumentos disponibles de autorreporte en diferentes bases
de datos, se utilizaron términos de busqueda como: hemodialysis,
chronic kidney disease, energy expenditure, physical activity y
questionnaires. Se incluyeron articulos transversales, longitudinales
y experimentales publicados a partir del afio 2010. Resultados: se
encontraron 6 estudios que reportan instrumentos como el IPAQ, con
correlacion positiva modesta y significativa para la AF comparado con
acelerometria. El LOPAQ, tiene una correlacién buena con podometria,
a diferencia del RPAQ con una correlacion significativa para
determinar la AF (rho=0.408, P=0.009) y moderadamente fuerte en GE
en comparacion con podometria (r2=0.576)12. El CKD-PAQ, derivado
del RPAQ, validado para todos los estadios de ERC, demostré niveles
de acuerdo regulares para la estimacién de AF (ICC=0,455) y buenos
para GE respecto a la acelerometrial3 (ICC=0.751). El CKD-PAQ por
sus caracteristicas psicométricas es una herramienta adecuada para
evaluar el nivel de AF y el GE en la ERC, discrimina las actividades de
baja intensidad, resulta més fécil de aplicar por su corta extensién, sin
embargo, se encuentra inicamente disponible y validado en idioma
inglés.

Palabras clave: enfermedad renal cronica, gasto energético, actividad
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Resumen:

Introduccién: la fonoaudiologia es una profesién cuyo objeto de
estudio es la comunicacién humana, sus variaciones y desérdenes a lo
largo del ciclo vital. Esta profesion lleva en Colombia 55 afios y aunque
ha ido creciendo progresivamente, atin se considera al fonoaudiélogo
como “el de la terapia” o “el de los oidos”. No obstante, las acciones
y funciones del profesional en fonoaudiologia abarcan mas que eso,
por lo que se hace necesario visualizar el papel y la importancia del
fonoaudidlogo en Colombia. Es asi como, el presente articulo busca
analizar y compilar las funciones y acciones del fonoaudiélogo en
Colombia en el marco de sus roles y escenarios de desempefio. Se
inicia con un estado del arte frente a las funciones y acciones ya
reportadas donde se encuentra con mayor frecuencia las funciones
en el drea de salud y el rol asistencial, como el cuidado y pérdida
auditiva, la estimulacién e intervencién del desarrollo del lenguaje
infantil y la promocién de habilidades lingiiistico-comunicativas.
Con respecto a aquellas acciones que son menos conocidas, se hallan
participaciones en escenarios psiquiatricos, en el tamizaje neonatal,
la promocién de estrategias metacognitivas en comunidades indigenas
y la fonoaudiologia forense. Se concluye que el fonoaudidlogo en
Colombia desarrolla multiples acciones y funciones relacionadas con
el bienestar comunicativo y los desérdenes de la comunicacion, las
cuales atn siguen estando muy orientadas hacia el rol asistencial en
el escenario de salud, razén por la cual se hace importante seguir
publicando sobre el quehacer fonoaudiolégico en los demds roles y
escenarios, para visualizar dichas acciones y funciones. La siguiente
etapa de la investigacion consistird en realizar encuestas y entrevistas a
fonoaudidlogos colombianos con respecto a aquellas acciones que son
menos conocidas para seguir dando a conocer las funciones y acciones
super wow.
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rtorio o

de Medicina y Cirug a

2 Repe

IHEeSE3E Reporte o series de casos

Caso clinico: anomalia de Poland

Clinical case: Poland anomaly

Autores:

Moisés Machado Hernandez?, Enio Hernandez Aguirre®

Filiacion institucional

“ Estudiante, Universidad Cooperativa de Colombia
b Profesor, Universidad Cooperativa de Colombia

Correo de correspondencia

moises.machadoh@campusucc.edu.co

Resumen:

Introduccion: 1a anomalia de Poland (OMIM173800) fue descrita por
Alfred Poland en 1841, la cual consiste en una alteracién musculo
esquelética congénita que se caracteriza principalmente por la ausencia
unilateral del mdsculo pectoral menor y la pérdida parcial del musculo
pectoral mayor (generalmente en su porcion esternocostal), hipoplasia,
agenesia o desplazamiento del pezon, asociado a alteraciones digitales
como sindactilia, braquidactilia y disminucién de tamafio del miembro
superior ipsilateral. También se puede presentar depresiones en la
pared tordcica (pectus excavatum), amastia, carencia de vello axilar,
hipoplasia de tejido celular subcutdneo y agenesia renal unilateral.
Aunque se ha descrito una incidencia de 1/20.000 a 1/32.000 por
nacidos vivos, algunos autores creen que esta se debe a un subregistro,
debido a que muchas veces la anomalia de Poland pasa desapercibida,
sobre todo en el género masculino que es el mayor afectado, causando
alteraciones estéticas solamente. Actualmente, la etiologia de la
secuencia de Poland no es del todo clara, sin embargo, la hipétesis més
aceptada como posible causa, es la que tiene que ver con alteraciones
en la irrigacion de la region pectoral y estructuras vecinas, en la cuarta
semana de la embriogénesis, que es cuando se da la diferenciacién de
las arterias subclavias, para dar origen posteriormente a las arterias
que irrigaran la region anterior del térax, abdomen, miembro superior
y tejidos adyacentes. En este sentido, los tejidos de esta region
(musculo esquelético, cardiovascular y genitourinario) se desarrollan
concomitantemente con la aparicion del sistema arterial hacia la quinta
semana, pero debido a eventos isquémicos secundarios a compresion
mecdnica o alteraciéon de genes comprometidos en la morfogénesis de
la subclavia, se manifiesta clinicamente como ausencia o hipoplasia de
estos.

Palabras clave: anomalia de Poland.
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Resumen:

Introduccion: segin la Organizacion Mundial de Salud (OMS), el
15% de la poblacién mundial padece algun tipo de discapacidad, a
nivel de América y Colombia este porcentaje es de 12,5% y 6,5%
respectivamente, adicionalmente se considera que todos en algin
momento de nuestra vida padeceremos algun tipo de discapacidad,
entendiendo ésta como una condicién multifactorial que no solo
implica una alteracién en estructuras y funciones corporales, sino
también limitacién para la realizacién de actividades y restriccion
en la participacién de las personas. De las 2.642.898 personas en
condiciéon de discapacidad en nuestro pais, solo el 2% acceden a la
educacién superior, siendo su condiciéon un factor determinante,
por lo cual resulta importante realizar esfuerzos para favorecer la
inclusion educativa en esta poblacion. Teniendo en cuenta lo anterior,
la misién de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS)
y su compromiso con el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), requiere conocer las caracteristicas de la poblacién
en condicién de discapacidad dentro de la comunidad universitaria
con el fin de conocer y dar respuesta a sus necesidades para favorecer
sus procesos de formacién académica y desarrollo laboral, de tal modo
que se propenda por mejorar su calidad de vida para finalmente
aportar a la resolucion de este problema nacional y mundial. Es asi
como se propone este proyecto de investigacion desde el semillero
de fisioterapia “salud y movimiento”, que tiene como objetivo
caracterizar las personas con discapacidad de la FUCS, por medio de
un estudio observacional descriptivo de tipo corte transversal a través
de una encuesta virtual que recolecte informacion sociodemografica,
tipo, origen y cardcter de la discapacidad, limitaciones en las
actividades y restriccién en la participacién, empleando un anélisis
de tipo descriptivo con medidas de tendencia central y de dispersion,
que permita difundir los resultados con la comunidad académica,
conformar grupos de investigacion en torno al tema, favorecer a los
indicadores del programa ABILITY y crear alianzas con la redes locales
y nacionales de discapacidad.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 evidencié la necesidad
de fortalecer el servicio de telesalud con la finalidad de aumentar el
acceso; siendo este suministro muy util para los programas que se
desarrollan en la estrategia Atencion Primaria en Salud (APS) alineado
a las politicas del Plan Decenal de Salud Publica y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Objetivo: intervenir a la comunidad
a través de telesalud en el departamento del Atldntico durante la
pandemia COVID-19, 2020. Método: las 181 familias seleccionadas para
la intervencion fueron aquellas que se mostraron interés en participar
a través de los lideres comunitarios, y se les aplicé consentimiento
informado. De forma asincrénica se cre6 el perfil de Instagram @
Saludablemente y se desarrollaron Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVA) para el autocuidado en el hogar y la familia. De manera sincrénica
se realizaron guiones estructurados para realizar una llamada semanal
con temas de interés en esta la comunidad. 100 estudiantes participaron
en la creacion de la pagina web, OVAS y la aplicaciéon de los guiones.
Fueron aquellos que hacian parte del programa social “Salud, Familia
y Entorno” de los 7 programas académicos de la Universidad Simén
Bolivar, sede Barranquilla que realizaron el proyecto en el afio
2020. Resultados: @SaludableMente obtuvo 397 seguidores a 19 de
noviembre 2020, 75,1% mujeres entre 18 y 24 afos, como se muestra
en el grafico 1. E1 90,2% se ubicé en Colombia y 9,5% internacionales
como se referencia en el grafico 2. La pagina web obtuvo 67,74%
de nuevas visitas; 32,26% consulto de nuevo. A través de la tele
orientacion se intervinieron 181 familias, se aplicaron 4 guiones.
Del total de personas 9 fueron remitidas a la secretaria de salud y 55
requirieron intervencién por psicologia y trabajo social. Conclusiones:
@SaludableMente es una herramienta que fortalece la telesalud, la
estrategia de APS y los equipos interdisciplinarios de salud ptblica
durante el confinamiento ocasionado por la pandemia COVID-19.
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