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Editorial

VII encuentro nacional de semilleros de

investigacion en ciencias de la salud (ENSI 7)

Arley Gomez Lopez?

iOportunidad para el reencuentro, la discusion y la controversia

juveniles!

¢ MD; MSc; PhD.Vicerrector de investigaciones - Vicerrectoria de Investigaciones Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud.

La transformacién del sistema de salud de un pais esta
intimamente relacionada con la formaciéon de sus nuevas
generaciones, es por ello que, durante los ultimos afios, la
Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud — FUCS; como
parte de sus estrategias curriculares y extracurriculares de
formacion y desarrollo de la investigacion dirigido a estudiantes
de pregrado, ha estimulado la participaciéon en proyectos de
investigaciéon de los jovenes de los semilleros, liderados por
docentes investigadores de las distintas lineas de investigacion. Los
resultados generados como parte de este ejercicio son difundidos
a través de publicaciones en revistas cientificas, en las jornadas de
investigacion de pregrado y la participacién en eventos nacionales
e internacionales. Hoy la FUCS cuenta con la participacién de 390
jovenes semillas pertenecientes a 35 semilleros de investigacion
en distintas dreas de la salud. Es importante destacar el aporte
continuo de egresados, quienes dan continuidad a sus procesos
de participacién en investigacion mediante su vinculacién; bien
sea, como jévenes investigadores durante su afio de servicio
social obligatorio, docentes investigadores e incluso integrados en
calidad de co-investigadores en proyectos de investigacién desde
las instituciones donde llevan a cabo su ejercicio profesional.
Otra forma de vinculacién del egresado es a través de la figura
de estudiantes en programas de posgrado. Adicionalmente, como
parte de las estrategias de fortalecimiento de la investigacion, las
jovenes semillas reciben formacién en las jornadas de capacitacion
de semilleros, las cuales se realizan de forma simultdnea, durante
la jornada de investigaciones de pregrado; algunos de los temas
de formacién son: métodos de analisis epidemioldgico, estadistico,

aspectos bioéticos de la investigacién en seres humanos, impacto

y apropiacién social del conocimiento. Como se puede evidenciar
las estrategias institucionales de formacién y participacion en
investigacién contempladas en el Proyecto Educativo Institucional
y en la politica de investigacion de la FUCS han permitido
consolidar esta funcién sustantiva.

A nivel nacional e interinstitucional, la FUCS ha liderado
el escenario nacional para la difusiéon de los productos de
investigacion en ciencias de la vida a través de Encuentro Nacional
de Semilleros de Investigacion; un evento que permite fortalecer la
participacién de jévenes semilleros de todo el pais, la difusién de
los avances y resultados de proyectos de investigacion, el ejercicio
de la comunicacién académica, cientifica y social entre jévenes
investigadores mas de 75 instituciones de educacién superior
del pais. En esta ocasién se han recibido méas de 470 trabajos de
investigacion, los cuales fueron evaluados por expertos tematicos y
metodolégicos de nuestra institucién, dando lugar a la aceptacién
de 377 trabajos para ser divulgados mediante presentaciones orales
y poster.

Sea esta la oportunidad para manifestar nuestros agradecimientos
a todos los jévenes investigadores de las distintas regiones del pais,
por su compromiso, entusiasmo y excelente respuesta a nuestra
convocatoria, esperamos contar con la asistencia de los autores de
los trabajos y de todos los jovenes investigadores que comparten
con nosotros el interés por la investigacién y la generacién de
nuevo conocimiento.

Arley Gomez Lopez. MD; MSc; PhD.
Vicerrector de investigaciones,
Vicerrectoria de Investigaciones, Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud
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Paraccoicidiomicosis, reflexion
de una micosis diseminada

Paracacydiomycosis, reflection of a disseminated mycosis
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Resumen:

Introduccion: la paracoccidioidomicosis es considerada una enfermedad
multifocal que puede llegar a ser sistémica, es causada por un agente
etiolégico de origen micético llamado paracoccidioides spp, presentan
mayor resistencia y eficiencia para evadir la respuesta inmune lo que ayuda
amantener su progenie en los hospederos. Objetivos: exponer laimportancia
del examen clinico-estomatolégico del paracoccidioidomicosis asi como el
manejo multidisciplinario Metodologia: paciente masculino en sexta década
de vida, de profesion agricultor, sin antecedentes, clinicamente presenta
equimosis palpebral superior y conjuntival, costras serosas en canto
interno, al examen estomatogndtico se observa en la cara ventral de lengua,
lesién de tipo granulomatoso, eritematosas puntiformes de un aflo de
evolucién. En los resultados imagenolégicos de Rx de térax se evidencian
micronédulos, ademas en RNM de craneo presenta zonas hipodensas de
predominio cerebral anterior y celulitis preseptal. Resultados: se realizo
biopsia incisional de lengua se obtuvo como resultado a tincién con plata
metamina estructuras fungicas diagnosticando paracoccidioidomicosis.
El tratamiento fue itraconazol tabletas 200 mg, fluconazol tabletas de
200 mg, trimetropin sulfa 160/800 y anfotericina B deoxicolato 50 mg
1V; luego de 9 meses de evolucién, se observd resoluciéon completa de
lesiones y se mantiene tratamiento durante 6 meses mas. Conclusiones:
resulta importante el conocimiento por parte del odontélogo de esta
patologia; un buen interrogatorio, el anélisis de cuadro clinico y exdmenes
complementarios son clave para un diagnéstico temprano y un tratamiento
oportuno, preservando la vida del paciente.

Palabras clave: paracoccidioidomicosis; micosis; infecciones fiingicas
invasoras, condiciones patoldgicas, signos y sintomas
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Manejo clinico de lesiones por hipoclorito de sodio
durante el tratamiento endoddncico.

Clinical management of sodium hypochlorite lesions during
endodontic treatment.
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Resumen:

Introduccién: Para la realizacion del tratamiento endodoéncico, existen
pautas a seguir, dentro de los cuales se encuentra la irrigacién de los
conductos radiculares, siendo de los mas destacados el hipoclorito de sodio
ya que es el irrigante de eleccién durante los procedimientos de endodoncia
pese a su toxicidad; posee gran capacidad bactericida y proteolitica, sin
embargo, los accidentes por este compuesto son altamente reportados, el
paso de las soluciones irrigantes a través del dpice radicular puede ocurrir
por circunstancias anatémicas como: apices abiertos, dientes con formacion
radicular incompleta, por circunstancias patolégicas como reabsorciones
radiculares, casos de iatrogenia como presencia de perforaciones y por
errores propiamente dichos de la técnica de irrigaciéon como: trabajar sin
longitud definida, traspasar la aguja dentro del conducto radicular o usar
presion excesiva durante la irrigacion. Objetivo: describir el manejo clinico
de tres casos en los que se presentaron lesiones durante el tratamiento
endodéncico por extrusion de hipoclorito a los tejidos periradiculares para
asi disminuir complicaciones estableciendo unas pautas antes y durante
para ello. Metodologia: se reportan 3 casos de pacientes femeninas entre 52
a 65 aflos de edad, sin antecedentes relevantes, las cuales presentan dolor
agudo a la percusién, con restauracion desadaptada y tallado preprotésico
respectivamente, diagnosticadas con pulpitis irreversible sintomatica,
por lo cual se le realiza tratamiento de conducto en premolares y caninos
superiores, lo cuales fueron los 6rganos dentales involucrados. Resultados:
los tratamientos de conductos en las tres pacientes se iniciaron con la
apertura cameral permitiendo la visualizacién de los conductos radiculares.
La exploracién de los conductos, se continua con la instrumentaciéon
con la técnica estandarizada, durante la irrigaciéon de hipoclorito de
sodio, las pacientes alertan de sintomatologia dolorosa aguda inmediata,
tipo quemazoén equimosis visible, rubor, calor y eritema inmediata, con
sensacion ardiente en el paladar, ademds presentan disnea, cefaleas y
mareos. Inmediatamente se interrumpe la irrigacién con hipoclorito y se
suspende el procedimiento, se realiza irrigacién abundante del conducto
radicular con solucién salina, secado del conducto puntas de papel, se
coloca medicacién intraconducto con hidréxido de calcio, se maneja con
antibidticos y analgésicos y se explica a las pacientes el evento ocurrido,
posteriormente entre 8 a 15 dias se da resolucion de los sintomas y se finaliza
el tratamiento de endodoncia segun evolucién de cada caso. Conclusiones:
no existe una terapia estandar para el manejo de las complicaciones,
probablemente porque estas se consideran raras, inicialmente se debe
mantener la calma del operador y el paciente, asi como explicar lo ocurrido.
El manejo de los sintomas, la inflamacién y la posible infeccién secundaria,
es fundamental para no desencadenar otras complicaciones por lo que se
recomienda el lavado con solucién salina del conducto, el uso de compresas
como medida local y el uso de antiinflamatorios para manejar el edema y el
dolor, asi como la formulacion de antibioticos.

Palabras clave: hipoclorito de sodio, endodoncia, accidentes, irrigacion
terapéutica, irrigantes del conducto radicular.




EC 102 Presentacion Oral

Abordaje quirtirgico en técnica vista y uso
de miniimplantes para traccién ortodéntica:
reporte de casos

Surgical approach in sight technique and use of mini implants for
orthodontic traction: case report
Autores:
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Resumen:

Introduccion: los caninos pueden encontrarse en ubicaciones anémalas,
lo que a veces requiere su extraccién quirirgica, generando problemas en
la oclusién. Objetivo: llevar a cabo la traccién de caninos con la técnica
de incisién vertical con acceso tunelizado subperidstico (VISTA) y
posicionarlo adecuadamente en la arcada aplicando con éxito la propuesta
de tratamiento en los maxilares. Metodologia: dos casos de caninos
incluidos tratados con la técnica VISTA y miniimplantes. Un paciente
tenia caninos superiores impactados bilateralmente, el otro tenia un canino
inferior impactado y desviacién de linea media hacia la derecha. Ambos
con tratamiento de ortodoncia activo. Resultados: en el primer caso, se
extrajo el canino deciduo superior izquierdo, se colocé un miniimplante
y se expuso quirtrgicamente el canino permanente superior izquierdo. Se
utilizé un botén para la traccién y se realizé una corticotomia. Después
de 10 meses, el canino estaba en su posiciéon adecuada. El segundo caso
sigui6 un protocolo similar. Después de 18 meses, el canino estaba en su
lugar. Discusién: la inclusién de los caninos en el arco dental se asocia con
diversas causas, como falta de espacio, apifamiento y otras condiciones. Los
miniimplantes son una opcién eficaz y menos invasiva en el tratamiento.
Es esencial seleccionar el miniimplante adecuado para mantener los tejidos
blandos en su posicion éptima. La técnica VISTA ofrece un enfoque
minimo y acceso visual al diente incluido, preservando la anatomia de las
papilas interdentales. Conclusiones: la técnica VISTA evita la extraccion
de los caninos y permite su traccién exitosa. Al mantener la integridad
de las papilas interdentales, se evita la reorganizacion y remodelacién de
estas estructuras. En resumen, el abordaje con la técnica VISTA y el uso
de miniimplantes han demostrado ser opciones efectivas en el tratamiento
de caninos incluidos, proporcionando resultados exitosos en la posicion y
alineacion de los dientes.

Palabras clave: cirugia bucal, diente impactado, diente canino, ortodoncia,
maxilares.
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Hemi-craneotomia-mandibulectomia como
tratamiento del ameloblastoma multiquistico,
manejo multidisciplinario

Hemicraniotomy-mandibulectomy as a treatment for multicystic
ameloblastoma, multidisciplinary management
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Resumen:

Introduccion: el ameloblastoma es un tumor benigno, pero de crecimiento
agresivo, que se desarrolla a partir de los componentes epiteliales residuales
presentes en el desarrollo dental. Objetivos: exponer el manejo de un
ameloblastoma multiquistico de localizaciéon y comportamiento inusual, asi
como el plan de tratamiento en situaciones clinicas atipicas. Metodologia:
se reporta el caso clinico de un paciente masculino en sexta década de
vida con tumefaccién en hemicara izquierda que se extiende desde regiéon
temporoparietal hasta regién maseterina de 8 meses de evolucion, invade
pared orbitaria lateral y regién retrocular, intraoral presenta lesion que
ocupa hemiarcada superior derecha, en la tomografia se observa zonas
mixtas hiper-hipodensas a nivel de hueso temporal, maxilar y mandibular,
corticalizadas con aspecto de panal de abejas. Resultados: se realizar BACAF
y biopsia cuyos resultados son de ameloblastoma multiquistico, con dichos
estudios se procede a realizar Staff médico con diferentes especialidades,
en el que se define por compromiso cerebral anterior, orbitario, maxilar y
mandibular ipsilateral reseccién quirtirgica mas reconstruccion con colgajo
de fibula y material de osteosintesis. Discusién: después de la cirugia,
es importante un seguimiento, ya que la recurrencia del ameloblastoma
puede ocurrir varios anos después de la cirugia. Conclusiones: la cirugia es
el tratamiento principal para el ameloblastoma, y la extirpacién quirtrgica
completa. En general, las tasas de éxito de la cirugia son altas, aun asi,
puede presentarse recurrencia.

Palabras clave: ameloblastoma,; neoplasias de la boca; neoplasias
maxilomandibulares; cirugia bucal.
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Importance of post-exodontia alveolar conservation for implant
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Resumen:

Introduccion: la implantologia oral ha cambiado la practica de la
odontologia al proporcionar resultados favorecedores y definitivos
devolviendo la funcién y estética al paciente. Objetivo: evaluar el manejo
de la técnica de preservacion alveolar empleada en un drea clinica
altamente compleja. Materiales y métodos: se reporta una serie de casos
clinicos de 3 mujeres y 3 hombres, que presentaron fracturas de corona
complicada con mal pronéstico, reabsorcion désea por fuerza excesivas,
fracaso endodéncico y movilidad dental por traumatismo. Se lleva a cabo
la extraccioén atraumatica de érganos dentarios de sector anterosuperior, en
los cuales se pudo encontrar la clasificacién tipo I, I, IIT de la zona dual.
Resultados: en los dos primeros tipos se colocaron los implantes sin contacto
con la cortical 6sea vestibular y se llev6 a cabo la regeneracion ésea, sin
embargo, con el tipo III, se esper6 un periodo de 6 meses para la colocacién
del implante. Se obtuvieron resultados satisfactorios con todos los casos.
Discusién: ademas del uso de una técnica atraumdtica, se recomienda el
uso de injerto 6seo acompafiado del implante, en los espacios remanentes
entre el alvéolo y el implante. Conclusion: cuanto mas atraumatica sea la
extraccién, menos cortical 6sea vestibular y encia se pierden, y por lo
tanto una mejor osteointegracion del implante acompafiado de mejores
resultados tanto estéticos como funcionales.

Palabras clave: extraccion dental, alveolo dental, regeneracion désea,
interfase hueso-implante, oseointegracion
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Resumen:

Introduccion: el embarazo se caracteriza por generar un conjunto de
cambios en aspectos fisiologicos, psicolégicos, emocionales y mecanicos
que pueden afectar la salud. El crecimiento uterino hace que la mujer
embarazada cambie su centro de gravedad, pudiendo modificar algunas
variables biomecéanicas. Objetivo: evaluar los cambios posturales en una
mujer gestante durante los tres trimestres del embarazo y el primer mes
posparto, mediante pruebas de baropodometria. Métodos: el estudio se
realizé en el Laboratorio de Biomecdnica e Ingenierfa de Rehabilitacion
del Instituto Tecnolégico Metropolitano (ITM): La paciente fue una mujer
gestante de 36 afios con sobrepeso (IMC=35.4), asintomatica durante el
desarrollo del embarazo. Se obtuvieron variables baropodometricas con
la paciente sobre la plataforma de presiones plantares EcoWalk (Ecosanit,
Aresso, Italia) en posicién anatémica estatica con los ojos abiertos, descalza
y con los pies ubicados al ancho de hombros mirando a un punto fijo en
la pared a 2m. El tiempo de duracién fue de 60 segundos por prueba.
Resultados: se encontr6é un aumento en el peso de 12kg que correspondian
a 4.4kg de masa musculoesquelética, 5.1kg masa muscular y 0.1kg masa
6sea, ademas del peso al nacer del bebe que fue de 3.0Kg. Se observé una
tendencia a aumentar el area del apoyo del pie reduciendo su porcentaje
de pie cavo retornando a valores iniciales en el posparto y afectandose atin
mas por la pronacién evidente de la paciente. Las areas de las elipses de
estabilometria no muestran una tendencia clara, en unas semanas aumenta
y en otras disminuye, lo cual podria explicarse en un esfuerzo continuo
para lograr la estabilidad con el aumento progresivo de la masa corporal.
Conclusiones: el aumento del peso en el embarazo es progresivo y rapido lo
cual da menos tiempo de que el mismo cuerpo compense adaptdndose con
cambios musculoesqueléticos.

Palabras clave: mujer gestante, sobrepeso, biomecdnica, baropodometria.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades zoonéticas han tenido una evolucion
que las hace potencialmente mortales. La convivencia frecuente entre
humanos y mascotas, hace que los microorganismos deban adaptarse al
nuevo habitat y desarrollen caracteristicas de resistencia y patogenicidad.
Actualmente hay incremento de reportes de caso que destacan el papel
de la inmunosupresiéon como factor para la coinfeccién de agentes
oportunistas, que ademads de ocasionar enfermedades graves, no responden
a los tratamientos disponibles, constituyéndose en una amenaza para
la supervivencia de las especies. Objetivo: establecer la relacion entre la
coinfecciéon de patégenos oportunistas con estadios de inmunosupresién
en felinos domésticos y su papel en enfermedades zoondticas. Resultados:
se presenta caso de felino macho de tres afos, con ulceraciones exudativas
que constituyen concavidad tnica oronasal, asi como dificultades de
alimentacién, letargo y debilidad generalizada. Se toman y procesan
muestras del tejido comprometido, obteniendo como resultado hallazgos
compatibles con Cryptococcus neoformans y Staphylococcus aureus
coagulasa positiva, meticilino resistente. Discusién y conclusiones: la
coexistencia de los patégenos encontrados en el presente caso, estd
relacionada con fallas a nivel del sistema inmunitario de los felinos
enfermos, como la producida por el virus de inmunodeficiencia felina.
Es de destacar que la presencia de agentes patdgenos coexistentes, estd
asociada a animales con acceso a exteriores, en los cuales hay contacto con
organismos oportunistas, que no solamente pueden afectar a la mascota
si no también convertirse en enfermedades zoonéticas potencialmente
mortales para el ser humano.

Palabras clave: criptococosis, Staphylococcus aureus, inmunosupresion.
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Resumen:

Introduccidn: la butirilcolinesterasa (BChE) metaboliza medicamentos
usados en induccion anestésica. Variantes en BCHE se asocian a reacciones
adversas por bloqueo neuromuscular prolongado (BNP) ante la exposicion
a succinilcolina. La identificacién de polimorfismos permite establecer
un perfil genémico de susceptibilidad (1-3). Mediante secuenciacién de
siguiente generacién (NGS) se determiné la frecuencia de variantes de
BCHE y se reporta un caso clinico. Objetivo: realizar un analisis genético
poblacional de BCHE en poblacién colombiana y describir el impacto de
NGS en la identificacion de variantes raras. Metodologia: mediante analisis
de exoma completo en 625 personas sanas se identificaron variantes
potencialmente patogénicas. Se realizo el analisis estadistico poblacional. Se
reporta un caso clinico de una paciente con BNP asociado a succinilcolina
evaluado mediante NGS. Resultados: reportamos una paciente de 49 afios,
con dos episodios de BNP asociados a succinilcolina. En 2004 presento
un despertar prolongado. En el 2021 se realizo induccién anestésica
que incluyé Succinilcolina (50 mg). Se inicié despertar anestésico sin
respuesta. Su recuperacién tardé 12 horas con ventilacién mecdnica en
UCI. El andlisis genético-poblacional indicé que las variantes BCHE-K y
BCHE-A relacionadas con reduccién en la actividad enzimdtica fueron
las mas frecuentes (10.2% y 1.3% respectivamente). Se identificaron 9
variantes raras potencialmente patogénicas. En la paciente, se encontraron
dos variantes en el gen BCHE que corresponden a c.435_436insG / c. 1699
G>A. Este genotipo determina que la paciente es heterocigota compuesta
con un potencial fenotipo metabolizador lento. Discusion y conclusiones:
el uso de perfiles farmacogenémicos permite identificar personas con
susceptibilidad a BNP asociado a succinilcolina. En la poblacién colombiana
se presenta una alta frecuencia de dos variantes relacionadas con fenotipos
metabolizadores anormales, por lo que es ftil la incorporacién de sus
analisis en la valoracién pre anestésica.

Palabras clave: variante molecular, butirilcolinesterasa, reaccion adversa,
secuenciacion de siguiente generacion.
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Resumen:

Introduccion: el carcinoma ameloblastico es una neoplasia epitelial
agresiva odontogénica, infrecuente y de mal prondstico. Representa menos
del 2% de los tumores odontogénicos. Se asocia a inflamacién focalizada
en region maxilo-facial, con posible presencia de masa intraoral. Presenta
una histopatologia caracterizada por células epiteliales columnares
con atipia celular, mitosis, necrosis, e hipercromatismo nuclear. En
inmunohistoquimica se suelen usar marcadores como p63, p40, Epstein
Barr Virus, etc. Debido a sus desafiantes caracteristicas clinicas, se
considera un reto diagnéstico. A continuacién, describimos el caso de un
paciente masculino de 10 afios diagnosticado con carcinoma ameloblastico.
Descripcién del caso: paciente de 10 afios acude por aparicion progresiva de
una lesion a nivel dental superior izquierdo clinicamente compatible con
un quiste dental, por lo cual, fue llevado a reseccién quirurgica. Acude
nuevamente por aparicién de lesion de similares caracteristicas en la misma
localizacion, requiriendo una segunda reseccién. El paciente reconsulta
por una nueva recidiva, esta ocasién con compromiso del reborde orbitario
y narina izquierda. No se detecté ningun signo de paralisis facial central
ni periférica relacionada. Se evidencia mucosa oral con areas necréticas y
edematosas. Serealiza tomografia axial computarizada de cara con contraste,
donde se identifica masa ovalada de bordes bien definidos que no realza
el contraste venoso. El paciente fue llevado a procedimiento quirturgico
de reseccion tumoral. Dentro del estudio patoldgico se evidencia lesién
multifragmentada con islas y cordones de células epiteliales columnares de
nucleo basal. Paciente presenté una recurrencia de lesién con importante
compromiso a nivel de hemicara izquierda. Por lo tanto, fue llevado a
hemimaxilectomia izquierda. Se recibié un tltimo espécimen para estudio
histopatoldgico final concluyente en carcinoma ameloblastico. Conclusién: el
Carcinoma ameloblastico es una neoplasia epitelial de origen odontoldgico,
con baja prevalencia en la poblacién pediitrica, es una patologia que
representa un reto diagndstico por sus caracteristicas patolégicas similares
a otras neoplasias, destacando el ameloblastoma, por lo que su reporte en
literatura es fundamental. Es importante tener un seguimiento adecuado
de lesiones ameloblasticas por su potencial evolucién a su contraparte
maligna, carcinoma ameloblastico, cuyo comportamiento es agresivo con
alta tasa de recurrencia y potencial metastasico.

Palabras clave: carcinoma amelobldstico, pedidtrico, odontogénico.
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Resumen:

Introduccion: las fracturas de fémur distal representan el 6% del total de
las fracturas, suponen una causa importante de morbilidad y mortalidad
en pacientes que sufren traumatismo de alta energia. las fracturas de
fémur unicondilares en el plano coronal son conocidas como fracturas de
Hoffa, son poco frecuentes, representan menos del 1 % del total de las
fracturas de fémur distal, son fracturas inestables y por lo tanto requieren
de tratamiento quirurgico. El mecanismo de trauma en estas fracturas
es directo con la rodilla en flexién. es necesario tomar una (TAC) para
lograr certeza diagnostica, definir el abordaje y seleccionar el método de
fijacion, a la vez que con estas imagenes se puede realizar el planeamiento
prequirtrgico. Los objetivos del tratamiento son conseguir una reduccién
anatémica de las superficies articulares, el restablecimiento del alineamiento
axial y proporcionar una fijacién estable de la fractura que permita el
comienzo precoz de la movilidad activa de la rodilla, evitando la presencia
de acortamientos, alteraciones de la rotacién, angulacion, contracturas e
inestabilidades, que pueden terminar en limitaciones funcionales graves.
Los tornillos de compresién tipo Herbert por su cabeza ocultable son utiles
en el tratamiento de estas fracturas permitiendo una reduccién estable y
una consolidacién adecuada. Metodologia: Reporte de caso. Resultados y
discusion: se presenta un paciente en el que este tipo de imagenes y fijacion
fueron esenciales para el desenlace favorable del paciente. La fractura de
Hoffa es una lesién infrecuente provocada por un mecanismo de produccién
de alta energfa y asociada en ocasiones a otras lesiones traumaticas.
Algunos trazos y fragmentos de la fractura pueden no ser visibles en las
radiografias, por lo cual se recomienda la realizacién de TAC ademds de un
buen planeamiento quirurgico. La temprana inmovilizaciéon prequirtrgica
es esencial para el control de sintomas, prevencion de lesiones de tejidos
blandos y un buen resultado a largo plazo. El objetivo del tratamiento es
lograr una reduccién anatémica, el restablecimiento del alineamiento axial
y proporcionar una fijacién estable de la fractura que permita el comienzo
precoz de la movilidad activa de la rodilla. Es importante clasificar las
fracturas de Hoffa teniendo en cuenta la oblicuidad del trazo ya que
dependiendo de este se puede predecir la inestabilidad y se pueda escoger
entre los diferentes métodos de fijacion.

Palabras clave: fractura de hoffa, fémur distal, tratamiento.
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Resumen:

Antecedentes: la enfermedad de Pompe o enfermedad de almacenamiento
de glucégeno tipo 2 (OMIM #232300), es un trastorno metabélico
hereditario causado por la mutacién del gen GAA ubicado en el cromosoma
17925.3, que afecta la produccién de a-glucosidasa 4cida, lo que conduce a
la acumulacién de glucégeno en los lisosomas, especialmente en el misculo
estriado y cardiaco, desencadenando multiples signos y sintomas de
presentacion variable. Resumen del caso: el presente caso es de un paciente
de 22 afios con antecedentes de parto pretérmino y bajo peso, antecedentes
familiares de mutaciéon del gen GAA en sus padres portadores y hermano
mellizo no portador de esta. Desde los 18 meses de edad, el paciente
experimento dificultad para alimentarse, debilidad en los musculos faciales,
cianosis intermitente y sintomas respiratorios progresivos. Adicionalmente,
deposiciones liquidas diarias y anomalias hepaticas. Después de una serie
de eventos adversos, se confirmé el diagnéstico de glucogenosis y se inicié
tratamiento con terapia de reemplazo enzimético, lo que resulté en mejoria
de los sintomas. Actualmente, se mantiene estable con leve compromiso
muscular y respiratorio. Conclusiones: esta condicion tiene baja prevalencia
y su presentaciéon y gravedad varian. Para su diagnodstico se requiere
sospecha clinica y pruebas de diagnéstico como analisis enzimdtico y
secuenciacion génica. El manejo integral involucra varios especialistas y
la terapia de reemplazo enzimatico es el tratamiento principal, aunque la
terapia génica muestra avances prometedores.

Palabras clave: enfermedad de Pompe, enfermedad de almacenamiento de
glucdgeno tipo 2, a-glucosidasa dcida, terapia de reemplazo enzimdtico,
terapia génica.
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Resumen:

Introduccion: el riesgo de sangrado es un diagnoéstico incluido en la
NANDA definido como la susceptibilidad en la disminucién del volumen
sanguineo que puede comprometer la salud. Es importante destacar que
la investigacién de casos en enfermeria con el proceso de atencién de
enfermeria (PAE) favorece la independencia disciplinar, permitiendo
visualizar la calidad del cuidado, la autonomia, factor indispensable para el
desarrollo y futuro de la profesion. Objetivo: establecer las intervenciones
de enfermeria en puérpera con riesgo de sangrado relacionado con
complicaciones postparto, IPS Barranquilla 2022-2. Métodos: caso clinico,
femenina de 24 afios, hospitalizada en el servicio de gineco-obstetricia. Se
realizé caracterizacién del individuo aplicando los Instrumentos de Salud
Familiar, ademas se disei6 el PAE, apoyandose en la Teoria del Déficit de
Autocuidado (Dorothea Orem). Se tuvo en cuenta la Resolucién 8430/93
para el consentimiento informado. Resultados: FAMILIOGRAMA: se
identificé una familia nuclear, con relaciones distantes y estresantes entre
sus miembros, en etapa de extension. APGAR: se identifico que la familia
alcanzé una puntuacién de 12 correspondiente a disfuncién familiar
moderada. ECOMAPA: De acuerdo con los 10 determinantes sociales, el
50% de estos se encuentran débiles. DIAGNOSTICO: riesgo de sangrado
R/C complicaciones postparto que, a través de las intervenciones como
la vigilancia integral, la administracién de hemoderivados se encontrd
al paciente en un nivel 1 (desviacién grave del rango normal) se lleva a
nivel 3 (desviacion moderada del rango normal) de la escala Likert.
APLICACION TEORIA: se logré realizar intervenciones centradas en la
paciente, promoviendo la independencia y el empoderamiento en su
cuidado. Conclusiones: con la aplicacién del PAE se lograron satisfacer las
necesidades de cuidado del paciente en todo ambito del ejercicio profesional
de la disciplina, de forma oportuna, dindmica y medible. Los instrumentos
de salud familiar permitieron identificar de una manera gréfica la situacién
familiar de la paciente objeto de estudio.

Palabras clave: puerperio, proceso de enfermeria, sangrado, tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: la erupciéon dental comienza con la formacién del germen
dentario en la octava semana de vida intrauterina hasta su ubicacién en la
cavidad bucal, que puede repercutir en las estructuras 6seas craneofaciales.
Elodontopediatra es el profesional indicado para diagnosticar la persistencia
de la denticién temporal y entender lo que sucede a nivel intraoral en
pacientes de edades avanzadas, donde ya no deberian estar presentes en
boca los dientes temporales sino los permanentes. Objetivo: analizar un
caso clinico de retenciéon prolongada de dientes temporales estableciendo
sus posibles causas. Métodos: reporte de caso. Resultados: descripcion del
caso clinico - Paciente masculino de 14 afios, asiste acompafiado de su
madre a consulta odontolégica por primera vez. Al examen clinico oral
se observa un indice facial mesoprosopo y desarmonia oclusal moderada,
con denticién mixta y con persistencia de 8 dientes temporales (55-53-65-
63-75-85-84 y 83). Present6 mordida cruzada posterior bilateral y mordida
profunda anterior. Se decidi6 realizar exodoncias a método cerrado
para los dientes temporales y al nivel del diente 13 realizar una incision
con bisturi, para ayudar a la extrusién, debido a la retencién del 4pice
a nivel del seno maxilar. Conclusiones: diversas enfermedades sistémicas
de origen endocrino, metabdlico, granulomatosas y con componente
genético influyen en el desarrollo somatico y en la formacién de los
dientes. La persistencia de denticién temporal en este caso sugiere como
causa principal una resorcion incompleta de las raices temporales que no
permitieron su avulsién, y en el desarrollo de la denticién permanente
origin6 un desplazamiento dental quedando retenidos, en mal posicién
y evitando su erupcién. La persistencia de la denticién temporal en el
paciente, tuvo un origen hereditario por parte de la madre, ya que ella
refiri6 haber presentado dicha retencion en su adolescencia.

Palabras clave: erupcion dental, exfoliacion dental, denticion permanente,
diente primario.
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Resumen:

Introduccion: el deterioro de la integridad cutanea consiste en una
alteracion de la epidermis y/o dermis, cuya aparicién puede estar dada por
la presencia de una tlcera por presién (UPP), la cual se constituye como
una lesion patolégicamente inducida, resultante por una presion constante
sobre un drea preferencialmente 6sea. Estas lesiones forman parte de un
importante problema socio sanitario con trascendentes repercusiones en
el deterioro de la calidad de vida de quienes las padecen, asi como de sus
familiares, representan una creciente carga asistencial y econémica para
el sistema sanitario. Objetivo: brindar cuidados de enfermeria a paciente
con deterioro de la integridad cutinea en una IPS de Barranquilla.
Metodologia: informacion de un caso seleccionado en la practica formativa
del curso Enfermeria Socio Clinica II, se aplicaron instrumentos de salud
familiar y se aplico el proceso de cuidado de enfermerifa segiin la taxonomia
NANDA, NIC, NOC y se analiz6 el caso desde el referente teérico de Betty
Neuman. Resultados: se aborda a masculino de 75 afios con presencia de
tlcera por presién en regioén sacra con datos de infeccién, picos febriles no
cuantificados, limitacién funcional secundaria a traumatismo por accidente
de transito. Con la aplicaciéon del proceso de enfermeria se priorizaron los
cuidados relacionados con la vigilancia de la piel y curacién de la herida,
logrando mejoria de la tlcera de un nivel grave a moderado. Asimismo,
se brinda educacién al paciente y familia sobre cambios de posicién,
caracteristicas de la UPP y consideraciones de la curacién con apésitos de
alta tecnologia. Conclusién y discusién: mediante la intervencién oportuna
y con el apoyo educativo, se logré mejorar las condiciones del paciente
evidenciando que la aplicacion del proceso de enfermeria durante la
practica formativa, le permite reconocer el lenguaje estandarizado y
fortalece la unidad de criterio para su ejercicio profesional.

Palabras clave: tilcera por presion, atencion de enfermeria, Proceso de
Enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: la artrogriposis multiple congénita de tipo amioplasia es
un grupo de desérdenes musculos-esqueléticos caracterizado por la rigidez
de varias articulaciones que son reemplazados por tejido fibroso y graso;
también pueden tener alteraciones en otros sistemas como gastro-intestinal,
genito-urinario, sistemas nerviosos y anomalias orales, que desencadenan
alteraciones en el sistema estomatognatico. Objetivo: establecer el manejo
odontolégico de pacientes con artrogriposis multiple congénita de tipo
amioplasia. Descripcién del caso: paciente masculino de 11 afos de edad
asiste a consulta odontolégica en compafiia de su madre quien refiere que,
el nifo fue diagnosticado con sindrome de artrogriposis multiple congénita
de tipo amioplasia, con complicaciones articulares. Al examen clinico se
observo: inclinacion de hombros con aduccién y rotacién interna, codos
y rodillas extendidos, mufiecas y dedos flexionados, pies en posicién
equinovara. En antecedentes médicos presenté 18 cirugias, al examen
clinico oral se observé alteracién en la articulacién temporomandibular
(ATM), halitosis, gingivitis inducida por biopelicula en un periodonto
reducido sin antecedentes de periodontitis, anquiloglosia, lesiones de
caries activas no cavitadas. Se realizaron diferentes estudios como andlisis
de modelos, analisis de fotometria, cefalometria de McNamara, analisis
funcional. El plan de tratamiento fue, adaptacién al paciente a la consulta
odontolégica, terapia bésica periodontal, tratamiento dental que incluy6
periodoncia y tratamiento de frenillo lingual, remisién a fonoaudiologia
y ortodoncia y ortopedia maxilar. Los resultados del tratamiento fueron
remocién total de placa calcificada y eliminacion de focos infecciosos.
Discusion y conclusiones: la capacitacion a los futuros profesionales y
especialistas en odontologia, en la atencion de patologias o “enfermedades
huérfanas” debe ser prioritario ya que el buen cuidado y mantenimiento de
la cavidad oral desde las etapas tempranas de la vida facilitan el diagnéstico
y tratamiento de patologias orales minimizando las complicaciones
sistémicas de los pacientes.

Palabras clave: artrogriposis congénita, denticion mixta, manifestaciones
bucales.
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Resumen:

Introduccion: el duelo inadecuado se define como un trastorno que
ocurre tras la muerte de una persona significativa, en el que la experiencia
del sufrimiento que acompana al duelo no sigue las expectativas
socioculturales, contribuyendo a la aparicion de ansiedad y depresién
concurrente, situaciones que interfieren de forma significativa en la vida
cotidiana del paciente y en su entorno. Metodologia: informacién de un
caso seleccionado en la practica formativa del curso Enfermeria Socio
Clinica V, se aplicaron instrumentos de salud familiar y se aplic6 el proceso
de cuidado de enfermeria segiin la taxonomia NANDA, NIC, NOC y se
analizo el caso desde el referente tedrico de Betty Neuman. Resultados:
se aborda femenina de 22 afios, hospitalizada en una institucion mental
por presentar pensamientos negativos con tendencia a la autolesién y
desinterés por realizar las actividades diarias, todo ello ocasionado por
manejo inadecuado del duelo por varias pérdidas familiares. Los cuidados
de enfermeria se orientaron hacia el asesoramiento sobre el manejo de los
sentimientos de ansiedad, depresion e irritabilidad. Se foment¢ la expresién
de sentimientos, el refuerzo de los aspectos positivos y el uso de técnicas
de relajacién. Asi mismo, se brindé educacién sobre la importancia de
asistir oportunamente a sus controles terapéuticos y de tener una buena
adherencia al tratamiento. Con la aplicacion del modelo de Betty Neuman,
se valoraron las lineas de defensa y se desarroll6 un cuidado preventivo
terciario con enfoque en la promocién de la salud mental. Discusién y
conclusiones: la implementaciéon del proceso de cuidado de enfermeria
favorecié que la paciente pudiera reconocer y tener control sobre sus
emociones, ayudar a la superacién de la pérdida de un ser significativo y
se fortalecié su autoestima. Con la aplicacion del lenguaje estandarizado,
los estudiantes de enfermeria robustecen los criterios para el abordaje de
pacientes con trastornos mentales y emocionales.

Palabras clave: trastorno de duelo prolongado, autoimagen, salud mental,
proceso de enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: el reimplante intencional es un procedimiento
endodéntico quirirgico especializado que se hace en casos seleccionados
cuando el tratamiento convencional de conductos, el retratamiento o la
cirugia apical fracasan o no pueden realizarse. Objetivo: reportar un caso
clinico de reimplante intencional con controles de seguimiento exitosos.
Descripcién del Caso: paciente masculino de 32 afios asiste a las clinicas
de la universidad con diagnésticos de diente previamente tratado y
absceso apical cronico del 37. A la exploracion se observa fornix vestibular
extenso, fistula activa, fondo del surco gingival corto y apertura limitada.
Radiograficamente radiolucidez apical y tratamiento convencional de
conductos aparentemente corto. Luego de realizar técnica troncular para
anestesiar al paciente se refuerza con infiltraciones vestibular y lingual.
Se procede a realizar la exodoncia de manera atraumatica con férceps y
se corta el tercio apical se retro-prepara y obtura con MTA. Se posiciona
el diente nuevamente en el alveolo y luego de una radiografia de control
se sutura con seda 4 ceros y varios puntos en X. Se realizan controles
clinicos y radiograficos a ocho y quince dias, uno y seis meses. Luego de los
controles radiograficamente se observa remision de la lesiéon y formacién
de hueso trabeculado. Clinicamente no se observan recesiones gingivales
ni movilidad. El paciente no reporta ninguna sintomatologia al momento
del dltimo control. Discusién y Conclusién: el reimplante intencional ha sido
considerado como ultima opcién de tratamiento de dientes que presentan
lesiones crénicas y que quieren preservarse en boca. Diferentes estudios
mostraron una tasa de supervivencia entre el 88% al 95%. El presente
reporte de caso muestra como un reimplante intencional es efectivo y tiene
una gran tasa de éxito con minimas molestias postoperatorias y medicaciéon
para el paciente.

Palabras clave: reimplante dental, reimplantacion, absceso alveolar apical.
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Resumen:

Introduccion: la pileflebitis o trombosis séptica de la vena porta, es
una complicacién infrecuente de procesos supurativos abdominales y
pélvicos. Dentro de las principales causas estan la apendicitis aguda y
la diverticulitis, y en una proporcién baja la perforaciéon gastrointestinal
por cuerpos extrafios. Puede ser de origen polimicrobiano (27.2%),
identificarse un solo patégeno (42.8%) o ninguno (30%). Objetivo:
describir una patologia de baja incidencia como es la pileflebitis secundaria
a la perforacion por cuerpo extrafio en contexto de una bacteriemia por
Streptococcus anginosus. Metodologia: reporte de caso. Resultados:
descripcién del caso: Hombre de 50 afos con antecedente de diabetes
mellitus tipo 2, ingresa por cuadro de dolor en hemiabdomen derecho
asociado a malestar general, adinamia, astenia y escalofrios, que progresa a
choque séptico con requerimiento de soporte vasopresor, antibioticoterapia
y vigilancia en unidad de cuidado critico. Se identifica por imagenes
diagnoésticas trombosis portal aguda con compromiso del hilio y extensién
a la rama derecha y parcial izquierda, con aislamiento en hemocultivos de
S. anginosus sensible a penicilina, se da terapia antimicrobiana dirigida
y anticoagulacién con heparina de bajo peso molecular. Posteriormente,
inicia con un cuadro de pseudohemoptisis que al estudio se documenta
un hematoma y erosiones en hipofaringe, una tlcera superficial en bulbo
duodenal y un cuerpo extraiio (palillo de madera) en el duodeno entre la
primera y segunda porcion, el cual se extrae y se da terapia con adrenalina
exitosa. Recibié tratamiento antibidtico por 21 dias y anticoagulacién con
evolucién satisfactoria y posterior egreso. Discusién: la trombosis séptica
de la vena porta es una entidad de baja incidencia y alta mortalidad cuya
presentacién clinica inespecifica dificulta su diagnéstico. En general se
presenta como complicacién de procesos supurativos de las zonas drenadas
por la circulacién portal, como es la diverticulitis, apendicitis, y menos
comuin, la perforacién por cuerpos extrafios de la mucosa intestinal. Las
bacterias mas frecuentemente asociadas han sido E. coli, Bacteroides spp.
y Streptococcus spp. Reportamos un caso inusual de presentacién de esta
patologia, en contexto de una bacteriemia por S. anginosus secundaria a
perforacién duodenal por un palillo de madera el cual representé un reto
diagnoéstico; al buscar en la literatura encontramos dos casos similares.
Conclusiones: la trombosis séptica de la vena porta al ser una patologia
inusual y con una clinica inespecifica requiere una sospecha clinica alta,
dado su alto riesgo de mortalidad.

Palabras clave: pileflebitis, trombosis séptica de la vena porta, palillo de
madera, Streptococcus anginosus.
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Resumen:

Introduccion: las alteraciones dentales son malformaciones congénitas
de los tejidos del diente, que se producen durante la odontogénesis,
estas pueden ser de forma, numero, y tamafo. En denticién permanente
se podrian evitar consecuencias en el futuro y mejorar el pronéstico a
largo plazo, dado que al presentarse dichas anomalias podrian reflejarse
en el desarrollo oclusal del individuo y alterar el pronéstico. Objetivo:
presentar caso clinico de paciente con anomalias dentales y su tratamiento.
Métodos: reporte de caso. Resultados: paciente femenina de 9 afios de
edad que presenta anomalias dentales de tipo craneofacial (agenesia)
y anatémica (fusién) en denticién temporal y defectos estructurales del
tejido opacidades tipo hipoplasia en denticiéon permanente. Al examen
clinico no se observa estructura dentaria de los incisivos laterales inferiores
permanentes y presenta una unién integra del incisivo lateral inferior
izquierdo con el canino inferior izquierdo, igualmente presenta defectos
en el esmalte en la mayoria de sus dientes presentes en boca. El diagnéstico
dental correspondi6 a alteraciones dentales en denticién temporal y
permanente y el tratamiento para las Hipoplasias fue utilizar la técnica de
desproteinizacion del esmalte y para la fusion fue esperar la exfoliacion de
estos dientes. Conclusiones: las alteraciones dentales son hallazgos clinicos
importantes porque hay una prevalencia del factor genético como el mas
determinante, lo cual hace importante hacer un estudio mas detallado de
los genes que pueden estar influyendo en estas anomalias y si se puede
hacer un control de estos para prevenirlas. El tratamiento temprano de estas
anomalias es de vital importancia para evitar otro tipo de complicaciones
como lo serian alteraciones de oclusién, estética y funcion.

Palabras clave: agenesia, fusion, Hipoplasia, defectos del esmalte, erupcion
dental.
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Resumen:

Introduccién: las neoplasias timicas son poco frecuentes. Pueden
originarse a partir de células epiteliales, germinales, linfoides,
hematopoyéticas o mesenquimales. De este grupo, el més frecuente
es el timoma, el cual tiene origen epitelial. Estos tumores suelen ser
asintomdticos, como en este caso que se present6 un hallazgo incidental en
estudios imagenoldgicos de un paciente con COVID-19. Objetivo: describir
el caso de un paciente al cual se le diagnosticé timoma AB en contexto de
infeccién aguda por COVID-19. Descripcién del caso: paciente masculino
de 55 afios con antecedente de hipertension arterial, consulté por cuadro
respiratorio de 4 dias de evolucién. Al examen fisico presenté disnea, tos
seca, fiebre y dolor tordcico. Se ordené PCR para COVID-19, el hemograma
reporté leucocitosis, infecciéon aguda por COVID-19. En la radiografia
de térax se evidencié opacidad circunscrita en el segmento medial del
lobulo medio. Se envié TAC de térax, el cual revel6 la presencia de lesion
de bordes bien definidos en el lado derecho del mediastino anterior. Se
programé reseccién quirtrgica por toracoscopia, en la cual se realizé
biopsia por congelacién, que indic6 posible timoma. Se realizé timectomia
completa. Los estudios anatomopatoldgicos e inmunohistoquimicos del
espécimen de resecciéon confirmaron el diagndstico de timoma tipo AB.
Discusién y conclusiones: los timomas son infrecuentes, representan el
20% de los tumores mediastinales. Se presentan con mayor frecuencia en
hombres entre los 40 y 50 afios. Su diagnéstico puede llegar a ser complejo
y el tratamiento se basa en la timectomia completa y reseccion de tejidos
contiguos. En cuanto al pronostico, tiene una buena tasa de supervivencia
a 5 afios. En lo que respecta al COVID-19, los examenes imagenoldgicos
necesarios para su diagnéstico, han servido para hallar de forma incidental
la presencia de neoplasias del mediastino.

Palabras clave: timoma, mediastino, timectomia.
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Resumen:

Introduccion: en el afio 1992 La Asociacion Americana de retraso mental
(AAMR) definié el retraso mental como “Las limitaciones sustanciales
en el desenvolvimiento corriente, caracterizado por un funcionamiento
intelectual inferior a la media, que tiene lugar junto a limitaciones
asociadas en dos 0 més areas o habilidades adaptativas posibles”. Objetivo:
reportar un caso clinico de un paciente con necesidades especiales donde
se logré realizar un tratamiento integral usando diferentes técnicas de
manejo de comportamiento no farmacolégico. Métodos: reporte de Caso.
Resultados: paciente de sexo masculino de 14 afios con diagnéstico de
discapacidad intelectual, psicosocial (mental) y multiple que actualmente
toma é4cida valproico y Carbamazepina, haloperidol y levomepromazina,
con diagnoésticos de retraso mental moderado y retraso en su desarrollo
psicomotor, con un peso bajo para su edad. Al examen intraoral presentd
gingivitis, diastemas generalizados en ambas arcadas, retraso en la
cronologia de la erupcién y hébitos relacionados con la respiracién y
deglucién. Se realizé manejo integral utilizando las técnicas de manejo
del comportamiento no farmacolégicas. Conclusiones: los pacientes con
discapacidad intelectual, psicosocial (mental) y multiple son un reto
en odontopediatria ya que se basa en un tratamiento multidisciplinario
donde intervienen diferentes profesionales de la salud, los cuidadores y
el paciente.

Palabras clave: retraso mental, discapacidad intelectual y psicosocial,
técnicas de manejo de comportamiento.
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Resumen:

Introduccion: la caries de infancia temprana es una patologia prevalente
en nifos lactantes o de la primera infancia, la cual esta asociada a la ingesta
de altos niveles de azicares presentes en jugos, formulas, leches, y/o la
falta de higiene posterior al biberén y lactancia materna, afectando los
dientes temporales. Objetivo: presentar el manejo odontoldgico de una
paciente con caries de la infancia temprana, factor de riesgo alto, enfocado
en la importancia de realizar primero programas educativos y preventivos
a padres y cuidadores para luego continuar con la fase operatoria y
restaurativa. Métodos: reporte de caso. Resultados: paciente masculino de
4 anos el cual llegd a las instalaciones de las clinicas odontolégicas, con
lesiones cariosas activas en la arcada superior e inferior, abscesos apicales,
indice de placa del 40%, factor de riesgo para caries y enfermedad
periodontal muy alto y al cual se le plante el tratamiento en 2 fases: I fase:
intervencién para modificar sus héabitos de higiene oral y dieta altamente
en azucares, instaurando un programa educativo y preventivo para padres
y cuidadores y II fase: intervencion restaurativa para las lesiones cariosas
activas que presenta la nifia. Conclusiones: en los pacientes con factores
de riesgo alto y cuadros complejos de caries de la infancia temprana es
importante la correcta educacién dirigida hacia los padres de familia, la
deteccién temprana, el correcto tratamiento y la prevencién de futuras
lesiones cariosas.

Palabras clave: caries de la infancia temprana, higiene bucal, modificacion
de habitos, fliior, nutricion.
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Resumen:

Introduccion: las hernias diafragmaéticas congénitas son anomalias
inusuales pero graves que se presentan durante el desarrollo fetal.
Afectan a 1/2500 neonatos, con alta tasa de mortalidad contando con una
supervivencia global alrededor del 67%. La presentacion de la enfermedad
es variada y usualmente tienen consecuencias graves si se diagnostican
tardiamente. La clinica es muy inespecifica, haciendo el diagnéstico
un reto médico cuando la presentacién es tardia. El manejo definitivo
es quirdrgico y varia de acuerdo al compromiso del estado general, sin
embargo, la mortalidad posterior a la cirugia es del 2.2% y la recurrencia
alrededor del 2%. Objetivo: analizar y describir la presentacion clinica las
hernias diafragmaticas congénitas y la importancia de su diagnéstico en la
practica clinica. Descripcion del caso: se presenta un paciente masculino
de 14 afos remitido a nuestra institucién con dolor en epigastrio, pirosis y
nduseas durante dos dias. Al examen fisico presenta dolor en mesogastrio,
sin otros sintomas. Los resultados paraclinicos mostraron valores elevados
de amilasa, transaminasas y fosfatasa alcalina. Se realizé6 un diagnodstico
inicial de pancreatitis aguda y se hospitaliza al paciente. Se solicitan
imédgenes donde en la ecografia abdominal no se evidencian alteraciones,
sin embargo, en la radiografia de térax se descubri6 una hernia
diafragmadtica en hemitérax izquierdo con colapso casi total del pulmén
izquierdo. Se realiza la correccién quirurgica de la hernia, apendicectomia
y se encuentran otras anomalias como mal rotacién intestinal y bridas
congénitas con evolucion satisfactoria. Discusion: las hernias diafragmaticas
congénitas (HDC) ocurren cuando hay un defecto en la pared diafragmatica
que permite que los 6rganos abdominales se desplacen hacia la cavidad
toracica. Se clasifican en hernia de Bochdalek (70-75% de los casos) y
hernia de Morgagni (23-28% de los casos). El paciente presenté una
hernia de Bochdalek posterolateral izquierda. Las manifestaciones clinicas
comunes incluyen complicaciones como derrame pleural, neumotérax,
reflujo gastroesofégico y pérdida auditiva. El diagnostico se realiza con
imagenes como la TAC y radiografia. El manejo principal es quirtrgico,
ya sea laparoscépico o abierto, y se repara el defecto con suturas. En este
caso, se realiz6 una cirugia abierta con buenos resultados postoperatorios.
Conclusiones: dada la baja incidencia y los sintomas inespecificos, el
diagnoéstico de hernia diafragmatica congénita en pacientes adolescentes
es muy dificil de realizar, requiere alta sospecha diagnodstica y el apoyo
con estudios radiolégicos. Con un procedimiento quirtirgico adecuado se
pueden obtener buenos resultados postoperatorios.

Palabras clave: defectos congénitos estructurales, hernia diafragmdtica
congénita (HDC), diafragma, hipoplasia pulmonar, hipertension pulmonar,
tratamiento quiridrgico.
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Resumen:

Introduccidn: las intervenciones de enfermeria en el cuidado humanizado
favorecen el bienestar del binomio madre e hijo, pero existen fenémenos
que inciden en forma negativa que afectan la calidad de vida del individuo,
familia y entorno como los trastornos hipertensivos del embarazo (EHE)
que acontecen en gestantes y afectan a un 5-15% de todos los embarazos,
constituyendo una de las principales causas de morbimortalidad materna y
perinatal. El cuidado de enfermeria desde la clasificacién de los trastornos
hipertensivos como: la hipertensiéon arterial crénica (HTC), hipertensién
gestacional (HTG), preeclampsia (PE) e hipertensién arterial crénica con
preeclampsia sobreanadida (HTC+PE) (2), (3. Disminuye el riesgo de la
morbi mortalidad. Objetivo: describir las Intervenciones de enfermeria en
gestante con riesgo de Alteracion de la diada materno/fetal R/C Preeclampsia
Severa en una Institucion Prestadora de Salud. Materiales y métodos:
durante el periodo de practicas realizada en institucién prestadora de
servicios de salud de naturaleza publica, los estudiantes de la universidad
Simén Bolivar del programa de enfermeria de VI semestre, tomaron como
caso clinico a gestante de 28 afos de edad, con diagndstico de preeclampsia
severa. Se abordé bajo el proceso de atencién de enfermeria, iniciando
con la fase de valoracién por dominios, la aplicacién de instrumentos de
salud familiar, que permite evidenciar la importancia del abordaje holistico
del individuo, familia bajo el modelo de Virginia Henderson. Resultados:
la atencién de la gestante con preeclampsia grave, no depende solo de
atencion hospitalaria, sino de la adherencia al protocolo de la Ruta Materno
Perinatal en el curso de vida de la gestacion, parto y puerperio basado en la
prevencion, promocion y diagnéstico precoz en la que interviene el equipo
interdisciplinario y donde el rol del personal de enfermeria jugo un papel
trascendental en el cuidado humanizado que se brindo.

Palabras clave: enfermeria, gestante, preclamsia.
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Resumen:

Introduccion: el enanismo radicular es una patologia odontoldgica que
se caracteriza por una interrupcién de desarrollo radicular dental; esta
anomalia produce un defecto funcional y estético dentro de la cavidad
oral, puede presentarse cuando existe una mordida abierta. Su origen es
desconocido, estableciéndose como un enanismo radicular idiopatico,
aunque puede relacionarse con un patrén de herencia autosémico
dominante. Objetivo: describir las caracteristicas mas importantes sobre el
enanismo radicular idiopatico, asi como su correspondiente tratamiento.
Descripcién del Caso Clinico: paciente femenina de 16 anos que asiste a
las clinicas odontolégicas porque siente los dientes torcidos, al examen
intraoral se observa apifiamiento a nivel de incisivos anteriores, caries
moderadas a nivel de molares superiores e inferiores, gingivitis asociada a
biopelicula. Radiogrificamente se encontré enanismo radicular de origen
idiopatico a nivel de 12 y 21. La paciente no refiere ningtin antecedente
familiar de importancia. Discusidn: existen diferentes factores que
intervienen en el enanismo radicular, dentro de los cuales se encuentran,
aparatologia ortoddntica, traumas, enfermedades genéticas, etc. Sin tener
con exactitud su etiopatogenia, por lo que, en el caso especifico de la
paciente debido a la ausencia de las causas antes descritas se considera
que es de origen idiopético. Conclusion: al no existir un tratamiento
especifico para este tipo de patologias se debe establecer un protocolo de
manejo multidisciplinario que brinde al paciente las mejores alternativas
de tratamiento para mantener su salud bucodental.

Palabras clave: reabsorcion radicular, idiopdtico, denticién permanente.
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Resumen:

Introduccién: la impactacién de caninos es una anomalia en donde el
diente se encuentra impedido para erupcionar ya sea por hueso o por
dientes adyacentes. La impactacién de caninos maxilares es un problema
clinico que puede provocar una serie de consecuencias que van desde la
pérdida de espacio en el arco dentario para su correcta erupcién hasta
la reabsorcion radicular de los dientes adyacentes, dichas consecuencias
difieren en cuanto a etiologia, tratamiento y prondstico en cada individuo.
Objetivo: conocer la importancia de la deteccién temprana de caninos
maxilares impactados para realizar un tratamiento ortodéntico oportuno
y evitar las posibles reabsorciones radiculares de los dientes adyacentes.
Reporte de Caso: paciente de 13 anos que clinicamente presenta ausencia de
caninos maxilares y movilidad grado 1l en el diente 21, radiograficamente
se observa impactacién de ambos caninos maxilares y reabsorcion radicular
externa del diente 21 a causa del diente 23; el tratamiento propuesto es
exodoncia de dientes 13 y 21, y posterior traccién ortodéntica del diente
23 para ocupar la posicién del central. Discusién: los hallazgos clinicos y
radiograficos encontrados en este caso se relacionan con la impactacion
de caninos maxilares causando reabsorciones en los dientes adyacentes,
identificindose con otros estudios que han reportado hallazgos similares
en donde el 9% de los casos presenta reabsorcion radicular de los centrales,
lo cual es menor en comparacién a la reabsorcién radicular de laterales que
alcanza a un 38% de los casos. Conclusién: el diagnostico temprano de la
impactacién de caninos maxilares es importante para reducir el riesgo de la
reabsorcion radicular patolégica de los dientes permanentes adyacentes, el
cual debe basarse en un buen examen clinico y radiografico segun el tipo
de paciente y la gravedad de su caso.

Palabras clave: reabsorcion radicular, caninos maxilares, erupcion
ectépica, impactacion dental, ortodoncia.
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Resumen:

Introduccion: las paralisis periédicas son un trastorno poco frecuente
que cursa con episodios de debilidad muscular aguda que puede
confundirse con otras enfermedades. Dentro de estas se incluyen paralisis
por hiper e hipopotasemia. Estas dividiéndose en periocas (familiar, téxica
y esporadica) y no periédicas. Metodologia: reporte de caso. Resultados:
presentamos un caso de paralisis periédica hipopotasémica familiar en un
hombre de 49 afios de edad que habia sido diagnosticado durante la adultez
de hipertension arterial (hta), insuficiencia cardiaca congestiva croénica,
con una fraccién de eyeccién conservada, accidente cerebrovascular
secuelar en 2008 y 2012, cateterismo cardiovascular en dos ocasiones, por
lo que recibe tratamiento. Discusion y conclusiones: la anamnesis siempre
fundamental y los hallazgos al examen fisico en conjunto con las ayudas
diagnoésticas permitieron el diagnéstico.

Palabras clave: hipopotasemia, sindrome de Gitelman, canalopatias,
pardlisis periddica, patologia de canal.
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Resumen:

Introduccion: la ruda es un arbusto lefioso que se reconoce como
planta medicinal usado como espasmolitico, antihelmintico y parasiticida
externo, promotor del flujo menstrual, antiinflamatorio y antirreumatico.
Histéricamente, las culturas la reconocen como una planta mégico-
religiosa que protege contra los malos espiritus. Resultados: se presenta el
caso de una paciente femenina de 10 afios, quien consulta con toxicologia
desde urgencias por edema, eritema, ardor, prurito y dolor intenso en
region preauricular, cuello y miembros superiores posterior al bafio
con agua de ruda. En la evaluacién clinica, la paciente se presenta en
aceptable estado general, algica y angustiada, aunque con signos vitales
normales. A la inspeccién se observaron placas eritematosas y flictenas
con desprendimiento de epidermis, ardor y prurito en cuello, pabellones
auriculares y manos con compromiso en guante corto. Se considerd el
diagnostico de fotodermatitis toxica por plantas y se inicia tratamiento con
liquidos endovenosos, dexametasona 8 mg cada 12 horas por las primeras
24 horas y luego prednisona 1 mg/Kg/dia por 5 dias, desbridamiento de
piel desvitalizada y manejo cubierto con gasas vaselinadas y acetaminofén.
Durante la hospitalizacién de 5 dias la paciente present6é buena evolucién
con resolucién progresiva de las lesiones de piel. Discusion y conclusiones:
las fotodermatitis agrupa patologias cutdneas que tienen como fenémeno
comin la fotosensibilidad, una respuesta de hipersensibilidad ante la
exposicion a la luz solar. La Ruda se relaciona con la fotodermatitis tras
exposiciéon por via cutdnea a través de bafios corporales debido a las
furocumarinas presentes en su interior. El caso presentado es un ejemplo
de la falta de conocimiento y desinformacién por parte de la poblacién
sobre el uso de la ruda y sus posibles efectos téxicos a pesar de su frecuente
comercializacion. Debido a esto es importante que las personas conozcan
acerca de los riesgos asociados con su uso y las precauciones necesarias
para prevenir complicaciones.

Palabras clave: ruda, fotodermatitis, furocumarinas.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de préstata es la neoplasia maligna diagnosticada
con mayor frecuencia en la poblacién masculina de més de la mitad de los
paises del mundo para el 2020. En Colombia, las estadisticas mas recientes
posicionan el cancer de prostata en el segundo lugar de afectaciéon por
cancer en hombres. Para su tratamiento existen grupos farmacolégicos
como los agonistas de GnRH, antagonistas de GnRH, inhibidores de CYP17
y los antagonistas del receptor de andrégenos como opciones terapéuticas
para estos pacientes. Objetivo: describir un caso de cardiotoxicidad por
inhibidores androgénicos. Resultados: se describe el caso de un Paciente
masculino de 79 afios con antecedente de fibrilacién auricular actualmente
controlada que generd 2 eventos de ACV isquémico hace 17 y 10 afios
respectivamente con recuperacion neurolégica completa y FEVI previa
de 60%, hipertensiéon arterial y adenocarcinoma acinar de prdstata
que fue tratado con apalutamida 3 meses antes. Ingresa a urgencias por
falla cardiaca descompensada asociada a reactivacion de FA NYHA III/
STEVENSON B con signos de sobrecarga dado por ingurgitaciéon yugular
grado I, estertores bibasales, edema con févea en miembros inferiores y
ascitis. Requirié de ingreso a UCI con manejo descongestivo y modificacion
de terapia antihipertensiva en cuidados intermedios hasta su estabilizacién
con mejora de la FEVI al 48 %. Posteriormente en control con urologia
deciden suspender apalutamida y cambiar terapia antagonista de receptor
de andrégenos a Degarelix y bicalutamida, 4 semanas posteriores al
cambio hacen ecocardiograma de control donde evidencian caida de
la FEVI a 19%, por lo que se decide suspender terapia antiandrogénica
para continuar manejo de falla cardiaca. Discusién y conclusiones: en la
literatura se describe el desarrollo de disfuncién del musculo cardiaco a
causa del tratamiento antineoplasico, con la posibilidad de que progrese
a una insuficiencia cardiaca. La toxicidad cardiovascular abarca un amplio
espectro de entidades entre éstas la hipertension, falla cardiaca, miocarditis,
toxicidad vascular y la aparicion de arritmias-prolongacién del QT.

Palabras clave: antiandrdgenos, cardiotoxicidad, fibrilacion auricular.
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Resumen:

Introduccién: los piretroides son una clase de insecticidas sintéticos
derivados de las piretrinas derivadas del crisantemo, muy comercializados
para el control de plagas en agricultura, horticultura, ganaderia, jardineria,
en champus pediculicidas, y en repelentes e insecticidas domiciliarios.
A pesar de su aparente seguridad, se han descrito efectos toxicos en los
humanos relacionados con la exposicién accidental a través de piel y
mucosas. Objetivo: describir un caso de conjuntivitis por exposicion a
piretroides. Resultados: un paciente de 78 aflos consulta porque 1 hora
antes en su habitacién viendo television cuando su esposa realizé aplicacion
de insecticida en spray y parte de la neblina del producto entré en contacto
con sus ojos. Refiere coriza, epifora y dolor ocular moderado. En el examen
fisico el paciente presenta TA: 130/80 FC: 92/min FR: 20/min, Sa02: 91%
con FiO2 ambiente. Como positivo se observa hemorragia epiescleral
intensa, edema y eritema marcado de las conjuntivas con predominio en
el ojo izquierdo, sin alteraciones de la agudeza visual ni compromiso de
los musculos extrinsecos de los ojos. Los reflejos fotomotor y consensual se
encuentran normales. El paciente recibe tratamiento con bafio abundante
con agua de las zonas expuestas, lubricacién ocular con lagrimas artificiales
1 gota en cada ojo cada 2 horas, naproxeno 250 mg cada 12 horas y
protecciéon ocular con lentes de sol. El paciente present6é una adecuada
evolucién con recuperacion total en 5 dias. Discusién y conclusiones: el
mecanismo téxico principal de estos productos es la produccién de fuentes
reactivas de oxigeno y de otros mediadores de estrés oxidativo, junto con
la induccién del sistema inmune que lleva a cuadros inflamatorios. A nivel
ocular, se han evidenciado diferentes cuadros asociados principalmente a la
epifora y a la irritacion conjuntival ya que se ha descrito que los piretroides
pueden generar queratitis, lesién y desepitelizacién corneal.

Palabras clave: piretroides, conjuntivitis, exposicion a plaguicidas
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Resumen:

Introduccion: las encefalopatias epilépticas se definen como la pérdida
de habilidades cognitivas como resultado de la epilepsia o de la actividad
epileptiforme interictal registrada en electroencefalograma. El tratamiento
suele ser farmacoldgico, dieta cetogénica o cannabidiol, la cirugia sigue
siendo controversial. Lo cierto es que la intervencién agresiva y temprana
mejoran el pronéstico funcional. Este caso demuestra el éxito del manejo
quirurgico de una encefalopatia epiléptica. Métodos: reporte de caso.
Resultados: paciente femenina de 8 afos, procedente de Bogotd. 3*
gestacion de alto riesgo por RCIU y oligoamnios, cesdrea en semana 36, a
las 48 horas ictericia de causa no clara, tratada con fototerapia por 8 dias.
A los 12 meses presenta epilepsia con crisis focales motoras secundaria a
lesion maldcica frontal izquierda con frecuencia anual hasta los 7 anos,
cuando estas se hacen multiples al dia, sin respuesta a diferentes esquemas
anticonvulsivantes. 6 meses més tarde se evidencia pérdida rapidamente
progresiva de la marcha y del lenguaje. Al realizar video-EEG se registra
patrén de punta onda lenta continua en suefio, conformando un sindrome
de estado epiléptico del sueiio, se formula un primer ciclo de corticoides,
con mejoria del lenguaje transitoria. Es remitida a programa de cirugia,
donde se intenta nuevo ciclo de corticoides fallidos. 15 meses después del
inicio de los sintomas cognitivos se realiza reseccion de lesion malacica,
mostrando en el posoperatorio inmediato una recuperacién franca del
lenguaje y la marcha. Actualmente asiste al colegio, inicia proceso de
lecto escritura, discretas fallas en expresion verbal, sin déficit motor
y control total de crisis en 18 meses del postoperatorio, disminuyendo
de 6 anticonvulsivantes a 3 y clara mejoria de su calidad de vida.
Conclusiones: este caso documenta la posibilidad de recuperacién completa
de habilidades cognitivas en pacientes con encefalopatia epiléptica al
realizar intervenciones tempranas y que la opciéon quirtrgica es posible,
determinada por las caracteristicas propias del paciente.

Palabras clave: epilepsia, encefalopatia, trastornos del neurodesarrollo.
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Resumen:

Introduccion: el Situs Inversus Totalis (SIT) es una rara entidad que se
caracteriza por la imagen en espejo de las visceras toracicas y abdominales
con respecto al plano sagital. Se presenta con igual incidencia en ambos
sexos; su incidencia a nivel mundial se estima de 1 a 2/10,000 nacidos vivos.
El hallazgo de atresia yeyuno-ileal es de aproximadamente 1/5000 nacidos
vivos. Descripcién de caso: aprobado por el comité de ética de docencia e
investigacién del Hospital Universitario Departamental de Narifio (HUDN).
Contd con acompafamiento de un especialista en neonatologia de esta
institucion, autorizaciéon y firma de consentimiento informado. Recién
nacido a término de 37 semanas sin complicaciones. Remitido al HUDN,
donde ingresa a los cuatro dias de vida con diagnéstico de dextrocardia
y sospecha de hipertrofia pilérica vs mal rotacién intestinal; se realizan
paraclinicos e imdgenes diagnésticas que reportan SIT y atresia yeyunal.
Recibe manejo quirirgico y evaluacion interdisciplinaria con resultados
exitosos. Discusion: el presente caso corresponde a un SIT donde se
encuentra una reversion completa de derecha a izquierda de todos los
6rganos. Puede ser asintomatico y diagnosticarse de forma incidental
durante la laparotomia o autopsia. Existen varios factores etiolégicos, como
los relacionados con genes autosémicos recesivos y factores maternos. En el
caso descrito, la madre no refiere ninguno de ellos cursando un embarazo
sin complicaciones. El diagnéstico fue incidental mediante radiografia
toracoabdominal, asociado a obstruccién intestinal con sospecha de
atresia yeyunal proximal. Recibié manejo quirtirgico e interdisciplinario.
Conclusién: el situs inversus es una rara entidad, se asocia frecuentemente
con malformaciones cardiacas y esplénicas graves. El hallazgo de SIT con
atresia yeyuno proximal es complejo y muy raro, por ende, es fundamental
reconocer su presentacion clinica durante el periodo prenatal para
llegar a un diagnoéstico oportuno que permita mejorar el pronéstico y la
morbimortalidad de estos pacientes.

Palabras clave: situs inversus OR dextrocardia AND jejunal atresia.
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Resumen:

Introduccion: segun la Organizacion Mundial de la Salud las reacciones
adversas son “cualquier respuesta perjudicial que no fuera buscada
y que aparece a las dosis empleadas habitualmente en el hombre para
el tratamiento, profilaxis, o diagnéstico de una enfermedad”. Se han
reportados registros de pacientes que han presentado reacciones adversas
con diferentes farmacos, entre ellos los tratados con antibiéticos el
9,89% en primer lugar, seguida por reacciones a sulfonamidas (24,8%)
y fluoroquinolonas (4,3%) respectivamente. Se ha documentado que no
es el grupo sulfonamida sino el anillo unido al grupo -NH, el principal
determinante quimico de las reacciones mediadas por IgE. Métodos:
reporte de caso. Resultados: una mujer de 60 afos ingresa al servicio
de urgencias del Hospital Militar Central por cuadro clinico de un dia
de evolucién consistente en aparicion de multiples lesiones papulo
eritematosas pruriginosas generalizadas en la cara, el térax anterior y los
miembros superiores e inferiores sin compromiso de la planta de los pies
asociado a mareo, fiebre subjetiva, astenia, dolor toracico y cefalea frontal
de intensidad moderada en escala subjetiva del dolor, sin otros sintomas
asociados, posterior a la administracion de Trimetoprim Sulfametoxazol,
furoato de mometasona, vaselina pura y urea al 10% para el tratamiento
de forunculos. Discusién: las sulfas son un grupo de medicamentos
antimicrobianos de amplio espectro utilizados para el tratamiento de
infecciones por bacterias y se han utilizado como agentes inmunosupresores
para el control de procesos autoinmunes. Dentro del grupo de efectos
adversos que las sulfonamidas pueden generar se encuentran reacciones
de hipersensibilidad tipo 1 que lleva a citotoxicidad directa, anafilaxia,
angioedema y urticaria. Las reacciones de hipersensibilidad que no son de
tipo 1, corresponden a hipersensibilidad tipo IV que lleva a la formaciéon
de erupciones maculopapulares, siendo esta la presentacién clinica mas
comun. Conclusiones: la reaccién hipersensibilidad de sulfonamidas son
eventos adversos de antibiéticos muy frecuentes, el cual se relaciona con
caracteristicas propias del individuo. para un diagnéstico oportuno para
reconocer a tiempo el riesgo de complicaciones, disminuir morbilidad y
estancia hospitalaria mediante la indagacion de la clinica, antecedentes
alérgicos y farmacoldgicos, inicio del medicamento y aparicién de sintomas.

Palabras clave: sulfonamidas, hipersensibilidad, diagndstico, tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: se han clasificado dos grandes tipos de linfoma: el linfoma
Hodgkin (LH) y subtipos segtin la OMS, siendo ésta una rara entidad
neoplasica aberrante de los linfocitos B, que se sintetizan a partir de
células madre en la médula dsea, y por otro lado se encuentra el linfoma
no Hodgkin (LNH). El total de casos de LH entre enero 2020 — 2021 fue
de 4.241; se obtuvo una prevalencia de 8.42 casos por cada 100.000
habitantes en Colombia. Se han realizado estudios de cohorte retrospectiva
para clasificar los subtipos de LH en instituciones de salud colombianas.
Objetivo: describir las etapas de inicio, evolucién, manejo y recuperacion de
una paciente femenina de 18 afios con diagnéstico de linfoma de Hodgkin
EIIB con esclerosis nodular cervical bilateral. Metodologia: reporte de
caso. Resultados: paciente femenina de 18 afios con cuadro clinico de 20
dias de evolucion, consistente en febricula de 37,4°C, astenia, adinamia,
diaforesis nocturna, adenopatias cervicales asociadas a odinofagia, disfagia
y disnea. Por medio de BACAF, biopsia de ganglio linfitico cervical y
TAC con contraste endovenoso, se diagnosticoé LH clasico con esclerosis
nodular cervical bilateral EIIB y se traté con Doxorrubicina, bleomicina,
vinblastina, dacarbazina (ABVD) los dias 1 y 15 de cada ciclo, ademas
de radioterapia 14 sesiones con 30 Grey (Gy) [3]. Discusidn: los signos y
sintomas consistentes con el subtipo clasico de esclerosis nodular cervical
se encuentran presentes, sin embargo, no se determina la etiologia viral
o genética de esta enfermedad; segtn literatura médica se demuestra la
efectividad del tratamiento. Conclusiones: realizar un diagnéstico e inicio
de tratamiento temprano, ayuda a la remisién del paciente.

Palabras clave: linfoma, enfermedad de Hodgkin, células Reed-Sternberg,
infeccion por el virus de Epstein-Barr
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Resumen:

Introduccion: la fisura de Tessier nimero 0 es un labio hendido medio
verdadero con una columnela ancha y una punta nasal bifida descrita como
una anomalia congénita atipica o rara. La hendidura alveolar esta entre los
incisivos centrales, ademds presenta puente nasal ancho, hipertelorismo
orbitario, columnela y punta nasal bifidas. Objetivo: presentar el manejo
integral de paciente con hendidura TIPO O(A) (TESSIER), con afectacién
renal, el cudl no habia sido reportando anteriormente en Colombia.
Resultados: paciente femenina de 8 afos, que asisti6 a las clinicas
odontolégicas acompanada de tia cuidadora principal. Los antecedentes
familiares refirieron que la madre no tenia compromiso sistémico y no
tuvo controles obstétricos; el padre es consumidor activo de sustancias
psicoactivas y presenta trastorno psicolégico no especificado. La paciente
presenté hidronefrosis grado II en rifién izquierdo. Al examen extra
oral se evidencié asimetria facial con aumento de tercio medio facial,
hipertelorismo, punta nasal bifida; Intraoral se evidencié hendidura
alveolar entre incisivos centrales superiores, supernumerario del incisivo
lateral superior derecho y focos cariosos activos sintomaticos. Se realizé
manejo integral con cirugia maxilofacial, ortopedia-maxilar, periodoncia,
odontopediatria y especialidades médicas. Discusion y conclusiones:
en Colombia es el primer caso reportado con esta anomalia lo cual es
consecuente con un estudio en China el cual revel6 que alteraciones
propias de esta hendidura como la presencia de nariz bifida tienen una
incidencia baja de alrededor de 0,0008%. En cuanto al uso indiscriminado
de sustancias psicoactivas por parte del progenitor se ha relacionado con el
dafo en el ADN de los espermatozoides, lo que puede provocar un mayor
riesgo de anomalias congénitas. Es importante que el odontélogo general u
odontopediatra conozca la variabilidad de patologias que pueden existir en
cabeza y cuello saliéndose un poco del contexto netamente dental.

Palabras clave: tessier anomalies, middle slit, craneofacial development,
dental anomalies, asymmetry.
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Resumen:

Introduccion: la cocaina es una sustancia psicoactiva capaz de estimular
el sistema nervioso central inhibiendo la recaptacién de neurotransmisores
excitatorios. Esta sustancia debe pasar por un proceso de adicion de
diferentes xenobidticos tipo hidrocarburos y/o 4cidos segtin el producto
que se desee obtener, los cuales podrian representar un mayor riesgo de
complicaciones en el consumidor de los que ya posee, si no se realiza un
“adecuado” procesamiento de la cocaina. Por otro lado, para incrementar la
accion de la cocaina se utilizan adulterantes que aumentan su toxicidad y
potencian su mecanismo de accién. Metodologia: reporte de caso Resultados
y discusion: se describe el caso de un paciente con quemadura de estructuras
de la via aérea superior tales como: ivula, paladar duro y edema de la via
aérea, secundario a inhalar clorhidrato de cocaina, requiriendo soporte con
ventilacion mecanica invasiva. Al tener poca informacién y por mecanismo
de lesion se sospeché ingesta de cdusticos inicialmente, por otro lado, el
paciente presenté afecciones pulmonares como hemoneumotérax que
requirieron manejos quirturgicos adicionales.

Palabras clave: cocaina, cdustico, levamisol, pulmon de crack, lesion
traqueobronquial.
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Resumen:

Introduccion: el sindrome de Radio-Tartaglia (RATARS), es una patologia
poco frecuente, causada por una mutacién heterocigota del gen SPEN del
cromosoma 1p36, que se caracteriza por retraso global del neurodesarrollo y
discapacidad intelectual. También puede asociarse a otras manifestaciones a
nivel cardiovascular, gastrointestinal, musculoesqueléticas, tegumentarias
y endocrinolégicas. Objetivo: el objetivo de este estudio es discutir
un reporte de caso del sindrome de Radio-Tartaglia como causa poco
frecuente de retraso en el neurodesarrollo y discapacidad intelectual ya
que se han reportado menos de 45 casos. Resultado: presentamos el caso
de un paciente con retraso en el neurodesarrollo asociado a microcefalia y
dimorfismos, asociado a trastorno motor y del lenguaje, cejas arqueadas,
boca en V invertida, genu varo, pie plano valgo y longitud nasal corta.
Inicialmente se consider¢ el diagndstico de sindrome de Williams por lo que
se amplian estudios por medio de ecocardiograma el cual reporta estenosis
supravalvular aértica leve y andlisis molecular por secuenciacion de
exoma completo que muestra heterocigosis en el gen SPEN probablemente
patogénica, haciéndose diagnéstico de sindrome de Radio-Tartaglia.
Discusién: este estudio examina dos trastornos del neurodesarrollo y
discapacidad intelectual: Sindrome por delecién del cromosoma 1p36 y el
sindrome de Radio-Tartaglia. Ambos trastornos comparten caracteristicas
fenotipicas y requieren diagndstico diferencial con el sindrome de
Williams. Este estudio destaca la importancia genética en trastornos del
neurodesarrollo y discapacidad intelectual, para diagnéstico temprano y
terapias especificas. Conclusiones: el sindrome de Radio-Tartaglia es una
causa poco frecuente de retraso en el neurodesarrollo y discapacidad
intelectual, con manifestaciones sistémicas similares al sindrome por
delecion del 1p36. Debido a su baja incidencia, la informacién sobre
caracteristicas especiﬁcas, comportamiento y prondstico es limitada.
Se requieren estudios adicionales para mejorar la comprensién de este
sindrome.

Palabras clave: sindrome de Radio-Tartaglia, RATARS, gen 1p36, SPEN,
neurodesarrollo.
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Resumen:

Introduccion: el tromboembolismo pulmonar subsegmentario es
un raro bloqueo de una pequena arteria pulmonar por un coagulo de
sangre. Frecuentemente pasa desapercibido, puede causar complicaciones
graves, como disfuncién ventricular derecha, con una incidencia del
13%, lo cual puede ser fatal. Objetivo: exponer el caso de un paciente
con tromboembolismo pulmonar subsegmentario y analizar la relacién
entre esta patologia y la disfuncién ventricular derecha e izquierda.
Meétodos: reporte de caso. Resultados: hombre de 39 afos con sintomas de
fiebre, disnea e hipoxemia. Paciente taquicardico, con estertores basales
e hipoventilaciéon bilateral. Se diagnostic6 una neumonia, se inicié
antibioticoterapia, radiografia de térax inicial sin afectacién importante
del parénquima pulmonar. Sin embargo, el paciente presenté deterioro
del patrén respiratorio, aumento de requerimiento de oxigeno y alteracién
del estado de conciencia. Se realiz6 una angiotomografia de térax 24
horas después del ingreso, que revel6 la presencia de tromboembolismo
pulmonar subsegmentario y multiples opacidades pulmonares. El paciente
desarroll6 insuficiencia respiratoria, hipoxemia e hipercapnia, requiriendo
ventilacién mecdnica invasiva al no alcanzar metas, doble soporte
vasopresor e inotrépicos. Paciente experimentd 3 paros cardiorrespiratorios
y finalmente fallecié. Se encontraron disfunciones severas en la funcién
ventricular derecha e izquierda en un ecocardiograma realizado durante el
tratamiento. Conclusiones: el tromboembolismo pulmonar subsegmentario
tiene una tasa de mortalidad del 0.2%. La disfuncion ventricular derecha
es la principal causa de mortalidad, con un 50% en los primeros 6 meses.
Puede llevar a disfuncién ventricular izquierda y una tasa de supervivencia
anual inferior al 23%. Se sospecha que la severa disfuncién ventricular
derecha, choque obstructivo refractario, edema pulmonar agudo y la muerte
estdn relacionados en este paciente. Asi, el tromboembolismo pulmonar
subsegmentario es una presentacién poco usual de esta patologia, asi como
sus complicaciones, que puede tener mal prondstico y alta mortalidad.

Palabras clave: estudios descriptivos, embolia pulmonar, insuficiencia
cardiaca.
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Disseminated histoplasmosis in a patient with systemic lupus
erythematosus: a case report.
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Resumen:

Introduccion: la histoplasmosis es una infeccion fungica endémica,
causada por Histoplasma capsulatum, con un aumento en la presentacién
diseminada, posterior al descubrimiento del virus de inmunodeficiencia
humada adquirida. Aunque la mayor incidencia se ha descrito en
estadios de SIDA, condiciones de inmunosupresion diferentes a etiologias
infecciosas, se han relacionado con su presentacion. En el caso del lupus
eritematoso sistémico, las alteraciones en la quimiotaxis, reconocimiento
de membranas, leucopenia e hipocomplementemia han sido identificados
como mecanismos fisiopatolégicos que incrementan el riesgo de infeccion.
Objetivo: evaluar las similitudes en manifestaciones clinicas entre
histoplasmosis diseminada y reactivacion lupica. Metodologia: estudio
observacional descriptivo, tipo reporte de caso. Presentacion del caso:
mujer de 33 afios con antecedente de Lupus eritematoso sistémico. Consulta
por sintomas de una semana de evolucién consistente en odinofagia, tos
productiva, astenia y adinamia. En la revisién por sistemas refiere pérdida
involuntaria de peso de 8 kilos. Los paraclinicos evidencian pancitopenia
y hepatoesplenomegalia, enfocadas inicialmente como manifestaciones de
actividad ldpica. Sin embargo, ante la ausencia de respuesta al tratamiento
y hallazgos tomograficos pulmonares, se solicité antigeno en orina para
histoplasma con resultado positivo. Aspirado de medula ésea evidencia
de multiples micro granulaciones con levaduras intracitoplasmaéticas
compatibles con histoplasmasmosis diseminada. Se instaura manejo
con anfotericina B con posterior mejorfa clinica y de lineas sanguineas.
Discusién: los pacientes con lupus eritematoso sistémico tienen defectos
en el sistema inmune humoral y celular asociado a defectos intrinsecos
relacionados con la terapia inmunosupresora que aumentan el riesgo de
histoplasmosis diseminada. Los sintomas de la histoplasmosis diseminada
imitan a los relacionados con lupus eritematoso sistémico, siendo dificil
de diagnosticar ante lesiones focales en los mismos 6rganos afectados.
Conclusiones: los sintomas por histoplasmosis diseminada pueden imitar
los sintomas en lupus eritematoso sistémico. Alteraciones inmunolégicas
incrementan el riesgo de infeccion.

Palabras clave: lupus eritematoso sistémico, histoplasmosis, informe de caso.
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Resumen:

Introduccion: las vasculitis ANCA positivo (granulomatosis eosinofilica
y granulomatosis con poliangeitis, poliangitis microscépica) causan
afectacion pulmonar y renal, con sintomas como tos, disnea, dolor
toracico, proteinuria y hematuria. La tuberculosis también puede presentar
sintomas similares, como pérdida de peso, fiebre, tos y manifestaciones
granulomatosas. Objetivo: establecer la relacion existente y similitudes
entre tuberculosis y vasculitis ANCA positivo desde el punto de vista
sintomatolégico y hallazgos imagenoldgicos. Disefio: estudio descriptivo,
tipo reporte de caso. Resultados: masculino de 56 anos con lesién renal
aguda y sospecha de glomerulonefritis rdpidamente progresiva. Los
ANCAS positivos indicaron una posible enfermedad autoinmune.
Anteriormente, presentd sintomas como hipoacusia progresiva, tos crénica,
hemoptisis y sintomas generales (sintomas B). Se observaron opacidades
reticulonodulares en los lébulos superiores del pulmén, y una biopsia
revel6 enfermedad granulomatosa y necrosis caseificante, estableciendo
el diagnostico histolégico de tuberculosis. Se inici6 el tratamiento para la
tuberculosis. Durante la hospitalizacién, se implementé un régimen de
induccién con glucocorticoides basado en los resultados de la biopsia
renal, que mostraron glomerulonefritis necrotizante creciente pauciinmune
y proliferaciéon extracapilar celular fibrocelular. En colaboracién con
infectologia, se suspendi6 el tratamiento para la tuberculosis y se
comenz6 la inmunosupresién con ciclofosfamida debido al diagnéstico de
granulomatosis con poliangitis. El paciente mostro mejoria sintomatica con
esta terapia. Discusién: este caso ilustra las dificultades en el diagnéstico
diferencial entre tuberculosis y granulomatosis con poliangeitis debido
a sus similitudes clinicas, radiolégicas e histopatolégicas. Sin embargo,
la rdpida apariciéon de lesiones renales y la presencia de un sedimento
urinario activo favorecen el diagnéstico de granulomatosis con poliangeitis
en lugar de tuberculosis. Conclusiones: la tuberculosis y la granulomatosis
con poliangeitis tienen condiciones clinicas, radiolégicas e histopatolégicas
similares. El compromiso renal con sedimento urinario activo no es una
condicion frecuente en la tuberculosis.

Palabras clave: tuberculosis, vasculitis, granulomatosis, informe de caso.
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Resumen:

Introduccion: el Streptococcus Pneumoniae es un diplococo
grampositivo productor de infecciones como otitis, sinusitis, neumonia,
meningitis y bacteriemia. La enfermedad neumocécica invasiva (ENI)
es una infeccién confirmada por S. Pneumoniae en un tejido, érgano
y/o fluido normalmente estéril que predomina en pacientes con factores
de riesgo como inmunosupresion o comorbilidades importantes.
Objetivo: exponer el caso de una paciente con enfermedad neumocdcica
invasiva, ademas de entender y analizar el desarrollo de las infecciones
estreptococicas. Metodologia: estudio observacional descriptivo, reporte
de caso. Resultados: mujer de 59 afios con agitacién psicomotora, fiebre,
tos, disnea de 2 semanas. Presenta estertores basales, desorientacion,
rigidez nucal y ptosis palpebral izquierda. Radiografia de térax muestra
opacidades multilobares derechas, TAC cerebral revela ventriculos laterales
agrandados sin lesiones ocupantes de espacio. La puncién lumbar confirma
meningitis por cocos gram positivos (Streptococcus Pneumoniae) y se
inicia tratamiento antibidtico. La paciente empeora, experimenta 4 paros
cardiorrespiratorios y fibrilacion auricular, requiriendo cardioversion,
amiodarona, soporte vasopresor triple y ventilaciéon mecanica invasiva.
Se retira la sedoanalgesia, pero la paciente entra en coma, con reflejos
centrales ausentes y TAC cerebral que muestra edema cerebral severo y
cambios inflamatorios hipéxico-isquémicos, indicando muerte encefalica.
Discusién: la neumonia es la principal manifestaciéon de ENI, seguido de
bacteriemia y meningitis con una tasa de mortalidad del 30.3%. Para el afio
2016 la enfermedad neumocdécica invasiva era de 5.4 por 100.000 personas,
ademds, en América Latina, se estima que la ENI es responsable de 28.000
muertes y 182.000 hospitalizaciones - afio, con estancia en UCI en el 56%
de los casos. Conclusiones: las infecciones estreptocdcicas pueden progresar
rapidamente con un curso clinico agresivo llevando a complicaciones
como enfermedad neumocécica invasiva en cuyo caso se asocia a alta
morbimortalidad.

Palabras clave: Streptococcus Pneumoniae, neumonia, bacteriemia, informe
de caso.
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Resumen:

Introduccidn: hipereosinofilia se define con un recuento absoluto de
eosindfilos (RAE) 21.5x109/L. Las etiologias incluyen trastornos alérgicos,
infecciosos, neopldsicos, genéticos e inmunitarios con manifestaciones
heterogéneas. Objetivo: describir un caso de sindrome hipereosinofilico.
Resultados: hombre de 33 afios con asma, presenta 3 meses de pérdida
progresiva de peso, lesiones purpuricas en piernas y deterioro de
fuerza distal en 4 extremidades, con fuerza proximal conservada. Se
documenta RAE >2.000X109/L. ANAS, ENAS y anti-DNAds negativos;
complemento normal; p-ANCA 1:640 y factor reumatoide e IgE elevados.
La electromiografia indicaba mononeuritis multiple aguda. La biopsia
de piel reportaba “dermatitis nodular granulomatosa en empalizada
sin vasculitis”, la biopsia gastrica gastritis crénica moderada folicular y
aumento de eosindfilos, y la de colon colitis erosiva activa de moderada
a grave con aumento de histiocitos y eosinéfilos. El perfil infeccioso, la
puncién lumbar y las imdgenes de craneo, térax, abdomen y columna
lumbosacra fueron normales. Se consideré granulomatosis eosinofilica con
poliangeitis (GEPA) indicandose ciclofosfamida. Discusién y conclusiones:
el antecedente alérgico, la mononeuritis multiple, los hallazgos en piel y el
compromiso gastrointestinal con p-ANCA 1/640, eosinofilia e IgE elevada,
ilustran la presentacion florida de una GEPA, condicion infrecuente con una
prevalencia mundial de 15,2 casos por millén de personas. Se caracteriza
por asma de inicio tardio, eosinofilia sanguinea y tisular, y vasculitis
de vasos pequefios a medianos, en 3 fases de presentaciéon (prodrémica,
eosinofilica y vasculitica). En este caso queremos resaltar el compromiso
gastrointestinal y neurolégico. El primero secundario a gastroenteritis
eosinofilica o isquémico vasculitico, siendo factor de mal pronéstico con
complicaciones como perforacion intestinal, peritonitis, pancreatitis o
isquemia intestinal por vasculitis mesentérica; el segundo por neuropatia
periférica en donde se destaca la mononeuritis multiple, polineuropatia
asimétrica o simétrica, déficits sensoriales o dolor neuropatico, secundarios
a vasculitis necrosante epineural.

Palabras clave: sindrome de Churg-Strauss, sindrome hipereosinofilico,
mononeuropatias.
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Resumen:

Introduccion: la TAK es una rara vasculitis de grandes vasos que
afecta principalmente a la aorta y sus principales ramas. TAK muestra
un predominio femenino; los sintomas son generalmente inespecificos y
variables segun los vasos afectados. Objetivo: describir un caso clinico de
TAK y el ajuste a su tratamiento tras la no respuesta. Resultados: mujer
de 29 afios con 8 meses de pérdida de peso, astenia, mialgias, cefalea
hemicraneana derecha, dolor abdominal y deterioro de clase funcional.
Exploracién con soplos carotideos bilaterales, subclavio derecho y adrtico
supraumbilical; pulso braquial derecho disminuido con una diferencia de
>20 mmHg entre la presion arterial de este miembro frente al izquierdo.
Presentaba anemia ferropénica, proteina C reactiva elevada, derrame
pleural y pericardico. Angiotomografias con engrosamiento mural de la
aorta toracica y disminucién en el calibre de la arteria subclavia derecha
y cardtida, con estenosis del 80%. Se diagnosticoé TAK, se iniciaron
pulsos de metilprednisolona y ciclofosfamida (CYC). Durante evolucién
con amaurosis fugaz por compromiso carotideo y subclavio derecho en
actividad. Se inici6 tocilizumab (TCZ), sin nuevas recaidas. Discusién y
conclusiones: el tratamiento de TAK incluye glucocorticoides (GC), farmacos
antirreumaticos modificadores de enfermedad sintéticos convencionales
y biolégicos (1). Estudios observacionales han demostrado respuestas
clinicas parciales con metotrexato (MTX), azatioprina (AZA), leflunomide y
CYC, en el 50%, 84%, 80% y 80%, respectivamente (2). Pautas del Colegio
Americano de Reumatologia de 2021 recomiendan iniciar el tratamiento
con GC orales en dosis altas en combinacién con MTX o AZA y en casos
graves o refractarios agregar un inhibidor del factor de necrosis tumoral
(TNFi) antes de TCZ (3). Un ensayo clinico demostré una reducciéon de
recaidas, exposicion a GC y una regresion de la enfermedad en el 83% en
pacientes tratados con TCZ; y estudios retrospectivos han encontrado una
eficacia similar entre los TNFi y TCZ (2).

Palabras clave: arteritis de Takayasu, tratamiento bioldgico, tocilizumab.
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Resumen:

Introduccidn: la granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEPA) es
una enfermedad multisistémica, poco frecuente, su principal compromiso
es pulmonar, neuroldgico y piel, desarrollandose en tres fases: prodrémica/
alérgica, eosinofilica y vasculitica. Objetivos: describir un caso de GEPA con
compromisos tipicos y atipicos asociados a enfermedad atipica. Resultados:
mujer de 58 afios con cuadro de 25 dfas evolucién, caracterizado por cambios
en la coloracién violacea en segundo dedo de pie izquierdo; antecedentes
de neuropatia sensitivo-motora axonal crénica, trombosis cerebral arterial
y rinitis alérgica; obstétrico, aborto a las 12 semanas y parto pretérmino
por preeclampsia. Al examen fisico papulas eritematosas purpuricas,
erosionadas y confluentes en placa del codo derecho, el segundo dedo de
pie izquierdo necrético; al examen neurolégico disminucién de la fuerza
muscular bilateral distal de miembros inferiores (2/5). Presentaba eosinofilia,
anemia, reactantes de fase aguda elevados, doppler arterial de miembros
inferiores con compromiso difuso arterial con disminucién de la luz hasta
del 80%. Se llevo la paciente a amputacion y se documenté osteomielitis
por resonancia e histopatologia. Ademas, se realizé una biopsia cutdnea
de codo compatible con vasculitis leucocitocldstica. Se completaron los
estudios cumpliendo criterios clasificatorios ACR/EULAR 2022 para GEPA
seropositiva, por la presencia de anticuerpos anti-mieloperoxidasa (MPO).
Discusién: presentamos un caso de GEPA, que desarroll6 las tres fases de
la enfermedad, con manifestaciones otorrinolaringolégicas, hematolégicas,
neurolégicas, cutdneas, obstétricas y vasculares; esta tltima con alta
filiacion trombética arterial, contrario lo reportado en la literatura por
compromiso venoso hasta 8 % de los casos. Hay que tener en cuenta los
diagnoésticos diferenciales de otras autoinmunidades, malignidad y el
sindrome hipereosinofilico (SHE). Conclusiones: la GEPA es una enfermedad
subdiagnosticada, con una variedad de manifestaciones clinicas que
comparte con otras enfermedades.

Palabras clave: granulomatosis eosinofilica con poliangeitis, Sindrome de
Churg-Strauss, trombosis, eosinofilia.
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Resumen:

Introduccion: Ku es una proteina de reparaciéon del ADN. Los anticuerpos
(Anti-Ku) estdn relacionados a enfermedades autoinmunes, especialmente
miopatias. No tiene un fenotipo tinico. Objetivos: describir un caso de una
paciente con miopatia anti-Ku, para comprender las caracteristicas de la
misma. Resultados: mujer de 72 anos con hipotiroidismo y cuadro de 2 meses
de poliartritis, posteriormente cursé con debilidad, xeroftalmia, disfagia,
pérdida de peso, esclerodermia proximal, telangiectasias, Fenémeno de
Raynaud y poiquilodermia (Figura 1). Se considerd esclerosis sistémica y
adicionalmente se document6 miopatia, se descartaron otras causas de la
misma (ver tabla 1), se llevé a biopsia muscular con infiltrado linfocitario
endomisial y perimisial, sin necrosis. El perfil inmunoserolégico con ANA
1/1280 AC-4, AC-5, y perfil miopético: anti-Ku positivo. Se diagnosticé
miopatia inflamatoria asociada a anti-Ku con asociacion con esclerosis
sistémica, se descarté neoplasia. Se inici6 metotrexato y glucocorticoide
(pulsos y luego a 0.3 mg/kg) con normalizacion enzimética y mejoria
clinica. Discusién: este caso presenta un fenotipo variado, consolidando un
reto al diagnostico; en las publicaciones es amplio el espectro de sintomas,
enfermedades sobrepuestas y el bajo riesgo paraneopldsico. En este caso
no hubo compromiso pulmonar, pero requerira tamizaciones por el riesgo
asociado. No hay directrices terapéuticas especificas en miopatia anti-Ku,
pero se extrapolan del manejo de las miopatias en general. Conclusiones:
la miopatia anti-Ku es rara, su presentaciéon dependera de la asociacion
autoinmune; siendo la pulmonar de peor pronoéstico. Faltan estudios de
eficacia farmacoldgica. Hay que resaltar la importancia del perfil miopatico
para diagnoéstico y prondstico.

Palabras clave: miopatia anti-Ku, esclerosis sistémica, sobreposicion,
artritis.
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Resumen:

Introduccion: el schwannoma trigeminal es un tumor infrecuente,
derivado de las células de Schwann del nervio trigémino, representa
aproximadamente 0.07% al 0.3% de los tumores intracraneales, se presenta
con sintomas inespecificos, tales como dolor facial, entumecimiento,
debilidad, epistaxis, rinorrea y anosmia, entre otros. El diagnéstico se hace
mediante la clinica principalmente y hallazgos en imagenologia. El pilar
del tratamiento es la reseccién quirtrgica del tumor, la cual debe realizarse
desde un enfoque multidisciplinario debido a la eficacia que posee y a la
reduccién de complicaciones a estructuras vecinas. Objetivo: presentar el
caso de un paciente con un schwannoma trigeminal gigante que fue tratado
mediante un enfoque combinado de cirugia abierta y endoscopica paralograr
una reseccién segura y efectiva del tumor. Resultados: se presenta el caso de
un paciente masculino de 45 afos con 5 meses de evolucion caracterizados
por presencia de tumefaccion dolorosa, de crecimiento progresivo, en la
region maxilar superior izquierda. Al examen fisico se encuentra ptosis
leve izquierda, asimetria facial y dolor a la palpacién. Se realizé un TAC y
RNM en las cuales se observa una masa invasiva que afecta el seno maxilar
izquierdo y esfenoidal, el cigoma y la cara anterior de la fosa craneal media,
cerca del seno cavernoso y el lobulo temporal. Debido a la complejidad
del caso se decidio realizar un enfoque multidisciplinario para lograr una
reseccion total macroscépica. Se llevo a cabo una maxilectomia abierta
mas una resecciéon endoscoépica endonasal, para evitar complicaciones
posteriores; para la reconstruccion se utilizo un colgajo libre anterolateral
de muslo proporcionando un resultado satisfactorio; posterior a la cirugia
el paciente tuvo una adecuada recuperacién con evolucién satisfactoria.
Discusion: los schwannomas son tumores infrecuentes de crecimiento
lento con sintomas inespecificos, su diagndstico se basa en la clinica y la
imagenologia, debidoala complejidad de su localizacion es necesario realizar
una abordaje quirtirgico multidisciplinario para disminuir complicaciones
a estructuras vecinas y preservar la funcién neurolégica, por lo cual en
el caso presentado opt6 por un abordaje endoscopico endonasal mas
maxilectomia abierta permitiendo una mejor visualizacién del tumor y las
estructuras circundantes, reduciendo las complicaciones y llevando a una
evolucion satisfactoria. Conclusién: el enfoque multidisciplinario mediante
el abordaje endoscépico endonasal combinado demostré ser efectivo para
la reseccién del schwannoma trigeminal, evitando dafios en estructuras
vecinas de gran importancia.

Palabras clave: schwannoma trigeminal, maxilectomia, reseccion
endoscopica endonasal, manejo multidisciplinario.
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Resumen:

Introduccién: el Lupus Eritematoso Sistémico (LES) es una enfermedad
inflamatoria crénica multisistémica autoinmunitaria, que predispone
a los pacientes a un mayor riesgo de infecciones. Puede desencadenar
choque séptico como complicacién potencialmente grave, producida
cuando la infeccién desencadena una disfuncién orgénica y circulatoria.
Discutir las caracteristicas clinicas, factores de riesgo y el manejo del
caso de una paciente de 40 afios con diagnéstico de LES asociado a alto
riesgo de sepsis pulmonar en el servicio de urgencias, para enfatizar en
la importancia de una valoracién temprana y enfoque multidisciplinario.
Descripcién del caso: paciente femenino de 40 afios, Triage I, consulta a
urgencias por cuadro clinico de 24 horas de evolucién consistente en dolor
en hemitérax derecho irradiado a hombro asociado a disnea en reposo y
picos febriles cuantificados en 40 °C, con antecedentes de LES, sindrome
antifosfolipido, enfermedad renal crénica, falla cardiaca crénica, epilepsia
focal e hipertension arterial crénica. Al ingreso presenta signos vitales
PA 72/46 mmHg, FC 96 lpm, FR 18, SO2 80%, T° 36.6. Se considera,
paciente con deterioro de patrén respiratorio, tos sin hemoptisis con picos
febriles, radiografia de térax con consolidaciones bibasales bilaterales. Se
interpreta cuadro de neumonia adquirida en el hospital a 7 dias por egreso
hospitalario anterior. Los paraclinicos reportan neutropenia, por lo tanto,
presenta alto riesgo de choque séptico asociado a la inmunosupresion.
Se indicé antibioticoterapia combinada y requerimiento de oxigeno. La
paciente fue trasladada a la unidad de cuidados intensivos por alto riesgo
de falla ventilatoria y sepsis. Discusién y conclusiones: este reporte de caso
destaca aspectos cruciales en el manejo de pacientes con LES, la necesidad
de diagnosticos tempranos, un abordaje terapéutico adecuado para
prevenir complicaciones, y la relevancia de una vigilancia clinica constante
para detectar signos de infecciéon grave oportunamente. Ademas, enriquece
la literatura médica y promueve la conciencia sobre la gestion integral de
pacientes con enfermedades autoinmunes.

Palabras clave: neumonia, choque séptico, lupus eritematoso sistémico,
enfermedades autoinmunes, urgencias médicas.
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Resumen:

Introduccion: risperidona es un antipsicético atipico, importante en el
tratamiento de diversas psicosis. Una de sus reacciones adversas (RAM) es
la toxicidad hematolégica poco frecuente pero grave hasta en un 0.8% de
los pacientes, manifestada como agranulocitosis, leucopenia, neutropenia,
trombocitopenia, bicitopenia e incluso pancitopenia. También puede
ocasionar prolongaciéon del intervalo QTc y reacciones extrapiramidales.
Objetivo: en este reporte de caso se describe una pancitopenia asociada al
uso de risperidona, evidenciable en los paraclinicos. Resultados: se realizé
revisién detallada de la historia clinica, identificando una mujer de 85 afios
con multiples comorbilidades, tales como: EPOC manejada con bromuro de
ipratropio 4 puff ¢/8h, falla cardiaca en manejo con metoprolol 50mg/dia;
recibia también omeprazol 20mg/dia. Antecedentes: Hospitalizaciéon hace
un mes por tromboembolismo pulmonar manejada con rivaroxaban 20mg/
dia, delirium mixto y demencia por lo cual recibi6 risperidona inicialmente
0.5mg/dfa aumentando la dosis a 1mg/dia al egreso. Reingresa nuevamente
en choque séptico de origen urinario por Klebsiella Pneumoniae KPC
tratada con ceftazidima avibactam 2.5gr c/8h. Cuadro hematico (CH) de
ingreso: 770 leucocitos, hemoglobina 6.3gr/dL, hematocrito 18.9% vy
plaquetas 61.000/mm3. Se suspende risperidona e inicia haloperidol, se
realiza transfusion de 2 unidades de glébulos rojos, presentando mejoria al
cuarto dia con CH: leucocitos 1840, Neutrofilos: 740, hemoglobina 9.8%,
hematocrito 29.3, plaquetas 227.000/mm3. Al evaluar la causalidad de la
RAM con el algoritmo de la OMS se clasifico como posible. Discusién y
conclusiones: documentamos la asociacién de pancitopenia y risperidona,
una RAM rara y poco descrita en la literatura. Esti RAM puede aparecer
desde pocas semanas o al mes de la administracién del medicamento, como
sucedi6 en la paciente objeto del reporte. Situacion clinica reversible que
mejora progresivamente tras la suspensién del mismo, como se evidencié
en este caso al cuarto dia. La evaluaciéon de causalidad de RAM con el
algoritmo de la OMS es “posible”, porque medicamentos como ceftazidima
avibactam y rivaroxaban pueden generar también hematotoxicidad.

Palabras clave: pancitopenia, risperidona, reporte de caso.
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Resumen:

Introduccion: determinar el uso del glutaraldehido como agente
desinfectante de alto nivel en insumos médico-quirtrgicos en centros
odontolégicos. Métodos: revision literaria, por medio de palabras claves
normalizadas en tesauros, en diferentes bases de datos, de la cual se
recolectaron 91 fuentes publicadas, se aplicaron criterios de inclusion
y se seleccionaron 50 de estas fuentes publicadas para la construccién
de la revision. Resultados: la revision mostré las siguientes temaéticas
— microorganismos con mds presencia en odontologia, desinfeccion
en odontologia y parametros adecuados del uso de glutaraldehido,
glutaraldehido versus otros agentes quimicos y técnicas alternas en
desinfeccién para odontologia. Conclusiones: el glutaraldehido es usado
con mayor frecuencia en odontologia, aunque es considerado un agente
téxico para la salud, y corrosivo para insumos médico-quirtrgicos, su
efectividad es controversial respecto a su capacidad biocida en esporas
y finalmente, existe una carencia de informacién publicada respecto a
estdndares de desinfeccién en centros odontolégicos, principalmente en
paises de Latinoamérica.

Palabras clave: glutaral, odontologia, desinfeccion, antiinfeccioso,
instrumentos dentales.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170

ES 132 Péster Oral

La inmunoterapia con células CAR-T en las neoplasias
hematoldgicas: una herramienta clinica prometedora

Immunotherapy with CAR-T cells for hematological neoplasias: a
promising clinical tool

Autores:

Andrea Juliana Arias Rozo?, Karol Juliana Hernandez Idarraga®,
Silvia Milena Becerra Bayona®

Filiacion institucional

¢ Estudiante, medicina, integrante del semillero GenUnab, Universidad
Auténoma de Bucaramanga

b Médico general, integrante del semillero GenUnab, Universidad Auténoma
de Bucaramanga

¢ Docente, facultad de las ciencias de la salud, semillero GenUnab,
Universidad Auténoma de Bucaramanga

Correo de correspondencia

aarias455@unab.edu.co

Resumen:

Introduccion: el sistema inmune es una gran barrera de prevencién y
proteccién a muchas enfermedades; sin embargo, existen momentos
donde este no detecta ciertas células malignas llevando a la aparicién de
diferentes tipos de neoplasias como las hematologicas. Esta patologia se
asocia con una alta morbimortalidad, por lo cual representa altos costos al
sistema de salud. Ademds, muchas de las terapias actuales no han logrado
una respuesta curativa, llevando a recaidas en los pacientes. Debido a
esto, se origina la inmunoterapia con células T que expresan receptores
de antigenos quiméricos (inmunoterapia adoptiva CAR-T) con el propoésito
de detectar el antigeno que presentan las células tumorales especificas del
paciente y eliminarlas. Objetivo: abordar la inmunoterapia adoptiva CAR-T
en las neoplasias hematoldgicas, sus limitaciones y obstaculos, asi como
los futuros desafios. Metodologia: se realiz6 una revision bibliografica
exhaustiva en las bases de Scopus y PubMed, usando los siguientes
términos MeSH: inmunoterapia adoptiva, neoplasias hematoldgicas,
receptores quiméricos de antigenos; ademas, se incluyeron articulos en
espaiol e inglés desde 2015 - 2023. Resultados y discusién: la inmunoterapia
adoptiva CAR-T ha tenido éxito en varias neoplasias hematolégicas como
leucemias y linfoma no Hodgkin, ademds estan aprobadas para su uso por
la FDA. No obstante, existen diferentes efectos adversos como toxicidad
por activacién de citocinas o neurotoxicidad. Asimismo, por ser un proceso
complejo, requiere de materiales especializados para su fabricacion.
Conclusiones: en este contexto, esta inmunoterapia presenta resultados
prometedores para algunas neoplasias hematoldgicas, y se espera que
pueda abarcar a la mayoria de estas al mejorar su seguridad y eficacia; y
ampliar su aplicacion en tumores solidos.

Palabras clave: inmunoterapia adoptiva, neoplasias hematoldgicas,
receptores quiméricos de antigenos.
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Resumen:

Introduccion: el agua lluvia ha tomado fuerza a lo largo de este tiempo
como alternativa para uso doméstico, dado que varias comunidades de
paises en desarrollo no tienen acceso al agua potable. Diferentes estudios
han confirmado que el agua lluvia es un factor de riesgo en la transmisién
de agentes infecciosos en general, siendo los parasitos intestinales
como Cryptosporidium spp., agente causal de cuadros disentéricos en
poblaciones vulnerables. Objetivo: determinar si el agua lluvia es un factor
de riesgo en la transmisién de agentes infecciosos parasitarios intestinales
como Cryptosporidium spp. Metodologia: Se indagdé en bases de datos
cientificas - PubMed sobre el agente etioldgico Cryptosporidium spp.
como causante de cuadros diarreicos y su caracter pat()geno oportunista
en pacientes en condicién de inmunocompromiso y el agua como factor
de riesgo. Resultados: en las publicaciones consultadas se corroboré que
el agua lluvia y aquellas que no sean tratadas y potabilizadas pueden ser
contaminadas con excretas humanas o de otros animales en las que se halle
la presencia del agente etiolégico Cryptosporidium spp. considerado como
patégeno causante de cuadros diarreicos en poblacién infantil, madres
gestantes, adultos mayores y agente oportunista en pacientes en condicién
de inmunocompromiso, esto permite inferir que el agua no tratada
es considerada factor de riesgo para la Salud Publica en especial de las
poblaciones que no tengan sus condiciones basicas satisfechas, entre ellas
el suministro de agua potable. El acceso al agua por parte de las poblaciones
es un derecho fundamental estipulado por la OMS. Conclusiones: el agua,
elemento vital, puede ser el vehiculo mediante el cual se transmiten
agentes infecciosos virales, bacterianos, fungicos y parasitarios, entre ellos
oportunistas emergentes como Cryptosporidium spp., por esta razon, tratar
el agua de manera adecuada debe ser fundamental en las comunidades.

Palabras clave: cryptosporidium sp, escorrentia pluvial, pardsitos.
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Resumen:

Introduccion: la transferencia del cuidado es el proceso de intercambio de
informacién sobre la situacién clinica de las personas a las que se cuida, entre
profesionales de la salud y diferentes niveles de atencion. Este proceso tiene
como fin garantizar la continuidad del cuidado, para mejores resultados de
salud y evitar tanto eventos adversos como otras complicaciones. Objetivo:
sintetizar hallazgos de investigaciones con respecto a la transferencia
de cuidados de personas en estado critico trasladadas entre servicios
hospitalarios. Métodos: revision sistematica exploratoria adaptada a partir
de la propuesta de Arksey y O’Malley en cinco fases:2 1) Elaboracién
de la pregunta; 2) Bisqueda sistemdtica en las bases de datos: PubMed,
Ovid Emcare, Epistemonikos, CINAHL, Tripdatabase, Biblioteca Virtual
en Salud, CUIDEN Plus, empleando ecuaciones construidas con términos
DeCS, MeSH y lenguaje natural, incluyendo estudios publicados entre
2012 y 2022, en espanol inglés o portugués; 3) Revision y seleccion de
estudios por titulo, resumen y texto completo; 4) Extraccién de datos en
matriz de Microsoft Excel®; 5) Analisis tematico de los estudios incluidos
y reporte de resultados. Resultados: se incluyeron 69 articulos, publicados
principalmente en paises como Australia (18,8%), Brasil (17,4%) y
Estados Unidos (11,6%). Se construyeron siete tematicas: 1) Transferencia
en la entrega de turno; 2) Transferencia entre servicios hospitalarios; 3)
Comunicaciéon como elemento clave; 4) Informacién y trabajo en equipo; 5)
Herramientas para la transferencia; 6) La persona y su familia; 7) Barreras
en la transferencia. Conclusién: la transferencia del cuidado es un proceso
complejo y multicomponente, requiere del compromiso del equipo tanto de
enfermeria como interdisciplinar y de la participacién activa de la persona
(cuando sea posible) y su familia, asi como de protocolos que lo orienten
y herramientas que faciliten tanto su desarrollo como su registro, para
brindar cuidados seguros y de calidad.

Palabras clave: transferencia de pacientes, pase de guardia, continuidad de
la atencion al paciente, cuidado de enfermeria, personal de enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: 1a humanizacion tiene una implicacion integral por medio
de las instituciones de salud al proveer el recurso humano, infraestructura
y tecnologia influyendo en una atencién de calidad, en donde, en ocasiones
se coloca la enfermedad como tnica meta de actuaciéon en salud, en la
dltima década las instituciones de salud han trabajo para fortalecer las
estrategias de humanizaciéon sin embargo, sigue existiendo escasez en
la literatura acerca del cuidado humanizado y este como influye en los
pacientes en la UCI. Objetivo: describir la influencia que tiene el trato
humanizado de los profesionales de enfermeria sobre el estado de salud
del paciente critico. Metodologia: revision integrativa de la literatura
cientifica mediante la adaptacion de la metodologia del Joanna Briggs
Institute (JBI), con los descriptores Decs y Mesh se plante6 la estrategia
de busqueda utilizando los booleanos “AND” y “OR” en las bases de datos
Sciencedirect, web of science, ebsco, Lilacs, Cinahl y Embase, los estudios
incluidos fueron cualitativos y cuantitativos publicados entre 2017 y 2023,
que incluyeran adultos en estado critico, se evalué la calidad mediante
la herramienta Caspe. Resultados: se evaluaron 22 articulos, de los cuales
se categorizaron en emociones y perspectivas de los profesionales,
perspectiva de los familiares, influencia tecnolégica, influencia psicolégica
y mental e influencia fisica. Discusion y conclusiones: los profesionales de
la salud deben ajustarse al cuidado humanizado para suplir la diversidad
de necesidades del paciente, este necesita una actitud de escucha, permitir
y facilitar el acompafiamiento familiar y espiritual, y empatizar con el
paciente y su familia teniendo en cuenta la vulnerabilidad del estado
critico, estas acciones mejoran el estado fisico, emocional y espiritual del
paciente y su familia provocando el restablecimiento de la calidad de vida
o mejorando el fin de vida.

Palabras clave: humanizacion de la atencion, resultados de cuidados
criticos, adulto, cuidado de enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: la piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano,
cumple diversas funciones tales como actuar como barrera protectora,
regular la temperatura corporal, el contenido de agua y registrar estimulos
sensoriales. Dadas sus diversas e importantes funciones, las quemaduras
sobre este 6rgano son un gran problema que afecta no solo la salud fisica
del paciente, sino también su calidad de vida. Es de vital importancia
tener en cuenta otra funcién a cargo de la piel, la cual es la cicatrizacién,
esta se regula a través de distintos tipos de células, citocinas, mediadores
inflamatorios, activacién del sistema neurovascular y la remodelacién de
la matriz extracelular. Existen distintos tipos de quemaduras como lo
son las eléctricas, quimicas y térmicas, dentro de las cuales la tltima es
la mas frecuente. Dentro de los multiples tratamientos que se han usado
encontramos xenoinjertos como la piel de tilapia, que contribuye a reducir
el tiempo de cicatrizacién, gracias a que posee una microbiota no infecciosa,
altas cantidades de colageno tipo I y una estructura morfolégica similar a
la de la piel humana. Adicionalmente, la aceleracién de la re-epitelizacion,
mejora del dolor y disminuye los costos relacionados con el tratamiento. La
tilapia pertenece a la familia de los ciclidos, se origina en la cuenca del Nilo
en el este de Africa. En las regiones tropicales y subtropicales del mundo,
incluida Colombia. Se han realizado estudios previos que demuestran la
eficacia de los xenoinjertos, por lo cual creemos importante la necesidad
de revisar la literatura. Objetivo: realizar una revision sistematica para
sintetizar la informacién actual dentro de los dltimos 10 afios mediante
criterios de inclusién y exclusion, en el cual se describieron las principales
caracteristicas y utilidades de la piel de tilapia en el tratamiento de
quemaduras cutdneas.

Palabras clave: quemaduras, tilapia, xenoinjerto, oreochromis niloticus,
cicatrizacion de heridas.
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literatura.
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Resumen:

Introduccion: el Sindrome de ovario poliquistico (SOP), es la patologia
endocrina mas comun entre las mujeres en edad reproductiva, generando
un gran impacto para su salud y calidad de vida. Una caracteristica de
estas pacientes, es la presencia de resistencia a la insulina (RI) y obesidad;
siendo importante exponer y determinar su relacién, pues su alta
prevalencia y falta de visibilidad no permite un adecuado acercamiento
al tema. Objetivo: determinar la relaciéon existente entre el SOP la
obesidad y la hiperinsulinemia a partir de una revisién de la literatura
en las bases de datos de la Universidad Militar Nueva Granada (UMNG).
Metodologia: mediante los recursos electrénicos de la UMNG buscamos
articulos de investigacién, revisiones de tema, revisiones sistematicas
y casos clinicos, publicados entre el 2014 al 2023, en las bases de datos
Science direct, PubMed, JAMA Journal, Access medicina, New England
Journal of Medicine, British medical journal, UpToDate y Springerlink;
por medio de palabras como “Sindrome de ovario poliquistico”, “SOP e
hiperinsulinismo”, “SOP y obesidad”, “Obesidad e hiperinsulinemia” y
“SOP e implicaciones metabdlicas”. Resultados: el SOP se caracteriza por
produccién excesiva de andrégenos resultando en la presencia de acné,
aumento de vello y alopecia androgénica. Su relacién con la obesidad e
hiperinsulinismo es estrecha; la primera contribuye al hiperandrogenismo
y la segunda causada principalmente por la obesidad que igualmente
resulta en hiperandrogenismo. Discusion y conclusiones: en algunos estudios
evaluados, se obtienen conclusiones contradictorias y no hallan relacién,
pero otros encuentran que el papel endocrino e inflamatorio del tejido
adiposo se relaciona con la progresion de la RI. Este proceso es un circulo
vicioso con el hiperinsulinismo y el hiperandrogenismo, pues se estimulan
mutuamente causando disminucién de la sensibilidad de los receptores a la
glucosa por lo que tiene menos utilizacién periférica.

Palabras clave: sindrome de ovario poliquistico, obesidad, hiperinsulinemia
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Resumen:

Introduccion: la diversidad entendida como aquellas singularidades
que hacen a las personas diferentes, tnicas y valiosas dentro de sus
contextos, se encuentra presente en las sociedades y en los contextos
de educacién superior (IES). Sin embargo, para algunas Instituciones de
Educacion Superior asumir la presencia de estas diversidades al interior
de sus comunidades representa desafios ante los cuales no siempre es clara
la ruta a seguir, debido a la responsabilidad social que tienen de formar
a las personas no solo en lo disciplinar, sino también en competencias
ciudadanas. Objetivo: identificar en la literatura algunas barreras que
tienen las IES para reconocer, respetar y atender la diversidad estudiantil,
asi como una serie de soluciones o alternativas para enfrentar estas
barreras. Metodologia: para ello se revisaron 16 articulos cientificos
publicados entre los afios 2001 y 2022 en revistas indexadas y a partir de la
lectura de los textos se diligencié una matriz de anélisis elaborada a partir
de elementos orientadores tales como definiciones y caracteristicas de la
diversidad, diversidades que han generado discriminacion en los contextos
educativos, dificultades para reconocer, respetar y atender la diversidad
estudiantil en educaciéon superior y algunas soluciones que propone la
literatura para enfrentar esas dificultades. Resultados: se encontr6 que
estas dificultades se derivan de la falta de politicas institucionales que
aborden la diversidad, dado que esto favorece la existencia de curriculos
homogeneizantes que excluyen a las personas de grupos vulnerables y
conllevan a una escasa inversién en actividades que atienden de manera
integral estas diversidades. Conclusion: se concluye que estas dificultades
se podrian enfrentar llevando a cabo transformaciones en las culturas
institucionales, en las que la heterogeneidad estudiantil sea vista como
algo positivo, enriquecedor y se brinde a los miembros de las comunidades
educativas mayores oportunidades de participacion, formacién y accion.

Palabras clave: diversidad cultural, ensefianza superior, estudiante
universitario.
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Resumen:

Introduccion: el melanoma uveal es un tipo de cancer poco comun.
Este cancer pone en peligro la visiéon y la vida de los pacientes si no se
trata adecuadamente. Segtn el articulo "identificacion de la extension
extraocular". El melanoma uveal es el tumor maligno primario mas comin
dentro del ojo en adultos, con una tasa de supervivencia del 50%, Ademas,
el articulo "Neoplasias orbitarias y melanoma uveal" sefala que los factores
de riesgo de recurrencia incluyen el tamafo del tumor (mayor a 3 mm) y
la presencia de metdstasis. Un enfoque para el tratamiento del melanoma
uveal metastasico es el uso de una terapia llamada tebentafusp, que utiliza
receptores de células T y bispecificidad, segun el articulo "Tebentafusp
para el tratamiento del melanoma uveal metastasico". Aunque los estudios
son preliminares, han mostrado resultados prometedores. Objetivo:
investigar las posibles causas, sintomas, factores de riesgo, tratamientos
viables y recurrencia del mismo. Metodologia: para llevar a cabo este
estudio, se realizaron estrategias de busqueda basadas en criterios como
la poblacién, el periodo de publicacién, los resultados relevantes y la
fuente de publicacién. Se seleccionaron 8 articulos relevantes de bases
de datos como Access medicine, Science direct y Pubmed. Resultados:
estos articulos abarcan un periodo de publicacién desde 2016 hasta 2023
e incluyen informacién sobre las causas, sintomas, diagnéstico, factores
de riesgo, tratamientos y pronostico del melanoma uveal. Discusién y
conclusiones: el melanoma uveal es un tipo de cancer poco comin que
se origina en las células pigmentarias del ojo. Existen diversas opciones
terapéuticas para tratar este cancer, las cuales dependen del tamafio y la
ubicacién del tumor. Ademas, estos factores también pueden influir en la
posibilidad de recurrencia a futuro.

Palabras clave: melanoma, cdncer, metdstasis, factor(es) de riesgo,
neoplasia uveal.
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Resumen:

Introduccion: la interaccion medicamentosa forma parte de los problemas
relacionados con los medicamentos, los firmacos pueden interaccionar con
alimentos, suplementos nutricionales, con las distintas patologias y por su
puesto con otros farmacos, siendo la poblacién adulta mayor una de las
que corren mas riesgo de los efectos adversos de esta situacion. Objetivo:
determinar las interacciones medicamentosas en adultos mayores durante
el cuidado de enfermeria mediante revision de alcance. Metodologia:
revisiéon de alcance. Se utilizaron las bases de datos PubMed, Springer,
Science Direct. Se emplearon términos DeCS y MeSH y los operadores
booleanos como (AND, OR y NOT), se aplicé el protocolo PRISMA.
Los criterios de inclusiéon fueron: estudios relacionados a la pregunta
de investigacion, estudios publicados en inglés, espafol y portugués,
con resumen e informacién completa y disponible en las bases de datos
seleccionadas, articulos publicados entre los anos 2021-2022. Resultados:
se identificaron un total de 56 articulos, de este total fueron incluidos en
el analisis final 16 articulos. Los articulos de acuerdo a la metodologia y
enfoque, el més representativo fue cuantitativo 75%, en lo que refiere al
aflo de publicacién en el 2021 con 31% fue el afio con mas publicaciones
de acuerdo a la bisqueda realizada en torno al tema de estudio, seguido de
2018 con 25%. El 38% de los articulos se llevo a cabo en adultos mayores
de hogares geriatricos, El 31% de los articulos, la poblacién objetivo
fueron adultos mayores domiciliarios, otro 31% de estudios se realiz6 en
adultos mayores hospitalizados. Conclusiones: la complejidad expuesta del
adulto mayor en cuanto a la indicacién y administraciéon de firmacos hace
necesario se tenga presente algunas precauciones como lo son seleccion
apropiada del farmaco, evitar la administracién de varios medicamentos al
tiempo al igual que su combinacién con alimentos y otro tipo de sustancias.

Palabras clave: interacciones medicamentosas, polifarmacia, cuidado de
enfermeria, adulto mayor.
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Resumen:

Introduccién: el Indice de Shock (IS), (frecuencia cardiaca/presién
arterial sistélica) es una variable que describe el estado fisiolégico
macrodindmico del paciente. Se ha utilizado con frecuencia en pacientes
con choque hemorragico, sin embargo, poco se conoce sobre su aplicacién
en pacientes con sepsis o choque séptico. Objetivo: identificar las
investigaciones publicadas del IS en este grupo de pacientes, describir sus
aplicaciones y principales resultados. Metodologia: revision sistematica
de la literatura realizada en Pubmed, Embase, Library Cochrane entre
1969-2022. Incluy6 estudios realizados en poblacién adulta con sepsis
severa o choque séptico, que evaluaron el IS o una versiéon modificada.
Se excluyeron estudios en formato de resumen y poblacién obstétrica.
Se siguieron las recomendaciones PRISMA. Se extrajo informacion sobre
objetivos, puntos de corte del IS, resultados principales y conclusiones.
Resultados: se identificaron 533 articulos, 14 cumplieron el criterio de
inclusion. Doce fueron retrospectivos, 9 realizados en urgencias, el tamafio
de muestra fue de 25-761 pacientes. Diez (71,4%) evaluaron el valor
pronostico con resultados inconsistentes. Solo 4 (28,5%) mostraron un IS
mayor en supervivientes que en no supervivientes, uno de ellos reportando
1.36£0.31 Vs. 1.63£0.29 latido/min/mmHg respectivamente. La elevacion
sostenida del IS por encima de 0.8 latido/min/mmHg increment6 en
38.6% el requerimiento de soporte vasopresor. También se demostré que
su disminucién en el tiempo se relacionaba con la mortalidad a 28 dias
(IS-3 horas del inicio de reanimacion hidrica: 1.36 1.36£0.24, p<0.01 en
pacientes fallecidos; IS-3 horas 0.9310.15 en pacientes supervivientes).
Otros estudios mostraron la utilidad del IS en la evaluacién de la respuesta
a liquidos. El estudio de mayor niimero de pacientes (n=761) mostré un
aumento del riesgo de mortalidad con el aumento del IS diastélico de 2.58
latido/min/mmHg (p < 0.001). Conclusiones: el IS se ha estudiado con poca
frecuencia en choque séptico. Su utilidad pronéstica no es consistente. Los
resultados sugieren que puede ser 1til en definir el uso de liquidos en los
pacientes y que el IS diastélico tiene utilidad en el pronéstico.

Palabras clave: sepsis, choque séptico, lactato, indice de shock, reanimacion.
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Resumen:

Introduccion: lel mepolizumab (MPZ) es una opcién terapéutica para la
granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEP). Sin embargo, es limitada
laevidencia sobre su eficacia, efectividad y seguridad. Metodologia: revision
exploratoria sobre el efecto del MPZ en pacientes con diagnéstico de GEP.
Se incluyeron estudios extraidos de PubMed, Scopus y la Plataforma
de Registros Internacionales de Ensayos Clinicos de la Organizacién
Mundial de la Salud. Resultados: de 223 documentos identificados en las
estrategias de busqueda, se incluyeron 17 articulos de texto completo
evaluando el uso del MPZ en pacientes con diagnéstico de GEP. El 47%
(8/17) de los documentos eran reportes de caso, el 18% (3/17) estudios de
cohorte retrospectiva, 12% (2/17) ensayos clinicos y el 6% correspondié
a cohorte prospectiva (1/17), cohorte ambispectiva (1/17), serie de casos
(1/17) y estudio piloto (1/17). La dosis del MPZ con mayor frecuencia
utilizada fueron 300 mg/mes, descrita en el 59% (10/17) de los manuscritos
incluidos. La disminucién en el puntaje del Birmingham Vasculitis Activity
Score, reduccion de la dosis de corticoides y modulacién en nimero de
eosindfilos en sangre fueron las variables més utilizadas para determinar
el efecto clinico en los pacientes. Finalmente se incluyeron 10 registros de
ensayos clinicos describiendo el disefio, la conduccién y la administracién
de los estudios en curso. Conclusion: el uso del MPZ en pacientes con GEP
muestra una reducciéon en el puntaje del Birmingham Vasculitis Activity
Score, ahorro de corticoides orales y modular la hipereosinofilia en sangre.
Los eventos adversos descritos fueron leves y moderados en la totalidad de
estudios incluidos.

Palabras clave: mepolizumab, eficacia, efectividad, seguridad, revision
sistemdtica.
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Resumen:

Introduccion: la neuropatia del plexo braquial es una complicacién rara
de la pronacién terapéutica en la unidad de cuidados intensivos. Pocos
estudios exploran la asociaciéon entre la COVID-19 manejada en la UCI
y el desarrollo de plexopatias de las extremidades superiores. Objetivo:
Sintetizar la literatura médica sobre la relacién entre el COVID-19 que
requiere ventilacion en dectibito prono y la neuropatia del plexo braquial.
Metodologia: una revision de alcance que incluye estudios observacionales
en Pubmed y Scopus. Los resultados se resumieron en funcién de las
caracteristicas generales de cada articulo incluido. Resultados y discusién:
se incluyeron 11 articulos a texto completo, identificando series de casos
(n=4), reportes de casos (n=3), estudios de cohortes retrospectivos (n=2)
y prospectivos (n=2), con muestra total de 361 pacientes. La lesion del
plexo braquial es una complicacién rara de la ventilaciéon en dectbito
prono en la UCL Los varones con antecedentes de hipertensién arterial,
diabetes mellitus y obesidad son mas propensos a desarrollar esta lesion.
Las principales manifestaciones clinicas fueron debilidad, parestesia y
dolor neuropatico con un tiempo de aparicién de una a cuatro semanas
después del final de la pronacién. Conclusiones: la ventilacién prono en el
tratamiento de pacientes con COVID-19 grave ha ido en aumento junto con
complicaciones neurolégicas como la neuropatia del plexo braquial.

Palabras clave: neuropatia; plexo braquial, SARS-CoV-2, COVID-19,
pronacion.
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Resumen:

Introduccion: mycobacterium tuberculosis es un agente patdgeno
bacteriano el cual afecta principalmente los pulmones, siendo esta
enfermedad prevalente a nivel mundial, principalmente en paises en
desarrollo. La patologia es una de las principales causas de morbimortalidad
en pacientes con condicién de inmunocompromiso por VIH-SIDA.
Objetivo: identificar factores de resistencia asociados a tratamientos en
pacientes diagnosticados con M. Tuberculosis. Metodologia: se realizo
revisién de literatura cientifica en bases como clinica - SCiELO y Pubmed.
Los criterios de inclusion fueron las palabras clave M. tuberculosis,
inmunocompromiso-VIH-SIDA, resistencia, se excluyen publicaciones
previas al afio 2000. Resultados y discusion: los pacientes tuberculosos
activos, tienen seis veces mas riesgo de mortalidad, lo que da curso a un
esquema terapéutico con diferentes lineas de tratamiento, logrando éxito
en personas que se adhieren al tratamiento y fallo terapéutico en quienes
no lo hacen. Segun la OMS los tratamientos de eleccién son la Rifampicina,
Isoniacida, Pirazinamida, Etambutol y Estreptomicina. Algunos pacientes
han logrado ser exitosos, entre otros, y en algunos casos se ha detectado
farmacorresistencia. M. tuberculosis; hace parte del grupo de los agentes
acido alcohol resistentes que causa TBC. Este agente etiolégico estd
ampliamente relacionado con infecciones en personas inmunocompetentes
y oportunista en inmunocomprometidos, ha demostrado ser uno de los
multirresistentes mas ampliamente distribuido. Conclusién: la literatura
reporta que M. tuberculosis presenta farmacorresistencia a medicamentos
como Rifampicina e Isoniacida, siendo estos de los ampliamente formulados
en pacientes tuberculosos por ser medicamentos de primera eleccién segin
la recomendacién de la OMS, como de primera, segunda y tercera linea,
dificultando el tratamiento terapéutico en la poblacién afectada y en
especial en aquellos pacientes residentes en areas endémicas de los paises
en desarrollo donde esta patologia es prevalente.

Palabras clave: mycobacterium tuberculosis, farmacoresistencia,
tratamiento, VIH-SIDA.
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Resumen:

Introduccion: la microbiota intestinal participa de manera importante
en la regulacién de procesos metabolicos que contribuyen al desarrollo de
sobrepeso y obesidad. Diversos estudios han caracterizado la composicién
de la microbiota intestinal de pacientes con sobrepeso y obesidad,
demostrando que existe una alteraciéon de esta. Por esta razén se han
planteado diferentes alternativas de modulacién de la microbiota como
posibles terapias dirigidas para mejorar las condiciones de esta patologia,
con resultados diferentes entre si. Objetivos: analizar los efectos de los
tratamientos que intervienen la microbiota intestinal en pacientes con
sobrepeso y obesidad. Metodologia: se realiz6 una busqueda de ensayos
controlados aleatorizados en bases de datos (PubMed, Ebsco, Proquest,
Ovid); el rango de tiempo de los articulos fue de 12 afios. Luego se tamiz6
la literatura segtin los criterios de inclusién y exclusion establecidos.
La busqueda de literatura fue realizada de forma independiente por los
investigadores de este estudio de acuerdo con la estrategia de buisqueda.
Se compararon los resultados revisando sus coincidencias y similitudes.
Se aprob¢ el uso de los articulos por cada uno de los investigadores. Un
total de 650 estudios fueron identificados en la primera busqueda, de los
cuales sdlo 22 fueron incluidos en la revision. Resultados: los estudios
estaban basados en diferentes terapias dirigidas de microbiota entre ellas
el uso de probiéticos, trasplante de microbiota fecal, terapia de consorcio
de bacterias, terapias de fagos, y el uso de micronutrientes. Conclusiones:
se observé que la suplementacion con micronutrientes favorecieron los
valores fisiologicos y mejoraron los parametros de sobrepeso y obesidad;
y los mejores resultados se han obtenido con terapias que usan probiéticos
tanto aislados como suplemento alimenticio, representando la piedra
angular para futuros tratamientos alternativos de la obesidad y otras
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

Palabras clave: microbiota, obesidad, sobrepeso, probidtico.
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Resumen:

Introduccion: los desérdenes metabolicos de carbohidratos son un grupo
de trastornos que se originan por defectos en las enzimas que participan en
su ruta metabodlica, producto de alteraciones en el ADN. La conformacion de
la microbiota intestinal en nifos, estd determinada por la ingesta de estos y
otros nutrientes. En nifios con trastornos en el metabolismo de carbohidratos
se presentan cambios en dicha composicién. La consecuencia de la ausencia
de algunas especies bacterianas dentro de la microbiota podria contribuir
a alteraciones metabdlicas relacionadas a diferentes procesos fisiolégicos,
complicando el estado del infante. Metodologia: se realiza una bisqueda
bibliografica para identificar los componentes de la microbiota intestinal
de nifios con trastornos metabolicos de carbohidratos. Se utilizaron los
descriptores en ciencias de la salud: Microbiota intestinal, desérdenes de
metabolismo de carbohidratos, neonato y primera infancia publicados en
los ultimos 10 afos. Resultados: en la bisqueda inicial se encontraron 1974
articulos, los cuales fueron filtrados teniendo en cuenta si se recuperaba
informacién pertinente como: microorganismos, proporciones de estos y
técnicas moleculares de identificacién. Al final, se obtuvieron 10 articulos.
En ellos encontramos que pueden presentarse distintos fenémenos como
el aumento de los grupos Bacteroides y Enterococcus debido a problemas
en el metabolismo de carbohidratos de las madres durante la gestacién. En
el caso de tener diabetes mellitus, se encuentran las bacterias relacionadas
a dicha enfermedad (Bacteroides, Parabacteroides y Lachnospiraceae). O
que la presencia de los genes HLA-DQ2 y -DQ8 aumenta la proporcién
del grupo Bacteroides. Conclusiones: todos los articulos muestran un mismo
tipo de metodologia de identificacién por secuenciacion del gen ARN16S
al momento de estudiar la problematica. Sin embargo, no se evidencia un
seguimiento en el tiempo de la variacion de esta conformacién en el infante.

Palabras clave: microbiota intestinal, desordenes de metabolismo de
carbohidratos, neonato, primera infancia.
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Resumen:

Introduccion: en el mundo 540 millones de personas tienen Diabetes
Mellitus (DM) y se espera un incremento de 46% para el afio 2045. Mas
del 90% tienen DM2, lo cual se relaciona con algunos factores como los
socioeconémicos y ambientales que se pueden controlar (Federacién
Internacional de Diabetes 2022). El automanejo es una estrategia, por
la cual las personas con conocimientos, habilidades, apoyo social,
modifican su estilo de vida, se convierten en aliados del equipo de
salud, para controlar la DM2 (Adam, L. et al.,2018). Los resultados
de las intervenciones de automanejo que incluyen el apoyo social han
demostrado ser eficaces para mejorar la calidad de vida, reducir los niveles
de la HbAIC, y de complicaciones asociadas (Mendoza-catalan, G.et
al.,2018). Objetivo: analizar los diferentes enfoques que se han utilizado
en intervenciones basadas en grupos de apoyo, como una estrategia que
promueve el automanejo de la DM2. Metodologia: revision narrativa de la
literatura. Se consultaron las bases de datos: Clinical Key, Scopus, Science
Direct, PubMed, Ebsco, Ovid, Scielo con los descriptores (((support group)
AND (self-management)) AND (lifestyle)) AND (diabetes mellitus type 2),
entre febrero y marzo de 2022. Se incluyeron articulos en inglés, espafiol
y portugués, publicados entre 2015-2022, que describen la intervencién y
mostraban resultados efectivos. Se siguieron los lineamientos de PRISMA y
se evaluo la calidad de los estudios con los lineamientos del Joanna Briggs
Institute (JBI). Resultados: se seleccionaron 15 articulos. Las intervenciones
que se realizaron en clinicas especializadas en DM y centros de salud
comunitarios, emplearon estrategias como: entrevistas motivacionales,
programas presenciales y entrenamientos dirigidos por pares, resolucion
de problemas, talleres estructurados, apoyo telefénico. La frecuencia y
duracion de las estrategias varian en encuentros semanales de 40 minutos
a 2 horas, durante 3 a 24 meses. Discusién y conclusiones: los resultados de
este andlisis demuestran ser eficaces para mejorar el automanejo de la DM2
y permiten identificar elementos fundamentales para el desarrollo de una
intervencioén de enfermeria basada en esta estrategia.

Palabras clave: grupos de autoayuda, automanejo, estilo de vida, diabetes
mellitus tipo 2.
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Resumen:

Introduccidn: se presenta una revision narrativa de la literatura sobre
las teorias fisioldgicas y los métodos de evaluacion de la autorregulacion
cerebral, destacando su importancia en la practica médica diaria y su
impacto en la evolucién y pronéstico de pacientes con diversas patologias
neurolégicas y no neuroldgicas. Objetivos: analizar las principales teorias
fisiolégicas de la autorregulacion cerebral, divulgar y clarificar las
diferentes maneras de evaluar la autorregulacién cerebral, de manera
invasiva y no invasiva, e investigar la influencia de la alteracién de la
autorregulacién cerebral en la evolucién y pronéstico de pacientes con
patologias neuroldgicas y no neurolégicas. Metodologia: revision narrativa
de la literatura utilizando palabras clave en las bases de datos Elsevier,
PubMed y ScienceDirect. Resultados: destacaron las teorias fisiologicas de
autorregulacién cerebral mitogénica, neurolégica, metabélica y endotelial,
asi como las técnicas no invasivas de evaluacién de la autorregulacion
cerebral, como Doppler transcraneal o la monitoria por infrarrojo, y
las medidas invasivas continuas, como el uso de un monitor de presién
intracraneal con presién tisular de oxigeno. También se destacé la
importancia de correlacionar la autorregulacion cerebral con patologias
como la sepsis, enfermedad cerebrovascular, trauma craneoencefélico
y paro cardiorrespiratorio. Aunque no se ha confirmado una teoria en
especifico aplicable en la practica clinica, se ha demostrado la relacién entre
la pérdida de la autorregulacion cerebral en ciertas patologias neurolégicas
y no neurolégicas con peores prondsticos, sobre todo funcionales.
La importancia de un neuromonitoreo continuo podria impactar el
pronostico y funcionalidad de los pacientes neurocriticos. Conclusién: la
autorregulacién cerebral es un factor crucial en el mantenimiento de la
perfusion cerebral y su alteracion incide en la gestion diaria de la atencién
del paciente, su prondstico y en la disminucién de efectos adversos, sobre
todo en el contexto del cuidado neurocritico.

Palabras clave: autorregulacion cerebral, flujo cerebral constante, perfusion
cerebral y evolucion clinica.
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Resumen:

Introduccion: la imagineria motora (IM) es un proceso cognitivo que
permite a los individuos simular movimientos en sus mentes sin una
salida motora real. Estudios describen que la IM no solo activa regiones
motoras corticales y subcorticales, sino también induce un cambio espinal
sugiriendo que puede tener aplicacién terapéutica y preventiva para
personas con trastornos neurologicos. Objetivo: fomentar el uso de la
IM como método preventivo y de complemento en terapias multimodales
para enfermedades neurodegenerativas. Métodos: se realizé una revision
narrativa de la literatura en las bases de datos tales como Scopus, Elsevier
y PubMed, usando las palabras clave. Resultados: como resultado
se encontrd una asociacién entre la practica de la IM y su efecto tanto
protector como preventivo ante enfermedades neurolégicas incapacitantes.
Las investigaciones realizadas por diversos estudios coinciden en el
potencial de estimulacién neuronal llevado a cabo por la practica de la
IM y el estimulo cerebral que esta ejerce. Conclusiones: se plantea una
relacion entre las ventajas de la practica de la IM en diversos deportes,
de los cuales destaca el patinaje artistico, existiendo la posibilidad de
incorporar esta estrategia a otros campos, como la implementacién de
terapias multimodales complementarias para diversos pacientes que sufren
dichas patologias y la prevencion de estas a futuro gracias al estimulo de la
imaginacién del movimiento.

Palabras clave: imagineria motora, plasticidad neuronal, activacion
cerebral, enfermedad neurodegenerativa.

ES 270 Presentacion Oral

Activina A, inhibina A y folistatinas en la prediccion
temprana de preeclampsia. Revision sistematica
exploratoria.

Activin A, inhibin A and follistatins in the early preeclampsia
prediction. A scoping review.

Autores:

Jorge Andrés Barrero?, Laura Maria Villamil-Camargo?,
José Nicolas Imaz?, Karen Arciniegas-Villa?,
Jorge Andrés Rubio-Romero®

Filiacion institucional

¢ Estudiante de Medicina, Universidad Nacional de Colombia
® MD Gineco-Obstetra, Departamento de Obstetricia y Ginecologia,
Universidad Nacional de Colombia

Correo de correspondencia

jobarreroc@unal.edu.co

Resumen:

Introduccidn: las proteinas de la superfamilia del factor de crecimiento
transformante B (TGF-B) constituyen importantes moduladores del
desarrollo de la interface materno-fetal durante el primer trimestre
de gestacion. Asi, la funcién del sistema activina-inhibina-folistatina
como factores endocrinos/paracrinos reguladores de la implantacién y
posterior desarrollo de la placenta sugiere una plausible desregulacién
durante la preeclampsia, con un potencial predictivo dada su secrecién
temprana durante la gestacion. Objetivos: recopilar la evidencia referente
a la variacién en los niveles séricos maternos de activinas, inhibinas
y folistatinas en gestantes como biomarcadores de riesgo y prediccién
para el desarrollo de distintos subtipos de preeclampsia. Metodologia: se
realizé una revisién del alcance utilizando los pardmetros descritos por
Arksey y O'Malley, en las bases de datos MEDLINE, EMBASE y LILACS
para identificar estudios publicados en los ultimos diez afios (2012-2022).
Resultados: se incluyeron treinta estudios de casos y controles. Ninguno
de los estudios abord6 los cambios en el suero materno de isoformas
diferentes a la activina A, inhibina A, folistatina y follistatin-like 3 (FSTL-
3). Dieciséis estudios evaluaron el potencial de estas isoformas en la
prediccion de la preeclampsia a través del area bajo la curva (AUC) receiver
operating characteristic (ROC). Discusién y conclusiones: en gestantes
con preeclampsia, la inhibina A aumenta a lo largo de los tres trimestres
(semana 10+0 hasta el parto), mientras que la activina A se eleva a partir
del segundo trimestre (semana 25+0 hasta el parto). Los niveles séricos
de follistatina se reducen en las mujeres con preeclampsia durante el
segundo y tercer trimestre (semana 25+0-40+0), no obstante, la evidencia
del cambio de FSTL-3 no es concluyente. La inhibina A y la activina A
exhiben potencial como biomarcadores de preeclampsia de inicio temprano
(previo a la semana 34) segun los resultados del analisis de la curva ROC
(AUC promedio de 0.720 para la inhibina A, y AUC promedio de 0.748
para la activina A). Particularmente, la elevacion de inhibina A se asocié
directamente con el riesgo y severidad de preeclampsia.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad de Parkinson es una de las patologias
neurodegenerativas crénicas y discapacitantes mas prevalentes a
nivel mundial. En la actualidad, aun se contintia en estudio posibles
biomarcadores que se correlacionen con la progresién de la enfermedad, y
cuya obtencién sea costo efectivo y minimamente invasivo. Uno de ellos es la
proteina de neurofilamento de cadena ligera (NfL), liberada posteriormente
del dafio axonal en distintas patologias neurologicas. Objetivo: describir
el papel de los NfL en suero como potencial biomarcador pronéstico de
severidad en los pacientes con enfermedad de Parkinson mediante su
correlacion con escalas clinicas y otros biomarcadores. Metodologia:
consistié en una revision narrativa mediante la buisqueda de la literatura
publicada en bases de datos como PubMed, Science Direct, entre otras,
del 2013 a 2023, en espafol e inglés, en pacientes diagnosticados con
la enfermedad de Parkinson, analizando el biomarcador y las diferentes
escalas clinicas. Resultados: a partir de ello, se encontré que los NfL en
suero, se correlacionaron significativamente con las escalas que evalian
el deterioro motor y cognitivo como Escala Unificada de la Enfermedad
de Parkinson-III, Mini examen del estado mental, Hoehn y Yahr, y otras.
Asi como una asociacién positiva y negativa con otros biomarcadores
ya conocidos en el estudio de los hitos de progresién de la enfermedad.
Los hallazgos nos presentan un panorama valioso sobre su deteccién en
la practica para el seguimiento de los pacientes con esta patologia, y su
estudio junto a otras proteinas contribuye al desarrollo futuro de un panel
estandarizado de biomarcadores. Conclusiones: permitiendo concluir que
puede ser una herramienta complementaria a los hallazgos clinicos y de esa
forma iniciar oportunamente terapias modificadoras de la historia natural
de la enfermedad, brindarle la mejor calidad de vida posible a los pacientes.

Palabras clave: proteinas de neurofilamentos, biomarcador, suero,
enfermedad de parkinson, progresion de la enfermedad.
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Resumen:

Introduccion: la interoperabilidad semantica refiere la capacidad de que
diferentes sistemas puedan intercambiar y utilizar informacién de manera
efectiva. La historia clinica en Colombia requiere cambios necesarios y
con prontitud en la implementaciéon e intercambio de informacién con
los diferentes actores. Objetivo: identificar la eficiencia y la eficacia de la
implementacién de la interoperabilidad seméntica en el intercambio de
informacion entre sistemas heterogéneos de la historia clinica electrénica
en el sistema de salud de Colombia. Metodologia: revision de literatura
de trabajos, investigaciones y articulos tedricos o practicos sobre la
interoperabilidad semantica y los estandares utilizados para lograr una
implementacién efectiva entre diferentes sistemas clinicos. La busqueda se
realiz6 en PubMed, ScienceDirect, Dialnet, Scielo, Lilacs, Redalyc, y Google
académico, hasta abril del 2023. Se restringié el idioma a espafol e inglés.
Resultados: se encontraron 170 documentos de los cuales se seleccionaron
40 que cumplieron los criterios de inclusién y exclusién del estudio. La
revisién evidencié que, la implementacién de un sistema tnico de historia
clinica electrénica interoperable para Colombia, beneficiaria directamente
la atenciéon médica y la coordinacién entre los distintos actores del sistema,
asi como una mayor participaciéon del paciente en su propio cuidado, la
reduccion en la duplicacién de pruebas y tratamientos, lo que disminuiria
la posibilidad de errores médicos y mejoraria la seguridad del paciente.
Conclusién: la interoperabilidad semantica es esencial para el intercambio
eficiente y eficaz de informacién, su implementacién puede mejorar
significativamente la calidad de la atencién médica, al permitir una gestién
completa y efectiva del registro médico de los pacientes. Los hallazgos
sugieren desafios asociados a la implementacion, a la necesidad de una
estandarizacién adecuada y a la inversién de recursos. Los beneficios
a largo plazo son indudables. La interoperabilidad semantica es un paso
crucial para lograr una atencién médica integrada, coordinada y centrada
en el paciente.

Palabras clave: registro médico coordinado, sistemas de salud,
interoperabilidad de la informacién en salud, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: recientes investigaciones han demostrado la asociacién
entre los incendios forestales y los niveles elevados del PM2.5 en la
atmosfera, lo cual se relaciona con un aumento de la morbilidad y
mortalidad debido a enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Se ha
encontrado una asociacién con el incremento de particulas finas como el
carbon negro, provenientes de emisiones industriales, quema irregular de
biomasa y quema agricola. Esta revision considera diversas areas geograficas
y contextos sociales, enfocandose en la exposicion a la contaminacién del
aire por PM2.5 y carbén negro generado por incendios forestales. Objetivo:
identificar los impactos de la exposicién a corto plazo de la contaminacion
del aire por PM2.5 y carbén negro proveniente de incendios forestales.
Metodologia: revision sistematica de literatura. El protocolo se ha
registrado en PROSPERO con el cédigo CRD42021276784. Se empled una
ecuacion de busqueda utilizando términos DeCS/MeSH y se establecieron
criterios de inclusién y exclusién. Se realizaron busquedas en las bases de
datos PubMed, Medline, EMBASE, Scopus, BIREME y LILACS, hasta el
diciembre del 2022, articulos en espafiol, inglés y portugués. Resultados:
se identificaron 1680 articulos y se seleccionaron 222, de los cuales se
extrajo informacién de 48 que cumplieron con los criterios de seleccion. A
la fecha se encontraron efectos significativos en la morbimortalidad de la
poblacién debido a los cambios en las concentraciones de PM2.5 y carbén
negro generados por incendios forestales, esto se traduce en un aumento
en el riesgo de eventos respiratorios y cardiovasculares. Conclusiones: Los
hallazgos de esta revision reafirman la existencia de una considerable
evidencia cientifica que examina la relacién entre los incendios forestales,
la contaminaciéon por PM2.5 y carbén negro, y su asociacién con eventos
adversos para la salud, especialmente enfermedades cardiovasculares.
Ademas, se enfatiza la necesidad de incrementar la investigacion en esta
area de estudio.

Palabras clave: revision sistemdtica, incendios forestales, contaminacion del
aire, material particulado, indicadores de morbimortalidad.
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Resumen:

Introduccion: la ciencia de datos implementada en el area de la salud
ofrece nuevos panoramas que podrian ayudar a mejorar los procesos de
atencion en salud, buscando que estos sean mds oportunos y ajustados a las
necesidades de cada paciente, esto sin dejar de lado los retos que supondria
su implementacién. Objetivo: identificar la importancia del cientifico de
datos en los servicios de salud, sus principales habilidades y dreas de
desempeiio en el sistema de salud. Métodos: revision de literatura usando
los descriptores DeCS/MeSH: Data Science, Big Data, Emergency, Health
Service. Resultados: la busqueda de informacion se realizo en las bases de
datos de PubMed y Scielo. No se restringié por idioma. La busqueda dej6
como resultado 214 articulos de los cuales mediante distintos criterios de
inclusién y exclusion dejaron 28 articulos los cuales abordaban el tema de
forma satisfactoria. Se encontré que la implementacion de la ciencia de
datos en esta drea permitié el mejoramiento en los tiempos de respuesta por
parte de los médicos a sus pacientes, esto en la seleccion de tratamientos
y formulacién de medicamentos, adicionalmente mediante metodologias
de ciencia de datos se permiti6 el desarrollo de medicamentos mediante la
simulacion de eventos, ademds de ayudar a hacer mds égiles los tiempos de
espera por parte de los pacientes. Conclusiones: la ciencia de datos puede
ser una herramienta tutil, poco se habla de los riesgos, miedos y retos que
esta puede suponer para los pacientes y personal de salud. Esta herramienta
puede ser un gran complemento en salud, con posibilidades a servicios mas
efectivos y ajustados a cada paciente, asi como al reconocimiento de las
habilidades de un cientifico de datos y como puede desempefiar un rol
trascendental en los andlisis de los datos, y la disposicién de una atencién
en salud mas oportuna e integral.

Palabras clave: ciencia de datos, salud, salud publica, cuidados en salud,
Big Data, Machine Learning.
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Resumen:

Introduccion: en Colombia, segin el DANE la prevalencia de abuso de
sustancias psicoactivas (SPA) ilicitas en mujeres de 12 - 65 afios es 5,6%
(IC+- 0,4%) y durante el embarazo de 6,9% (IC+- 0,5%), constituyendo
un factor riesgo para el Sindrome de Abstinencia Neonatal (SAN).
Objetivo: actualizar la informaciéon sobre SAN con el fin de correlacionar
la epidemiologia con aspectos fisiopatoldgicos, métodos diagndsticos y
tratamiento, para fundamentar posibles estrategias de salud publica.
Metodologia: se utilizaron las bases de datos Embase, Cochrane, Scopus,
Scielo y Pubmed utilizando términos MESH en espafol/inglés. Se
incluyeron estudios retrospectivos de base hospitalaria, articulos de
revisiéon y documentos oficiales del 2017 al 2023 y se descartaron los
documentos no disponibles y de baja pertinencia. Resultados: se incluyeron
67 documentos, 38,8% fueron reportes de SAN. Se evidenci6 que SAN
constituye un factor de riesgo para: permanencia en unidad de cuidados
intensivos neonatal (UCIN), bajo peso al nacer, retraso en el crecimiento
y neurodesarrollo, incremento de gastos en servicios de salud, atencién
médica a futuro y un aumento de Afios de Vida Ajustados por Discapacidad
(AVAD). Segun el Informe de las Naciones Unidas Contra la Droga y el
Delito, de los consumidores de anfetaminas, opioides, tranquilizantes
y sedantes de uso no médico, las mujeres representan més del 40%. Se
evidencié que a nivel mundial hay un aumento de consumo de SPA, sin
embargo, no se encontraron estadisticas oficiales sobre el SAN secundario.
Conclusiones: hay evidencia fuerte para considerar el consumo de SPA y
el SAN un problema de salud publica. Es importante generar politicas
de prevencién del riesgo de SAN, promover la gestion del riesgo en las
poblaciones consumidoras de SPA y dar a conocer todas las implicaciones
en salud.

Palabras clave: sindrome de abstinencia neonatal, cocaina, cannabis,
metanfetamina, analgésicos opioides.
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Resumen:

Introduccion: en cirugia oftalmoldgica se usa diferentes dispositivos
e instrumental de microcirugia con material de alto costo y lumen
milimétrico, que exige un cuidado especial para su limpieza, desinfeccion
y esterilizaciéon. Objetivo: Determinar las recomendaciones del proceso
de limpieza, desinfeccién y esterilizacion en el instrumental quirtrgico
empleado en la especialidad de oftalmologia, mediante una revisién de la
literatura. Metodologia: se realiz6 una revision de la literatura. La busqueda
se realizo en las bases de datos: ClinicalKey, Ovid, Ebsco Host, Cinahl
Complete, y, metabuscadores: Google Académico y Pubmed, estructurando
una formula con palabras clave normalizadas en MeSH y DeCS y términos
boolenanos (AND, NOT, OR). Se recuperd y sistematizé la informacién
en el software Rayyan, se organiza en una base Excel 2017, y se extrae
los textos que respondian la pregunta de investigacién; se realiza lectura
critica en CASPe, extrayendo los principales resultados. Resultados: en la
primera btisqueda se recuperan los articulos en el software Rayyan y luego
en Excel n=176 articulos; se clasifican por afio, por pais, por idioma y base
de datos. Se identifican n=19 duplicados, dando como resultado n=157. De
este resultado se obtienen 6 articulos que cumplian la calidad tematica y
metodoldgica. La principal recomendacion de la literatura se fundamenta
en una limpieza con adecuado manejo de tiempo y remocion del detergente
enzimatico, por tratarse de una estructura de baja inmunidad que no
genera alta carga bacteriana en los dispositivos ya que puede repercutir
en infecciones como la endoftalmitis y el Sindrome téxico de segmento
anterior (TASS) causada por residuos de detergente. Conclusiones: se hace
necesario el control y la adecuada gestion de los procesos de limpieza,
desinfeccién y esterilizacién, haciendo énfasis en el cumplimiento y
seguimiento de protocolos que pueden reducir los indices de infecciones
intraoculares.

Palabras clave: cirugia ocular, desinfeccion, guia, instrumentos quirirgicos,
oftalmologia, recomendaciones.
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Resumen:

Introduccion: este estudio se centra en la comprension del dolor y el
sufrimiento de pacientes geridtricos con disminucién de autonomia,
especificamente aquellos diagnosticados con demencia, como Alzheimer.
Estos pacientes presentan una comunicacién y comprensién menos efectiva
dificultando su cuidado adecuado y comprension de dichas variable.
Objetivo: describir los procesos y abordajes del dolor y sufrimiento en
el paciente geriatrico con disminuciéon de su autonomia. Métodos: la
metodologia es cualitativa con enfoque hermenéutico analégico. El drea de
estudio se centra en el dolor y el sufrimiento en pacientes geriatricos con
autonomia disminuida desde un enfoque bioético y filoséfico. La poblacién
estudiada, basada en la literatura, incluye pacientes geriatricos que
experimentan esta disminucién de la autonomia. Para la seleccién de los
textos se utilizaran criterios de inclusién temporal (2000-2022) y palabras
clave especificas. Se excluyen textos con bajo nivel de fiabilidad y validez,
trabajos de grado de maestria, tesis doctorales, material gris y textos en
idiomas diferentes a los determinados. Las variables contempladas estan
relacionadas con el dolor y el sufrimiento en estos pacientes, como
demencia, Alzheimer, escalas de medicién, dependencia, fragilidad,
empatia y bioética. La recoleccién de datos se realizard mediante bsqueda
bibliografica en bases de datos internacionales, consultas directas a textos
relevantes y revision de documentos oficiales. Se construird una matriz
de palabras clave y se organizaran y describirdn los hallazgos. Resultados
esperados: el analisis de los textos seleccionados permitira identificar
aspectos univocistas y equivocistas, asi como la relacién entre las categorias
y el contexto. Se buscara establecer una analogia entre la comprension
univoca y equivoca del dolor y el sufrimiento en pacientes geriatricos con
demencia. En cuanto a los aspectos éticos, el estudio se considera de bajo
riesgo y cumple con los criterios éticos establecidos. Se seguiran las pautas
éticas establecidas en la Resolucién 8430 de 1993.

Palabras clave: dolor, sufrimiento, paciente geridtrico.
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Resumen:

Introduccion: 1a reseccion temporal de una parte del craneo, denominada
craniectomia descompresiva, ha sido ampliamente usado para tratar la
elevaciéon de la PIC como resultado de una lesién cerebral traumatica y
reducir la mortalidad, de acuerdo con el ensayo controlado aleatorio de
craniectomia descompresiva para hipertensién intracraneal traumatica
(RESCUEicp), el cual nos brinda una guia actualizada sobre la técnica y
las indicaciones de la craniectomia descompresiva. Objetivo: describir la
técnica quirtrgica de la craniectomia descompresiva y sus indicaciones de
acuerdo a la actualizacién del RESCUEicp. Objetivo especifico: establecer el
estado actual del papel de la craniectomia descompresiva como tratamiento
de la lesion traumatica cerebral. Metodologia: revision narrativa de la
literatura por conveniencia en bases de datos tales como Elsevier, PubMed,
Springerlink y ScienceDirect, usando las palabras clave. Resultados: la
craniectomia descompresiva esta indicada en el trauma craneoencefalico
severo que cursa con hipertension endocraneana refractaria al manejo
médico sin importar la etiologia, asi como en los casos de edema cerebral
agudo y herniacién cerebral. De acuerdo al ensayo RESCUEicp el cual tenia
pacientes con una PIC >25mmHg en un periodo de 1-12 horas refractario
a dos niveles de tratamiento dentro de los 10 dias después del ingreso, se
consider6 una intervencion tardia que tuvo resultados similares en cuanto
a discapacidad y calidad de vida. Discusién y conclusiones: Como manejo
secundario en los estudios realizados demostr6 una reduccion efectiva de
la PIC refractaria tardia y una menor duracién de estancia en UCI y no
se ha determinado un aumento de la mortalidad; sin embargo, llama la
atencién un aumento de las tasas de infeccion en el grupo de craniectomia
descompresiva y de reintervenciones en el grupo de craneotomia, lo cual
en el futuro requerira de una individualizacién del paciente para la toma
de decisiones.

Palabras clave: craniectomia descompresiva, RESCUEicp, lesién cerebral
traumdtica, tratamiento, presion intracraneal.
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Resumen:

Introduccion: la pupilometria permite la medicion objetiva del diametro
pupilar, su simetria y la evaluacién de su reactividad ante un estimulo
luminoso; su uso se incrementé en los ultimos afios. En algunos centros de
atencion se realiza de forma manual, lo cual implica subjetividad a causa de
la variabilidad interobservador. El pupilémetro brinda informacién objetiva
y precisa que permite estratificar de manera temprana y eficaz diferentes
patologias neuroldgicas. Objetivos: destacar el uso de la pupilometria
como herramienta en la monitorizacion en pacientes neurocriticos, por
medio de la evaluacion del III par craneal. Describir la estratificacion del
paciente con trauma, por medio de la pupilometria. Valorar la pupilometria
como uno de los factores determinantes en el cuidado y pronéstico de
pacientes neurocriticos. Metodologia: revision narrativa de la literatura
por conveniencia en bases de datos tales como Elsevier, PubMed, Scopus
y ScienceDirect, usando las palabras clave. Resultados: en los estudios de
revisién de pacientes con lesién cerebral traumadtica, donde se llevé a cabo
una evaluacién de la pupilometria, lo que permitié detectar anomalias en
la pupila. A partir de los hallazgos obtenidos, se encontré que el NPI suele
anteceder el aumento en la PIC, generando que se destaque la correlacién
de la disminucién del NPI con un aumento significativo de la PIC, ademds
la reactividad pupilar es mas lenta al encontrarse un aumento en la PIC
producido por una TBI. Discusién y conclusiones: la pupilometria ha
demostrado ser una herramienta fundamental en el monitoreo multimodal
del paciente neurocritico, ayudando a mejorar la estratificacién del paciente
de manera no invasiva y brindando ayuda en la toma de decisiones. Segtin
las diferentes fuentes bibliograficas, se evidencié la importancia de la
pupilometria en la monitorizacién en pacientes que posean un alto nivel en
la PIC y que tengan una TBI.

Palabras clave: pupilometria, TBI, trauma, monitorizacion no invasiva.
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Resumen:

Introduccion: epara el ano 2018, el National Institute on Aging-
Alzheimer’s Association (NIA-AA) Research Framework redefine el
espectro de la enfermedad de Alzheimer (EA) como una entidad biolégica,
no exclusivamente clinica, cuyo diagnéstico se complementa a partir
de biomarcadores que buscan una caracterizacion y comprensiéon mas
precisa de la secuencia de eventos que conducen al deterioro cognitivo.
Entre estos, la desregulacion del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA)
y la hipercortisolemia subsecuente constituyen importantes mecanismos
promotores de la progresion del deterioro cognitivo leve (DCL) a demencia
por EA. No obstante, pese a su potencial diagnostico y prondstico, los
cambios en liquido cefalorraquideo (LCR) de las hormonas del eje HHA en
la EA permanecen inconclusos. Objetivo: recopilar evidencia referente a la
variacién en LCR de CRH, ACTH y cortisol en sujetos con DCL y demencia
por EA, comparado con sujetos sin compromiso cognitivo. Metodologia: se
realizé una revision sistematica siguiendo los pardametros PRISMA [3] en
las bases de datos MEDLINE, EMBASE y Web of Science sin restriccién de
tiempo o idioma. Resultados: se incluyeron diecisiete estudios de casos y
controles de los cuales ocho evaluaron la variacién de CRH, dos de ACTH,
y siete de cortisol. El cambio en los niveles de cortisol en LCR de sujetos
con DCL fue evaluado en cuatro estudios. Del total de investigaciones
incluidas, nueve correspondieron a estudios de alta calidad y bajo riesgo
de sesgo segun la escala Newcastle-Ottawa. Discusion y conclusiones: en
sujetos con EA, existe una elevacion significativa de los niveles de cortisol
en LCR que parece estar en relacién con la presencia del alelo ApoE-¢4 y
ser el resultado de muiltiples procesos tanto neurodegenerativos como de
senescencia neuronal que confluyen en la atenuaciéon de los mecanismos
de retrocontrol negativo del eje HHA. La variacién de los niveles de CRH
y ACTH en LCR en EA, por otro lado, es atn inconclusa. Asimismo, en
individuos con DCL no parece existir una diferencia significativa en los
niveles de cortisol en LCR frente a sujetos sanos y sujetos con EA.

Palabras clave: enfermedad de alzheimer, hidrocortisona, liquido
cefalorraquideo.




ES 341 Presentacion Oral

Fagoterapia como alternativa de tratamiento para
infecciones multirresistentes en Colombia: una
revision sistematica.

2 Repe

de Medicina y Cirugia

ES 344 Poster Oral

Impacto del cancer infantil en los cuidadores
parentales y sus relaciones familiares: Una revision
exploratoria

Phage therapy as an alternative treatment for multi-resistant
infections in Colombia: a systematic review

Autores:
Julian David Quintero Vera?, Martha Isabel Gonzalez Duque®,
Yeimy Gonzalez Giraldo®, Andres Felipe Salazar Urbano®
Filiacion institucional

@ Estudiante, medicina, semillero INFECTUM, Universidad Antonio Narifio
b Docente investigador, medicina, grupo de investigacién GINCIBIO,
Universidad Antonio Narifio

¢ Médico, lider de semillero INFECTUM, Universidad Antonio Narifio

Correo de correspondencia

Juquintero98@uan.edu.co

Resumen:

Introduccion: los bacteridfagos son virus que infectan bacterias y
utilizan la maquinaria metaboélica del huésped para replicarse, causando
un ciclo litico en la bacteria parasitada. Actualmente son una propuesta
alternativa terapéutica en infecciones bacterianas multirresistentes, ya
que pueden eludir los mecanismos de resistencia. Objetivo: Identificar
los microorganismos multirresistentes mas frecuentes en Colombia y sus
posibles alternativas de tratamiento con bacteriéfagos. Metodologia: se
realiz6 una revision sistematica a través de las bases de datos de PUBMED,
Scielo, SCOPUS y Google Scholar desde el 2000 hasta el 2023, con dos
estrategias de busqueda diferentes: en primer lugar, incluir estudios
observacionales acerca de infecciones bacterianas multirresistentes en
Colombia y en segundo lugar revisar los estudios sobre efectividad
in vivo e in vitro de los bacteriéfagos para estas bacterias previamente
identificadas; estableciendo su seguridad y efectividad. Se excluyeron
estudios con resultados ex vivo y con informacién incompleta. Resultados:
se revisaron 566 articulos de los cuales 35 cumplieron criterios de inclusién
(16 articulos acerca de las bacterias multirresistentes en Colombia y 19
acerca de fagoterapia). Los hallazgos mas relevantes permitieron identificar
estudios en Colombia de enterobacterias resistentes a carbapenémicos
43.7% (n=7) predominantemente E.coli y K. pneumoniae 25% (n=4), S.
aureus resistentes a meticilina 25% (n=4) y H. pylori 18.8% (n=3). Los
estudios de fagoterapia para estas bacterias reportan una seguridad in vivo
del 52.6% (n=10) y una efectividad in vivo e in vitro del 94% (n=18);
especialmente para los bacteriéfagos T4 y ctx¢. Conclusiones: la fagoterapia
representa una alternativa viable para el tratamiento de infecciones
bacterianas multirresistentes en Colombia, esta revisiéon sistematica
presenta la informacién mas actualizada sobre los fagos reportados hasta el
momento, sin embargo, se necesitan mas estudios in vitro en Colombia para
evaluar su efectividad y seguridad.

Palabras clave: bacteridfago, fagoterapia, bacterias multirresistentes,
resistencia antibidtica, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: el cancer infantil es una de las principales causas de
mortalidad en nifios y adolescentes en el mundo, su diagndstico afecta tanto
a los nifios que la padecen, como a sus cuidadores y familia pues vivencian
cambios en sus vidas que impactan significativamente su estabilidad fisica,
emocional, social y econémica. Objetivo: describir los principales factores
que impactan a los cuidadores parentales y las relaciones familiares en el
contexto del cancer infantil reportados en la literatura de 2018 a 2023.
Metodologia: revision exploratoria de estudios cuyo fenémeno abordara el
impacto del cancer infantil en los cuidadores y su familia. La busqueda
se realizo con el motor de busqueda EBSCO utilizando los descriptores
Childhood cancer; parents; caregivers; family relations; psychosocial
impact; social impact. Se consideraron los estudios publicados entre 2018
y abril de 2023. Posterior al proceso de identificacién y cribado, finalmente
se seleccionaron 40 articulos que cumplieron con los criterios de inclusién.
Resultados: a partir de la revisiéon emergieron cuatro temas principales, cada
uno con subtemas: 1. Impacto psicosocial en el cuidador: a) percepcion
del apoyo social, b) alteraciones emocionales del cuidador; 2. Modificacién
del funcionamiento familiar: a) ruptura de las relaciones familiares y de
pareja, b) cambio en las rutinas y reglas del hogar; 3. Cambios en la relacién
padre-hijo: a) toma de decisiones del nifio, b) comunicacién parental; 4.
Carga del cancer en la familia: a) problemas financieros, b) sobrecarga de
cuidado. Conclusiones: el impacto del cancer infantil en los cuidadores y
las relaciones familiares esta asociado con las modificaciones en las rutinas
normales, que afectan significativamente las relaciones afectivas y sociales,
la estabilidad emocional y la economia familiar.

Palabras clave: cuidadores, padres, impacto psicosocial, relaciones
familiares.
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Resumen:

Introduccion: las proteinas de unién a elementos de poliadenilacién
citoplasmaticas (CPEB) son proteinas de unién al ARNm que promueven
elongacién o acortamiento de la cola de poliadenina del ARNm. CPEB se ha
visto relacionado con enfermedad de Huntington (EH) en experimentos con
ratones. Objetivo: Describir algunos cambios observados en la concentracion
de la proteina en experimentacion animal relacionado a EH. Metodologia: se
realizé una revisién narrativa retrospectiva y descriptiva usando las bases
de datos: Pubmed, Embase y TripDatabase con llave de bisqueda "CPEB"
[AllFields] AND ("huntington" [AllFields] OR "huntingtons" [AllFields]
OR "huntingtons" [AllFields]) AND ("mice"[MeSHTerms| OR '"mice"
[AllFields]) AND (cpeb AND ('concentration'/exp OR concentration).
Se encontraron 15 articulos, de los cuales se incluyeron de 2010 a 2023
con visualizaciéon completa y fueron excluidos aquellos que no fueran de
experimentacién con modelo de ratén y los que no evaluaban cambios en
la concentraciéon de CPEB y duplicados. Resultados: se incluyeron en total
6 articulos, de los cuales todos relacionaron alteracién en la concentracién
de la proteina. En los estudios de Eugene Kozlov(2021) y BinMa(2010), se
evidencié disminucién de CPEB, la cual se encuentra asociada al transporte
de ARNm del factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) caracteristico
de EH. Pic6 en el 2021(2), reporté incremento de CPEBI (303%, P=6x10—
3) y disminucién de CPEB4 (51%,P=1.4x10-5) en el cuerpo estriado de
ratén, afectando los genes caracteristicos de Huntington. Mientras que
Joag (2020), mostré una elevacion de CPEB en los agregados de huntingtina
en las células de neuroblastoma en ratéon (p=0,0029). Conclusion: los
resultados descritos son resultados parciales de la revision de literatura
que actualmente se estd llevando a cabo dentro de la investigacion y
muestran evidencia en modelos animales con respecto a los cambios en la
concentracién de CPEB y su asociacién con la enfermedad, concluyendo
que la disminucién de esta proteina se relaciona al descenso del transporte
del BDNF siendo una de las vias patogénicas para EH.

Palabras clave: poliadenilacion ARNm, enfermedad Huntington,
concentracion.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad de Alzheimer (EA) se caracteriza por la
aparicion de placas extracelulares de péptido B-amiloide insoluble (A) y
ovillos neurofibrilares (NFT) que engloba la proteina tau hiperfosforilada
(P-tau) en el citoplasma neuronal. Segtn lo anterior, esto es un factor
fisiopatolégico considerable en el cerebro, conllevando a una pérdida
progresiva de la memoria episddica y la funcién cognitiva. Metodologia y
resultados: en esta revision de literatura se describe el papel neuroprotector
de la Neuroglobina (Ngb) como mecanismo defensivo durante las fases
iniciales de la EA. La Ngb es una hemoproteina transportadora de oxigeno
y eliminadora de 6xido nitrico (NO) que se expresa en el cerebro. Dentro
de sus funciones se ha demostrado que la Ngb tiene un papel importante
en la adaptacién de los niveles de NO, provocando vasodilatacion hipoxica
e inhibicién reversible de citocromo oxidasa, limitando la respiracion
mitocondrial y la produccién de especies reactivas de oxigeno (EROs). Esta
proteina se localiza en el citoplasma y dentro de la mitocondria de las células
del sistema nervioso central y periférico, lo cual sugiere que puede tener una
gran importancia durante el desarrollo de patologias neurodegenerativas.
En la EA la Ngb protege de forma indirecta la integridad de las dendritas
en un contexto alto de AP, a través de la inhibicion de la produccién de
EROS y/o NO inducido por dafio mitocondrial que puede llegar afectar la
estabilidad de los microtibulos neuronales. Conclusiones: se ha demostrado
en varios estudios que la sobreexpresion de Ngb, previene la muerte
celular inducida por AP y atenta el deterioro de la memoria y la formacion
de placa amiloide.

Palabras clave: neuroglobina, neuroproteccion, Alzheimer, estrés oxidativo.
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Resumen:

Introduccion: el uso de la telerehabilitacion incrementé en los ultimos
afios debido a la crisis generada por la pandemia Covid-19, lo hizo
dada la facilidad para el acceso a los servicios, la familiarizacién de los
pacientes con el uso de las TIC y la disminucién de costos de traslado,
entre otros. Sin embargo, a pesar de haber avanzado en la reglamentacion,
en su implementacién y de tener indicios de la oportunidad que brinda
a los usuarios y a los sistemas de salud, la investigacién actual sobre
tele rehabilitacién atin no brinda resultados concluyentes acerca de su
efecto sobre el dolor en pacientes con condiciones musculo esqueléticas
o neuroldgicas. Objetivo: determinar los usos, las caracteristicas y la
efectividad de la telerehabilitacion en el manejo del dolor de pacientes con
condiciones neurolégicas y musculoesqueléticas. Método: esta revision se
adhirio a las recomendaciones PRISMA y fue registrada en PROSPERO. Se
realizé la busqueda en 3 bases de datos: PubMed, Science Direct y Scielo,
incluyendo los términos: “telerehabilitation”, “e-rehab”, “telefisioterapia”,
“effectiveness”, “pain” y se usé la herramienta RoB-2 para evaluar el riesgo
de sesgos. Resultados: se identificaron 3643 resultados iniciales y tras la
revisién individual de titulo y abstract por dos evaluadores independientes
usando Rayyan® la seleccion se redujo a 23 articulos que cumplian con los
criterios de inclusion. Posteriormente se realizo la revision en texto completo
tras la cual quedaron 9 estudios incluidos. Dentro de los instrumentos mas
empleados para evaluar el dolor se encontraron el WOMAC y la escala
analoga visual (EAV). La modalidad de telerehabilitacion mas empleada fue
de manera asincrénica mediante un teléfono mévil y se demostré efecto
positivo sobre el dolor en 7 estudios, no efecto en 2. En cuanto al riesgo de
sesgos 4 de los estudios presentaron riesgo bajo, 3 algunas preocupaciones
y 2 riesgo alto. Discusién y conclusiones: la telerehabilitacion ha mostrado
ser efectiva para el dolor. Es importante analizar su efecto en otras variables
como funcionalidad, calidad de vida y satisfaccion.

Palabras clave: telerehabilitacion, efectividad, usos, caracteristicas, dolor.
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Resumen:

Introduccion: en Colombia bajo la resolucion 5928 del 2016 el ser cuidador
se define como aquella persona que brinda apoyo en el cuidado de alguien
con una enfermedad grave o dependencia total. Esta funcién puede ser
desafiante para la salud fisica y mental del cuidador, ya que debe soportar
las responsabilidades relacionadas con la salud y bienestar del paciente,
llevandolo a reorganizar su propia vida y entorno familiar generando
sobrecarga, dolencias musculoesqueléticas y deteriorando la calidad de vida
del mismo. Objetivo: analizar la literatura existente sobre la sintomatologia
musculoesquelética, sobrecarga y calidad de vida de cuidadores informales
desde el afio 2010 hasta el ano 2022. Metodologia: estudio descriptivo tipo
revision de alcance bajo los lineamientos de la PRISMA SCOPING REVIEW
con articulos de revision e investigacién consultados en las bases de datos
ScienceDirect, Informe Académico, Google Académico y NCBI en espafiol,
inglés y portugués que incluyan la ZBI, cuestionario SF-36 y/o cuestionario
Nordico. Resultados: se revisaron 21 articulos y se encontré que las mujeres
coényuges son las principales cuidadoras y que las personas en necesidad de
cuidados presentaban en su mayoria Enfermedades no Transmisibles con
diferentes grados de dependencia. El sintoma musculo esquelético que mas
afecta a los cuidadores informales es el dolor en la zona lumbar; perciben
una sobrecarga intensa y en su calidad de vida se evidencia un mayor
deterioro en la funcién fisica. Discusion y conclusiones: diversos estudios
concuerdan con nuestros resultados siendo asi que la carga del cuidador
impacta negativamente en la calidad de vida, y las tareas fisicas que deben
realizar tienen un efecto negativo en su bienestar fisico con el paso del
tiempo. Esto especialmente para las mujeres que constituyen la mayoria
de los cuidadores informales y no se les brinda formacién adecuada para
realizar y afrontar las demandas que requiere cuidar a una persona con
diversos grados de dependencia.

Palabras clave: caregiver, caregiver burden, quality of life, musculoskeletal
symptoms.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad por coronavirus (COVID-19) esta asociada
mundialmente con altas tasas de mortalidad, la hipertension fue la
comorbilidad més asociada con gravedad en pacientes hospitalizados
por COVID-19 severo y que fallecieron. Se propone que los firmacos
antihipertensivos que aumentan la expresion de ECA-2 en la membrana
celular facilitando la entrada del SARS-CoV-2 y modificando la funcién
celular por citotoxicidad. En suero de pacientes con COVID-19, diferentes
biomarcadores inflamatorios se asocian a peor pronéstico y como predictores
de gravedad. Se destacan la ferritina y el dimero-D. Objetivo: resumir la
literatura disponible sobre ferritina como predictora de morbimortalidad
en pacientes hipertensos hospitalizados con diagnéstico de COVID severo,
comparada con valores de dimero D. Metodologia: revision sistematica de
la literatura con metaanélisis. Se revisaron 5 bases de datos conforme a la
declaracién PRISMA, previo registro en PROSPERO, cédigo pendiente. Se
incluyeron todos los estudios observacionales (series de casos, descriptivos,
tipo cross-sectional, casos y controles, cohortes) publicados hasta el 9 de
mayo de 2023, realizados en adultos hipertensos hospitalizados por COVID
severo, con medicion de biomarcadores inflamatorios para evaluar la
morbimortalidad. Se excluyeron trabajos en idiomas diferentes al inglés
y espafiol. Busqueda de literatura, eliminacién de duplicados y selecciéon
de trabajos por titulo en progreso, realizado por 2 autores en simultaneo.
La calidad de la evidencia se evaluara mediante herramienta GRADE. Se
recolectardn medidas simples y de resumen como RR, OR, SMD, WMD y se
convertirdn a medida comun segtin densidad de reporte. Se evaluara riesgo
de sesgo con la herramienta RoB por recomendacién Cochrane. Sintesis
cuantitativa metaanalitica pendiente. Exento de aval ético por ser estudio
secundario. Resultados: en progreso. La busqueda arroja 1422 resultados
en bases de datos (Pubmed 119, Scopus 364, Taylor &amp; Francis 199,
Science Direct 22, SpringerLink 818).

Palabras clave: COVID-19, ferritinas, Productos de Degradacién de
Fibrina-Fibrindgeno, pronéstico, metaandlisis
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Resumen:

Introduccidn: los medios de contraste son sustancias que permiten
identificar unos d6rganos de otros y si estos presentan o no patologias.
Objetivo: describir las reacciones adversas (RA) a medios de contraste,
que son reportadas con mayor frecuencia en la literatura actual. Métodos:
se realizo una busqueda bibliografica de articulos cientificos originales
publicados en revistas revisadas por pares, texto completo, en inglés y
espafiol, en Pubmed, PMC, MEDLINE, Clinical key, biblioteca virtual
en salud, EBSCO, SCOPUS. Los términos de buisqueda fueron: “Adverse
reactions”, “adverse drug reactions”, “adverse effects”, “Contrast
agents”. Se incluyeron articulos que evaluasen las RA y la seguridad de
medios de contraste yodados y no yodados publicados en los ultimos 10
afios (2013-2023). Resultados: se revisaron 69 estudios con 25.586.204
participantes, de los cuales se reportaron 196.934 RA. 29 estudios
enfocados en medios de contraste a base de gadolinio utilizados en
imdgenes por resonancia magnética que incluyeron 877.094 participantes,
de los cuales solo 8547 (0.97%) reportaron RA, 4.695 (54.93%) fueron
reacciones de hipersensibilidad, 119 (1.3%) renales y 3.733 (43.6%) otro
tipo de reacciones. 41 articulos enfocados en medios de contrastes yodados
utilizados en imagenes diagnédsticas incluyeron 25.134.828 participantes
que reportaban 190.275 RA, de las cuales 61.084 (32.1%) fueron reacciones
de hipersensibilidad, 95.760 (50,33 %) renales y 33.431 (17.57%) otro tipo
de reacciones. Conclusiones: no existe un medio de contraste totalmente
seguro, sin embargo, los medios a base de gadolinio han demostrado tener
menor cantidad de RA. Las RA a cualquier tipo de medio de contraste fue
de 0.76 %, a medios de contraste no yodado fue 0.03% y yodados fue de
0.74%. Por lo tanto, siempre debe valorarse la relacion riesgo beneficio
antes de utilizarlos.

Palabras clave: reacciones adversas, medios de contraste, efectos adversos,
gadolinio, yodados.
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Resumen:

Introduccion: el control de Campylobacter jejuni en la cadena alimentaria
representa en la actualidad el principal referente de las entidades
responsables de la seguridad alimentaria a nivel mundial, siendo la
principal causa de gastroenteritis transmitida por alimentos y causante de
enfermedades invasivas como bacteriemia y artritis reactiva; asi mismo,
se ha asociado con el Sindrome de Guillain Barré. La incidencia de éste
patdégeno ha aumentado a nivel mundial en los dltimos 10 afios, y su impacto
a nivel de salud publica en Colombia es desconocido, requiriendo de esta
manera implementar un mejor diagndstico y vigilancia epidemiolégica en
las diferentes etapas de producciéon de la cadena avicola y de la calidad
de inocuidad de diferentes productos alimentarios. Objetivo: establecer
la importancia que tiene Campylobacter jejuni actualmente en la salud
publica especificamente en Colombia y como esta influye en el desarrollo
de diferentes enfermedades Metodologia: la metodologia que se empled
para realizar el presente articulo de revision consistié en utilizar fuentes
primarias y actuales sobre el tema, correspondientes a partir de bases de
datos como PubMed, EBSCO Host, Scopus, Sciencedirect. los términos
de busqueda se definieron con el Medical Subject Headings (MeSH) para
los términos en inglés y el Descriptor en Ciencias de la Salud (DeCS)
para los términos en espaiol, los términos utilizados fueron en MeSH
“Campylobacter jejuni and health public” y en DeCS Campylobacter jejuni.
Discusién: actualmente la infeccion por Campylobacter jejuni representa
un problema de gran importancia en pacientes inmunocomprometidos, es
de gran importancia destacar que esta bacteria cuenta con baja sensibilidad
de recuperacion asociada con el diagndstico microbioldgico lo que dificulta
més la forma de manejo de la misma, se deben utilizar medios de cultivos
selectivos para poder obtenerla. Conclusiones: como conclusion se tiene que
el insuficiente seguimiento realizado a pacientes con enfermedad diarreica
impide determinar la relacién causal de éstos con una posible intoxicacion
alimentaria, lo cual dificulta el diagnéstico de dicha problematica y, asi
mismo, las alternativas para su manejo y control.

Palabras clave: salud piiblica, campylobacter, zoonosis.
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Resumen:

Introduccion: las alteraciones musculoesqueléticas representan un
importante problema de salud, afectando la calidad de vida de muchas
personas. La comprensién de los factores de riesgo es fundamental para
su prevencién y tratamiento efectivo. En este contexto, los factores
psicosociales han ganado reconocimiento como elementos clave en la
apariciéon y desarrollo de deficiencias. La vigilancia a nivel estatal sobre los
factores de riesgo psicosocial de origen laboral es importante para registrar
el entorno de trabajo cambiante y para desarrollar politicas y programas que
eviten el estrés y fomenten la salud mental y fisica, asi como el bienestar en
el trabajo. De este modo, se pretende contribuir al conocimiento cientifico
y brindar bases para la implementacién de intervenciones fisioterapéuticas
efectivas y centradas en el abordaje de estos factores. Objetivo: explorar
la relaciéon entre los factores de riesgo psicosociales y las alteraciones
musculoesqueléticas desde la perspectiva de la fisioterapia. Métodos:
estudio tipo revisién de articulos publicados en los ultimos cinco afios en
espaiiol e inglés, que se evalan con la Escala Newcastle-Ottawa. Se enfoca
en la poblacién trabajadora y las afectaciones musculoesqueléticas que
sufren por el estrés laboral. Se utiliza informacion de fuentes confiables
y se respeta la integridad cientifica. Resultados: se evidencia una relacion
significativa entre los factores de riesgo psicosociales y las alteraciones
musculoesqueléticas. Se encontré que la presencia de estrés laboral, falta de
apoyo social y altos niveles de ansiedad se asociaron con un mayor riesgo de
desarrollar alteraciones musculoesqueléticas, como dolor crénico, rigidez
y limitaciones en la movilidad. Ademas, se observé que la duracién y la
intensidad de los factores psicosociales estaban directamente relacionadas
con la gravedad de las alteraciones musculoesqueléticas. Conclusiones:
aquellos individuos expuestos a condiciones laborales estresantes
durante periodos prolongados mostraron un mayor deterioro en su salud
musculoesquelética.

Palabras clave: factores de riesgo psicosocial, alteraciones
musculoesqueléticas, estrés laboral, salud mental, fisioterapia.
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Resumen:

Introduccion: el Trastorno de Identidad Disociativo (TID), es un trastorno
que se encuentra clasificado dentro del manual diagnéstico y estadistico de
trastornos mentales (DSM-V) en la clasificacién de trastornos disociativos,
sin embargo, la informacién que a este corresponde es muy limitada, por
lo que se decide indagar més a fondo; en esta revision se encontr6 que las
investigaciones y estudios realizados a lo largo del tiempo han sido en su
mayoria en idioma extranjero, con un enfoque principal del drea médica
en psiquiatria, algunos pocos en psicologia, mas sin embargo literatura
proveniente del drea de enfermeria es bastante reducida, por lo que surge
la necesidad de explorar y disefiar sobre la informacién ya existente para
identificar el rol de enfermeria y tener una base para ejecutar el cuidado.
Para esto, se propuso una busqueda rigurosa y una lectura critica de
informacién que permita orientar al profesional inicialmente mediante
las evidencias de la investigacion teérica y los estudios de casos clinico,
para posteriormente guiar al profesional, para que sea capaz de poner
en practica, una propuesta de estrategia de cuidado que prevenga el
estigma y respeto a los derechos humanos de cada individuo. Objetivos:
describir el rol de enfermeria en el ejercicio de cuidado integral a personas
con diagnostico de Trastorno de Identidad Disociativa. Metodologia:
se realizo una revision integrativa de literatura teniendo como base el
reconocimiento del rol de enfermeria en el cuidado a pacientes con TID con
el objetivo de generar un recurso que respalde el ejercicio del cuidado en
personas con este diagnostico, para esto se llevé a cabo una bisqueda de
literatura en diferentes bases de datos cientificas como PubMed, EBSCO,
Scopus, y SciELO, con una temporalidad del 2015-2022, haciendo uso de
las palabras claves y analizando cada uno de ellos para ser clasificados
mediante criterios de inclusiéon y exclusion obteniendo finalmente unos
articulos que cumplen con los criterios de inclusion.

Palabras clave: enfermeria, trastorno disociativo de identidad, trauma
psicoldgico, amnesia disociativa.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170

ES 388 Poster Electrénico

Una nueva perspectiva en el entendimiento y
diagnostico de la esquizofrenia, revision de la
literatura.

A new perspective on the understanding and diagnosis of
schizophrenia, review of the literature.

Autores:

Juan Pablo Preciado Ulloa?, Camilo Andrés Sandoval Gomez?,
Sandra Liliana Rodriguez Martin®

Filiacion institucional

¢ Estudiante, ERITRON, Universidad Militar Nueva Granada
b Tutora, ERITRON, Universidad Militar Nueva Granada

Correo de correspondencia

est.juan.preciado2@unimilitar.edu.co

Resumen:

Introduccion: segin el Diagnostic Statistical Manual 5 la esquizofrenia
es un trastorno crénico e incapacitante que afecta al individuo en su
pensamiento, emocionalidad y comportamiento. La prevalencia de la
enfermedad en el mundo, se mantiene en la poblacién colombiana,
acercandose al 1% sin distincién étnica o de género (datos posiblemente
subestimados). En algunos paises representa entre el 40-50% de las
hospitalizaciones psiquiatricas. La teoria IRS- CIRS hace referencia al
sistema de respuestas inmunitarias y el sistema compensatorio de regulacién
inmune. Sefiala al sistema inmune como un importante componente de la
fisiopatologia del trastorno y de otras alteraciones psiquiatricas. Este nuevo
concepto resulta relevante no solo para el entendimiento de la enfermedad,
sino también en el campo de la investigaciéon, enfocado al tratamiento
y al diagnéstico. Objetivo y metodologia: revision de la literatura
cientifica actual (2017-2023) con el fin de determinar los biomarcadores
principalmente inmunoldgicos en las diversas fases de la esquizofrenia.
En ansias de establecer patrones de biomarcadores especificos que
orienten el diagnéstico y si es posible de forma temprana. Se emplearon
criterios de seleccién para los articulos hasta el momento revisados (23
articulos), destacando aquellos que eliminan variables de confusién
como enfermedades crénicas diferentes a la esquizofrenia y hébitos
pro-inflamatorios como el tabaquismo. Resultados: de forma preliminar
se destaca el rol de la IL-6, TNF- a y CCL-11 que presentan niveles
plasmaticos elevados considerables en los grupos de pacientes en relacién
a los grupos controles, logrando diferenciar ambos grupos. Ademas, se ha
comprobado en tejidos cerebrales pos-mortem activaciéon de la microglia
con incrementos significativos en IFN-y y TNE-a. Otros articulos expanden
la gama de citoquinas y desbalances en sus niveles plasmaticos y en liquido
cefalorraquideo evaluando otros inmunomarcadores como IL-8, 1L-1f, IL-
1Ra, IL-12p70, IL-10 y factores del complemento.

Palabras clave: esquizofrenia, biomarcadores inmunoldgicos, inflamacion.
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Resumen:

Introduccion: la correlacion existente entre la respuesta del sistema
inmune y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como la
Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) y la Esclerosis Multiple (EM), en el
contexto de la inmunosupresiéon por VIH, abre las puertas a la discusién
en la cual autores describen mejoria inmunitaria en respuesta a la terapia
antirretroviral capaz de detener la progresién del cuadro clinico en estas
patologias e incluso lograr la remisién completa de sintomas neurolégicos
motores, lo que sugiere que la ELA y la EM mantienen una relacién
fisiopatoldgica con la infeccién por VIH, asi como con su tratamiento.
Objetivos: describir el efecto fisiopatolégico y modulador del VIH sobre
las motoneuronas. Objetivos especificos: Identificar la relacién del VIH
en la progresion del desarrollo de la EM y ELA; Analizar la implicacion
del tratamiento antirretroviral para la proteccién frente a la EM y la ELA.
Metodologia: revision narrativa de la literatura por conveniencia en las bases
de datos Scopus, PubMed y American Academy of Neurology, utilizando
las palabras claves. Se seleccionaron por conveniencia los articulos de los
dltimos 5 afios, en inglés y espaiol, de libre acceso, en poblacién adulta
y reporte de casos. Resultados: segun casos descritos en la literatura, la
relacion patogénica entre el desarrollo de la ELA y la EM causado por el
VIH se debe a varios mecanismos entre los cuales destacan la secrecion
de sustancias virales toxicas y los cambios a nivel postranscripcional del
ARN, que mejora en pacientes con terapia antirretroviral. Discusién y
Conclusiones: es de gran importancia no descartar cualquier indicio de esta
relacion fisiopatoldgica, ya que la inflamacién, desmielinizaciéon y dafio
neuronal desarrollados en la ELA y EM podria implicar un menor riesgo en
la presentacion clinica de estas patologias gracias a la inmunomodulaciéon
de la terapia antirretroviral, controlando los niveles de CD4 y carga viral.

Palabras clave: VIH, esclerosis miultiple (EM), esclerosis lateral amiotrdfica
(ELA), terapia antirretroviral, inmunomodulacion.
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Resumen:

Introduccion: la resistencia a los antifiingicos ante Candida spp.
Puede surgir como resultado de un uso excesivo o inapropiado de estos
medicamentos, esto puede llevar a la aparicién de cepas resistentes. Con
base a esto, puede ser especialmente problemadtico en el tratamiento de
las micosis, ya que estas infecciones pueden ser dificiles de diagnosticar
y tratar correctamente. Por consiguiente, la vigilancia y el seguimiento de
las cepas resistentes es crucial para garantizar que los pacientes reciban
una terapia adecuada y efectiva. Objetivo: destacar la importancia ante
la resistencia antimicdtica en el tratamiento de las infecciones causadas
por Candida spp. Metodologia: este proyecto se realizo bajo el término
de un estudio de revisién, por medio de una recopilaciéon bibliografica
revisando bases de datos como Revista Habanera de Ciencias Médicas,
Scielo y National Library of Medicine; para indagar sobre la resistencia
antimicética en Candida spp. Resultados: Candida spp. Se vuelve patégena
en pacientes con un sistema inmunolégico comprometido, por lo tanto,
pueden causar enfermedades en la mayoria de los drganos y tejidos;
dando como resultado, una infeccién superficial, invasiva y sistémica.
Por consiguiente, se perfilan como agentes infecciosos principalmente en
neonatos, inmunocomprometidos, ancianos, diabéticos, postoperatorios,
uso prolongado de antibidticos, pacientes hospitalizados, uso de corticoides,
pacientes trasplantados, uso de catéteres, nutriciéon parenteral, embarazo
y uso de anticonceptivos. Una vez es identificado el patégeno que causa
la infeccidn, la terapia antimicética puede fallar debido a varios factores,
como la resistencia in vitro o la resistencia clinica. La resistencia clinica
ocurre cuando el hongo es aparentemente susceptible al antiftiingico in
vitro, debido a la imposibilidad de que el antiftingico actie sobre su diana.
Puede ser consecuencia de la terapia en pacientes muy inmunodeprimidos,
neutropénicos, infecciéon en tejidos poco vascularizados o abscesos
cerrados, falta de adherencia del paciente al tratamiento y formacién de
biopeliculas en prétesis y catéteres. La resistencia microbiolégica, a su vez,
involucra mecanismos moleculares y puede ser intrinseca o adquirida. La
resistencia intrinseca es una caracteristica fenotipica de una determinada
especie de microorganismo y le confiere resistencia innata antes de su
exposicion al agente antiftingico. Conclusiones: hasta el momento, no se han
desarrollado estrategias definitivas para prevenir y combatir la aparicién
de resistencia a los antiftingicos. Sin embargo, puede ser posible desarrollar
procedimientos analogos a los que se utilizan para los antibacterianos,
como, por ejemplo, el uso adecuado de las dosis antiftingicas.

Palabras clave: resistencia, Candida spp, antimicéticos, tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: el Potencial Miogénico Evocado Vestibular (VEMP) se
clasifica segun el reflejo que evalian en Cervical (cVEMP) y Ocular
(oVEMP). Para ambos se calcula la latencia, el umbral y las amplitudes
pico a pico y se calcula la relaciéon de asimetria de amplitud (AR). Se ha
informado de resultados fuera de los parametros normativos de los VEMP
en algunas enfermedades del sistema vestibular, asi, se configura el papel
clave en el diagnoéstico de la Enfermedad de Meniere (MD), Sindrome de
dehiscencia del canal semicircular superior (SCDS), Hipofuncién vestibular
(VH), Neuritis Vestibular (VN) y el Schwanoma Vestibular. Objetivo:
analizar los resultados objetivos de los VEMP para las enfermedades de
Meniere, Dehiscencia de Canal Semicircular, Hipofuncién y Neuritis
Vestibulares. Metodologia: se llevd a cabo una revision sistemética
de la literatura cuyo protocolo se encuentra publicado en el Registro
Prospectivo Internacional de Revisiones Sistemdticas PROSPERO con
cédigo 2022 CRD42022356532. Se ejecutd un algoritmo de bisqueda en las
bases de datos MEDLINE (PubMed), Web of Science, EMBASE, SCOPUS y
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). Se
evalu6 la calidad de los estudios mediante la herramienta The Newcastle-
Ottawa Scale (NOS). Se presentan los resultados por medio de sintesis
narrativas y meta agregativas de las principales variables. Resultados: tres
articulos cumplieron con los criterios de inclusién, no se incluyé ninguno
que hablara sobre Neuritis Vestibular. Los investigadores informaron de
resultados patoldgicos de los VEMP en los cuales se vio alterado al menos
uno de los parametros operativos de la prueba. Discusion — conclusion: a
pesar de que es necesario que se definan los pardmetros de normalidad
de registro oficial para los cVEMP y los oVEMP, se evidencia que este test
representa un examen vestibular novedoso e importante para las patologias
tratadas.

Palabras clave: potenciales evocados midgenos vestibulares, enfermedad de
Meniere, dehiscencia del canal semicircular, neuritis vestibular, hipofuncién
vestibular.
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Resumen:

Introduccion: segiin la OMS, estima que la prevalencia de las demencias
es de mas de 55 millones de personas, situacién que ha venido en aumento
por el crecimiento poblacional de adultos mayores. Dentro de las demencias
estd la enfermedad de Alzheimer que es una enfermedad neurodegenerativa
que provoca cambios en la memoria y en la conducta. Segtin Acosta, se
ha demostrado que durante el suefio el cerebro se encarga de procesar la
informacién obtenida durante el dia, asimismo, la falta de suefio ocasiona
problemas en la consolidacién de la memoria lo que justifica profundizar
en la relacion la enfermedad de Alzheimer y suefio con el propésito de
fortalecer procesos prevenciéon y promocién en edad adulta temprana.
Objetivo: describir el impacto del suefio y sus caracteristicas en la
enfermedad de Alzheimer desde una revision sistematica. Metodologia: se
realiz6 una revisién sistemadtica en Scopus utilizando el método PRISMA.
Las palabras de buisqueda: suefio, Alzheimer, memoria, efectos, prevencion,
bienestar y calidad de vida. Criterios de inclusion: estudios empiricos que
establecieran una relacién entre el sueiio y la EA, desde el ano 2013 hasta
el 2023, en el idioma inglés. Inicialmente se encontraron 56 articulos y
aplicando los criterios de selecciéon quedaron 17 articulos. Resultados
y conclusiones: los estudios que corresponden a esta revision sistematica
fueron: estudios transversales, de cohorte prospectivo y longitudinales,
siendo estos ultimos los mayormente encontrados. Los instrumentos
utilizados en los estudios revisados fueron: autoinformes, a través de
medidas anatémicas, fisioldgicas. Se resalta que alteraciones como la apnea
del sueno, insomnio, fragmentacién del suefio, la reduccién del suefio
REM estan relacionadas con la aparicién del Alzheimer. Adicionalmente
los estudios muestran evidencia que las alteraciones del sueiio evaluadas a
través de imagenes diagndsticas muestran cambios en algunas estructuras
cerebrales en pacientes con la Enfermedad de Alzheimer.

Palabras clave: Alzheimer, suefio, revision sistemdtica.
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Resumen:

Introduccion: los 6rganos artificiales surgen como parte de la solucion
a la problematica de salud publica, debido a la escasez de donantes e
incremento de pacientes que requieren un trasplante (1), generando
el desarrollo de tendencias en investigacion, caracterizandose por la
implementacién de nuevas tecnologias. Con el propoésito de disminuir la
necesidad de un donante se plantean los dérganos artificiales, creados a
partir de diversos materiales y técnicas de fabricacion. Objetivo: describir
las tendencias sobre el uso de érganos artificiales, segtin lo reportado por
la literatura cientifica. Se realizé una revision sistematica de la literatura de
articulos publicados sobre el uso de érganos artificiales en procedimientos
de trasplante. Metodologia: se realiz6 una buisqueda bibliografica en
bases de datos como: Pubmed, Bireme y Science direct. Como estrategia
de busqueda se emplearon palabras claves y se incluyeron en DECS y
MESH. Se determinaron articulos con un periodo de tiempo de tdltimos
5 afios (2017-2023), en idioma inglés y espafiol, publicaciones sobre
antecedentes del uso y proceso de fabricacién sobre érganos artificiales.
Resultados: la bisqueda inicial obtuvo 360 articulos. Fueron descartados
328 de acuerdo con los criterios de inclusién. Finalmente han sido 33
articulos utilizados en la presente revision sistematica. A partir del estudio
realizado se encontré en la revisién sistematica, que las investigaciones y
tecnologias en ingenierfa de tejidos desarrolladas recientemente provienen
mayormente de paises como Estado Unidos, China, Corea del Sur y otros
en menor proporcién. De igual manera se evidenciaron dos investigaciones
de Latinoamérica por parte de Colombia y Argentina. Conclusiones: se
establece como limitantes que los antecedentes estan en inglés. En cuanto
a las futuras lineas de investigacion, estas podrian centrarse en los recursos
que se disponen para este tipo de investigacion.

Palabras clave: érganos artificiales, ingenieria de tejidos, trasplante de
drganos.
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Resumen:

Introduccidn: la vitamina A es esencial para mantener la salud de los
tejidos oculares, y su deficiencia puede afectar la produccion de lagrimas y
provocar cambios en la superficie del ojo, lo que se denomina xeroftalmia.
La deficiencia de vitamina A (DVA) es la principal causa de ceguera infantil
prevenible, por lo tanto, se considera un problema de salud publica, el
cual puede ocasionar desde molestias oculares leves e incluso, ceguera
nocturna y hasta la pérdida total de la visién. Segtin un informe de 2009 de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 190 millones de nifios en edad
preescolar en todo el mundo tienen deficiencia de vitamina A. Objetivo:
identificar la prevalencia de manifestaciones oculares de avitaminosis A
en ninos. Metodologia: la bisqueda electrénica se realizo en septiembre
de 2022, se incluy6 estudios observacionales con poblaciones entre 0-18
anos, que reportaron, manifestaciones oculares por deficiencia de vitamina
A, en inglés, portugués o espaiol Se identificé 79 articulos a través de
la bisqueda en los indices bibliograficos Medline (Pubmed), Embase y
Lilacs. Se realizara evaluaciéon de la calidad metodoldgica de los articulos
incluidos con el instrumento del instituto Agency for Healthcare Research
and Quality. Resultados preliminares: de 2666 articulos obtenidos en la
btisqueda electrénica, se eliminaron 617 duplicados y se excluyeron 1797.
Se realizo la lectura y extraccién de datos de 251 textos completos. A la
fecha se incluyé 79 articulos en la revision El 53% de los estudios son
de paises de Asia y el 7,5% de América. En 30 articulos se nombr6 la
xeroftalmia como unico signo. Conclusiones: la manifestacién ocular mas
mencionada de la DVA es las manchas de Bitot, seguida de la ceguera
nocturna. La menos frecuente es la tilcera corneal.

Palabras clave: deficiencia de vitamina A, nifio, xeroftalmia, prevalencia.
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Resumen:

Introduccion: la falla cardiaca (FC) es una condicién de salud crénica
progresiva que conduce a una pérdida de la capacidad funcional con el
eventual deterioro de la independencia y calidad de vida de los pacientes, y
pese a la existencia del manejo médico convencional, es necesario explorar
los beneficios de terapias complementarias como el yoga. Objetivo: evaluar
la evidencia de los efectos del yoga en pacientes con FC. Metodologia:
revision sistematica de la literatura mediante busqueda electrénica en
bases de datos indexadas utilizando la ecuacién “Heart Failure"[Mesh]
AND "Yoga"[Mesh| OR "Mind-Body Therapies"[Mesh|, y una busqueda
manual de estudios experimentales publicados del 2011 al 2022 y que
abordaron el yoga comparado con cualquier otra intervenciéon para el
manejo de la FC. Los autores de manera independiente revisaron titulos
y resumenes, y posteriormente textos completos. Se evalué la calidad
mediante la herramienta de riesgo de sesgo de Cochrane y se extrajeron
las caracteristicas de la poblacién, intervenciones y desenlaces clinicos,
bioquimicos y funcionales. Se sintetiz6 narrativamente. Resultados: se
incluyeron seis ensayos aleatorizados que analizaron a 296 personas con
FC, con fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo (FEVI) 30 y 50%,
y clasificados funcionalmente segtin la NYHA como I, II o III. Frente a
los desenlaces para el yoga, cuatro estudios lo relacionan con un beneficio
sobre salud percibida y calidad de vida; dos estudios relacionan la
disminucion de sintomas depresivos y de ansiedad; tres estudios evidencian
los beneficios sobre caracteristicas clinicas como FEVI, frecuencia cardiaca,
presién arterial o consumo de oxigeno miocardico; dos de tres estudios
encontraron disminuciéon en PCR y NTproBNP; y dos estudios lo asocian
con una mejora en la capacidad funcional mediante la caminata de 6
minutos. Conclusiones: los beneficios sobre la calidad de vida, la capacidad
funcional, la condicién clinica y bioquimica en los pacientes expuestos al
yoga permiten considerarla como un manejo complementario efectivo para
la atencion de pacientes con falla cardiaca.

Palabras clave: yoga, falla cardiaca, revision sistemdtica.
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Resumen:

Introduccion: la debilidad y disfuncién del diafragma ocurre en
aproximadamente el 60% de los pacientes ventilados. Estudios con
distintos métodos de entrenamiento respiratorio documentan el aumento
de la fuerza muscular, liberacién exitosa del soporte ventilatorio,
reduccion en el tiempo de ventilacién mecanica y la mortalidad. Objetivo:
analizar la efectividad de los métodos de entrenamiento diafragmatico
documentados en la literatura cientifica para pacientes criticos con
requerimientos de ventilacion mecénica invasiva. Metodologia: se realizo
una revisién sistematica exploratoria, indagando en diferentes bases de
datos, haciendo uso de la estrategia de busqueda PICO (Persona/Poblacién,
Intervencién, Comparacién y Resultado), en la cual se enunciaron términos
relacionados con “musculo diafragmético”, “ventilacién mecdnica
invasiva” y “entrenamiento” y con los cuales se crearon bitdcoras de
btsqueda utilizando conectores booleanos (“AND”, “OR”, “NOT”).
Posterior a la exploracién de la literatura se aplicaron criterios de inclusiéon
y exclusién previamente establecidos para seleccionar los documentos para
su lectura completa y anlisis cualitativo de la informacién. Resultados:
los tipos de entrenamiento diafragmatico utilizados incluyen estimulacién
eléctrica neuromuscular, ventilacién asistida proporcional y ejercicios de
fortalecimiento inspiratorio con tiempo de duracién en dias y cargas que
varian segun el tipo de entrenamiento, patologia y apoyo ventilatorio.
El entrenamiento especifico del musculo diafragmatico en pacientes con
ventilacién mecanica invasiva puede ser efectivo para mejorar la funcién
respiratoria y acortar la duracion de la ventilacién mecénica, sin embargo,
se requieren mas investigaciones para determinar el enfoque 6ptimo de
entrenamiento, la duracién adecuada del programa y los beneficios a
largo plazo. Conclusién: los profesionales del cuidado respiratorio deben
considerar la implementacion de métodos de entrenamiento diafragmatico
como parte integral del manejo de pacientes en estado critico con
ventilacién mecdnica invasiva, para mejorar los resultados clinicos y la
calidad de vida de estos pacientes.

Palabras clave: disfuncién diafragmdtica, métodos de entrenamiento,
fuerza muscular respiratoria.
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Resumen:

Introduccion: el estudio integrativo propuesto tiene como objetivo
evaluar los efectos de una Intervencion Asistida con Animales IAA en
adultos colombianos entre 60 a 80 afios de edad. Tomando en cuenta que
estd poblacion representa el 13.6% de la poblacion total en Colombia, y
tienen diferentes tipos de problematicas a nivel neurolégico que afectan
su salud mental, lo cual se evidenci6 en un estudio en la ciudad de Bogotd,
donde se encontré que de una muestra poblacional de 60 adultos mayores,
el 1,7% de los participantes presentaban deterioro cognitivo grave, seguido
de probablemente sin deterioro con el 33,3% y un 23,3% con deterioro,
por lo cual se observa la importancia de realizar un estudio que presente
diferentes formas para mitigar esta afectacion. Objetivo y metodologia: por
lo anterior, la intervencién que se propone se centrara en proporcionar
una estimulacion cognitiva en las areas de atencion y memoria en personas
adultas mayores con un grado de deterioro leve. Se pretende evaluar cémo
las intervenciones asistidas con animales pueden afectar las respuestas
emocionales y los sintomas afectivos que estdn asociados a las problematicas
que presentan los adultos mayores, reconociendo que los caninos pueden
ser un refuerzo en una intervencion terapéutica con un enfoque cognitivo-
conductual, que mantenga la adherencia al tratamiento. Se desarrollara
una intervencién psicolégica de estimulacién cognitiva compuesta por 10
sesiones, la cuales estardn apoyadas con caninos. Se espera que a través del
establecimiento del vinculo emocional animal-humano se puedan mejorar
los procesos de la atencién y la memoria, desarrollando asi un soporte
empirico de como el vinculo humano-animal puede contribuir al desarrollo
de programas terapéuticos humanizados, siendo una herramienta til en la
mejora de la calidad de vida de los adultos mayores.

Palabras clave: estimulacién cognitiva, atencion, adulto mayor, memoria,
IAA.
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Resumen:

Introduccion: la neuralgia del trigémino (NT) es una afeccién que
produce dolor neuropatico craneofacial que afecta al quinto par craneal.
El dolor puede desencadenarse al comer, hablar, cepillarse los dientes,
sonreir y tocarse la cara. Su incidencia oscila entre 4 y 26 por cada 100.000
habitantes anualmente. A pesar de la medicacién, hay casos con NT que
no responden y es necesario utilizar otras técnicas como opciones de
tratamiento. Queda por dilucidar la eficacia de la estimulacion transcraneal
en pacientes con NT. Objetivo: esta revision de alcance tiene como
objetivo dilucidar si existe evidencia cientifica sélida con respecto a la
eficacia clinica y los parametros adecuados de la estimulacién transcraneal
magnética y de corriente continua en el alivio del dolor en NT. Metodologia:
se realizo una busqueda bibliografica exhaustiva en PubMed, Embase,
Cochrane (CENTRAL) y Clinicaltrials utilizando "neuralgia del trigémino",
"estimulaciéon magnética transcraneal" y "estimulacién transcraneal”. Se
incluyeron estudios comparativos y ensayos clinicos que evaluaron la
estimulacion magnética transcraneal (EMT) o la estimulacién transcraneal
de corriente continua (tDCS) como tratamiento para la reduccién del dolor
en pacientes adultos con NT, publicados hasta abril de 2023. Resultados:
de los 149 articulos encontrados, se encontraron 12 registros incluidos.
Tres de ellos evaluaron EMT y nueve evaluaron tDCS. Para EMT, el
porcentaje de respondedores en el alivio del dolor alcanzé el 80%, con un
porcentaje en la reduccién de la intensidad del dolor hasta el 54,8% y una
duracién del efecto analgésico que oscil6 entre 2 y 180 dias. Los pardmetros
usados entre los estudios fueron 10 o 20 Hz en frecuencia, 80 o 90% de
intensidad del umbral motor y una duracién de 5 a 14 dias de terapia con
o sin terapia de mantenimiento. La estimulaciéon en la corteza S2 mostr6
mejores resultados que en la corteza SI/MI1. Para tDCS, el porcentaje de
respondedores alcanz6 el 62,5% con un 53% de reduccion en la intensidad
del dolor. Se obtuvieron mejores resultados usando estimulacién tanto
anddica como catodica. Conclusién: la estimulacion transcraneal es una
alternativa prometedora en el dolor neuropético refractario del NT

Palabras clave: neuralgia del trigémino, estimulacion transcraneal de
corriente directa, estimulacién magnética transcraneal.
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Resumen:

Introduccion: en pacientes en estado critico que requieren ventilacion
mecdnica invasiva, la disfuncién del misculo diafragma es comun y puede
contribuir a complicaciones respiratorias y prolongar la duracién de la
ventilacién mecanica. El entrenamiento muscular diafragmatico ha surgido
como una estrategia potencial para mejorar la funciéon del diafragma y,
por lo tanto, los resultados clinicos en estos pacientes. Objetivo: evaluar
los efectos fisiologicos del entrenamiento muscular diafragmatico en
pacientes en estado critico con ventilacién mecanica invasiva. Metadologia:
revision sistemdtica exploratoria, en la cual se realizd una busqueda
exhaustiva en bases de datos, por medio de la estrategia de busqueda PICO
(Persona/Poblacién, Intervencién, Comparacién y Resultado), en la cual
se especificaron las palabras claves y a continuacién se crearon bitacoras
de busqueda utilizando conectores booleanos ("AND”, “OR”, “NOT").
Seguido a la exploracion de la literatura se aplicaron criterios de inclusién
y exclusién previamente establecidos para seleccionar los documentos
para su lectura completa y anélisis cualitativo de la informacién.
Resultados: los resultados mostraron cambios en la funcion respiratoria, la
capacidad pulmonar y la fuerza diafragmatica en los pacientes sometidos
a entrenamiento muscular diafragmaético en comparacién con los grupos
de control que no recibieron entrenamiento. Ademas, algunos estudios
informaron beneficios adicionales, como una reduccién en la duraciéon de
la ventilacién mecdnica y la estancia en la unidad de cuidados intensivos.
Sin embargo, se necesita una mayor estandarizacién en los métodos de
entrenamiento y se deben considerar las caracteristicas individuales de
los pacientes para optimizar los resultados. Conclusion: el entrenamiento
muscular diafragmatico puede contribuir a una recuperacién mas rapida y
una reduccién en la duracion de la ventilacién mecénica. Sin embargo, se
necesitan mas estudios de alta calidad metodolégica para establecer pautas
claras de intervencion en esta poblacién de pacientes.

Palabras clave: disfuncién diafragmdtica, entrenamiento muscular,
ventilacion mecdnica.
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Resumen:

Introduccion: el estado epiléptico es considerado una emergencia
médica neurolégica que se caracteriza por la presencia de una actividad
convulsiva clinica y/o electroencefalografia recurrente con duracién
mayor a 5 minutos o sin recuperacién del estado de conciencia entre las
crisis convulsivas. Objetivo: debido a su alta prevalencia en los servicios
de salud se desarrolld la presente revisién sistematica con el objetivo de
generar evidencia actualizada acerca del EE, su clasificacion, fisiopatologia
considerando aspectos genéticos, ademas de su enfoque y manejo en la
poblaciéon pedidtrica, disehando a su vez un algoritmo que apoye la
identificacion, diagnoéstico y tratamiento del EE en el servicio de urgencias
pediatricas. Metodologia: para cumplir los objetivos se utilizaron diferentes
bases de datos utilizando criterios de inclusién y exclusién en cuanto al
tiempo de publicacién, tipo de poblacién abordada, idioma de publicacion
y relacién con el objetivo de investigacién. Resultados: como resultados
se evidencié que el EE es una emergencia que requiere un tratamiento
urgente y adecuado para evitar graves consecuencias y asi disminuir la
morbimortalidad que lleva consigo; ademds, existe una estrecha relacion
entre mutaciones y variantes genéticas en la ruta metabolica del GABA
que pueden favorecer la instauracién del EE o determinar un tratamiento
dirigido. Conclusiones: finalmente, esta revision permitié consolidar el
manejo del EE en los servicios de urgencias pediatricas basandose en la
evidencia cientifica disponible y los medicamentos usados en Colombia;
lo anterior se plasma en el algoritmo de manejo propuesto en el presente
articulo, no obstante, se debe brindar un manejo individualizado en cada
paciente considerando la respuesta al tratamiento, los antecedentes tanto
familiares como personales y las caracteristicas de la crisis.

Palabras clave: estado epiléptico, estatus refractario, pediatria, crisis
convulsivas, genes, genética, GABA, glutamato, canalopatias, tratamiento.
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Resumen:

Introduccion: el consumo de cannabis ha aumentado significativamente
en la ultima década, por tanto, es crucial conocer sus efectos cardiotéxicos,
donde destacan la isquemia, anomalias de la conduccién, arritmias y
muerte subita; asociadas a la acciéon de los cannabinoides como THC
(principal componente psicoactivo del cannabis), y sobrecarga del sistema
cannabinoide afectando la regulacién cardiovascular. Objetivo: describir
los mecanismos causantes de eventos cardiovasculares mas frecuentes
en los consumidores de cannabis. Metodologia: se efectué una btisqueda
de literatura cientifica en las bases de datos PUDMED, CLINICALKEY y
SPRINGER utilizando los términos “marijuana AND cardiotoxicity AND
cannabis”. Seleccionando articulos en inglés posteriores al 2018, eligiendo
en total 3 articulos acordes al objetivo del presente trabajo. Resultados:
segin lo consultado el consumo de cannabinoides afecta receptores
reguladores del tono vascular, aumento en el riesgo de padecer sindrome
coronario agudo, arritmia e TAM. Ademds, se identificé inhibicién iénica
que prolongan el intervalo QT, junto a metabolitos del THC que promueven
alteraciones morfolégicas y funcionales sobre los cardiomiocitos. La
literatura cientifica sugiere una relacién entre el consumo de cannabis y la
aparicion de eventos cardiovasculares. Alteraciones del sistema nervioso
auténomo, la sobrecarga del sistema endocannabinoide y la inhibicién de
la corriente de potasio puede llevar a arritmias ventriculares. También
se observo una asociaciéon entre los metabolitos del cannabis (THC-
OH y THC-COOH) y el desarrollo de fibrogénesis e hipertrofia cardiaca,
dada por toxicidad celular y aumento de matriz extracelular, junto a un
incremento del riesgo de IAM. Discusién y conclusiones: es crucial estudiar
los mecanismos por los cuales el consumo de cannabis genera eventos
cardiacos, donde segun las fuentes consultadas, el uso de prolongado
de cannabinoides genera desregulacion autonémica del flujo iénico, la
alteracion en la microvasculatura coronaria, incrementando la demanda
de oxigeno, por aumento del tono simpatico, disminucién del tiempo de
perfusion coronaria y sobrecarga del sistema cannabinoide.

Palabras clave: marijuana, cardiotoxicity, cannabinoids.
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Resumen:

Introduccion: La neutropenia febril es una complicacion potencialmente
mortal después de la quimioterapia en pacientes con cancer. Este estudio
busca identificar los factores de riesgo y proteccién asociados con la
mortalidad intrahospitalaria en pacientes con esta condicién en una
institucion oncolégica de referencia en Colombia. Objetivo: Identificar
factores de riesgo asociados con mortalidad intrahospitalaria en los
pacientes con neutropenia febril postquimioterapia. Metodologia: Estudio
de cohorte retrospectivo. Resultados: un estudio con 219 pacientes con
cancer y neutropenia febril, se observé una tasa de mortalidad general del
14.61%. Los pacientes tenian principalmente neoplasias hematolinfoides y
tumores sélidos. Se encontraron aislamientos microbiolégicos en alrededor
de un tercio de los casos, siendo Escherichia coli el patégeno mas comun.
Hubo un alto porcentaje de resistencia, lo que llevo a ajustar el tratamiento
antibidtico en la mayoria de los casos. El analisis estadistico revelé que
variables como deshidrataciéon, niveles elevados de nitrégeno ureico,
bilirrubina y proteina C reactiva, duracién de la neutropenia, retraso en el
inicio de la antibioticoterapia, uso de glébulos rojos y plaquetas, y niveles
bajos de peso se asociaron con la mortalidad. Discusién: la tasa de mortalidad
fue similar a estudios internacionales. Factores como deshidratacién,
neutropenia prolongada y retraso en el inicio de antibiéticos se
relacionaron con mayor mortalidad. Se recomienda estabilizar al paciente
rapidamente, iniciar antibiéticos y corregir los glébulos blancos para mejor
pronostico. Peso adecuado y niveles de sodio mas altos se asociaron con
menor mortalidad. Conclusién: la neutropenia febril postquimioterapia es
una condicién de alto riesgo en pacientes con céncer, con complicaciones
graves y posible mortalidad. Es importante tomar medidas preventivas y
un manejo adecuado al identificar tempranamente los factores de riesgo.
Las comorbilidades y caracteristicas clinicas y paraclinicas pueden afectar
la capacidad de recuperacion.

Palabras clave: neutropenia febril, quimioterapia, mortalidad hospitalaria,
factores de riesgo.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares (ECV) son una de
las principales entidades responsables de un aumento progresivo de
la morbimortalidad a nivel mundial generando un gran impacto para
el sistema de salud. Algunos factores como el envejecimiento celular, la
genética y los estilos de vida no saludables contribuyen a alteraciones en la
fisiologia cardiovascular. Algunos de los biomarcadores implicados en estos
procesos son las metaloproteinasas de matriz (MMP), las desintegrinas y
metaloproteinasas (ADAMS), producidas por miultiples tejidos y cuya
funcién principal es la degradacién excesiva de la matriz extracelular
(MEC), con la ayuda de algunos inhibidores endégenos denominados
TIMPS, en donde se debe conservar una relacion de equilibrio entre los
mismos. Objetivo: describir la literatura existente sobre el papel de las
MMP en la fisiopatologia, desarrollo de las ECV y su utilidad en la préctica
clinica para el enfoque diagnostico y terapéutico. Metodologia: se realizo
una revision sistematica exploratoria de la literatura de acuerdo a los
lineamientos del Instituto Joanna Briggs. La informacién se recopilé de
las bases de datos PubMed/Medline y Embase, utilizando la estrategia de
buisqueda “Cardiovascular disease” AND “Metalloprotease”. Resultados:
se incluyeron 33 documentos finales, los cuales mencionan principalmente
10 tipos de metaloproteinasas: ADAMTS13 (n= 10), ADAMTS 17 (n= 7),
ADAMTS 10 (n= 3), ADAMTS 7 (n= 3), ADAMTSI12 (n= 4), MMP2 (n= 4),
neprilisina (n= 3), MMP 9 y MMP 8 (n= 3), MMP 17/MT4-MM (n= 1) y
MMP 10 (n= 1). Discusion y resultados: las metaloproteinasas podrian ser
utiles para predecir el riesgo en enfermedades cardiovasculares. De acuerdo
a la via intrinseca molecular que estimulan o inhiben, generan efectos tanto
positivos como negativos, que impactan en el desarrollo y prondstico de
la enfermedad, pudiendo ser biomarcadores potenciales y cuestionados
por varios autores como métodos de investigacién para nuevos enfoques
diagnosticos e incluso terapéuticos en el futuro(3).

Palabras clave: metaloproteinasas, enfermedad cardiovascular,
desintegrinas.
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Resumen:

Introduccion: 1a OPS define los cuidados paliativos pediatricos como la
prevencion y el alivio del sufrimiento de nifios y adolescentes y sus familias,
que enfrentan los problemas asociados con enfermedades potencialmente
mortales. De esta forma, la atencién paliativa previene y alivia el sufrimiento
de todo orden, ya sea fisico, psicolégico, social o espiritual. Los cuidados
paliativos requieren una alta competencia del personal de salud que dé
respuesta a las necesidades y por tal razén, se requiere explorar el grado de
conocimientos y actitudes del personal de salud con respecto a esta nueva
forma de atencion. Objetivo: identificar los conocimientos del personal de
salud sobre los cuidados paliativos pedidtricos y neonatales en las unidades
de cuidados intensivos. Metodologia: revision de alcance o scoping review
siguiendo la metodologia propuesta por Joanna Briggs Institute (JBI)
para la revision y sintesis. Se realizé6 una bisqueda bibliografica de los
dltimos 10 afios de articulos que contengan en el titulo descriptores como:
personal de salud, cuidado paliativo, conocimiento, actitudes y practicas,
y unidades de cuidado intensivo pedidtrico que se encontraran en las bases
de datos: MEDLINE, PubMED, Google Académico y CINAHL publicados
a texto completo. Resultados preliminares: se obtuvieron 10 articulos que
cumplian con los criterios de inclusién, de los cuales se pudo identificar
las siguientes temdticas abordadas: Conocimiento, caracterizacién del
conocimiento, barreras y necesidades del personal de salud sobre cuidados
paliativos pediatricos.

Palabras clave: personal sanitario, conocimientos, cuidados paliativos,
unidades de cuidados intensivos neonatales y pedidtricas.
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Resumen:

Introduccion: een la actualidad se han venido reportando tasas de suicido
en la poblacién de estudiantes y profesionales médicos mas altas comparada
con la poblacién general; y este riesgo empieza a tener incremento desde
la etapa de formacioén en el pregrado. Objetivo: identificar e integrar los
hallazgos sobre los factores de riesgo asociados a las conductas del espectro
suicida en estudiantes de medicina teniendo en cuenta el modelo de la
recuperacién de la salud mental. Metodologia: revision integrativa de la
literaria basada en la propuesta de Whittemore R &amp; Knafl K (2005), se
evalud la calidad de los datos y clasific6 el nivel de evidencia por medio
de la metodologia del Joanna Briggs Institute (JBI). Consideracione éticas:
Estudio sin riesgo de acuerdo con los lineamientos de la resolucion 8430
de 1993, se respetaron los derechos de autor como lo establece la Ley 23
de 1982, haciendo referenciaciéon continua de las obras revisadas con sus
respectivos autores de forma secuencial en estilo Vancouver. Resultados:
fueron incluidos 15 articulos, se logran establecer los factores de riesgo
asociados a la conducta suicida, se determinan instrumentos de medicién y
se establecen las potenciales recomendaciones que podrian implementar las
instituciones de educacion superior. Discusidn: en esta RI, se evaluaron los
factores de riesgo de conductas suicidas en estudiantes de medicina para
identificar aspectos clave en la prevencion. Se encontré que la ideaciéon
suicida fue la conducta méds comun, seguida del intento y los planes
suicidas. Ademas, se identificé un alto riesgo de suicidio en esta poblacién
estudiantil. Se identificaron varias variables como factores de riesgo en
estudiantes de medicina: historial de maltrato, consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas, género femenino, bajo rendimiento académico y
eventos estresantes de la vida. Estas variables estuvieron asociadas con una
mayor probabilidad de ideacién suicida en esta poblacién lo que coincide
con investigaciones anteriores. Conclusiones: las tasas de conductas suicidas
entre los estudiantes de medicina son superiores comparadas con la
poblacién general, la identificacién de factores de riesgo con una adecuada
medicién e implementaciéon de programas podria favorecer mejores
condiciones de salud mental.

Palabras clave: estudiantes de medicina, conducta suicida, ideacion suicida,
intervenciones, modelo de la recuperacion de la salud mental.
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Perspectivas y retos en la adherencia a quimioterapia
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Resumen:

Introduccidn: esta revision de tema busca conocer a través de la literatura
las perspectivas y los diferentes retos sobre la adherencia a la quimioterapia
en pacientes adultos. Objetivo: identificar en los diferentes articulos
académicos las definiciones de adherencia y su aplicacion en el contexto de
tratamiento en quimioterapia y determinar las perspectivas de los autores
y los retos relacionados con adherencia a quimioterapia. Metodologia:
Estudio descriptivo interpretativo en el que se realizé una busqueda de
literatura de los ultimos 10 afios en Pubmed, EMBASE, Lilacs, Scopus,
Clinical Key y Google Académico mediante términos MeSH. Se recopilaron
y analizaron los documentos relacionados con adherencia terapéutica en
pacientes con cancer. Resultados: dentro de los hallazgos se evidencia
que existe una variedad de retos relacionados con las definiciones de
adherencia, disponibilidad de informacién y de factores propios del
paciente que pueden afectar el cumplimiento y efectividad del tratamiento.
Se identifican condiciones personales, socioeconémicas, culturales, asi
como propias de la enfermedad y/o del tratamiento que pueden influir
en la no adherencia o abandono de la quimioterapia. Discusidn: los
resultados arrojaron evidencias limitadas con respecto a las caracteristicas
de una intervencion especifica... Se necesitan mds estudios metodolégicos
rigurosos para examinar completamente el impacto en la adherencia y los
resultados clinicos. Conclusiones: el uso de herramientas de informacion y
la identificacién de factores relacionados con la adherencia o no adherencia
a quimioterapia permite al personal de salud realizar un abordaje acorde
con las necesidades del paciente mejorando la adherencia y la efectividad
del tratamiento. Por otra parte, la implementacion de estrategias educativas
y de acompafiamiento dirigidas a pacientes y cuidadores pueden facilitar la
adherencia a la quimioterapia.

Palabras clave: adherencia terapéutica, cdancer, quimioterapia.
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Impacto de las nuevas tecnologias en salud

Impact of new technologies on health
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Resumen:

Introduccion: las nuevas tecnologias forman parte de un sistema mas
amplio, un ejemplo de estos es cibersalud, que define a la tecnologia
avanzada como el uso de esta herramienta para servicios o procesos
de atencion médica, como aplicaciones o paginas de salud. Objetivo:
identificar el impacto que esta generando la implementacion de las nuevas
tecnologias en la salud. Metodologia: revision documental y descriptiva
con enfoque cualitativo haciendo énfasis en las diferentes bases de datos
y en articulos de interés para el tema publicados en los ultimos 5 afos
que se basan en el uso de tecnologias para diferentes afecciones en salud
o solo para mejorar el servicio y la atencién prestada al paciente, por esta
razén no tiene poblacién estudiada. Resultados: los profesionales de salud
han logrado muchos avances innovadores desde el inicio de su ejercicio,
pero pocos han tenido un impacto como la tecnologia digital. La evoluciéon
desde una computadora y todo lo que abarca el manejo y la facilidad de dar
atencién y tratamiento a los pacientes de una manera eficaz. La tecnologia
mejoré y a partir de ella se crearon politicas y estdndares de datos para
alentar a las diferentes organizaciones encargadas de esta produccion,
para la implementacién de diferentes equipos médicos que facilitan el
diagnéstico, tratamiento y seguimiento. Mejorando considerablemente
la seguridad en diferentes procedimientos y la disminucién del dolor
durante estos. Ademds, la digitalizacién de la historia clinica reemplazé
considerablemente el papel, agilizando la indexacién y la consulta de estas.
Conclusiones: Dentro los aspectos positivos de la tecnologia es importante
mencionar que nos permite estar conectados e informados de lo que
pasa en el mundo. Al mismo tiempo fue una herramienta que se volvié
indispensable durante la pandemia del Covid 19.

Palabras clave: evaluacion del impacto en salud, calidad de la atencion de
salud, seguridad del paciente.
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Resumen:

Introduccidn: 1a atencion a pacientes criticos, requiere de conocimientos,
habilidades, comportamientos y actitudes que garanticen calidad y
efectividad. Para lo que se deben implementar estrategias educativas
innovadoras de acuerdo a la necesidad de aprendizaje y utilizar métodos
de evaluaciéon que permitan valorar las competencias esperadas para la
atencion integral. Objetivo: identificar las estrategias educativas descritas
por la literatura que mejoran los aprendizajes esperados en estudiantes
de enfermeria sobre el cuidado al paciente adulto en situaciones criticas.
Metodologia: revision integrativa de la literatura siguiendo la propuesta
por Whittemore y Knafl, se realizé una busqueda en CINAHL, PROQUEST,
OVID, Cuiden Plus, Epistemonikos, Biblioteca Virtual En Salud, PubMed y
Google Académico. Se incluyeron articulos publicados en los ultimos cinco
afios, en espafiol, inglés y portugués, se evaluaron con CASPE y STROBE.
Esta investigacién es sin riesgo por ser de tipo documental. Resultados:
se recopilaron 28 articulos definitivos. La informacién se organizé en
dos categorias: estrategias de educacién y herramientas de evaluacion.
Discusién: en el proceso de ensefianza — aprendizaje se deben implementar
nuevas estrategias de educaciéon donde se haga uso de tecnologias y
mayor preparacion de los docentes. Se recomienda disminuir la educacién
tradicional de la academia e introducir las nuevas estrategias para
garantizar las competencias que requiere el profesional de enfermeria en la
atencién de un paciente en situacién critica. Conclusion: aplicar diferentes
estrategias didacticas en el proceso ensefianza aprendizaje del profesional
de enfermeria, facilita la adquisicién de las competencias y habilidades
requeridas en la atencion al paciente en situacion critica.

Palabras clave: estudiantes de enfermeria, estrategias, aprendizaje basado
en problemas, educacion basada en competencias, cuidado critico, atencion
de enfermeria.
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Prevalencia de la mutacién de tp53 en céncer de
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Prevalence of the tp53 mutation in non-small cell lung cancer in
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Resumen:

Introduccion: el cancer de pulmoén es la primera causa de muerte por
cancer en el mundo. En América Latina en los tltimos afios la identificacion
de las mutaciones en el cancer de pulmoén de células no pequeiias ha llevado
el desarrollo de las terapias dirigidas mejorando su prondstico. Uno de los
genes que no cuenta con terapia dirigida es el TP53, sin embargo, en los
altimos estudios se ha observado que la presencia de este puede asociarse
con pronostico en el tratamiento de pacientes con mutaciones accionables.
Objetivo: identificar la prevalencia de la mutacién del gen TP53, y la
frecuencia de las conmutaciones en poblacién latina. Metodologia: se realizo
una busqueda en EMBASE, LILACS, MEDLINE, biblioteca virtual en salud
de estudios publicados hasta marzo de 2023 que evalta la prevalencia de la
mutacién del gen TP53 también la frecuencia de co-mutaciones accionables
y no accionables en pacientes latinoamericanos con cancer de pulmoén.
Resultados: en total se incluyeron 56 articulos que evaluaron mutaciones
accionables y no accionables en cancer de pulmén en latinos. Seis estudios
evaluaron la presencia de TP53 utilizando secuenciaciéon de préxima
generacion. Se encontraron dos articulos de Puerto Rico, y uno de Brasil,
México, Pert y de latinos en Estados Unidos. La prevalencia calculada fue
de 36% (IC: 9-63%) 414/802. En los estudios la edad media fue 60,25; el
51% eran hombres. Adicionalmente se observé co-mutaciéon con genes
accionables como KRAS (64%), EGFR (33%), y ALK (8%). Discusion Estos
resultados muestran una alta prevalencia de la mutacién del gen TP53 en
pacientes con cancer de pulmoén de célula no pequefia. La presencia del gen
TP53 se ha observado que puede ir acompaiada de mutaciones en genes
accionables y no accionables. Se ha observado en diferentes estudios que
los pacientes con una mutaciéon accionable como EGFR asociado a TP53 es
una variable de peor prondstico en pacientes que reciben terapia dirigida.
Conclusiones: con los datos presentados se observa que muy pocos estudios
en Latinoamérica han evaluado a través de secuenciacién de proxima
generacion la presencia de TP53. Con estos resultados proponemos la
creacion de paneles de secuenciacion que incluyan este gen con impacto
prondstico y terapéutico.

Palabras clave: cancer de pulmén, células no pequefias, tp53, genes no
accionables, conmutaciones.
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Incidencia de los avances tecnologicos en el disefio y
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Resumen:

Introduccién: en un pais como Colombia, sometido a mas de 50 afos de
violencia hemos sido testigos de incontables episodios a lo largo y ancho
del territorio en los que tanto la poblacién civil, como los actores del
conflicto armado han sido victimas de las minas antipersona, quedando
muchas de ellas en condicién de discapacidad, con la urgente necesidad
de una protesis. Metodologia: realizar una revision bibliogréfica con el fin
de identificar aquellos avances tecnolégicos y cientificos, que potenciaron
significativamente la construccion de protesis mas eficientes. Construir un
contexto histérico que relacione los avances cientificos con la evolucién
de las protesis en el mundo y en Colombia. Resultados: encontramos que
hasta finales del S.XIX las prétesis eran elaboradas con madera, metal y
cuero, y se movian mediante cables, palancas o resortes. En el S.XX como
resultado de las guerras se comenzaron a fabricar prétesis plasticas y
articuladas para los soldados amputados. A partir de los afios cincuenta,
con el surgimiento de la robética y de nuevos materiales sintéticos como
la silicona, se diseflaron proétesis mds cercanas al funcionamiento del
cuerpo humano. Discusién: después de estudiar la historia de las protesis,
se comprobé que la evolucion de estos aparatos ha sido muy lenta, sin
que las causas aun resulten muy claras. Sélo a partir de las dos ultimas
décadas ha sido evidente el rapido desarrollo de las protesis gracias a los
descubrimientos y avances tecnoldgicos, que unidos a la globalizacién y
el boom de las telecomunicaciones, han contribuido significativamente a
su tecnificacién, con un consecuente incremento de la produccién y en
los costos de fabricacion. Conclusiones: los descubrimientos cientificos y
tecnoldgicos del ultimo siglo han sido decisivos para el avance en el disefio
y la construccién de prétesis humanas. La tecnologia de punta ha elevado
los costos de fabricacién de las proétesis, limitando el acceso de un amplio
sector de la poblaciéon mundial discapacitada a dichos implantes. Paises
como el nuestro necesitan implementar politicas encaminadas a financiar
e incentivar la investigacién, para que en un futuro podamos contar con
materiales mas sustentables y econémicos que faciliten la adquisicién de
protesis por parte de la poblacion discapacitada.

Palabras clave: amputacion, protesis, disefio de protesis, materiales
bioartificiales, robdtica.
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Analysis of pharmacological management in the area of oral and
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Resumen:

Introduccion: la terapia analgésica y antibidtica en el area de cirugia
bucal y maxilofacial es un procedimiento rutinario y esencial para reducir
el proceso inflamatorio e infeccioso, asi como también la sintomatologia
en cualquier intervencién quirurgica. En gran parte de los casos la
prescripciéon de medicamentos se realiza de forma inadecuada debido a
la sobre medicacién o pobre medicacién, en algunos casos medicaciones
erréneas por dosificacion o tipo de medicamento en especifico, pudiendo
generar interacciones medicamentosas en pacientes con compromiso
sistémico. Objetivo: analizar la prescripcion antibidtica y analgésica
realizada en pacientes intervenidos por los estudiantes de noveno y
décimo semestre en las clinicas de infecciones bucales de la facultad de
odontologia de la institucién universitaria visiéon de las américas, sede
Medellin. Metodologia: investigacion de tipo no experimental de disefio
descriptivo, transversal, retrospectiva, la poblacién estara conformada por
los pacientes atendidos durante el afio 2022 por los estudiantes de noveno
y décimo semestre en las clinicas de infecciones bucales de la facultad de
odontologia de la institucién universitaria visiéon de las américas, sede
Medellin. Resultados esperados: con esta investigacion se espera analizar y
determinar la prescripcién de medicamentos en cirugia bucal, asi como las
habilidades y falencias de prescripcion de los estudiantes de odontologia,
de esta manera mejorar la educacién en farmacologia y capacitar a los
estudiantes en esta drea.

Palabras clave: farmacologia, recetas médicas de especial control,
farmacocinética.
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Resumen:

Introduccion: la calidad en la atencion de los servicios odontolégicos en
los tltimos afios se ha convertido en un tema de vital importancia para las
entidades prestadoras de servicios de salud publicas o privadas. Objetivo:
evaluar la percepcién y satisfaccion de los pacientes frente a la calidad
del servicio de las clinicas odontoldgicas de la Institucién Universitaria
Vision de las Américas, Medellin. Metodologia: estudio descriptivo
de corte transversal, la poblacién estard conformada por los pacientes
mayores de edad que se encuentren activos en tratamientos en la clinica
de la institucién. El método para la recoleccion de la informacién sera a
través de un instrumento de autodiligenciamiento que considera variables
demograficas, informacién asociada a la prestacion del servicio y preguntas
especificas de satisfacciéon en los servicios, para medir la calidad de
servicio se utilizard el modelo de SERVPEE. Los instrumentos se aplicaran
previo consentimiento informado de los participantes. Para procesar la
informacion, se creard una base de datos en Microsoft Excel en la que se
registraran los resultados. Resultados esperados: con el presente estudio se
espera conocer como perciben los pacientes la calidad y la satisfaccion en
el servicio odontolégico en la institucién y analizar si existe una relacién
entre la calidad de atencién y la satisfaccion del paciente.

Palabras clave: percepcion, calidad, atencion odontoldgica, paciente.
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Resumen:

Introduccion: en el marco del Semillero de investigacion en Alimentacion
del Lactante y del Nifio pequeno del Departamento de Nutricién Humana,
de la Universidad Nacional de Colombia, se ha venido desarrollando, desde
el 2018 y de manera interdisciplinar, con la Escuela de Diseno Industrial,
un Modelo Anatémico Interactivo de la Glandula Mamaria (MANIGLAM)
para contribuir al fortalecimiento de la educacién en Lactancia Humana
(LH) dirigida tanto a las madres y sus familias, como a estudiantes y
profesionales de la salud. Objetivo: desarrollar una herramienta pedagogica
para la promocién de la lactancia humana cuyo desempefio sea validado
en diferentes entornos como el comunitario, académico y hospitalario.
Metodologia: método experimental de innovacion incremental. Se realizé
un ejercicio de evaluaciéon de un prototipo inicial, al cual se le plantearon
mejoras de disefio, que luego se prototiparon y posteriormente, fue llevado
para su comprobacién a escenarios de campo complejo, con poblacién en
area urbana y comunidad indigena. Resultados: se logré escalar el Nivel de
Madurez Tecnolégica o TRL por sus siglas en inglés, pasando de un TRL
4 a un TRL 6. Las pruebas de comprobacién del desempeiio del modelo
como sistema total en diferentes escenarios, arrojaron resultados positivos
como herramienta educativa en temas como: anatomia y fisiologia de la
glandula mamaria, técnica de amamantamiento, masajes del seno y técnica
de extraccién manual de la leche. Asi mismo, se obtuvieron observaciones
como oportunidades de mejora que sirven como insumo para la continuidad
del proceso de perfeccionamiento y validacion final de esta herramienta
pedagogica. Conclusién: el MANIGLAM funciona como herramienta
pedagdgica para la promocion, proteccion y apoyo de la LH en diferentes
entornos; permite abordar diferentes tematicas, sin necesidad de recurrir
a material de apoyo. Es un modelo que debe seguirse perfeccionando en
cuanto a aspectos formal-estéticos, funcionales y de uso, de manera que
permita la validacién final de su desempefo en diferentes ambientes y
grupos de poblacién.

Palabras clave: lactancia humana, modelo de glandula mamaria,
herramienta pedagdgica, trabajo interdisciplinar, educacion nutricional.
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Resumen:

Introduccion: el incremento de pacientes inmunocomprometidos o con
otros factores de riesgo ha aumentado las infecciones invasivas causadas por
especies de levaduras atipicas. Estas infecciones se asocian con la atencion
en salud y tienen tasas de morbi-mortalidad significativas. Objetivo:
estudiar la epidemiologia de infecciones invasivas causadas por Candida no
albicans en un hospital de cuarto nivel en Bogota y determinar el perfil de
susceptibilidad antifingica de estas especies. Metodologia: los aislamientos
del estudio se identificaron entre enero de 2022 y abril de 2023, usando
Vitek y MALDITOF. Se recopilaron datos epidemioldgicos sobre sexo, edad,
tratamiento y evolucion de los pacientes afectados. Mediante microdilucién
en caldo, se determino la susceptibilidad antiftingica de los aislamientos a
nueve antifingicos. Se correlacionaron las variables epidemioldgicas y se
establecieron diferencias en la susceptibilidad antifliingica entre especies.
Resultados Parciales: se han identificado 51 aislamientos recuperados
de 42 pacientes. De estos, 22 (43,1%) fueron Candida parapsilosis, 16
(31,4%) Candida tropicalis, 9 (17,6 %) Candida glabrata, 3 (5,9%) Candida
dubliniensis y 1 (2%) Candida guilliermondii, recuperados principalmente
de sangre (56,9%) y otros sitios estériles (43,1%). De los pacientes,
la mayorfa eran hombres (57,1%), con edades entre 18 dias y 93 afios
(promedio de 62 afios). La mayoria de los pacientes fueron hospitalizados
en UCI (61,9%) y tratados con caspofungina (31%). La mortalidad general
fue del 45,2%. Sin embargo, en los pacientes afectados por C. glabrata
hubo mayor mortalidad (89 %). Una mayor edad también se asocié con
mayor mortalidad. La susceptibilidad antifiingica mostré que, entre las
especies, C. parapsilosis es menos sensible a las equinocandinas, mientras
que C. glabrata es menos sensible a los azoles, seguida por C. tropicalis. La
susceptibilidad a anfotericina B y flucitosina no difiri6 entre especies. Un
aislamiento de C. glabrata fue resistente a caspofungina, dos de C. tropicalis
fueron resistentes tanto a voriconazol como a fluconazol y otros tres de
C. tropicalis fueron resistentes a flucitosina. Discusién y Conclusiones: en
el hospital estudiado, C. parapsilosis predomina causando infecciones
del torrente sanguineo, especialmente en pacientes mayores de 60 afos,
con una mortalidad importante. Ademas, se encontraron especies menos
comunes, como C. dubliniensis y C. guilliermondii. Este estudio aporta
datos epidemioldgicos a la vigilancia de especies de Candida no albicans
en Colombia y a nivel mundial. Nuestro estudio también muestra que las
estrategias terapéuticas utilizadas para tratar estas infecciones no siempre
son adecuadas para contribuir a mejores resultados, ya que existen
aislamientos resistentes a ciertos antifiingicos, lo que podria aumentar
significativamente las tasas de morbimortalidad.

Palabras clave: levaduras, infecciones fiingicas invasoras, antifiingicos,
epidemiologia clinica.
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Resumen:

Introduccion: este proyecto pretende conjugar la necesidad del nifio
de jugar y por otro la generacién de procesos de aprendizaje mientras se
divierte, entendiendo que la principal necesidad de un infante es jugar y a
través de la ludica desarrollar procesos cognitivos idealmente en su hogar
en donde aprende a interactuar con el entorno, vincula sus habilidades,
experimenta y se estimula de manera multisensorial. Objetivo: disenar un
juguete inclusivo que promueva el desarrollo neurocognitivo de nifios de
4-10 anos. Metodologia: estudio descriptivo con aplicacién de encuesta a 22
padres, 11 terapeutas y 3 cuidadores de nifios de 4-10 afos para establecer
requerimientos de disefio centrados en el usuario a través de la metodologia
design thinking. Resultados: prototipo funcional de juguete inclusivo.
Conclusiones: este ejercicio permitié explorar las necesidades de padres,
terapeutas y cuidadores, frente a la estimulacion neurocognitiva de nifios
de 4-10 afios a través del disefio y fabricacién de un juguete inclusivo.

Palabras clave: plasticidad neuronal, fisioterapia, juguete, inclusion.
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Resumen:

Introduccion: la dermatitis atépica es una afeccién cutdnea comun en
profesionales de la salud debido a la exposicién frecuente a irritantes y al
uso de medidas de higiene, como jabones y desinfectantes, con un impacto
significativo en la calidad de vida, afectando su capacidad para realizar
sus tareas laborales. Objetivo: el objetivo principal es determinar las causas
directas e indirectas relacionadas con la dermatitis atépica en los futuros
profesionales en instrumentacion, en relacién con el uso indiscriminado de
jabones quirtrgicos y desinfectantes, el tiempo de exposicion, el tipo de
lavado y su frecuencia, el tipo de lesién mds habitual y la opinién sobre el
jabon antiséptico utilizado. Métodos: la metodologia utilizada consiste en
una encuesta en linea, enviada a estudiantes de instrumentacién quirtrgica
de 5° a 8° semestre de Areandina Pereira. La encuesta consta de 39
preguntas divididas en secciones para caracterizar socio-demograficamente
la poblacién y determinar la presencia o ausencia de dermatitis atépica y
conocer la opinién sobre el jabén antiséptico utilizado en la institucién
de practica hospitalaria. Los datos se analizaron utilizando estadistica
descriptiva y prueba de t de Student o ANOVA para la comparacién de
variables cuantitativas y de la X2 para las categoricas. Resultados: en el caso
de los resultados, este estudio encontré que el 38,5% de los estudiantes de
instrumentacion quirurgica, tenian dermatitis atépica, y la mayoria de ellos
también sufrian de rinitis alérgica o conjuntivitis. Ademas, se identificé
que el uso de jabon quirtrgico y desinfectantes, el tiempo de exposicion
y la frecuencia de uso eran desencadenantes de la dermatitis atépica.
Conclusiones: el estudio destaca la alta prevalencia de dermatitis atépica en
estudiantes de instrumentacién quirurgica en Colombia y la importancia
del uso adecuado de jabones y desinfectantes para prevenir la enfermedad.
Se sugiere la implementacién de medidas preventivas y educativas para
mejorar la salud ocupacional de los trabajadores de atencion de salud.

Palabras clave: dermatitis, dermatitis atdpica, personal de salud,
desinfectante para las manos, desinfeccion de las manos.
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Resumen:

Introduccion: las infecciones parasitarias producidas por geohelmintos,
son enfermedades desatendidas que hoy dia siguen siendo un importante
problema de salud publica. La poblacion infantil es la principalmente
afectada como consecuencia entre otras, del poco desarrollo higiénico del
entorno y de su inmadurez inmunolégica. Clinicamente, los geohelmintos
provocan pérdida de sangre asociada a pérdida de hierro y proteinas; lo
cual favorece la aparicién de cuadros clinicos de anemia y desnutricién
crénica que afectan considerablemente el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios. Ante el desconocimiento de la casuistica de esta problemaética en
nuestra ciudad, queremos saber ;Cual es la relacién de las Geohelmintiasis
y las variables hematoldgicas en nifios de la ciudad de Monteria? Objetivo:
caracterizar las geohelmintiasis y su relacién con variables hematolégicas
en nifios de Monteria Cérdoba. Métodos: se hara un estudio descriptivo
de corte transversal, en un barrio periférico de Monteria — Cérdoba, se
incluirdn nifios que cumplan con los criterios de elegibilidad. Se tomaran
muestras de materia fecal, que se procesardn por examen directo con
solucion salina y Lugol y la técnica de concentracién de Kato-katz para
cuantificacién de huevos y determinacion de intensidad de la infeccién por
geohelmintos. La muestra de sangre se tomara por puncién venosa en tubos
con EDTA y se analizara en equipo automatizado para determinar variables
hematolégicas como hemoglobina, hematocrito, recuento de eritrocitos,
leucocitos eosinéfilos y basofilos y determinar anemia y su grado de
gravedad. Una encuesta sociodemografica y clinico-epidemioldgica serd
aplicada. Los datos se analizaran mediante estadistica descriptiva y analisis
bivariados. Esta investigacion representa un minimo riesgo para los sujetos
de estudio y las consideraciones éticas se tendran en cuenta de acuerdo
con lo contemplado en la resolucién 8430 de 1993. Resultados esperados:
se creara una linea de base en geohelmintiasis en la poblacién de estudio
que se espera tenga mayor frecuencia de geohelmintiasis con intensidades
leves, asi mismo identificar grupos en riesgo para el desarrollo de anemias
dentro de la poblacion estudiada.

Palabras clave: nifios, enfermedad desatendida, coinfeccion, geohelmintos,
anemia.
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Resumen:

Introduccion y objetivo: el cancer de prostata es una de las principales
enfermedades crénicas detectadas entre los hombres. Algunas células no
responden a andrégenos, glu- cocorticoides, ni a los factores de crecimiento
epidérmico o fibroblastico, por lo que resultan ser muy resistentes, siendo
necesario explorar otras alternativas para su tratamiento. La especie
vegetal colombiana Chromolaena tacotana es reconocida por su alta
cantidad de compuestos polifendlicos, que han demostrado un potencial
anti-cancer. Metodologia: en el estudio se analizé una hidroxichalcona que
fue aislada de hojas de la planta por el grupo PRONAUDCA vy caracterizada
estructuralmente por el grupo GIFUJ. La evaluacién de la citotoxicidad
se realiz por medio del ensayo MTT sobre las lineas celulares de cancer
de préstata PC-3 y fibroblastos sanos MRC5 para determinar el indice de
selectividad. Las PC-3 fueron tratadas al IC50 fueron para analizar por
citometria de flujo la regulacion del ciclo celular la activaciéon de apoptosis
y la induccién de autofagia, mediante los ensayos de yoduro de propidio
(PI), de anexina V/7-AAD, la activacién de caspasas 3y 7, y la deteccién
del marcador LC3B. Resultados y Conclusion: los resultados indicaron
que la hidroxi-chalcona resulté altamente citotoxica y selectiva sobre
las células PC-3, e indujo la detencién del ciclo celular en la fase G1. Al
poseer una selectividad de 3.0 el compuesto podria considerarse no téxico
para las células normales, por lo que la investigacion continué analizando
el mecanismo de muerte celular asociado. En el ensayo de Anexina-V se
obtuvo un porcentaje del 40.48% para apoptosis temprana y un 25.45%
para apoptosis tardia donde ademds de la annexina-V se detecta el marcador
7-AAD que logra unirse al ADN expuesto. En complemento se determiné
la activacion de las caspasas 3 y 7, con lo cual se comprueba la activacién
de la apoptosis, mientras que se detecté la proteina LC3B en el 43.8 %
de la poblacién celular analizada, indicando la activacién de autofagia,
probablemente por la inhibicién de la proteina mTOR. Se concluye que
la hidroxi-chalcona es altamente citotéxica y selectiva en la linea celular
de cancer de proéstata en la cual puede inducir a apoptosis y autofagia
simultdneamente, actividad que puede estar relacionada con los radicales
hidroxilos en posiciones orto del anillo B.

Palabras clave: apoptosis, autofagia, hidroxi-chalconas, cdncer de prostata.
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Resumen:

Introduccién: la toxocariasis es una zoonosis comun a nivel mundial.
Es una enfermedad parasitaria de perros y gatos y en los humanos se
presenta en forma de diferentes sindromes como el de la larva migrans
visceral, cutanea, ocular y neuro toxocariasis. Los nifios son la poblacién
principalmente afectada debido a su gran exposicién a los factores de
riesgo. Mundialmente la prevalencia es del 19%, sin embargo, se considera
subestimada debido a la falta de un registro oficial y a los pocos estudios
que evaltan sus implicaciones desde el punto de la salud publica. Por
ello, consideramos importante determinar ambientalmente la presencia de
Toxocara sp en areas recreativas y residenciales de un barrio periférico de
Monteria - Cérdoba donde pueda haber riesgo de contraer esta parasitosis.
Objetivo: determinar la presencia y viabilidad de huevos de Toxocara sp
en el suelo de dreas recreativas y residenciales de un barrio periférico de
Monteria - Cordoba. Metodologia: se hara un estudio descriptivo de corte
transversal en un barrio periférico de la ciudad de Monteria - Cérdoba. Se
seleccionardn el area recreativa con mas afluencia de pobladores y areas
residenciales cercanas al drea recreativa que cumplan con los criterios de
inclusién; se tomardn muestras de suelo de un area de 10x10 ¢cm con una
profundidad de 3 cm cada una y se procesaron y analizaron usando las
técnicas de Sloss y Mc Master para determinar respectivamente presencia y
viabilidad de las estructuras parasitarias. Los datos se analizaron mediante
estadistica descriptiva y se determiné el nivel de riesgo epidemiolégico
para la poblacién. Esta investigaciéon no representa un riesgo para los
habitantes del lugar de estudio. Las consideraciones éticas se tendran
en cuenta de acuerdo a lo contemplado en la resoluciéon 8430 de 1993.
Resultados esperados: se espera encontrar una prevalencia similar a la
reportada mundialmente para Toxocara sp, y caracterizar la zona estudiada
segun el nivel de riesgo para la transmisién de la enfermedad. Asi mismo,
generar una linea de base para continuar el estudio de esta zoonosis en la
ciudad de Monteria. Conclusion: la identificaciéon de dreas con alto grado de
contaminaciéon ambiental para la zoonosis producida por Toxocara sp hace
posible implementar medidas de control y prevencién para este emergente
problema de salud ptblica.

Palabras clave: toxocariasis, zonas de recreacion, geohelmintos.
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Resumen:

Introduccion: la transmision de microorganismos patégenos es un
problema de interés general que afecta a la salud publica. Gracias a la
alta capacidad de adaptabilidad ambiental, las bacterias se presentan
cominmente en zonas habitadas por los seres humanos, generando en
ocasiones afecciones a la salud, es por esto que lugares como los bafios
publicos, frecuentemente usados durante el dia, pueden ser focos
potenciales para transmisiéon de enfermedades provocadas por bacterias
patégenas mediante el contacto con zonas contaminadas o desde una
persona a otra. Objetivo: el presente estudio tiene como objetivo determinar
qué tipo de microorganismos bacterianos prevalecen en bafios publicos de
una universidad y un hospital de entrenamiento universitario. Métodos:
se tomaron muestras de diferentes de zonas como lavamanos y puertas
de cubiculos sanitarios; posteriormente se cultivaron e identificaron las
bacterias aisladas mediante pruebas bioquimicas y aglutinaciones. Se
realizaron quimiograma y antibiograma (difusion en disco) para medir la
sensibilidad frente a desinfectantes y antibiéticos usados regularmente en
desinfeccion o en tratamiento. Resultados: como resultado de lo anterior,
se ha encontrado que las bacterias que se encuentran mayormente
representadas son las pertenecientes al género Staphylococcus spp,
que son capaces de infectar y causar enfermedades en casi cualquier
parte del cuerpo y que ha demostrado ser resistente a antibidticos como
cefoxitina, vancomicina y/o clindamicina. También se han hallado
enterobacterias  (Enterobacteriaceae) que producen principalmente
cuadros gastrointestinales e infecciones oportunistas, estas por su
parte, han mostrado resistencia frente a antibidticos como meropenem
y ciprofloxacina. también frente a desinfectantes como el hipoclorito. El
estudio es de relevancia, ya que permite conocer la prevalencia de distintas
bacterias patégenas en el entorno del estudio, reconocer la susceptibilidad
asociada a desinfectantes y antibidticos para estos microorganismos
y el impacto frente a los esquemas de desinfeccion de superficies y el
tratamiento a un posible paciente con infeccién por las bacterias aisladas.

Palabras clave: bacterias, desinfeccion, transmision, antibiograma.
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Resumen:

Introduccion: las infecciones flingicas son un problema de salud publica
global debido, en parte, al uso inapropiado de antibiéticos que ha llevado
al incremento de resistencia antimicrobiana. En infecciones hospitalarias,
las especies de Candida representan una amenaza importante, siendo
Candida albicans la especie mas frecuente aislada de infecciones invasivas
y C. auris, una de las especies emergentes multirresistentes. En este
contexto, diversos péptidos antimicrobianos estan siendo evaluados como
nuevas alternativas para controlar y mitigar esta problemadtica global.
Dichos péptidos son pequenias proteinas que se encuentran naturalmente
en el sistema inmunolégico de muchos organismos, son capaces de matar
o inhibir el crecimiento de una amplia variedad de microorganismos,
como bacterias, virus, hongos y parasitos, y se consideran una alternativa
potencial a los antibi6ticos convencionales. Objetivo: evaluar la capacidad
antifungica de siete péptidos antimicrobianos frente a aislamientos
clinicos colombianos de C. albicans y C. auris. Metodologia: se determin6
la concentracioén inhibitoria minima de los péptidos C14R-BP100, Cm-p5,
Cm-p5 ciclico, POM-1E, Nv-pl, Nv-p2 y Nv-p3 frente a tres aislamientos
de C. albicans y tres de C. auris, a través de microdiluciéon en caldo de
acuerdo con el manual M27-A3 del CLSI “Clinical and Laboratory
Standards Institute”. Resultados Parciales: los péptidos Cm-p5 y C14R-
BP100 mostraron una mayor capacidad para inhibir el crecimiento total de
C. albicans y C. auris en comparacién con los demas péptidos evaluados.
Discusién y Conclusiones: la mayor actividad antimicrobiana de Cm-p5 y
C14R-BP100 podria deberse a varias razones. En primer lugar, Cm-p5 es un
péptido catiénico con una carga neta positiva, lo que le permite atravesar
de manera efectiva las membranas celulares fungicas, generando poros que
conlleva a la disrupcion de la homeostasis celular y, finalmente, a la muerte
celular. En segundo lugar, el péptido C14R-BP100 es conocido por su
estructura anfipatica, que se caracteriza por tener una parte hidréfila y otra
hidréfoba, lo que permite insertarse en la bicapa lipidica de la membrana
celular. Una vez insertado, el péptido puede generar poros en la membrana,
lo que conlleva a la muerte celular. Conclusiones: nuestros hallazgos son
importantes como base para llevar a cabo estudios in vivo y de citotoxicidad
de los péptidos evaluados, como potenciales moléculas para el desarrollo
de nuevos tratamientos antimicrobianos frente a infecciones causadas por
hongos de importancia clinica.

Palabras clave: péptidos antimicrobianos, multirresistencia, candida
albicans, candida auris, micosis.
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Resumen:

Introduccion: el higado graso no alcohdlico (HGNA), actualmente es
una de las problematicas de salud publica con mayor interés, debido
a la disfuncién metabolica que puede ocasionar. La evidencia sugiere
que existe una relaciéon entre la prevalencia de esta enfermedad con el
consumo de fructosa industrial a nivel dietario. Objetivo: describir los
mecanismos metabolicos asociados al desarrollo del HGNA por consumo
elevado de fructosa y los alimentos que se relacionan como factor de riesgo.
Metodologia: revision narrativa por metodologia PRISMA, validado Decs
y MeSH, recolectando la informacién por Pubmed, Science Direct, Scielo;
seran incluidos articulos originales, desarrollados en humanos que abarque
los temas de metabolismo, HGNA, fibrosis hepatica, fructosa y alimentos
como factor de riesgo en los tltimos 5 anos. Resultados: el uso industrial
de edulcorantes energéticos, se ha correlacionado con el aumento de la
prevalencia de esta patologia, de acuerdo al metabolismo de la fructosa,
se ve reflejado el aumento de marcadores hepéticos como el DNL hepatico,
apoyando la sintesis de acidos grasos incluso en estado basal. Discusién y
Conclusiones: la exposicion excesiva de fructosa, genera alteraciones en el
perfil lipidico de las células hepaticas. Aun falta identificar los mecanismos
a nivel metabdlico con relacién a la fructosa y el HGNA, sin embargo,
los acercamientos con respecto al metabolismo, permiten dar un vistazo
alrededor del comportamiento a nivel metabélico.

Palabras clave: fructose metabolism, Non-alcoholic Fatty Liver Disease,
lipogenesis.
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Resumen:

Introduccion: el uso diario de gafas conlleva a que estén sujetas a ser
contaminadas por diversos microorganismos, como es el caso de los
estudiantes de medicina si son empleadas en espacios hospitalarios durante
actividades asistenciales. Precisamente, al ser estructuras no porosas se
facilita la colonizacién por microorganismos, adquiriendo importancia en
salud publica al constituir un posible medio de crecimiento y diseminacién
de agentes potencialmente patogenos. Objetivo: evaluar y tipificar la
microbiota presente en estos elementos. Metodologia: se tomaron muestras
en los lentes y marcos de las gafas portadas por estudiantes de Medicina,
con el fin de lograr el aislamiento y posterior caracterizaciéon de bacterias
mediante pruebas bioquimicas, aglutinaciones y sistemas comerciales, al
igual que la determinacién de la sensibilidad antimicrobiana. Resultados:
a la fecha, se han incluido las gafas de 24 estudiantes, donde se evidenci6
crecimiento bacteriano en 37 casos, 16 correspondientes a las monturas,
21 en los lentes y 11 muestras sin aislamiento de algin microorganismo.
Se registré la presencia de mas de un morfotipo en una misma muestra,
identificando un total de 71, 33 en lentes y 38 en monturas. 59 aislamientos,
se tipificaron como estafilococos, 52 coagulasa negativo, 6 Staphylococcus
aureus meticilino sensible y 1 Staphylococcus aureus meticilino resistente
sensible a la vancomicina y daptomicina; en su mayoria resistentes a
eritromicina. De los restantes, se identificaron 3 Streptococcus spp, 3
bacilos gram positivos y 6 bacilos gram negativos (enterobacteriales).
Discusion y Conclusiones: se evidencié predominio de los Staphylococcus
spp, posiblemente asociado al contacto continuo de la superficie de estos
elementos con su usuario, exponiendo la relevancia de implementar una
rutina de higiene para evitar su propagacion y limitar las afectaciones tanto
del usuario, como en su relacién con los pacientes en el ambito asistencial.

Palabras clave: fomite, bacterias, cocos grampositivos, infecciones
bacterianas.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de mama es una causa importante de muerte en
mujeres a nivel mundial. Detectar la enfermedad en etapas tempranas es
crucial para mejorar las posibilidades de supervivencia. Sin embargo, las
mujeres que viven en dreas urbanas y rurales a menudo se enfrentan a
barreras que dificultan el acceso a la detecciéon temprana y al tratamiento
adecuado debido a diversos factores, como la cultura, la situacién social,
la economia y la geografia. Objetivo: caracterizar epidemiolégicamente los
casos de cancer de mama en mujeres de la ciudad de Pereira. Se empleo
un enfoque cuantitativo y descriptivo, con un disefio transversal. La
poblacién estudiada fueron mujeres residentes en Pereira, Colombia, que
habian sido diagnosticadas con cancer de mama en los tltimos cinco afios y
que fueron reportadas en el sistema de vigilancia epidemioldgica (sivigila).
Resultados: revelaron que los antecedentes familiares de cancer aumentan
3,5 veces la probabilidad de desarrollar cdncer de mama. También se
encontré que medidas como evitar el sobrepeso y reducir el consumo de
ciertos productos pueden disminuir el riesgo de la enfermedad. En cuanto a
los tipos de cancer de mama encontrados en mujeres de Pereira, la mayoria
correspondieron al carcinoma ductal infiltrante. Ademads, se identificaron
obstaculos en el acceso a la deteccién temprana y al tratamiento adecuado,
como la falta de informacién y el limitado acceso a servicios de salud.
Sorprendentemente, se descubrié que muchas mujeres rurales no habian
recibido tratamiento inicial para su tumor al momento de la evaluacién.
Conclusién: esta investigaciéon proporciona informacién valiosa sobre los
factores de riesgo y las barreras en el acceso a la deteccién temprana y
al tratamiento adecuado del cidncer de mama en mujeres de Pereira. Estos
hallazgos pueden ser utilizados para desarrollar estrategias de prevencion
y tratamiento mas efectivas y accesibles para esta poblacion.

Palabras clave: bacterias, desinfeccion, transmision, antibiograma.




rtorio o

de Medicina y Cirugia

2 Repe

1BEIES Poster Oral

Factores asociados a la aceptabilidad de la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano.

factors associated with the acceptability of the vaccine against the
human papilloma virus.

Autores:

Inés Benedetti Padron?, Valeria Duran Cordero®,
Ariel Marrugo Ortiz®, Laura Mendoza Carmona®,
Sebastian Payares FlorezP, Luis Alvis Estrada?®
Filiacion institucional
¢ Investigador, Universidad de Cartagena
b Estudiante, Universidad de Cartagena
Correo de correspondencia

Imendozac@unicartagena.edu.co

Resumen:

Introduccion: el cincer de cuello uterino ocupa el noveno lugar en
incidencia de cancer mundial y el cuarto en mujeres, su desarrollo esta
asociado con la infeccién por el Virus del Papiloma Humano (VPH). En
Colombia, las tasas de vacunacién contra este virus han disminuido. Se
asume que esto puede estar relacionado con lo sucedido en el municipio
de Carmen de Bolivar en 2014, sin embargo, no se conocen con certeza
los motivos de este declive. Objetivo: determinar los factores asociados a
la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH por parte de los padres de
nifias menores de 9 afios en tres poblaciones de la region caribe, Colombia.
Metodologia: estudio de corte transversal aplicando un instrumento
estructurado que indagé caracteristicas sociodemograficas y conocimientos
sobre la vacuna contra VPH, en Tolu, Isabel Lépez y San Jacinto. Se
elabor6 una base de datos y se realizé analisis estadistico con Epilnfo 7.2.
Resultados preliminares: se realizaron 123 encuestas, 103 correspondieron
al género femenino. El rango de edad fue entre 17 y 62 afios. 82 encuestados
manifiestan que vacunarian a sus hijas (66,7%). Por otro lado, el 30% no
sabe cual es la utilidad de esta, siendo todos pertenecientes al estrato 1.
En San Jacinto, poblacion més cercana al Carmen de Bolivar, el 40,74%
manifesté que no vacunaria a sus hijas. De las personas que no saben cémo
prevenir el VPH, el 47% no finalizaron sus estudios escolares. Discusién
y Conclusion: el 66,7% de encuestados vacunarian sus hijas, lo que
demuestra aceptacion por la vacuna, sin embargo, es preocupante que el
30% mno conozcan su utilidad. Hay un margen para mejorar la educacion y
abordar las barreras culturales y de acceso a la atencion médica que pueden
afectar la aceptacion de la vacuna en algunas comunidades.

Palabras clave: cancer de cérvix, VPH, vacunacion.
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Resumen:

Introduccién: la actividad fisica esta incluida dentro de la rutina
de millones de personas cuyo objetivo generalmente se relaciona con
el mantenimiento de una condicién fisica 6ptima, sin embargo, esta
préctica puede incidir en variaciones tensionales. Respecto a la presion
intraocular, es sensible a diversos cambios hemodinamicos en el cuerpo,
como la presién arterial, el flujo coroidal y la perfusiéon ocular. Se ha
identificado un incremento hasta de 5 mmHg después de actividad fisica
con levantamiento de pesas o ejercicios isométricos, siendo mds frecuente
cuando se trabaja el tren superior, asimismo se ha evidenciado que dicho
incremento es directamente proporcional con la intensidad, el tipo y la
velocidad del ejercicio. Objetivo: identificar variaciones en los valores
de presion intraocular en actividades fisicas aerébicas y anaerébicas de
tren superior en universitarios. Metodologia: se realiz6 un estudio de tipo
observacional descriptivo prospectivo en 50 participantes que realizaron
ejercicios estaticos a través de levantamiento de pesas para trabajo de
tren superior o dindmicos mediante entrenamiento de fitbol o voleibol.
A todos se les midié la presién intraocular con el tonémetro de rebote
ICare®100 al iniciar la actividad fisica, en la mitad del entrenamiento y
al finalizar. Resultados esperados: se ha identificado que el levantamiento
de pesas y el ejercicio de esfuerzo maximo incrementa la PIO entre 4 a 6
mmHg aproximadamente, debido a cambios cardiovasculares, contencién
de la respiracién y maniobra de valsalva lo cual genera hiperventilacién e
hipocapnia, mientras tanto los ejercicios aerdbicos como correr, caminar y
realizar juegos de pelota, pueden descender la PIO hasta 4 mmHg, siendo
beneficioso este cambio especialmente en sujetos adultos con glaucoma,
lo cual podria sugerirse como terapia complementaria al tratamiento
farmacolégico y/o quirtrgico convencional. Conclusiones: la presion
intraocular aumenta o disminuye de acuerdo al tipo de ejercicio que se
realice, ya sea estatico o dinamico.

Palabras clave: presion intraocular, ejercicio fisico, aerobio, anaerobio.
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Resumen:

Introduccion: segin el modelo de procesamiento de la informacién de
la excitaciéon sexual, los estimulos sexuales se procesan diferencialmente
segln el género y la orientacién sexual. Estas diferencias se manifiestan
en la cantidad de atencién visual hacia estimulos sexuales preferidos.
Hombres y mujeres muestran patrones atencionales que difieren en su
nivel de especificidad hacia los estimulos erdticos preferidos. Las mujeres
exclusivamente andréfilas muestran patrones inespecificos atencionales y
de excitacion sexual hacia estimulos de ambos sexos, en comparacién con
hombres exclusivamente ginéfilos quienes muestran patrones especificos
hacia estimulos femeninos preferidos, se sabe poco sobre hombres y
mujeres con orientacién sexual diversa. La técnica de rastreo ocular es
atil para medir la especificidad de la respuesta sexual, por lo que fue
usada en este estudio para identificar diferencias en la especificidad de
las preferencias atencionales por cuerpos y genitales de estimulos eréticos,
entre hombres y mujeres, heterosexuales, bisexuales y homosexuales.
Meétodos: este estudio fue de corte cuantitativo, experimental de medidas
repetidas con un factor intrasujeto (sexo del estimulo) y dos factores
entresujetos (género, orientacién sexual), y una variable dependiente:
duracién total de fijaciones. La muestra del estudio incluy6 a 73 hombres
(60 heterosexuales, 7 homosexuales; 6 bisexuales) y 75 mujeres (57
heterosexuales, 8 homosexuales; 10 bisexuales), con edad media de 20 afos.
Se disené un paradigma de visualizacién libre de 20 ensayos, y se grabaron
los movimientos oculares de los participantes durante la presentacion
simultanea de cuatro estimulos (erdticos y no eréticos de ambos sexos).
Resultados: 1os modelos lineales generales mixtos evidenciaron un patrén
especifico en hombres y mujeres heterosexuales con preferencia atencional
significativa hacia los genitales del sexo opuesto, mientras que los
participantes homosexuales y bisexuales mostraron atencién similar a los
genitales de ambos sexos. Conclusiones: se discutiran las implicaciones de
estos hallazgos en la comprensién de la respuesta sexual humana.

Palabras clave: psicologia, género y salud, conducta sexual.
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Resumen:

Introduccion: en pacientes post accidente cerebrovascular (ACV) se
reportan cambios en la marcha y el equilibrio asociados a alteraciones
sensoriomotoras. Actualmente, las intervenciones de rehabilitacion se
centran en estrategias de aprendizaje motor que potencian la reorganizacién
cortical, modificando patrones motores fijos. Una estrategia terapéutica es
la Terapia de Movimiento Inducido por Restricciéon (TMIR) que promueve
la repeticion de tareas especificas. Adicionalmente, la realidad virtual (RV)
como herramienta terapéutica, brinda retroalimentacién constante en
entornos reales simulados, permitiendo actividades orientadas a la tarea
y mayor efectividad. Objetivo: determinar los efectos inmediatos en la
activaciéon muscular durante la marcha, del método shaping combinado
con RV en pacientes con hemiparesia. Metodologia: se incluy6 a un paciente
masculino de 62 afios, con antecedente de ACV hemorragico en la arteria
cerebral media derecha (2020), quien presenta hemiparesia izquierda con
compromiso sensoriomotor marcado segin escala Fugl Meyer. Para su
intervencion, se siguieron los principios del método Shaping se propuso
una tarea de flexo-extensiéon de la cadera del lado mds comprometido
utilizando un dispositivo de RV. Se realizé una evaluacién electromiografica
durante la marcha antes e inmediatamente después de la intervencién,
comparando la activacién muscular con una intervencién sin RV utilizando
los test estadisticos Wilcoxon y Mann-Withney. Resultados y discusion:
el entrenamiento combinado con la RV generé cambios en la activacién
muscular de los mutsculos gluteo mayor de ambos lados, recto femoral y
gastrocnemio derecho. En un analisis cualitativo se observé una modulacién
de la activacion en estos grupos musculares durante la marcha con mayor
similitud a lo esperado de acuerdo con la literatura, favoreciendo un patrén
de marcha més funcional y un aumento de la activacién. Sin embargo,
sin RV se reflejaron cambios en el gastrocnemio izquierdo, demostrando
que la RV puede ser considerada en ambientes clinicos, si se busca mejor
activacién muscular y un patrén de marcha mas funcional.

Palabras clave: shaping, realidad virtual, activacion muscular, marcha,
hemiparesia.
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Resumen:

Introduccidn: el estilo de vida hace referencia al modo de vida de un
individuo o grupo poblacional en el que influyen tanto las caracteristicas
personales y patrones de comportamiento individuales como las
condiciones de vida en general y los aspectos socioculturales. La Aptitud
Fisica Relacionada con salud (AFRS) se centra en el alcance de objetivos que
contribuyen al adecuado funcionamiento organico, se enfoca en el bienestar
delindividuo y concede importanciaa las cualidades, composicién corporal,
capacidad aerdbica, fuerza, resistencia y flexibilidad. Objetivo: determinar
la relacion entre el estilo de vida y la aptitud fisica de los nifios y nifias
de 10 a 12 anos en la ciudad de Valledupar. Métodos: esta investigacién es
de tipo observacional analitico transversal, la investigacién observacional
analitica. La poblacion objeto de estudio de esta investigacién son nifios
entre los 10 a 12 que se encuentren estudiando en los colegios de la ciudad
de Valledupar que segtin el DANE para el 2022 se encuentran 55.423 nifios y
nifas. Resultados: en la caracterizacion sociodemogréfica y antropométrica,
el sexo predominante es el femenino con un porcentaje de 56,52%,
mientras que en el IMC contrastado predominante es el IMC contrastado
para la edad con un porcentaje de 17,39%, pero la variable mas alarmante
es la de sobrepeso con un porcentaje de 17,39 ya que los nifios y nifias
pueden presentar enfermedades cardiovasculares e hipertension a muy
temprana edad. La variable de aptitud fisica que, el nivel de aptitud fisica
més predominando corresponde a excelente con un porcentaje de 36, 95%,
seguido de bueno con un porcentaje de 32,60% y por tltimo aceptable
con un porcentaje de 30,43%. Discusién: el sexo con mayor porcentaje es
el femenino con 56,52% y el menor porcentaje el masculino con 43,47%,
esto se relaciona con el estudio realizado de Adriana Angarita Fonseca en
Bucaramanga donde el 80,30% prevalece los masculinos y el 19,69% las
femeninas. El patrén nutricional que llevan a cabo los nifios y ninas, se
evidencia que 56,52% tienen una dieta adecuada. Conclusién: la relacion
entre las aptitudes fisicas y los habitos de vida saludables son favorables
a la salud de los nifios en edad escolar, En cuanto a la aptitud fisica no
se presentaron diferencias estadisticamente significativas en las variables
relacionadas con la aptitud fisica. En relaciéon a los habitos de consumo
alimentario, un alto porcentaje de los nifios y nifias consumen frutas 2 a 4
veces a la semana y verduras 5 a 6 veces a la semana. Se encontré que los
encuestados mostraban una gran simpatia en el consumo habitual de este
tipo de alimentos. El porcentaje de nifios por debajo de la zona saludable fue
menor. Esto es especialmente relevante dado que una adecuada capacidad
aerobica en la nifiez se ha relacionado con un perfil cardio metabélico
mas saludable. Por todo lo anterior, las escuelas, las cuales cominmente
administran pruebas de aptitud fisica, son los principales lugares para la
identificacién de nifios de alto riesgo, adicionalmente en este contexto se
deberian desarrollar programas o estrategias de prevencion eficaces, ya sea
para todos los nifios o dirigido hacia aquellos con alto riesgo.

Palabras clave: péptidos antimicrobianos, multirresistencia, candida
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Resumen:

Introduccion: en las IRA los virus son los agentes etioldgicos mas
importantes, estos virus son particulas sencillas, sin los factores de
virulencia que presentan otros microorganismos, no obstante, son capaces
de ocasionar dano y muerte celular que se traducen en enfermedad. Las
infecciones de virus pueden causar sindromes, los cuales son frecuentes
en lactantes mayores y nifios que se incrementan conforme los nifios
tienen mayor contacto con otros pequefios, esto se da principalmente
cuando comienzan a asistir a la escuela. Los nifios pequeios tienen muchas
enfermedadesrespiratorias primarias, especialmente las laringitis, resfriados
y rinitis que pueden ir acompanados de fiebre y a menudo bronquitis, pero
hay infecciones graves como la laringotraqueitis o, asimismo, debemos
considerar las precauciones de aislamiento que son medidas tomadas
a fin de evitar que las infecciones se propaguen de persona a persona.
Objetivo: determinar la prevalencia de virus respiratorios circulantes
en una muestra de pacientes del departamento del Atlantico. Métodos:
este estudio es descriptivo, retrospectivo, de modalidad transversal.
Se incluirdn los pacientes que ingresaron desde diferentes centros de
salud en el departamento del Atlantico, con diagnéstico por hisopado y
aspirado nasofaringeo, menor de 89 afios de edad, entre el periodo 2022. Se
excluiran historias clinicas incompletas o mal diligenciadas. Se analizaran
en pacientes sintomdticos las variables socio demogréficas de edad, sexo,
municipio de residencia, profesién, régimen de salud, EPS, periodo de
consulta, fecha de toma de muestra, distribucién por agentes infecciosos,
Las variables clinicas que se estudiaran son: disnea, tos, rinorrea, y cefalea.
Resultados: segin los resultados parciales en un total de 100 pacientes
infectados por virus respiratorio de los cuales el 5% fue positivo para
COVID-19, el 3% fue positivo para Influenza tipo A, el 24% positivo para
Virus Sincitial Respiratorio y el 52% positivo para Adenovirus y de los
cuales ninguno fue positivo para influenza tipo B, teniendo como virus
prevalente el adenovirus.

Palabras clave: virus respiratorios, edad, IRA, PCR.
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Resumen:

Introduccion: la tuberculosis (TB), una enfermedad infecciosa de
transmisién aérea causada por Mycobacterium tuberculosis, es una de las
diez principales causas de mortalidad mundial, lo que la convierte en una
preocupacion relevante en salud publica. El diagnéstico de TB ha dependido
tradicionalmente de la baciloscopia y el cultivo, aunque recientemente se
han desarrollado pruebas moleculares destacables para un diagnéstico
oportuno. La Resolucion 227 de 2020 ha incorporado estas pruebas como
pilar diagnéstico, no obstante, la fidelidad de suimplementacién en diversos
escenarios de atencién en nuestro pais no ha sido explorada. Objetivo: este
estudio tiene como objetivo explorar la fidelidad al seguimiento de la
norma y los factores moderadores que influyen en la implementacién de
estas pruebas en cuatro municipios representativos del departamento de
Caldas: Samand, La Dorada, Chinchind y Manizales. Metodologia: el estudio
es observacional, descriptivo y transversal, y emplea un enfoque mixto
secuencial (cuantitativo y cualitativo). Poblacién estudiada: Profesionales
de salud encargados de la atencion de pacientes con tuberculosis en cuatro
IPS estudiadas. Se seleccionard el personal de salud con experiencia
laboral mayor o igual a 3 meses atendiendo a pacientes con TB pulmonar.
Recoleccion de datos. Tras la firma del consentimiento informado,
encuestas estructuradas y entrevistas. Se garantiza la confidencialidad
de la informacién, no supone riesgo para los participantes. Inicialmente,
se realizara una caracterizaciéon cuantitativa del personal de salud en
las instituciones que manejan pacientes con TB. Posteriormente, se
llevardn a cabo entrevistas para explorar los aspectos moderadores que
influyen en la fidelidad al seguimiento de la Resolucién 227. Resultados
y conclusiones: finalmente, los resultados cuantitativos y cualitativos
seran triangulados para responder a la pregunta de investigacién. Como
resultados esperados, se anticipa la identificacién de factores moderadores,
como barreras administrativas, formacion del personal, aspectos culturales,
disponibilidad de recursos y perfil de los pacientes, que pueden explicar
los diferentes grados de adhesién a la norma.

Palabras clave: Tuberculosis, Pruebas moleculares, Fidelidad.
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Resumen:

Introduccién: el Area Comunitaria de una Facultad de Odontologia
colombiana desarrolla practicas comunitarias en diferentes escenarios y
con diferentes grupos poblacionales. Para el area es fundamental contar con
informacién unificada, robusta y oportuna, producto de estas practicas,
que permita hacer seguimiento y tomar decisiones frente a las acciones
con las diferentes comunidades y a sus propios procesos pedagégicos. Sin
embargo, después de muchos aiflos de implementacion de estos proyectos,
el Area Comunitaria no cuenta con informacién consolidada que permita
cumplir a cabalidad con los propoésitos ya mencionados Lo anterior hace
necesario construir un sistema de informacién que permita recopilar
informacion diversa, de manera 4gil y oportuna. Para esto se plantea iniciar
por un proceso de caracterizacion con el fin de conocer las particularidades
y los sentidos que se le dan al proceso de recolecciéon de informacién.
Objetivo: caracterizar el proceso de recoleccion de informacién en salud
bucal que se realiza actualmente en el Area Comunitaria de una Facultad de
Odontologia en Colombia. Metodologfa: tipo de estudio: Estudio cualitativo.
Poblacién: Docentes del area comunitaria de la facultad de odontologia que
participan en las practicas comunitarias. Criterios de inclusién. Muestra
intencionada de docentes interesados en participar del proyecto. Técnica:
entrevistas semi estructuradas. Plan de analisis de resultados Categorizacion
mediante codificacién abierta, codificacién axial y codificacién selectiva.
Triangulacién de datos de las diferentes entrevistas. Consideraciones Eticas:
Investigacion sin riesgo, segun el articulo 8 de la resoluciéon 8430 de 1993.
Se realiz6 consentimiento informado en el que se resalta la participacién
voluntaria y la confidencialidad de la informacién y la identidad de los
participantes. Resultados: se realizaron cinco entrevistas. En cada uno de
los escenarios se hace una recoleccién de informacién que responde a las
dindmicas de la institucion, los intereses particulares y la experticia de cada
docente. Los instrumentos utilizados son diversos e incluyen herramientas
de orden cualitativo y cuantitativo. Las tablas de Excel, disefiadas por
cada docente, constituyen el principal recurso de consolidacién de la
informacién. La informacién es utilizada para identificar necesidades
y activos, el seguimiento a condiciones clinicas, reporte a instituciones
y familias, analisis que relacionen condiciones socioecondémicas con
condiciones clinicas, y muy poco para mejorar procesos pedagogicos. Las
principales dificultades para recolectar y consolidar la informacién son:
falta de tiempo y no contar con instrumentos y bases estandarizadas; lo
cual trae como consecuencias: falta de continuidad en la consolidacién
en bases de datos, poca articulacion con datos e informaciéon recopilada
por otras instituciones, subutilizacién de los datos y pérdida del sentido
de la recoleccién de informacién. Conclusiones: el Area Comunitaria de la
Facultad de Odontologia genera una gran cantidad de informacién que
responde a intereses particulares de cada uno de sus docentes Es necesario
consolidar la informacién del Area, hacer un seguimiento mas sistematico
y buscar la manera de que este proceso sea 4gil y permita tomar decisiones
en los escenarios de précticas y en el proceso formativo; esto sin caer en la
generalizacién y estandarizacién absoluta.

Palabras clave: salud bucal, sistemas de informacion en salud,
planificacién en salud comunitaria.
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Resumen:

Introduccion: los cuidadores informales juegan un papel importante
en el cuidado de las personas en situacién de discapacidad, por lo que
la salud de ellos es fundamental para realizar esta tarea, sin embargo,
las responsabilidades asociadas con este rol a menudo acarrean riesgos
fisicos, psicolégicos, emocionales, que pueden conducir a la aparicién
del sindrome del cuidador cansado. La actividad fisica, definida como
cualquier movimiento corporal que implique un gasto energético,
genera beneficios en la salud mental y fisica produciendo sensaciéon de
bienestar. Objetivo: analizar la literatura cientifica publicada entre 2013
y 2023 sobre los efectos de la actividad fisica en el cuidador informal
para prevenir el sindrome del cuidador cansado. Metodologia: revision
bibliografica donde se incluyen ensayos clinicos, revisiones sistematicas y
metaanalisis publicados en las bases de datos de Web of Science, Scopus,
Science direct, Elsevier, PEDro, entre otras. La seleccion de los articulos se
realiza siguiendo la Preferred Reporting Elements for Systematic Reviews
(PRISMA) y PEDro para ensayos clinicos. Resultados: parciales se ha
obtenido que a medida que los cuidadores asumen la responsabilidad de
brindar atencion a largo plazo, es comiin que experimenten sintomas como
agotamiento fisico y emocional, sin embargo, la participacién regular en
actividades fisicas como caminar, correr o practicar yoga, ha demostrado
ser altamente eficaz en la disminucion de estos. El ejercicio no solo aumenta
los niveles de energia y mejora la resistencia fisica, sino que también libera
endorfinas, hormonas que promueven la sensacién de bienestar y reducen
el estrés. Conclusion: la literatura consultada refiere que la actividad fisica
puede estar relacionada con la disminucion de los niveles de depresion,
ansiedad y malestar fisico asociados con la carga de cuidado de personas
dependientes, sin embargo, se contintia en la busqueda de esta relacién
causal.

Palabras clave: actividad fisica, estrategia, prevencién, agotamiento
psicoldgico.
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Resumen:

Introduccion: el cuidado de enfermeria en la atencién de una gestante
requiere de practica centrada en necesidades del bienestar madre-hijo y
una percepcion satisfactoria de la madre durante el trabajo de parto, parto
y posparto. Henderson, sehala que el cuidado debe cumplir los principios
fisiolégicos y psicolégicos, ademas de suplir los déficits de autonomia de la
persona, circunstancias variadas e intensas frente a la incertidumbre que
genera el parto en estas fases, donde la mujer debe afrontar procesos como
la actividad, uterina, el expulsivo y la lactancia que son momentos dificiles,
que desde el cuidado se deben atender porque es complejo por todas
las necesidades que exige el cuidado en estas etapas. Objetivo: describir
cuidado de enfermeria segtin catorce necesidades de Henderson en gestantes
durante las fases del parto Hospital de Turbo Antioquia 2023. Metodologia:
estudio descriptivo, porque especifica caracteristicas sociodemograficas,
necesidades atendidas en fases del parto y de tipo transversal; la poblacién
fue 170 gestantes y muestra de 119, instrumento con variables segin
objetivos, construido por los autores, con validacion por expertos y prueba
piloto para confiabilidad, se aplicé previa aceptaciéon de consentimiento
informado especifico. Resultados: en caracteristicas sociodemograficas para
edad hubo predominio entre 18 a 25 afos (87%); escolaridad secundaria
90%; con relacién a la satisfaccion de las 14 necesidades: en necesidades
de bienestar fisico y confort fue adecuado en (95%), en necesidades de
independencia y autonomia adecuada en un (88%) y en necesidades de
seguridad y pertenencia adecuada en (58%). Conclusiones: de acuerdo a
Virginia Henderson se satisfacen bien las necesidades fisiol6gicas propias
de bienestar fisico, sin embargo, no se satisfacen o postergan las necesidades
psicoldgicas y espirituales, necesarias para el afrontamiento en las fases del
parto y por la demanda de cuidados estrictos que tiene el binomio madre-
hijo, lo que se evidencia por sobrecarga de actividades del cuidado.

Palabras clave: cuidado de enfermeria, Binomio madre - hijo, gestante,
necesidades fisioldgicas.
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de Barranquilla: Impacto en conocimientos sobre
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Resumen:

Introduccion: las intervenciones en salud han adoptado las tecnologias
de informacién y comunicaciéon como estrategia innovadora para mejorar
la salud de escolares, considerados nativos digitales. Estas intervenciones
promueven un aprendizaje dindmico y rapido, para fomentar
comportamientos saludables. En 2016, mas de 340 millones de nifios y
adolescentes de 5 a 19 aflos tenian sobrepeso u obesidad, lo que evidencia
la necesidad urgente de intervencion. La alimentacién (AS) y la actividad
fisica (AF), cuando son descuidadas, desencadenan problemas de salud
como obesidad u otras enfermedades crénicas convirtiéndose en un desafio
para la salud publica. Objetivo: evaluar la efectividad de intervenciones
educativas de eSalud para el fomento de conocimientos sobre AS y AF en
escolares del distrito de Barranquilla. Esta ponencia presenta resultados del
primer objetivo relacionado con la caracterizacion del nivel de conocimiento
(NC) de los escolares sobre AS y AF. Metodologia: cuantitativo, descriptivo,
prospectivo de intervencién, con pretest y postest, sin grupos control.
Muestra: escolares de 8 a 12 afios cumpliendo las normas éticas vigentes.
Instrumento: cuestionario disefiado y validado por unidad investigativa
para medir NC (AS,AF). Resultados Parciales: nifios y nifias presentaron
bajo NC sobre AS, con un 97% y un 73,3% respectivamente. En relacién a
la AF, el 93,2% de nifios obtuvo bajo NC, mientras que el 45,7% de nifias,
un nivel medio-alto. Discusién y Conclusiones: en la muestra, se observa
una mayor representacion del sexo femenino y una concentraciéon de la
poblacién en edad de 9 afios. Tanto nifios como nifias mostraron bajo NC
en actividad fisica y alimentacién saludable, resultados diferentes a los
reportado por Thakur y Mathur (3) en el que las nifas tienen NC alto.
Ninguno de los nifios encuestados alcanzo un nivel NC alto. Estos hallazgos
destacan la necesidad de implementar intervenciones que fomenten estos
conocimientos.

Palabras clave: conocimiento, eSalud, alimentacion saludable, actividad
fisica.
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Resumen:

Introduccidon: la infeccion del sitio operatorio es un problema de
salud que afecta a nivel mundial y tiene un impacto significativo en la
salud y calidad de vida de los pacientes. Los factores que contribuyen
a esta infecciéon incluyen patologias asociadas y equipos utilizados
durante los procedimientos quirtrgicos, entre otros determinantes.
Objetivo: determinar la prevalencia de infeccion del sitio operatorio en
procedimientos ortopédicos en una instituciéon del municipio de Pereira
durante el afio 2022. Se buscé caracterizar socio demograficamente a los
pacientes, identificar los factores de riesgo asociados a cada uno de ellos,
evaluar los materiales de osteosintesis utilizados, las casas comerciales,
la profilaxis antibidtica recibida y los tiempos quirtrgicos. Metodologia:
consisti6 en la recoleccién, tabulacion y analisis de las historias clinicas
de los pacientes sometidos a intervenciones quirurgicas ortopédicas
en dicha institucién durante el afio 2022. La informacién se dividié en
caracteristicas sociodemograficas, variables intrinsecas y extrinsecas para
determinar el desarrollo de la infeccion del sitio operatorio. Resultados: las
mujeres presentaron la mayor incidencia de infecciones profundas (83.3%)
y superficiales (57.1%). No se encontraron relaciones estadisticamente
significativas entre la edad y la obesidad, diabetes, solucién antiséptica
utilizada, EPOC y enfermedad autoinmune. Sin embargo, se observé una
relacion estadisticamente significativa entre la presencia de infeccion del
sitio operatorio y la hipertension arterial en el género femenino, con un
porcentaje del 88.9%. Discusion y Conclusiones: este estudio proporciona
informacion relevante sobre la prevalencia y los factores de riesgo asociados
a la infeccion del sitio operatorio en procedimientos ortopédicos. Los
resultados resaltan la importancia de implementar medidas de prevencién
y control adecuadas, especialmente en mujeres con hipertension arterial,
para reducir la incidencia de estas infecciones y mejorar la atencién
y calidad de vida de los pacientes sometidos a cirugia ortopédica en la
institucién estudiada.

Palabras clave: infeccion de la herida quirtirgica, complicaciones
postoperatorias, sepsis, procedimientos ortopédicos.
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Resumen:

Introduccion: ela adquisicion de habilidades motoras y cognitivas son
factores imprescindibles dentro del neurodesarrollo de cualquier nifio. Uno
de los factores que pueden reflejar el dominio y consecucién de hitos del
desarrollo del infante es el control postural, definido como la capacidad
de controlar la posicién del cuerpo en el espacio con fines de estabilidad y
orientacion. Esta funcién se considera como una de las funciones motoras
mads importantes y que tiene influencia desde varios sistemas “sensorial,
cognitivo y del entorno” permitiendo a los individuos conseguir
logros a nivel motor grueso y fino y por tanto alcanzar actividades
funcionales. Por lo cual esta revision se fundamenta en la necesidad de
definir tratamientos para nifios y adolescentes con diferentes patologias
neurolégicas. Sin embargo, la falta de claridad en cuanto a cuales son las
técnicas mas beneficiosas a nivel del control postural puede llevar a una
atencién inadecuada y a la no obtencién de mejores resultados a nivel
del tratamiento. Actualmente existe una gran cantidad de informacién
sobre técnicas de fisioterapia en general, pero muchas veces no se aborda
de forma especifica el area neuropediétrica. Objetivo: determinar cuales
son las intervenciones actualmente disponibles que tienen mejores
beneficios en el control postural y el balance en poblacién pediatrica con
afectaciones neurolégica. Métodos: se tomaron estudios experimentales
aleatorizados cuya buisqueda se filtr6 desde enero del 2012 hasta enero del
2022, en las bases de datos de Pubmed, ScienceDirect, Scielo, Cochrane
library, EMBASE. Resultados: nos encontramos en una fase preliminar de
resultados de investigacién en recoleccién de articulos y analisis de los
mismos. Conclusiones: dentro de los resultados preliminares se destaca
el uso de intervenciones de neurorehabilitaciéon enfocadas en el uso de
realidad virtual impactando de manera positiva en la alineacién del tronco
y el equilibrio en especial en pacientes con paralisis cerebral.

Palabras clave: equilibrio postural, modalidades de fisioterapia, especialidad
de fisioterapia, pardlisis cerebral, sindrome de down.
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Resumen:

Introduccion: el consumo inadecuado de carbohidratos y lipidos se ha
asociado con el desarrollo de enfermedades como la obesidad y diabetes
entre otras, las cuales reducen tanto la calidad de vida de los individuos
como su longevidad. Actualmente, ha cobrado interés el ensayo en modelos
animales de compuesto naturales y farmacolégicos, permitiendo de esta
forma un acercamiento farmacéutico en la promocién de la esperanza
de vida saludable en humanos. En este estudio se buscé ensayar si dos
fibratos (fenofibrato y gemfibrozilo) utilizados como medicamentos para
reducir lipidos séricos, podrian a concentraciones farmacolégicas extender
la esperanza de vida de tres cepas nematodo Caenorhabditis elegans, un
modelo ideal para estudios del metabolismo de los lipidos por su similitud
al de los humanos. Objetivo: evaluar el efecto de dos fibratos reductores
de lipidos en la longevidad de C. elegans. Metodologia: en el laboratorio
de microbiologia de la FUCS se cultivaron 3 cepas de C. elegans: salvaje
(N2), y mutantes (nhr-49, fat-7) sin o con gemfibrozilo y fenofibrato a tres
concentraciones diferentes para analizar por cuantificacién y curvas de
supervivencia si promovian la longevidad; se midié ademds los depésitos
grasos con la coloracién Sudan III. El estudio no tiene implicaciones éticas
dado el uso exclusivo del nematodo Caenorhabditis elegans. Resultados
preliminares: se determiné que fenofibrato extendié la esperanza de vida
del C. elegans N2 expuesta a concentraciones de 10uM, comparado con
esta misma cepa sin el fibrato. Coloreando con Sudan III, se observaron
concentraciones menores de lipidos en la cepa expuesta a fenofibrato.
Conclusiones: se evidencia que fibratos como el fenofibrato inducen la
longevidad en C. elegans, probablemente por la estimulacién de la beta
oxidacién, la formacién de especies reactivas de oxigeno y una respuesta
aumentada a la defensa antioxidante.

Palabras clave: caenorhabditis elegans, fibratos, longevidad,
envejecimiento, vida util, lipidos.
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Resumen:

Introduccion: la Hipertensién (HTA) es un tipo de enfermedad crénica
no transmisible que se caracteriza por una elevacion continua de la
presion arterial (PA) por encima de los limites establecidos. Actualmente,
comprende un enorme problema de salud publica por sus altas tasas de
morbi-mortalidad. El déficit de autocuidado se ha establecido como un
buen indicador que predicen potenciales de riesgos y complicaciones
en estos pacientes (Pérez, 2020). Objetivo: determinar la asociacién entre
el déficit de autocuidado y las complicaciones en pacientes inscritos al
programa de Hipertensién de la Nueva ESE del Hospital Ismael Roldan
de Quibd6 - Chocd, durante el afo 2023. Metodologia: se realizé6 un
estudio observacional, de corte transversal y correlacional con enfoque
cuantitativo. Se definié6 una muestra por conveniencia de 120 pacientes
hipertensos, a quienes se les aplicé la escala de valoracién de agencia de
autocuidado (ASA). Resultados y discusiones: se evidencié que entre el
déficit de autocuidado y las complicaciones de HTA existe una asociacién
significativa (p <0.050). lo que indica que, mientras exista mayor déficit de
autocuidado las probabilidades de desarrollar complicaciones aumentaran.

Palabras clave: asociacion, déficit de autocuidado, hipertension y
complicaciones.
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Resumen:

Introduccidn: no se conoce la frecuencia en Colombia de Cryptosporidium
sp. y Cyclospora sp. en nifios que consultan por diarrea al servicio de
urgencias. Objetivo: estimar la frecuencia en Colombia de Cryptosporidium
sp. y Cyclospora sp. y explorar posible asociacién entre la infeccién
y caracteristicas clinicas de los casos en un Hospital de tercer nivel.
Materiales y Métodos: se realizé un estudio descriptivo; de una poblacion
de 137 nifios que acudieron al servicio de urgencias del Hospital San
Juan de Dios de Armenia entre el 1 de abril y el 31 de mayo de 2022. Se
realizaron coprolégicos, encuestas y toma de muestras para la identificacién
del parésito en heces. Se realizaron preparaciones en fresco, con lugol al
1%, y se utiliz6 una técnica de coloracién de Ziehl Nielsen modificada
para deteccion de coccidios intestinales patégenos (Cryptosporidium
sp. y Cyclospora sp.). Se estimaron prevalencias y razones de momios.
Resultados: la prevalencia de infeccion por Cryptosporidium sp. fue de
19,7% y de Cyclospora sp. fue de 10,9%. Se hospitalizaron el 59,2% de los
nifios con criptosporidiosis y el 66,6 % de los nifios con ciclosporiasis. Hubo
asociacion estadisticamente significativa entre la presencia del parasito en
heces y fiebre en ciclosporiasis (93,3 % de nifios con ciclosporiasis vs. 56 %
con otras causas, OR 10,7 IC95% 1,3-84; p= 0,004). Discusién: diferentes
estudios en Colombia han encontrado la presencia de Cryptosporidium
en nifos y en las plantas de tratamiento de agua potable en Armenia.
Los resultados de estos resaltan la importancia de llevar a cabo analisis
metagendmicos para comprender mejor estas infecciones y el posible papel
de las coinfecciones en los sintomas. Conclusiones: criptosporidiosis y
ciclosporiasis estan presentes de manera importante en nifios que consultan
al servicio de urgencias por diarrea, su busqueda debe ser sistematica en
nuestro medio.

Palabras clave: parasitosis intestinales, diarrea, nifios, prevalencia.




rtorio o

de Medicina y Cirugia

2 Repe

1:8290058 Presentacion Oral

Adherencia y efectos adversos relacionados con el
tratamiento farmacolégico de la hipertensién: caso
Quibdé.

Adherence and adverse effects related to pharmacological treatment
of hypertension: case Quibdo.

Autores:

Rubén Dario Mosquera Mosquera?, Hasbleydis Cuesta Valoyes?
Filiacion institucional

¢ Estudiante, semillero La Célula

Correo de correspondencia

Hasblecuesta@gmail.com

Resumen:

Introduccion: la Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad crénica
de alta prevalencia a nivel mundial. El éxito del control de la HTA se
fundamenta en una alta adherencia al tratamiento farmacolégico. Sin
embargo, estudios recientes han mostrado graves problemas relacionados
con la adherencia, especialmente en grupos vulnerables como los
afrodescendientes. Esto ha generado altas cargas de consecuencias
negativas, que incluyen una serie de eventos vasculares aterotrombéticos,
fallas cardiacas o renales. Esta patologia afecta a grandes grupos
poblacionales, y esta asociada a habitos de vida, factores hereditarios y la
etnicidad. Por lo tanto, es imprescindible su investigacién en la poblacién
adulta y afrodescendiente del municipio de Quibdd, debido a la falta de
informacién en este territorio. Objetivo: valorar los factores que influyen
en la adherencia y la aparicién de efectos adversos tras la medicacion
con Antihipertensivos en la poblaciéon adulta y afrodescendiente del
municipio de Quibdé. Metodologia: se realizé un estudio observacional de
corte transversal. Se aplicé un cuestionario que integré el Test de Morisky
Green y se realiz6 analisis descriptivo e inferencial para comprender los
resultados. Resultados preliminares: en la poblacion estudiada se evidencié
una baja adherencia al tratamiento farmacolégico con antihipertensivos, en
donde se corroboré que los mas recetados y comunes fueron <Diuréticos,
IECAs y BRA II> y presentaron los siguientes efectos adversos: <Vértigo,
fatiga, pérdida del sentido del gusto, cefalea y tos>.

Palabras clave: hipertension arterial, adherencia, Morisky Green,
tratamiento, afrodescendiente.
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Resumen:

Introduccidn: el aumento en el nimero de personas que acceden a la
educacion superior desde los tltimos 30 afios, hace que las instituciones
de educaciéon superior encuentren en sus aulas cada vez una mayor
cantidad de estudiantes con diversidades que histéricamente han hecho
que ciertos individuos o colectivos sufran de discriminacion y exclusién
en varios contextos y por ello, estas instituciones se encuentran ante
nuevos retos, dado que no siempre saben cémo reaccionar ante este
nuevo panorama y los desafios que representa. Objetivo: este trabajo tiene
como objetivo determinar una o varias estrategias para sensibilizar a la
comunidad académica de un programa de ciencias de la salud respecto al
reconocimiento y respeto de las diversidades humanas. Metodologia: para
ello se utilizara un enfoque mixto de investigacién y un disefio exploratorio
secuencial, en el que se llevardn a cabo procesos de recoleccién y andlisis de
informacién cuantitativa y cualitativa por medio de encuestas y entrevistas
a estudiantes de dicho programa académico. Desde lo cuantitativo se
utilizara un método descriptivo de corte transversal y desde lo cualitativo se
utilizara un método hermenéutico en el que se toma como eje fundamental
el proceso de interpretacién. Esta investigacion se adhiere a lineamientos
nacionales e internacionales que propenden por el respeto, beneficencia y
justicia hacia los sujetos de investigacion, siendo esta sin riesgo para los
mismos en la medida que la participacion es voluntaria y la informacion
recolectada se maneja de manera confidencial respetando las disposiciones
para el tratamiento de datos personales. Resultados esperados: se espera
como resultado determinar una o varias estrategias de sensibilizacion para
promover al interior de la comunidad educativa de un programa académico
de ciencias de la salud, una educacion intercultural/inclusiva, en la que se
acepten de manera incondicional las diversidades de todo el estudiantado
y se evite toda forma de discriminacion.

Palabras clave: diversidad cultural, educacion intercultural, ensefianza
superior, estrategia de sensibilizacion.
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Resumen:

Introduccion: la leche materna se considera la mejor y mas importante
fuente nutritiva para el nifio en los primeros cuatro a seis meses de vida.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas
para la infancia (UNICEF), han considerado por décadas a la lactancia
materna fundamental en la alimentacién humana y la han promovido
mediante diversas iniciativas globales. Objetivo: evaluar las practicas y
actitudes en mujeres en edad fértil en diferentes estratos socioeconémicos.
Meétodos: se realizé un estudio de investigaciéon correlacional, con una
muestra intencional de 15 mujeres fértiles en los distintos estratos sociales
de la ciudad de Barranquilla. Resultados: la investigacion llevada a cabo
mediante la entrevista de un video corto la cual estuvo compuesto por 4
preguntas cortas en relacién a la importancia, beneficios de la lactancia
materna al neonato arrojando los siguientes Resultados: 10/15 mujeres si
tienen conocimientos de la lactancia materna, en el que mencionaron que
es importante para el recién nacido porque aporta el alimento suficiente
y lo que requiere para el nifio en el crecimiento, ademas casi la totalidad
de las mujeres encuestadas revel6 que es necesario e importante que las
entidades de salud y universidades desarrollen campafias o jornadas
para ofrecer informacion en relacién a este tema tan importante para la
salud y el crecimientos de sus hijos para la edad adulta. Conclusiones: de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las précticas
de alimentacién adecuadas son fundamentales para la supervivencia,
crecimiento, desarrollo, salud y nutricién de lactantes y nifios menores de
dos afios. Resultados estos que coincide con nuestros hallazgos encontrados
por entrevistas en video corto que componen 4 items de preguntas donde
el grupo de madres entrevistadas de estratos socioecondmicos bajos
amamantaron a sus bebés siguiendo las pautas de la educacién en materia
de lactancia recibida en los centros de salud por profesionales en el tema.
Todas las mujeres participantes brindaron leche materna a sus hijos ademas
consideran importante la educacién en el tema por los profesionales de la
salud ya que afirman que en estos profesionales sienten més confianza en
la informacién en temas de salud ya que son expertos en estos procesos.
Se sugiere mayores investigaciones en grupos de madres y mujeres en
edad fértil para replicar adecuadas conductas en el manejo de la lactancia
materna.

Palabras clave: lactancia materna, estratos socioeconémicos, mujeres en
edad feértil.
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Resumen:

Introduccion: las infecciones vaginales son alteraciones en la microbiota
vaginal normal del aparato reproductor femenino, estas pueden tener
diversos microorganismos etiolégicos y diferentes agentes o factores que
predisponen a la aparicién de esta. Objetivo: determinar la incidencia
de vaginitis y vaginosis bacteriana en estudiantes de una Institucién
de Educacién Superior en la ciudad de Barranquilla durante el periodo
2023. Metodologia: descriptivo con corte transversal, la poblacion esta
centrada en la totalidad de estudiantes de una Instituciéon de Educacion
Superior en la ciudad de Barranquilla, en la que se espera una muestra
de 100 estudiantes. Esto con el fin de encontrar la presencia de vaginosis
bacteriana, vaginitis por Candidiasis, Tricomoniasis, infecciones de origen
mixto, aunque no se descarta la posibilidad de encontrar microorganismos
diferentes a los esperados. Se estudiard ademds las caracteristicas clinicas
y epidemioldgicas en relacién con las infecciones vaginales en los que
destacan: tener vida sexual activa, uso de duchas vaginales, uso de
dispositivo intrauterino DIU, uso de ropa ajustada, uso de protectores
diarios. Los resultados y datos obtenidos mediante la encuesta y la toma de
muestra en la investigacion se consideran soporte y referencia para nuevas
investigaciones relacionadas con el tema tratado. Resultados: dentro del
analisis, en relacion con las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas se
llega a concluir que las infecciones vaginales son de gran incidencia en la
muestra. Siendo la vaginosis, causada por Gardnerella vaginalis, la infeccién
mas frecuente, con un 48%. Tomando estos datos tanto de resultados
individuales como mixtos, debido a que suele estar acompaiiada de otras
infecciones como lo son la vaginitis y enfermedad pélvica inflamatoria.
Algunas de las variables que se asocian a la aparicién de esta enfermedad
son sexualidad activa, uso de ropa ajustada y uso de jabones vaginales.
Conclusioén: la vaginitis por Candida albicans, con un 36%. También,
tomando resultados individuales y mixtos debido a que se suele asociar
a vaginosis bacteriana. Dentro de sus variables relacionadas encontramos
infecciones vaginales previas, uso de protectores diarios, presencia de flujo
blanquecino y un no haber iniciado la vida sexual.

Palabras clave: infeccion vaginal, incidencia , vaginosis bacteriana ,
vaginitis , frotis vaginal.
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Resumen:

Introduccion: el método bilingtie bicultural (MBB) es una herramienta
pedagdgica que facilita los procesos educativos para la comunidad
sorda, este desarrolla dos modalidades de lengua que son la lengua de
senas colombiana (LSC) y la escrita. Objetivo: el objetivo de este estudio
fue conocer el abordaje del método por parte de los docentes de la
institucion educativa la pamba en el que se solicité un consentimiento
informado, donde se logra realizar una pre practica en dicha institucién
con los estudiantes de grado segundo y cuarto de primaria. Métodos: en
esta investigacién el enfoque utilizado fue cualitativo ya que se realiza
una observacién detallada describiendo en un diario de campo todas
las actividades realizadas por los docentes junto a los practicantes de
Filosofia de la Universidad del Cauca, donde se tomaron evidencias de
las clases, como fotos, videos, grabaciones de voz realizadas por parte de
los intérpretes de lengua de sefas, de este modo obtuvimos resultados
para nuestra investigaciéon donde se recogieron datos especificos que
permitieron identificar este método durante la realizacién de las clases de
lengua castellana, y filosofia. Resultados: después de la implementacion de
esta estrategia de aprendizaje los estudiantes mostraron gran motivacién
por participar y habilidades comunicativas que permitieron generar nuevos
conocimientos. Se identificaron casos de niflos que llevan poco tiempo
en la institucién y esto hace que no tengan apropiacién con la lengua de
sefnas por lo tanto no pueden participar activamente. Conclusiones: el uso
de ayudas y recursos visuales se consideran estrategias necesarias, ya que
facilitaron el acercamiento y aprobacién de los temas, y esto nos permitio
conocer los avances significativos de los estudiantes del grupo observado.
El llevar un registro y sistematizar esta informaciéon ayuda a analizar que
el método bilingtie bicultural tiene en cuenta la inclusién para que los
nifios sordos puedan recibir una educacién de alta calidad que les permita
acabar con las barreras de desigualdad social y de este modo superar sus
dificultades.

Palabras clave: lingiiistica, educacion especial, personas con deficiencia
auditiva.
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Resumen:

Introduccion: 1a malaria es una enfermedad infecciosa de gran importancia
en la salud publica a nivel mundial. Existen diversos compuestos, tanto
naturales como sintéticos, que se utilizan para tratar esta enfermedad.
Sin embargo, debido a la creciente resistencia de los Plasmodium a los
farmacos usados para su tratamiento, se esta buscando activamente nuevos
tratamientos derivados de plantas medicinales, puesto que antimaldricos
como los derivados de las artemisininas y la quinina son de origen natural.
En este contexto, se destaca la planta Ciliosemina purdieana (Rubiaceae),
planta que ha despertado interés en investigaciones recientes debido a su
relacion filogenética con Ciliosemina pedunculata, la cual ha mostrado una
prometedora actividad antiplasmodial en estudios previos debido a su alto
contenido de alcaloides tipo quinolinicos. Por tanto, se sospecha que la
C. purdieana podria contener metabolitos con actividad potencialmente
util en el tratamiento de la malaria. Objetivo: el objetivo de este estudio
fue evaluar, en condiciones de laboratorio, el efecto antiplasmodial y
citotéxico de la planta C. purdieana. Metodologia: el material vegetal seco
y molido de C. purdieana se extrajo mediante percolacién con solventes
de distintas polaridades obteniéndose extractos etanélicos y hexdnicos. Se
evalué la actividad antiplasmodial y citotoxicidad in vitro de las muestras
utilizando la cepa resistente FCR-3 de P. falciparum y la linea celular
HepG2 respectivamente. Ademas, se llevé a cabo un estudio fitoquimico
preliminar para detectar la presencia de diversos grupos quimicos.
Resultados preliminares: hasta el momento, se han obtenido 12 extractos
considerando diferentes partes de la planta, polaridades y momentos de
recoleccién. Se observd que solo los extractos de corteza presentaron
actividad antiplasmodial, con un IC50 que oscil6 entre 19.2 y 79.4 pg/
ml. En cuanto al efecto citotéxico, se obtuvo un CC50 de 121.4 a 165.3
ug/mL. El estudio fitoquimico revel6 la presencia de alcaloides, quinonas,
polifenoles y esteroides en la planta. Conclusidn: en resumen, los resultados
parciales indican que los extractos de corteza de C. purdieana muestran
actividad antiplasmodial, lo cual respalda su potencial como fuente de
compuestos antimaldricos. No obstante, ain es necesario continuar con
investigaciones para comprender mejor los componentes responsables de
esta actividad y su mecanismo de accion.

Palabras clave: malaria, Ciliosemina spp, bioprospeccion, antimaldrico,
resistencia antimaldrica.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170

75




2 Repe

76

rtorio o

de Medicina y Cirugia

11:820E18S Poster Electronico

Evaluacion cognitiva de las funciones ejecutivas en
nifnos con discapacidad intelectual. Una revisién

113 0EIES Poster Oral

Conocimientos y practicas sobre el almacenamiento de
agua potable en Altos del Piropo. Lorica, Colombia

Cognitive assessment of executive functions in children with
intellectual disabilities. A review
Autores:

Rolan Correa?, Julian Ricardo Serrano Neita®, Daniela Russi Bello®,
Angela Rocha Gonzalez®, Moénica Alejandra Sotelo Pineda®

Filiacion institucional
¢ Docente, Universidad Manuela Beltrdn, Bogotd.
b Estudiante, Semillero de investigacién en neurociencias y neuropsicologia,
Universidad Manuela Beltrdn, Bogotd.

Correo de correspondencia

jr3rrdn07@gmail.com

Resumen:

Introduccion: la Discapacidad Intelectual, es definida por la Asociacion
Americana de Retraso Mental (AARM) y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), como una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal
como se ha manifestado en habilidades précticas, sociales y conceptuales,
comienza antes de los 18 afos; una de las dreas mas significativas en el
desarrollo de los nifios con discapacidad intelectual abarca formas de
socializacién y adaptacion a un contexto especifico, dentro de los que se
incluye su procesamiento cognitivo para garantizar su inclusién social,
siendo este ultimo un punto de importancia para areas como la psicologia
y la neuropsicologia. Objetivo: determinar cuales son los instrumentos
para la evaluacion neuropsicolégica de las funciones ejecutivas mas usados
en nifos con discapacidad intelectual. Métodos: se realizé una bisqueda
en las bases de datos Science Direct, EBSCO, Proquest y se utilizaron los
descriptores Discapacidad intelectual, funciones ejecutivas, evaluacion,
neuropsicologia, cognicién. Para el analisis de los textos se tuvieron en
cuenta los criterios de revisién de la guia CASPe, se incluyeron un total
de 15 estudios. Resultados: se encontr6 que la mayoria de estudios se
orientan hacia la exploraciéon cognitiva y de las funciones ejecutivas en
nifios autistas, asperger y con sindrome de down, en menor proporcién en
nifios con discapacidad cognitiva. Conclusiones: se necesita desarrollar mas
estudios relacionados no solo con la evaluacién de los procesos cognitivos en
nifios con discapacidad intelectual, sino también en aspectos relacionados
con su intervencién, rehabilitacién e inclusién social garantizando su
calidad de vida.

Palabras clave: discapacidad intelectual, personas con discapacidades
mentales, revisiones sistemdticas como asunto.
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Resumen:

Introduccion: el agua es un recurso vital para la supervivencia humana.
Sin embargo, millones de personas no cuentan con acceso seguro a este
liquido vital en condiciones 6ptimas para su consumo. Esta problematica se
encuentra estrechamente relacionada con diversas variables, entre ellas, los
conocimientos y précticas sobre su almacenamiento. Objetivo: determinar
los conocimientos y practicas relacionados con el almacenamiento de agua
potable en las viviendas del barrio Altos del Piropo en el municipio de
Lorica, que puedan ser consideradas un factor de riesgo para la salud de
las familias, y asi, orientar estrategias de intervencion desde el quehacer
de enfermeria. Metodologia: se aplicé un diseno metodolégico cuantitativo
no experimental, teniendo una poblacién universo de 40 familias del
barrio seleccionado. Los datos se recopilaron mediante una encuesta y
guia de observaciéon, abordando aspectos socioeconémicos, condiciones,
conocimientos y practicas de almacenamiento de agua potable. Los datos
se analizaron estadisticamente utilizando técnicas descriptivas junto
con la informacién de la guia de observacion. Resultados preliminares:
algunos resultados parciales arrojan que 96% de los participantes lavan los
recipientes donde almacenan agua potable, de estos, el 32% realiza dicha
actividad cada 2 dias, seguido por quienes lo hacen semanal o cuando
sea necesario con el 21% respectivamente. El lavado de los tanques se
realiza en un 68% con cloro, siendo el fondo de los recipientes el drea a la
que dedican mayor prioridad. El 47% de los hogares encuestados, posee
précticas erréneas para el lavado de los tanques donde se almacena el agua
potable en la vivienda. Conclusiones: las condiciones en que se almacena
el agua potable en las viviendas son inadecuadas en la mayoria de las
viviendas encuestadas, aumentando la exposicién a ETV y enfermedades
de tipo gastrointestinales, lo que constituye un riesgo para la salud ptblica
desde las condiciones sanitarias de acceso al agua potable.

Palabras clave: agua potable; almacenamiento de agua, conocimientos,
actitudes y prdcticas en salud; salud piiblica
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Resumen:

Introduccion: la telemedicina se ha convertido en una herramienta
eficaz para proporcionar acceso a la salud a distancia, con mayor
importancia para las regiones alejadas del pais, en este caso el estudio se
desarroll6 en el departamento del Guainia, dirigido a la especialidad de
otorrinolaringologia, ya que no existen investigaciones previas sobre el
mismo. Objetivo: proseguir la experiencia del programa de telemedicina del
servicio de Otorrinolaringologia del Hospital San José con pacientes del
departamento Guainia, entre los afios 2021 y 2022. Métodos: observacional
de corte transversal, donde se incluyeron las historias clinicas de los
pacientes atendidos en teleconsulta de Otorrinolaringologia en modalidad
interactiva sincronica. Resultados: no se evidencié diferencia en el tipo de
afiliacién a los regimenes de salud, adicional, se encontraron anormalidades
en el 31.4% de las otoscopias, el 22.56% de las rinoscopias y el 8.53% de
las exploraciones de cavidad oral, De los 328 pacientes valorados, se logré
brindar un enfoque y manejo durante la cita virtual en el 74,09% de los
casos (n=243). El diagndstico mas frecuente en nuestra poblacién de estudio
fue la hipoacusia, sin embargo, también se demostré que este servicio
virtual tiene falencias al momento de diagnosticar patologias en diferentes
zonas anatémicas, como en los senos paranasales y la laringe, debido a
que se no se encuentra disponible la realizacion de nasosinuscopias o naso
laringoscopias, como también en un diagndstico sobre posible manejo
quirtrgico, ya que requiere un examen fisico minucioso realizado por el
cirujano. Conclusiones: se encontr6 que el programa de telemedicina en
Otorrinolaringologia del Hospital de San José aplicado a la poblaciéon del
departamento del Guainia, facilit6 el diagnodstico y enfoque terapéutico en
el 74.09% de la poblacién estudiada, siendo el oido el motivo de consulta
por regién anatémica mas prevalente (62.2%), seguido de la nariz (22.6%)
y la cavidad oral (8.2%). aumentando asi la posibilidad de brindar una
solucion inmediata al motivo de consulta durante la valoracién, teniendo
en cuenta que las oto endoscopias y los estudios audiolégicos son mas
facilmente realizados e interpretados en la modalidad implementada en
nuestro programa.

Palabras clave: telemedicina, otorrinolaringologia, teleconsulta, Colombia,
medio rural.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID 19 gener6 problemas que afectan
la salud fisica y la salud mental; los adolescentes y adultos jévenes son
una poblacién notoriamente afectada por esta situacién. El escenario
relacionado con la pandemia cambié las dindmicas universitarias
(aislamiento, restricciones, sedentarismo). Autores como Puican (2022)
relacionan bajos niveles de actividad fisica con problemas de salud mental
en adolescentes. Por lo anterior es necesario evaluar esta relacion en la
comunidad estudiantil FUCS. Objetivo: analizar el nivel de practica de
actividad fisica en la comunidad de estudiantes de pregrado de Fisioterapia
y Psicologia de la FUCS y su relacion con el estado de salud mental durante
el tiempo de pandemia por COVID 19. Metodologia: estudio Descriptivo
de tipo transversal. Area: Ciencias de la Salud. Poblacién: estudiantes de
pregrado de Fisioterapia y Psicologia de la FUCS. Criterio de seleccion:
ser estudiante de los programas mencionados, diligenciar consentimiento
informado y ser mayor de edad. Variables: niveles de actividad fisica
y recolecciéon de salud mental. Andlisis: descriptivo y correlaciones.
Aspectos éticos: Resoluciéon Numero 8430 de 1993. Resultados: con un
85% de la muestra recolectada, se presentan resultados de estadistica
descriptiva en cuanto a los niveles de actividad fisica (bajo, medio y alto)
en tiempo y frecuencia semanal, asi como descripcién de sintomatologia
sugerente de problemas como estrés, depresion y ansiedad. Igualmente,
la correlacién estadistica entre actividad fisica y salud mental. Discusion:
los niveles moderados en la practica de actividad fisica son similares a
los reportados en estudios similares en Latinoamérica. Por otro lado, los
resultados muestran niveles mas bajos de salud mental comparado con
otras investigaciones. Conclusiones: se encuentra relacion positiva entre los
niveles de actividad fisica bajos y la probabilidad de desarrollar problemas
de salud mental estudiantes estudiados. Se sugiere ampliar al resto de la
comunidad universitaria para contemplar estrategias de intervencion.

Palabras clave: actividad fisica, salud mental, COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: el aumento de pacientes en condicién de pluripatologia
es un problema de salud publica que se convierte en un reto para los
profesionales de enfermeria, por eso, se disefian planes de cuidados
transicionales por medio de un modelo de gestién de casos, para brindar
servicios de salud a pacientes pluripatoldgicos complejos, en bisqueda
de cubrir sus necesidades al igual que a sus cuidadores, disminuyendo
la fragmentacién de la atencién y garantizar una continuidad asistencial.
Objetivo: identificar en los planes de cuidado transicionales los principales
diagnoésticos (NANDA), resultados de enfermeria (NOC) e intervenciones
(NIC) en el marco de modelo de gestion de casos intrahospitalarios en
un hospital de IV nivel en la ciudad de Bogotd. Metodologia: estudio
cuantitativo con disefio descriptivo con corte transversal, participaron 266
personas que cumplian con los criterios de inclusion y fueron seleccionados
junto a sus cuidadores principales. Se realizaron planes transicionales
utilizando el lenguaje estandarizado de enfermeria. Analisis descriptivo.
Aprobado por comité de ética y consentimiento informado por parte de los
participantes. Resultados: de 266 pacientes los diagnésticos NANDA mas
frecuentes fueron "Riesgo de sindrome de fragilidad del anciano" (27,9%),
"Desequilibrio nutricional” (26 %). Se encontraron 30 resultados esperados
de enfermeria (NOC), donde mas frecuente fue "movilidad" (15%),
seguido de "autocuidados" (7,7%) e "integridad tisular" (6%). En cuanto
a las intervenciones NIC, las mas frecuentes fueron "terapia y fomento
de ejercicios” (14.7%), “educacion de la salud” (14,2) y “ensefianza en
medicamentos prescritos" (5,3%). Discusién y Conclusién: los diagnosticos
NANDA mas frecuentes fueron el riesgo de sindrome de fragilidad del
anciano y el desequilibrio nutricional, mientras que el resultado mas
frecuente fue la movilidad. Se recomienda enfocarse en intervenciones
de terapia y ejercicios, educacién en salud, enseflanza de medicamentos y
apoyo emocional para mejorar el cuidado de los pacientes pluripatologicos.

Palabras clave: multimorbilidad, enfermedades no transmisibles (ENT),
polifarmacia, cuidado de transicion, carga del cuidador.
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento desencadena cambios fisicos y
cognitivos, influyendo en el funcionamiento cotidiano del individuo.
Muchas tareas diarias requieren la vinculacién de actividades cognitivas
en la ejecuciéon de actividades motrices, conllevando a una posible
disminucién en su desempefio. Objetivo: establecer la relacién entre los
resultados de aplicacion del Time Up and Go tradicional y modificado
y dos pruebas de evaluacién cognitiva en adultos y personas mayores.
Metodologia: estudio correlacional con temporalidad transversal con
muestra de 30 personas. Se incluyeron individuos mayores de 50 afios,
no institucionalizados, sin ninguna condicién cognitiva ni deficiencia
comunicativa severa. Se administré Time Up and Go tradicional (TUG) y
Time Up and Go modificado con tarea cognitiva (restar de 3 en 3 desde
100), Evaluacién Cognitiva de Montreal (MoCA) y Mini-Mental Test
(MMSE). Resultados: TUG tradicional se correlacioné significativamente
con TUG modificado (rho= 0,749), MoCA lenguaje 1 (rho= -0,484),
MoCA lenguaje 2 (rho= -0,503), MoCA abstraccién (rho= -0,522), MoCA
puntaje total (rho= -0,559) y MMSE lenguaje 11 (rho= -0,516). Por otro
lado, TUG Modificado se correlacion6 significativamente con MoCA
Visoespacial / Ejecutiva (rho= -0,562), MoCA lenguaje 1 (rho= -0,507),
MoCA puntaje total (rho= -0,609) y MMSE lenguaje 8 (rho= -0,420).
Discusién y Conclusién: TUG tradicional y modificado se correlacionaron
significativamente con las pruebas de evaluacién cognitiva, siendo MoCA
la prueba con mayor correlacién. TUG modificado obtuvo coeficientes de
correlaciéon negativa ligeramente mayores con la categoria de lenguaje 1y
puntaje total del MoCA comparado con TUG tradicional, lo cual implica
que presentar mayor dificultad en algunas tareas cognitivas del MoCA se
relaciona con mayor tiempo de ejecucion del TUG modificado. Comparado
con TUG tradicional, el TUG modificado puede usarse en la evaluacion del
desempeio de personas sanas al ejecutar una doble tarea. Este proyecto es
financiado con recursos del programa expertos internacionales del ICETEX.

Palabras clave: adulto, deterioro cognitivo, pruebas cognitivas, estado
funcional, balance postural.
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Resumen:

Introduccion: el proceso de atencién de Enfermeria (PAE) es un tipo
de método organizado y sistematico, que permite ejercer el cuidado de
forma integral; sin embargo, en la mayoria de los casos no es aplicado
por el enfermero dentro de las instituciones clinicas, debido al déficit de
conocimiento, carencias de herramientas, delegacion de actividades, o
falta de un reconocimiento institucional. Objetivo: disefiar un instrumento
metodoldégico para aplicacién del proceso de atencién de Enfermeria en
una clinica, Barranquilla 2023-2025. Metodologia: estudio de intervencion
desarrollado bajo el enfoque del marco légico (andlisis de involucrados,
arbol de problemas, arbol de objetivos, matriz y plan de acci6n), enlazado
con un diagnéstico participativo inicial (PRETEST), y una evaluacién
final (POSTEST); realizado en 67 enfermeros(as), utilizando una encuesta
virtual por medio de instrumento de tipo cuestionario estructurado. La
tabulacion y el andlisis fue a través de Microsoft Excel. Los principios
éticos del estudio son el respeto por las personas, no maleficencia, justicia
y autonomia. Resultados: el 83% de los Enfermeros(as), pertenecen al
género femenino. El 98% refiere conocer que es el PAE, sin embargo, solo
el 49% conoce cuales son las etapas de este; el 96% manifiesta disposicion
para implementar este instrumento metodolégico. A su vez, se observo la
inasistencia de un formato PAE, un inadecuado manejo del tiempo y la no
accesibilidad a plataformas; lo cual conlleva a la ausencia de un cuidado
holistico, aumento de eventos adversos y riesgo en la atencion. Discusién
y conclusion: segin Bautista et al, para dar un enfoque al cuidado, se debe
tener diversas herramientas y una de ellas es el PAE, su implementacion
es una ventaja que origina autonomia en el quehacer del profesional. Por
ello, se espera continuar con la sensibilizacion y las acciones educativas
encaminadas a la aplicacion del proceso de atencién de enfermeria.

Palabras clave: cuidado, enfermeria, NANDA.
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Resumen:

Introduccion: el desarrollo integral de los nifios esta influenciado por
un conjunto de factores que repercuten durante toda su vida. Por esta
razon, se busca realizar una caracterizaciéon poblacional de los infantes
presentes en los lugares de ejecucion; con el fin de identificar aquellas
alteraciones que obstaculicen su progreso. De esta manera, se establecen
un conjunto de actividades pedagédgicas y educativas que contribuyan a
mejorar su bienestar, salud fisica, social, emocional, cognitiva, sexual y
las relaciones afectivas con la familia y la comunidad. Objetivos: fortalecer
la ruta de atencién integral en primera infancia en centros de desarrollo
infantil Barranquilla 2022-2024. Metodologia: estudio descriptivo -
Cuasi experimental, muestra no aleatoria; conformada por 408 nifios de
3 instituciones con edades entre los 0-60 meses de edad en la ciudad de
Barranquilla. Resultados: de un total de 408 infantes caracterizados, el
53% pertenecen al género masculino y el 47% son de género femenino.
En relacién con las edades; se encontré mayor prevalencia de nifios de 25
a 36 meses con un 37% y en menor proporcién de 6 a 12 meses con un
1%. Finalmente, en relaciéon con la poblacién perteneciente a cada CDI, se
encontré mayor prevalencia de infantes en el Edén 49%, seguido del CDI
Las Cayenas con un 28% y con un 23% el Hogar infantil Barrio Abajo.
Discusién y conclusién: segun Sosinsky et al. en su tratado de pediatria,
las caracteristicas estructurales, de calidad, la infraestructura, incluida
la proporcién de nifios y adultos, el tamafo del grupo, la educacién y la
experiencia de los cuidadores, son de vital importancia sobre los resultados
obtenidos indirectamente en el desarrollo de los infantes facilitando asi
interacciones nifio-cuidador de alta calidad. Con base a lo anterior, se
continuara con el analisis de las dimensiones evaluadas y las intervenciones
segln los resultados obtenidos.

Palabras clave: infante, desarrollo infantil, factores de riesgo, educacion en
salud.
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Resumen:

Introduccion: la presente investigacion aborda los factores de riesgos
y protectores de la ideacién suicida en los adolescentes escolarizados
en condiciones de diversidad cultural. Objetivo: se busca analizar los
significados de los efectos de la interaccién entre diferentes culturas,
asi como la cohesién familiar en la conducta de ideacién suicida en el
Distrito Turistico y Cultural de Riohacha del Departamento de La Guajira.
Meétodos: el enfoque metodolégico utilizado en el estudio integra métodos
cuantitativos y cualitativos, con trascendencia descriptiva y recoleccién de
informacion a través de entrevistas a los estudiantes y padres de familias
(didlogo de saberes desde las cosmovisiones observadas), ademds de
instrumentos adaptados para esta poblacion con el fin de describir el perfil
Sociodemografico de los adolescentes, la Escala de Satisfacciéon con la Vida
de Diener etal., y la Escala de Okasha para Suicidalidad. Resultados: los
resultados se enmarcan en los pardmetros de identificacién de imaginarios
y significados culturales para enfrentar la muerte. Se observa también,
intereses y expectativas en gozar de 6ptimas condiciones en salud mental
en los estudiantes, padres de familias y sus formas de promocién en la
institucion educativa. Conclusiones: se concluye entonces que la existencia
de ideacién suicida en los estudiantes, lo cual reconoce la necesidad de
plantear estrategias de prevencion teniendo en cuenta los factores de
riesgos de la ideacion suicida.

Palabras clave: suicidio, diversidad cultural, imaginarios, salud.
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Resumen:

Introduccion: la herniorrafia ventral es un procedimiento comin en
cirugia general con més de 400,000 intervenciones anuales en Estados
Unidos, en esta intervencién se emplean comiinmente mallas sintéticas,
biolégicas y biosintéticas, especialmente en los pacientes con recidivas y
comorbilidades. Objetivo: disenar conceptualmente una malla biosintética
para la reparacién de hernias ventrales secundarias a complicaciones
postoperatorias. Metodologia: se realizo en tres etapas: 1. una revision
bibliografica de articulos publicados entre enero 2013 a junio 2023,
utilizando el método PRISMA en las bases de datos Pubmed, Scopus,
LILACS, ScienceDirect y Cochrane. Se incluyeron estudios comparativos,
revisiones sistematicas, ensayos clinicos y metaanalisis que evaluaron
las caracteristicas de las mallas protésicas (mecdnicas, fisicoquimicas,
microestructurales y biolégicas), ventajas (costos, adherencia, técnica
quirtrgica, uso en campo operatorio) y complicaciones (infeccién en el
sitio operatorio (ISO), seromas y recidivas). Se excluyeron los articulos
relacionados con hernias inguinales y hiatales. 2. Se identificardn los
pardmetros de diseio mediante la priorizacién de las necesidades de
cirujanos generales, utilizando la estrategia de disefio integrado de producto
y proceso y 3. Se realizara un disefio conceptual en formato STL para
impresion 3D. Resultados preliminares: se obtuvieron 29 articulos donde
se abordaron las caracteristicas de las mallas protésicas en la reparacién
incisional de hernia ventral en adultos con campo limpio-contaminado. Los
reportes sugieren que las mallas biolégicas muestran tasas superiores de
IS0, recidivas y diferencias no significativas en la presentacién de seromas
comparados con las sintéticas y biosintéticas. Se destaca que las mallas
sintéticas tienen mayor resistencia al desgarro y mayor compatibilidad. Las
pocas mallas biosintéticas reportadas fueron mejores en los pacientes con
heridas contaminadas y en herniorrafias complejas. Conclusiones: las mallas
biosintéticas entrecruzadas, macroporosas y semi absorbibles podrian
disminuir las complicaciones y recidivas secundarias en los procedimientos
de herniorrafias, por lo que se requieren completar las etapas de disefio.

Palabras clave: hernia ventral, herniorrafia, mallas quirtirgicas, productos
bioldgicos, complicaciones posquirtrgicas.
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Resumen:

Introduccion: la musicoterapia desde el origen de la humanidad ha estado
presente en el ambito sanitario para poder aliviar la ansiedad, estrés y
mejorar las relaciones interpersonales que se produce dentro de un entorno
quirtrgico. Los papiros de Kahun, Pitagoras y luego en la época de 1800 se
reconoce al médico y cirujano aleman Theodor Billroth como el padre de la
cirugia abdominal y principal figura médica de la segunda mitad del siglo
XIX, a mediados de 1800, son evidencias donde se ha conectado a musica
con la salud de las comunidades. Florence Nightingale utilizé la musica
durante la guerra de Crimea aplicandola a los heridos como un sedante para
aliviar su dolor y ansiedad. Es por esta razén que necesitan estar comodos,
mantener la calma, trabajo en equipo y comunicacién asertiva. Objetivo:
establecer cual es la influencia que tiene el uso de la misica en profesionales
del servicio de cirugia, en Colombia y Argentina 2022. Métodos: el método
de la investigacion fue un estudio descriptivo de corte transversal en
dos instituciones de salud. Se aplicé instrumento adoptado y adaptado
para el estudio. Resultados: en la institucion de Barranquilla Colombia se
realizaron 36 y 33 Argentina. La edad de los profesionales estuvo entre 23
y 63 afios. Se entrevistaron médicos generales, especialistas, enfermeros,
instrumentadores y profesionales de apoyo del servicio de cirugia. El 79%
de los profesionales suele escuchar misica en su tiempo libre, el 94%
cree que hay alguna relacién entre la musica y la salud. El 89% prefiere
que hubiese miusica cuando trabaja en el quiréfano. El tipo de misica que
prefieren es pop, rock, ambiental y clasica. Conclusiones: los profesionales
de salud usan y les agrada oir musica mientras trabajan. hay que identificar
ritmo, volumen, tonalidad.

Palabras clave: estudios descriptivos, cirugia, musicoterapia.
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Resumen:

Introduccion: la investigacion titulada "Estrés y resiliencia en estudiantes
de primer, quinto y décimo semestre del programa de Psicologia de la
Universidad Mariana" tiene como objetivo analizar el impacto del estrés y
las estrategias de resiliencia utilizadas por los estudiantes del programa de
Psicologia adscritos a diferentes semestres. Los estudiantes universitarios se
encuentran en un entorno altamente exigente y competitivo, lo que puede
generar niveles significativos de estrés en su vida diaria. Objetivo: esta
investigacion se justifica debido a la necesidad de comprender mejor cémo
los estudiantes de psicologia manejan el estrés y como aplican la resiliencia
para hacer frente a estos desafios. Ademds, se busca identificar los factores
de estrés mas comunes que enfrentan los estudiantes, evaluar la relacién
entre el estrés y la resiliencia, y analizar las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los estudiantes. También se pretende determinar si existen
diferencias significativas en los niveles de estrés y resiliencia entre
los estudiantes de diferentes edades o géneros. Métodos: para lograr
estos objetivos, se utilizard un enfoque cualitativo, especificamente un
disefio de estudio exploratorio-descriptivo. Se realizaran entrevistas
semiestructuradas como la principal técnica de recolecciéon de datos, y
se seleccionard una muestra intencional de 30 participantes, 10 de cada
semestre estudiado. Los datos recopilados se analizaran mediante analisis
tematico, lo que permitira identificar patrones y temas emergentes
relacionados con el estrés y la resiliencia en los estudiantes de psicologia.
Esta investigacién se fundamenta en los conceptos tedricos del estrés y la
resiliencia, utilizando teorias como la teoria del estrés y el afrontamiento,
la teoria de la resiliencia y el enfoque de la psicologia positiva. Resultados
esperados: los hallazgos de este estudio pueden proporcionar informacion
valiosa para la comunidad académica, los profesionales de la psicologia y
los estudiantes universitarios, con el objetivo de desarrollar estrategias de
intervencién y apoyo efectivas para mejorar la salud mental y el bienestar
de los estudiantes.

Palabras clave: estrés, resiliencia, afrontamiento, estudiantes, universidad.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad renal crénica (ERC) se refiere a la pérdida
progresiva e irreversible de la funcién renal. Su incidencia mundial es 280-
404 casos por cada millon de habitantes, y a nivel nacional aproximadamente
66,8 por cada 100.000. Dado el desconocimiento en cuanto prevalencia y
magnitud, el objeto de la presente investigacion es determinar los factores
sociodemogréficos y clinicos asociados a la progresion hacia ERC-5 en una
cohorte de pacientes en el Valle del Cauca entre 2018 y 2020. Objetivo:
determinar los factores asociados a la ERC-5 en pacientes de una EPS del
Valle del Cauca 2018-2020. Metodologia: estudio observacional cohorte
retrospectiva con poblacién de pacientes vinculados a un programa de
enfermedades croénicas, afiliados entre 01/01/18 y 31/12/20. La base de
datos fue suministrada en una hoja de calculo con una actualizaciéon de
datos trimestral, segtin registro de consultas médicas y paraclinicos de los
pacientes. Resultados preliminares: la cohorte de 57.643 pacientes con ERC
estadios 1 a 4, la mayoria de los pacientes tiene entre 45 y 69 afios, con
razén de 2,4 mujeres por cada hombre, sin pertenencia étnica especifica, 3
de cada 10 pacientes pertenecen a algtin grupo de poblaciones vulnerables;
74,5% inici6 el seguimiento en estadios 2 y 3, las comorbilidades mas
prevalentes fueron hipertensiéon, sobrepeso y obesidad; al evaluar la
progresion de la ERC se encontré que 86 de cada mil perdieron capacidad
renal avanzando de su estadio inicial y la incidencia de ERC-5 afecté a
6 de cada mil pacientes. La incidencia de ERC-5 fue mayor en pacientes
con HTA, DM2, sobrepeso y/o obesidad, mala adherencia al tratamiento,
y que iniciaron el seguimiento en estadios renales 3 y 4; de acuerdo con
la prueba de chi cuadrado se encontré una asociacién estadisticamente
significativa con todos los factores clinicos evaluados. Discusion y
Conclusiones: el conjunto de factores sociodemogrificos y clinicos,
mayormente asociados al desenlace de ERC-5, fueron edad mayor a 45
afios, que se explica por el incremento de glomérulos escleréticos debido
a isquemia glomerular secundaria a cambios en el flujo sanguineo renal
que suceden con el envejecimiento, ademas patologias denominadas como
precursoras como la hipertension esencial primaria que suele acompanar
a la mayoria de las nefropatias crénicas y su frecuencia aumenta a medida
que declina el filtrado glomerular, la diabetes mellitus tipo 2, la obesidad
y las dislipidemias, quienes tienen un riesgo significativamente mayor de
presentar Microalbuminuria y/o dafio renal crénico, que se incrementan
con la presencia de mas de un sindrome metabélico, los factores expuestos
anteriormente coinciden con la evidencia cientifica publicada hasta la
fecha, sin embargo se encontraron dos factores que incrementaron el riesgo
que no son concluyentes y suelen presentarse por confusion o interaccion
con un tercer factor, siendo estos el sexo femenino, a pesar que el riesgo
suele ser mayor en hombres, sin embargo existen varias circunstancias
asociadas al sexo que son determinantes en la evolucién del dafio renal
y la etnia indigena, contrario a la evidencia que sugiere mayor riesgo en
poblacién afrodescendiente, aunque esto se explica por la prevalencia de
hipertensién y circunstancias socioculturales.

Palabras clave: enfermedad renal cronica, TFG, hipertension arterial,
diabetes mellitus.
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Resumen:

Introduccion: en el municipio de Santander de Quilichao Cauca se ha
evidenciado un aumento de los casos de asalto sexual, ocupando el primer
lugar en reportes nacionales en el afio 2019, segtin los documentos ptiblicos
otorgados por el Hospital Francisco de Paula de Santander; sumado a esto,
mediante las redes sociales como un canal de comunicacién de acceso rapido
para la comunidad “quilichaguena”, se han realizado denuncias publicas
de mujeres victimas de asalto sexual por parte de hombres que ofrecen
servicios de transporte publico informal conocidos como “domicilios”
o “motorratones”. Objetivo: es por esto que, se tiene como objetivo
reconocer el perfil psicolégico de un agresor en un asalto sexual basado
en las experiencias de acoso, acto, abuso y violencia sexual en mujeres
del municipio de Santander de Quilichao Cauca, Colombia. Metodologia: el
presente estudio es exploratorio, descriptivo e interpretativo, se desarrolla
desde un enfoque cualitativo, mediante el método de estudio de caso con
diseno auto etnografico y caracteristicas fenomenoldgicas, posee técnicas
de recoleccién de informacién como la entrevista clinica, la observacién
directa-participante, los grupos focales, cartografia social y los diarios de
campo. Resultados y Conclusion: de acuerdo con los resultados preliminares
y conclusiones, se evidencia que el acoso sexual callejero y el asalto sexual
es una problematica frecuente en el municipio de Santander de Quilichao
interfiriendo en la vida de las mujeres que ahi residen, dejando en ellas
un estado de vulnerabilidad, frustracién, vergiienza, culpa y presencia de
sintomatologia depresiva como desesperanza, aislamiento social y tentativa
o ideacién suicida. Por otro lado, el perfil del agresor sexual demuestra que
la mayor parte de los agresores son de sexo masculino, posee pensamientos
sexistas y superioridad en sus relaciones con las mujeres, poseen una
autoestima y autopercepcion positiva, ademas de ser personas con escaso
control de impulsos, baja tolerancia a la frustracién y tendencia a la
manipulacion.

Palabras clave: asalto sexual, experiencia de abuso sexual, perfil
psicoldgico.
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Resumen:

Introduccion: el linfoma no Hodgkin (LNK) es la neoplasia hematolinfoide
mas frecuente en sindrome de Sjogren (SS). Los factores de riesgo para
desarrollo de linfoma han sido bien establecidos; pero, con limitaciones en
el diagnéstico LNK por medio de la histopatologia e inmunohistoquimica,
esto ha llevado a evaluar nuevas pruebas para la identificacién de linfoma,
por medio de la deteccién clonalidad de Ig y TCR, por medio de reacciéon en
cadena de polimerasa (PCR). Objetivos: describir los resultados preliminares
de las caracteristicas demogriéficas, clinicas, serolégicas e histopatologicas
en pacientes con SS. Evaluar la frecuencia de los principales factores
de riesgo para el desarrollo de linfoma, y a futuro sean susceptibles a la
aplicacién de protocolos para la detecciéon de clonalidad (reordenamientos
de genes clonales) de neoplasias linfoides en biopsia de glandula salival
menor (BGSM). Materiales y Métodos: estudio observacional retrospectivo.
Se incluyeron pacientes con SS, segtin los criterios clasificatorios (2016).
Se describieron las caracteristicas sociodemograficas, clinicas, serolégicas
e histopatolégicas. Se utilizo estadistica descriptiva de las variables
cualitativas y cuantitativas en funcién de su normalidad; y, para la
diferencia de frecuencia mediante la prueba Chi2. Resultados: se incluyeron
45 pacientes con SS, la mayoria mujeres, con promedio de 47 afios; el
hipotiroidismo, compromiso hematolégico y lupus eritematosos sistémico
(LES) fueron la comorbilidad, compromiso extraglandular y autoinmunidad
asociada mas frecuente. Se identific6 LNK en 1 biopsia. Evaluamos factores
de riesgo para linfoma; Focus Score (FS) se observé mayor frecuencia de
compromiso oftalmolégico con FS 22 (P=0.003), también se observé una
mayor frecuencia de serologia positiva para anti-Ro para FS <2 (P=0.039).
Conclusiones: se presenta por medio del presente estudio, las caracteristicas
histopatolégicas de un grupo de pacientes colombianos con SS, ademas, se
describe las frecuencias de los factores de riesgo para linfoma, con miras a
un estudio proximo de la deteccién de clonalidad en BGSM y neoplasica.

Palabras clave: sindrome Sjogren, trastornos linfoproliferativos, factores de
riesgo, linfoma no Hodgkin.
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Resumen:

Introduccion: el término "discapacidad" se refiere a la limitacion y/o
deficiencia fisica o cognitiva, que impide la participacién plena en la
sociedad en igualdad de condiciones. En Colombia, se registraron 1.319.049
personas con discapacidad en 2020. El rugby en silla de ruedas ha brindado
oportunidades para mejorar su calidad de vida, no obstante, la falta de
pautas actualizados en el ambito nutricional dificulta mejores estrategias
para los deportistas paralimpicos, puesto que como la disfuncién intestinal
neurogénica, que afecta la digestién y el metabolismo de los alimentos.
Objetivo: determinar la relacion entre el nivel de conocimiento nutricional
y los hébitos de alimentacién e hidrataciéon en jugadores de rugby de silla
de ruedas. Metodologia: estudio observacional, descriptivo transversal, el
muestreo fue por conveniencia, aceptando participacién voluntaria con
firma de consentimiento informado, los participantes fueron atletas de la
seleccion de rugby en silla de ruedas de Cundinamarca, que cumplian con
los criterios de discapacidad fisica establecidos por el Comité Paralimpico
Internacional. Para la recoleccién de datos se utilizd6 una encuesta
validada y aplicada previamente, basada en estudio previo, la encuesta
constaba de 28 preguntas divididas en cuatro secciones: caracterizaciéon
del participante, conocimiento y comportamiento nutricional, hébitos
de hidratacién y habitos de alimentacion. Esta se diligencié durante
una sesiéon de entrenamiento del equipo, en compaiiia de todo equipo
investigador, se utiliz6 programa estadistico especializado para el
analisis de datos. Resultados esperados: caracterizacion de los habitos de
alimentacion e hidratacion, establecer diferencias por sexos, descripciéon de
su conocimiento nutricional de los deportistas evaluados, luego de conocer
esta informacién se pretende relacionar los conocimientos nutricionales
con sus habitos de alimentacion e hidratacion. Impacto social: El resultado
de esta investigacion servira como insumo para futuras intervenciones en
esta poblacién que posiblemente contribuira a mejorar su forma deportiva
y su calidad de vida.

Palabras clave: alimentacion, hidratacion, rugby, cuadriplejia.
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Resumen:

Introduccion: la aplicacion del proceso de enfermeria mediado por las
TIC ha cobrado gran relevancia en los tltimos afios, con la aparicién de
softwares. Objetivo: valorar la utilidad de las TIC en el aprendizaje del
proceso de enfermeria -PE- en la Universidad Popular del Cesar. Métodos:
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, transversal. La muestra fue de
173 estudiantes, tipo de muestreo estratificado. Se les aplicé un cuestionario
tipo Likert, validado por expertos y prueba piloto. Resultados: el 61% de
los estudiantes estan totalmente de acuerdo y el 28% de acuerdo, en que
el Proceso Enfermero, es fundamental en la formacién profesional, lo que
representa una motivacion para su aprendizaje y la utilizacién de recursos
tecnolégicos que faciliten su manejo. No obstante, un 11% desconoce
la trascendencia de la misma, demostrando poco entendimiento de la
metodologia y sus ventajas. Se evidencié que a medida que el estudiante
avanza en su formacion, se va concientizando de su importancia. Entre las
herramientas mas usadas se encuentra, NNN Consult (83%) y el Sistema
de Informacién SIPAE (59%), considerando que las TIC facilitan el acceso
a las taxonomias y resultan dtiles en el aprendizaje del PE en un 89%.
Refieren que el SIPAE ha facilitado la entrega de los planes de cuidado y su
retroalimentacién (55,5%). Estiman que las TIC ademds de ser ttiles en el
aprendizaje del PE, facilitan el acceso e interrelacién entre las taxonomias,
la busqueda eficaz y rapida, ahorro de tiempo, impulsa la sistematizacién
y el fomento de la investigacién a través de los registros estadisticos.
Conclusiones: la utilidad de las TIC en el aprendizaje del PE se traduce en
eficacia y eficiencia en la elaboraciéon de planes de cuidado, reafirmando
el importante papel de las TIC como recurso didactico, elemento para la
comunicacién, instrumento para la organizacién, gestién, administraciéon
educativa y herramienta para la investigacion.

Palabras clave: tecnologia, disefio de software, programas informdticos,
diagnéstico de enfermeria, atencion de enfermeria.
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Resumen:

Introduccion: el desarrollo de la enfermeria ha estado marcado por
diversos factores que han permitido su avance y un desarrollo teérico e
investigativo. Por su parte, la Ciencia como conjunto de conocimientos
organizados ha permitido explicar los fenémenos naturales y sociales que se
presentan desde diferentes métodos. Desde estas dos visiones, es importante
reflexionar sobre la construccién y validacién de conocimiento enfermeria.
Objetivo: establecer los fundamentos que validan el conocimiento en
enfermeria y los que validan el conocimiento cientifico, desde la nocién
de Ciencia. Para dar cumplimiento al mismo. Metodologia: se plante6 una
investigacion documental que se inicié, con una busqueda de literatura
cientifica en diferentes bases de datos, asi como también se consultaron
libros, revistas y documentos obtenidos en diversas fuentes; para la
compilacién y analisis de la Informacién se construyé una matriz de Excel,
donde se establecieron categorfas y subcategorias de anilisis, lo que brindé
informacién de la utilidad de cada uno de los documentos de acuerdo al
aporte realizado por cada uno de los mismos. Esta investigacion tuvo en
cuenta las consideraciones ¢éticas frente a los derechos de autor y al manejo
de la informacién. Resultados: preliminares se obtiene que desde Thomas
Kuhn la enfermeria realiza ciencia normal mediante la investigaciéon bajo
un paradigma de cuidado, pero también surgen visiones de enfermeria que
diversifican las interpretaciones del paradigma que crean imposibilidad de
unificar el cuerpo de conocimientos y como lo afirma Serna y Serna: “La
falta de correspondencia entre las representaciones comunes de la ciencia
y la variedad de disciplinas cubiertas por la historia de la misma, refleja
una ambigiiedad sistematica que, en si misma, puede ser rastreada en las
opiniones de sus protagonistas”.

Palabras clave: filosofia en enfermeria, historia de la enfermeria,
conocimiento, ciencia.
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Resumen:

Introduccion: la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) ha sido uno
de los principales dilemas del principio de vida a analizar desde la bioética.
En Colombia desde el afio 2006, tras la sentencia de la Corte Constitucional
que realizé su despenalizacion en tres situaciones especiales, se ha
creado un debate en torno a los dilemas bioéticos, morales y religiosos,
asi como a los conflictos sociales que pueden presentarse. Por tanto, se
hace necesario hallar claridad normativa y conceptual que fomente el
debate publico, y asi permita dilucidar los conflictos enmarcados en el
contexto de nuestra sociedad. Para comprender la problematica, se abarcé
el aborto como la interrupcién deliberada del embarazo en un contexto
provocado y consciente, que puede ser realizado de diferentes formas y
trae a colacion valores y normas relacionadas con la salud y moralidad,
junto con conceptos como la aporofobia, discafobia y la eugenesia, que
son abordados con el fin de contribuir al debate informado. Metodologia:
en consecuencia, se ha planteado esta propuesta como una investigaciéon
con resultados preliminares (IRP), de disefio cualitativo y de enfoque
hermenéutico analdgico que tiene como objetivo principal analizar los
dilemas relacionados a la IVE en Colombia desde una perspectiva bioética;
que involucra el area social y de salud humana. Los criterios de seleccién
de los textos son la temporalidad (2000-2022), su ubicaciéon en bases de
datos internacionales o en paginas oficiales de organismos internacionales,
o mediante la consulta bibliografica directa en libros. Los criterios de
exclusiéon son los textos con bajo nivel de fiabilidad y validez. Desde
la perspectiva bioética, el aborto es una discusiéon progresiva, siendo
menester el responder preguntas complejas como ¢en qué momento del
desarrollo se le considera "humano”?. Teniendo en cuenta la metodologia
de investigacion documental retrospectiva, se considera como una
investigacion sin riesgo.

Palabras clave: aborto, bioética, eugenesia.
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Resumen:

Introduccion: los dispositivos médicos desempenan un papel esencial
en el cuidado de la salud, ya que son fundamentales para prevenir,
diagnosticar, tratar y rehabilitar enfermedades de manera segura y efectiva.
Para garantizar su correcto funcionamiento, es imprescindible que estos
dispositivos estén limpios, desinfectados, esterilizados y cumplan con los
estandares de seguridad técnica. Existen dos categorias principales de
dispositivos médicos: los de un solo uso, disenados para ser utilizados en
una tnica ocasién, y los reutilizables, que pueden someterse a procesos de
reprocesamiento y ser utilizados en multiples ocasiones. Objetivo: analizar
las politicas de reprocesamiento y reuso de dispositivos médicos de uso
Gnico y/o multiples veces en uno o varios pacientes a nivel internacional,
incluyendo a Colombia. Métodos: se llevo a cabo una revision bibliografica
narrativa para identificar las politicas y regulaciones internacionales
adoptadas en relacion al reprocesamiento y reuso de dispositivos médicos
reutilizables. La metodologfa se desarrollé en los siguientes pasos: Se
realiz6 una busqueda exhaustiva de politicas y regulaciones mediante
fuentes bibliograficas confiables. La informacién recopilada se organizé
y estructuré de acuerdo con los aspectos relevantes de las politicas y
regulaciones identificadas. Se realizé un andlisis critico de la informacién
obtenida para identificar patrones, tendencias y enfoques comunes en las
politicas y regulaciones revisadas. Resultados: se espera que esta revision
literaria proporcione una visién integral de las politicas y regulaciones
internacionales pasadas y presentes aplicables al reprocesamiento y reuso
de dispositivos médicos reutilizables. Los resultados obtenidos serviran
como base para comprender y evaluar las mejores practicas en este campo,
contribuyendo asi a la mejora de los estandares de seguridad y calidad
en el uso de dispositivos médicos reutilizables a nivel mundial. Ademas,
se espera identificar posibles brechas o areas de mejora en las politicas y
regulaciones existentes, lo que podria orientar futuras actualizaciones y
desarrollos en este ambito.

Palabras clave: legislacion de dispositivos médicos, revisiones sistemdticas
como asunto.
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Resumen:

Introduccion: la rehabilitacion integral es un conjunto de intervenciones
cuyo objetivo es optimizar el funcionamiento, reducir la deficiencia y la
discapacidad en personas con afecciones de salud en la interaccion con su
entorno. Es mds critico en personas con amputacién de miembro superior
en comparacién con las de miembro inferior, ya que, los productos de
apoyo, investigaciones y soluciones en general son mas escasas. Objetivo:
analizar los procesos de rehabilitacién integral de las personas con
amputacién traumdtica de miembro superior, residentes en Antioquia
que hayan recibido rehabilitacién y adaptacion de una proétesis en el
marco del sistema de salud colombiano, Antioquia 2023. Métodos: estudio
observacional, transversal, descriptivo con intencion analitica, para
describir los procesos de rehabilitacion de las personas con amputacién
traumatica de MS, mayores de edad, de ambos sexos, residentes en el
departamento de Antioquia que hayan recibido proceso de rehabilitacién
y adaptacién de una protesis, en ciertas instituciones. Se excluyeron
personas con discapacidad sensorial, visual o auditiva y personas con
antecedentes de alguna otra amputacion. Muestreo: no probabilistica por
conveniencia. El instrumento corresponde a un cuestionario elaborado por
el equipo investigador. En el anilisis se condujeron estadistica descriptiva
e inferencial. Resultados: preliminarmente, se han encuestado 14 personas,
de los cuales 13 tienen proétesis de MS, la causa mas frecuente de la
amputacion es el accidente laboral, el 100% de los encuestados refirieron
que el proceso de rehabilitacion (fisiatria, fisioterapia, terapia ocupacional,
psicologia y adaptacién protésica) le ha permitido adquirir independencia
en las Actividades de la Vida Diaria. Los resultados del presente estudio
confirman la necesidad de un proceso interdisciplinario encaminado a un
mismo objetivo, la independencia, funcionamiento e inclusion del sujeto
lo cual debe ser tenido en cuenta para la planeacion de los servicios de
rehabilitacion.

Palabras clave: rehabilitacién, amputacion de miembro superior, protesis.
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Resumen:

Introduccién: los trastornos del metabolismo de los carbohidratos hacen
parte de los Errores Innatos del Metabolismo, un grupo de enfermedades
muy poco frecuentes, lo que dificulta su diagnéstico, y por ende, un
oportuno abordaje terapéutico, he aqui la decisiéon de buscar marcadores
que se asocien a ellas en miras de una prueba diagnostica. Objetivo:
determinar genes y polimorfismos asociados a enfermedades metabdlicas
que puedan ser candidatos para el disefio de una prueba diagnéstica.
Metodologia: se realizé una busqueda de articulos en diferentes bases de
datos con determinados criterios de exclusién e inclusién que cumplan con
el objetivo del estudio. Resultados: hasta el momento se han podido analizar
26 articulos, de ellos 15 aprobaron los criterios de investigacién, de los
cuales la literatura reporta 21 genes candidatos y sus respectivas variantes.
Discusién y conclusiones: a la fecha se ha permitido la identificacion de
21 genes candidatos con suficiente informacién para considerarlos como
marcadores para una prueba diagnéstica. Aunque esto valida atin mas
la justificacién de esta revisién, debido a la poca informacién que se
ha encontrado referente al tema; evidenciando la problematica del no
oportuno diagndstico y tratamiento que tienen estos trastornos.

Palabras clave: polimorfismos, genes, errores innatos del metabolismo,
prueba diagndstica.
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Resumen:

Introduccion: la neuropatia es un problema de salud frecuente que
afecta hasta el 50% de las personas con diabetes, uno de los principales
sintomas manifestados por la poblacién que padece neuropatia diabética
es el dolor ocasionando limitacién funcional y deterioro de la calidad
de vida. Existen herramientas no farmacolégicas para el tratamiento de
la sintomatologia demostrando que son una opcién importante para
prevenir la discapacidad y mejorar la calidad de vida. Objetivo: analizar la
literatura existente relacionada con los efectos del ejercicio terapéutico y
electroterapia en el dolor neuropatico en pacientes diabéticos. Métodos: se
realiz6 un estudio descriptivo tipo revisién de alcance en el cual se busco
en bases de datos como PubMed, Science Direct, NCBI y Google Scholar
en la que se incluyeron articulos de revision, producto de investigacién y
reportes de casos que fueran de acceso libre, en idioma inglés, espafiol o
portugués Resultados: Se incluyeron 14 articulos de los cuales se evidenci
un predominio del género femenino, con un promedio de edad de 56,2
afios. El ejercicio aerébico fue el mas prevalente con un 28,5%, seguido
del entrenamiento de la resistencia con una prevalencia del 23,8%, en
cuanto a la electroterapia tuvo mayor prevalencia el TENS con un 90%.
Discusién: La evidencia clinica demostré que 14 semanas de ejercicio
aerdbico, 11 semanas de entrenamiento de la resistencia o 12 semanas de
estimulacion eléctrica aplicada mediante TENS redujo significativamente
los componentes sensoriales del dolor neuropatico en cuanto a la intensidad
y las caracteristicas del dolor. Conclusiones: segun la evidencia disponible
el ejercicio terapéutico y la electroterapia pueden ser considerados como
un tratamiento alternativo y factible para la mayoria de los pacientes con
NPD debido a que es una intervencién de bajo costo y sin complicaciones
comparado con el manejo farmacolégico.

Palabras clave: ejercicio terapéutico, electroterapia, dolor neuropdtico,
diabetes.
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Resumen:

Introduccion: aproximadamente 15 millones de nifios nacen
prematuramente cada afio en todo el mundo, representando mds del
10% de los nacimientos, evidenciando un problema de salud publica; en
Colombia la incidencia de prematuridad es del 9%, lo que representa una
de las tasas mas altas en América Latina. Objetivo: identificar y describir
los beneficios del plan canguro en el desarrollo cognitivo de los nifios
prematuros y/o con bajo peso al nacer. Metodologia: se realiz6 por medio de
una revision de literatura cientifica de las bases de datos Pubmed, Scopus,
Clinical key, Science direct, Oxford, SciElo, se inici6 con la busqueda y se
aplicaron filtros de tiempo e idioma. Resultados: la implementacion del plan
canguro ha demostrado una serie de beneficios a corto plazo, el contacto
piel con piel promueve la regulacién térmica, disminucién de riesgo de
sepsis neonatal; mediano plazo se ha asociado con mejoras en el desarrollo
neurocognitivo, incluyendo: lenguaje, atencién, memoria y habilidades
motoras; a largo plazo, se ha observado que tiene efectos positivos en
nutrir el cerebro prematuro. Discusién: el plan canguro es denominado una
tecnologia basada en la evidencia que demuestra que la madre es el pilar
fundamental para el éxito del crecimiento y desarrollo del nifio durante la
adaptacioén a la vida extrauterina, la primera infancia y sus resultados en
la adolescencia y juventud lo que coincide con la investigacion titulada
“el método madre canguro tuvo un efecto protector sobre el volumen de
las estructuras cerebrales en adultos jovenes prematuros”. Conclusiones:
los estudios demuestran que los bebés prematuros que recibieron la
intervencién de método canguro tiene multiples beneficios entre los que se
encuentran la reduccién del tiempo en la unidad de cuidados intensivos,
conectividad motora cerebral y fomenta un mejor crecimiento, maduracién
y formacién de vias del tejido cerebral.

Palabras clave: nacimiento prematuro, crecimiento y desarrollo,metodo
madre canguro.
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Resumen:

Introduccion: la atencién primaria en salud (APS) desde Alma Ata
1978 ha sido una estrategia para fortalecer el contacto de individuos,
familia y comunidad con el primer nivel de sistemas y servicios de
salud. En Santander el Modelo de Atencién Integral Basado en Atencién
Primaria de Salud (MAPIS) esta fundamentado en Alma Ata, atributos de
Starfield y elementos de APS integral y renovada. Objetivos: identificar la
percepcion de los estudiantes de ultimo afio de formacién profesional en
Instrumentacién quirtrgica respecto a sus competencias en el Saber Ser,
Conocer y Hacer en APS. Metodologia: estudio observacional, descriptivo
de corte transversal. Se aplicé instrumento creado por Rodriguez y Col.
compuesto por competencias en 3 ambitos del saber: Ser, Conocer, Hacer.
a estudiantes de VII — VIII semestre de instrumentacion quirtrgica.
Resultados: participaron 44 estudiantes, media de edad 21 afios; en el
Saber ser mds del 95% de los estudiantes se sienten muy competentes
en: Habilidades comunicativas, Garantizar el derecho a la privacidad,
confidencialidad profesional. Saber hacer. Mds del 50% perciben ser
aceptablemente, poco o nada competentes en: vigilancia epidemiolégica,
salud publica, programas intersectoriales. Saber conocer: Mas del 80 %.
De los participantes perciben tener conocimientos buenos y excelentes en:
Atencion primaria en salud, Prevencién de la enfermedad, Promocién de la
salud Derechos y deberes de los usuarios del SS colombiano. Discusién: las
areas a fortalecer son: en el saber ser, las competencias de trabajo en equipo,
liderazgo, intersectorialidad. En el hacer: se debe mejorar en las actividades
de vigilancia epidemiolégica y salud publica; enfoque diferencial y
atencién con enfoque familiar. En el saber conocer, debe mejorarse en
SGSSS, determinantes sociales en salud y entornos. Conclusiones: fortalecer
el talento humano en salud en APS con enfoque de derechos, territorial,
familiar, comunitario, pluriétnico e intercultural, resolutivo e intersectorial
de acuerdo con el SGSSS colombiano.

Palabras clave: perceptions, students, primary health care.
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Resumen:

Introduccion: la malnutriciéon en Colombia es un problema de salud
publica. En Bogota este problema es 13% mayor que el resultado nacional
[2.2%] Ciudad Bolivar es la localidad con mayor nimero de personas con
necesidades basicas afectando la cantidad y calidad de comida. El 31% de
los hogares refirieron que los nifos no tienen una alimentacion saludable y
balanceada aumentando la exposicién a enfermedades cardiovasculares y
neurodesarrollo. Objetivo: evaluar la situacion nutricional de nifos y ninas
de Ciudad Bolivar durante 2021 — 2022. Metodologia: disefio cuantitativo
de corte transversal que clasifica nutricional y antropométricamente nifios
entre 5 y 17 afos en dos momentos en Ciudad Bolivar, segun resolucién
2465 de 2016. Resultados: la muestra fue de 62 niflos, nifias y adolescentes,
36 masculinos y 26 femeninas. Se definieron rangos de edad de 5 a 8 afios
(16); 9 a 11 (18) y mayores de 12 afos (28). De 5 a 8 afios se identifico
que la mayoria de la poblacién tuvo adecuada talla y peso. Solo una nifa
tiene riesgo de talla baja. No hay obesidad en esta cohorte. Del segundo
rango, se evidencié: un nino que estaba en sobrepeso y uno en riesgo de
delgadez en la primera toma, pasaron a IMC adecuado mientras un nifio
que estaba en delgadez paso a riesgo. 12 a 17 dos nifias que estaban en
riesgo mejoraron su talla. Discusién: se identifico que al tener refrigerios
estos brindan mejor aporte nutricional y contribuyen al progreso de peso y
talla de los infantes. Sin embargo, al ser una poblacién flotante, hay riesgo
de malnutricién evidenciandose en talla baja y delgadez. Conclusiones: es
necesario evaluar las causas de dicha malnutricién, aplicando la Escala
Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria tanto a los padres,
cuidadores como a los menores de la localidad.

Palabras clave: seguridad alimentaria, malnutricion, nifios y nifias.
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Resumen:

Introduccion: la vejez es un periodo de decadencia en el que los
planes de vida disminuyen debido a las condiciones sociales, fisicas y
ambientales, las cuales estdn involucrados en las aspiraciones futuras de
los adultos mayores teniendo un gran impacto en su perspectiva de vida
haciendo que se vea afectada y no haya claridad en la toma de decisiones.
En Colombia los adultos mayores son personas socialmente activas con
responsabilidades en relacién con su entorno, por lo que es importante
identificar necesidades para contribuir al desarrollo de estrategias y asi
motivar el proyecto de vida de esta poblacién. Por esta razén, se busca
que el proyecto de vida impacte positivamente en la salud fisica y mental
en la vejez. Objetivo: describir la relacion percibida entre la salud y el
proyecto de vida de un grupo de adultos mayores residentes en la region
Sabana Centro de Colombia, 2023, segin los lineamientos de Prosalud.
Metodologia: estudio cualitativo de tipo descriptivo con cuatro grupos
focales. Los participantes, mayores de 60 afios, seran captados en la regiéon
Sabana Centro de Colombia. Para la caracterizacion de los participantes
sera empleada la encuesta de caracterizacién para el cuidado GCPC-UN-P,
validada en espafiol. Los datos recolectados a partir de los grupos focales
seran grabados y transcritos para posteriormente tener un analisis de texto.
Resultados: el estudio reportard la caracterizacion para el cuidado de los
participantes incluido su perfil sociodemografico, su percepcién de carga
y apoyo y el empleo de Tics para el cuidado. A partir de los grupos focales
se describira la percepcion sobre el proyecto de vida de los participantes y
las condiciones de salud presentadas. Conclusiones: se describira la relacion
entre la salud y el proyecto de vida percibido por un grupo de adultos
mayores residentes en la region Sabana Centro de Colombia.

Palabras clave: promocion de la salud, salud del anciano, enfermeria,
esperanza de vida, calidad de vida.
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Resumen:

Introduccién: las condiciones ambientales de Cordoba, favorecen la
proliferacién de serpientes venenosas. Sus caracteristicas socioculturales
y demograficas facilitan el contacto del habitante rural con ofidios. Por
aspectos culturales, muchos eventos no son notificados, algunas personas
prefieren acudir a “chamanes” para tratar la mordedura, aumentando el
subregistro, la morbilidad y mortalidad del evento. Cérdoba es el quinto
departamento con mayor reporte, siendo Monteria, el municipio con mayor
notificacién. Ante esto, surge la necesidad de realizar investigaciones que
fortalezcan la atencion médica para este evento, partiendo de la comprension
de aspectos socioculturales de la poblacién rural relacionados con su
manejo empirico. Objetivo: determinar las caracteristicas socioculturales
y empiricas del manejo del accidente ofidico en una poblacién rural de
Monteria. Metodologia: investigacion de tipo descriptiva y prospectiva,
desarrollada en el corregimiento “Aguas negras” de Monteria. La poblacién
estd constituida por 264 participantes voluntarios (consentimiento
informado) que, a través de encuesta, suministraron informacién sobre
el manejo empirico del accidente ofidico, y se determinaron variables
sociodemograficas y epidemiolégicas. Se cre6 una base de datos en Excel y
se anexo al programa estadistico SPSS27. Resultados preliminares: el 53%
de los eventos se presenté en menores de 27 afios, predominio en varones
68,6%; relacionado principalmente con actividades de agricultura 24,6 %;
el principal agente agresor fue del género Bothrops 58,7% de los casos,
la atencién empirica inicial mas difundida fue el torniquete 19,7%; como
practicas no medicas mas comunes, uso de pécimas y emplastos de hierba
14% respectivamente. Conclusiones: el accidente ofidico sigue siendo un
importante problema de Salud a nivel local en Monteria, se percibe un
arraigo cultural importante relacionado con su manejo, focalizado en la
practica empirica promovida por la cultura ancestral, lo que guarda
relacién con lo manifestado por el 33% de los participantes “no utilizaria
suero antiofidico”.

Palabras clave: mordeduras de serpientes, caracteristicas culturales,
serpientes.
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Resumen:

Introduccion: el presente estudio tiene como proposito el disefio de un
plan de prevencién del sindrome de burnout en Médicos Residentes de la
Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud, tomando como punto de
partida los resultados de la aplicacién del IMB (Inventario de Medicién
Burnout). Diferentes estudios tanto nacionales como internacionales han
descrito de forma sucinta la presencia del Sindrome de Agotamiento
Laboral en Médicos en proceso de formacién posgradual. Este estudio surge
de la necesidad de generar las condiciones Psicolégicas que prevengan la
presencia de burnout en médicos residentes de la FUCS. Objetivo: disenar
un plan de prevenciéon del sindrome de burnout en estudiantes de las
especialidades Médicas de la Fundacién Universitaria de Ciencias de la
Salud. Métodos: para ¢l la realizacion de esta investigacion, se utiliza un
disefio metodolégico Mixto, el cual implica la operacionalizacién de un
disefio de tipo cuantitativo, en todo lo referente al proceso de recoleccién
de la informacién a través de la aplicaciéon presencial del IMB, en una
muestra representativa de la poblacién objeto de estudio siguiendo las
consideraciones éticas pertinentes; diseno de tipo cualitativo, en todo lo
referente al disefio del plan de prevencioén, a través de la metodologia de
accion-participacion. Resultados: puntuaciones luego de aplicaciones del
IMB. Se observé que puntuaciones en promedio superiores a 34 puntos en
la Escala de Agotamiento Emocional, superiores a 15 puntos en la escala
de despersonalizacién y puntuaciones inferiores en promedio a 35 puntos
en la escala de Realizacién Personal son consistentes con la presencia del
sindrome de Burnout en la poblacién objeto de estudio. Conclusiones: se
evidencia la presencia del sindrome de burnout en médicos residentes de
la FUCS. Como resultado de la interacciéon sinérgica de los dos disefos
metodoldgicos planteados para el presente estudio disefiara el plan de
prevencién de burnout, el cual serd presentado a las directivas de la
institucion para su aprobaciéon e implementacién, asi como también se
publicara en la Revista Repertorio.

Palabras clave: disefio, plan, prevencion, Burnout, médicos, residentes.
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Resumen:

Introduccion: el autocuidado es considerado como todas las acciones
que las personas practican de forma voluntaria encaminadas a mantener la
salud y el bienestar en el contexto de la vida cotidiana y de manera especial
cuando se afronta alguna enfermedad, sobre todo aquellas de tipo crénico
como la Hipertension Arterial. Objetivos: comprender los diferentes saberes
de autocuidado frente a la Hipertension Arterial que realiza la poblacién
de medicina interna del Hospital. Determinar los saberes en torno al
autocuidado del adulto mayor hipertenso atendidos en la especialidad de
medicina interna del Hospital Universitario Departamental de Narifio en
el afo 2023. Resultados: respecto a los adultos mayores encuestados con
hipertension arterial, la mayoria de ellos aceptan esta enfermedad crénica,
la cual requiere de cuidados especificos para controlarla, por lo que asumen
su responsabilidad de autocuidado con dieta sana, toma de medicamentos
y ejercicio fisico segin indicaciones médicas. - En los adultos mayores con
hipertension arterial se evidencié en un numero considerable de casos
desconocimiento acerca del control de la hipertension arterial en cuanto a
factores como alimentacion, suefio y ejercicio, por lo que se ve la necesidad
de implementar programas de promocién y prevencién con los cuales
se busca la mejoria de la calidad de vida en pacientes con hipertension
arterial. Se observé en los adultos mayores encuestados que las emociones
(Tristeza, enojo, alegria, miedo, ansiedad, frustracion) influyen de manera
significativa en el control de los valores normales de su presién arterial,
ya que al verse una de estas alteradas, por problemas familiares o sociales,
supone un alza inmediata de su tension arterial. Conclusiones: de acuerdo a
los resultados obtenidos durante la aplicacion del plan piloto, reafirma que
los adultos mayores hipertensos cumplen con el objetivo de determinar los
saberes en torno al autocuidado, realizando una breve retroalimentacién de
los cambios que debe hacer para mejorar y promoviendo sus estilos de vida
para envejecer junto con su enfermedad.

Palabras clave: hipertension arterial, adulto mayor, autocuidado, saberes
y creencias.
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Resumen:

Introduccion: la diabetes mellitus tipo 2 es entendida como una serie de
trastornos metabolicos que se caracterizan por grados variables de resistencia
alainsulina, alteraciones en la secrecion de esta y una produccion excesiva
de glucosa hepitica (oncetominoso), estos estados desregulados favorecen
la mitogénesis y la carcinogénesis. Al demostrar la correlacion entre estas 2
enfermedades se estaria evidenciando un grave problema de salud publica.
Objetivo: establecer la relacion entre cancer y diabetes mellitus tipo 2
como factor pronéstico en procesos de hiperglucemia hiperinsulinemia y
inflamacién crénica, utilizando como biomarcadores el factor insulinico
tipo 1 (igf 1), malondialdehido (MDA), Interleucina (IL-6). Metodologia:
tipo de estudio: revisién bibliografica exploratoria; area de estudio: ciencias
de la salud, se seleccionaron 185 articulos con las palabras de busqueda
(diabetes mellitus II), Cancer, inflamacién en inglés y espaiiol en las bases
de datos de pubmed, science direct, clinicalkey y google académico, de
estos se seleccionaron 35 articulos que cumplieron con el criterio de tener
no més de 5 afios de publicacién y se excluyeron aquellos que no fueron
concluyentes. Resultados: la asociacién entre diabetes mellitus tipo 2 y
carcinogénesis es medida por el metabolismo de la glucosa desregulada, y
por una condicién pre inflamatoria crénica y un estrés oxidativo asociado,
que promueven la iniciacién y progresion tumoral. La hiperinsulinemia
endogena, causada por la resistencia a la insulina, promueve el crecimiento
de las células tumorales por la participacion de la activacion de efectos
mitogénicos y estimula el crecimiento celular; se relacionan 3 vias age y
metilacion del adn, IGE-1 e inhibicién de apoptosis y inflamacion cronica
e IL-6. Discusién: a futuro la correlacién entre cancer y diabetes usando
los biomarcadores en el tamizaje de control a pacientes diabéticos servira
como prevencion y control del desarrollo del cancer. Conclusiones: de
acuerdo a la bibliografia estudiada el uso de los biomarcadores IGF1 , MDA
e IL-6 pueden ser significativos para la determinacién de predisposicion
que presenta un paciente con diabetes mellitus tipo 2 a procesos de
carcinogénesis.

Palabras clave: inflamacion, cancer, diabetes mellitus 2 , malondialdehido ,
Interleucina 6, factor de crecimiento insulinico tipo 1.
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Resumen:

Introduccion: los estudios de conocimiento, actitud y percepcién en
relacion al uso del cigarrillo electrénico se han centrado principalmente
en la poblacién adolescente por considerarse un grupo de alto riesgo
de consumo. Sin embargo, resulta fundamental enfocar estos andlisis en
adultos por cumplir roles de pares o cuidadores que pueden influir sobre
las percepciones del consumo de cigarrillo electréonico en los jovenes.
Objetivo: determinar las creencias y percepciones asociados al consumo de
cigarrillo electronico en una muestra de adultos colombianos. Metodologia:
estudio de corte transversal, basado en la aplicacién de una encuesta
an6nima y voluntaria a adultos mayores de 18 afios. Se tuvieron en
cuenta variables sociodemograficas como estado de consumo de sustancias
estimulantes como cigarrillo electrénico, cigarrillo convencional y/o
sustancias psicoactivas y preguntas de creencias y percepcién. El analisis
estadistico es de cardcter descriptivo. Resultados: se recolectaron 762
encuestas. Los resultados preliminares de la poblacién general revelan
que la mayoria opina que el cigarrillo electrénico es igual o mas nocivo
que el cigarrillo convencional. Ademas, el 74% de los encuestados percibe
nocivo la exposicién de primera y segunda mano, y el 60% presenta baja
aceptacion social al compartir con personas que estén usando el dispositivo
en el mismo entorno. Por otro lado, la mitad de los participantes informan
no conocer enfermedades que genere el cigarrillo electrénico, sin embargo,
la mayoria considera que puede ser adictivo y no ayuda a las personas
a dejar de fumar. Discusién y conclusiones: la diversidad de respuestas de
aceptacion, percepcion y creencias pueden estar influidas por variables
sociodemograficas y estado de consumo. Por lo tanto, para identificar un
posible patréon de comportamiento en relacién al cigarrillo electrénico,
se consideraran estas variables como independientes para los siguientes
analisis.

Palabras clave: sistemas electrénico de liberacién de nicotina (SEAN),
percepcion, adultos.
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Resumen:

Introduccion: la fibrosis quistica es una enfermedad autosémica recesiva,
causada por mutaciones en el gen que codifica para la proteina CFTR,
afectando su funcién y alterando las secreciones producidas en varios
o6rganos, volviéndose més viscosas. Debido a la caracteristica recesiva de
la enfermedad, la incidencia de esta ha ido en aumento a nivel mundial en
los tltimos afos. Objetivos: determinar la prevalencia de la mutacion mas
frecuente (F508DEL) del gen CFTR, en estudiantes de Ciencias de la Salud
de la Universidad Libre de Barranquilla en el afio 2023. Métodos: la muestra
se obtendra a partir de células de la mucosa bucal segtin Mouthwash (2007),
posteriormente se realiz6 una extracciéon de ADN mediante la técnica de
Salting-out, se determiné la puerta y concentraciéon del ADN utilizando
cuantifican un espectrofotometro. La deteccion de la mutacién se realizo
utilizando la amplificacién por heteroduplex segtin Fraga Lodeiro, M.
(2017). Resultados: en total se han recolectado 60 muestras de las cuales 40
corresponden a mujeres y 20 a hombres, de las cuales se procesaron 18. La
concentracién de ADN en promedio fue de 37.28 ug/uL, la mayoria de las
muestras presentaron alta pureza. Conclusiones: los resultados al momento
sugieren que la recoleccién de células bucales usando mouthwash
proporciona una cantidad sustancial de ADN, similares a la bibliografia
encontrada. En consecuencia, se realizara la amplificacion heteroduplex
para poder calcular la prevalencia de la mutacién. Se ha obtenido ADN
a partir de muestras de mucosa bucal con buena concentracién y pureza,
aptas para llevar a cabo la amplificacién por PCR utilizando el método
heteroduplex.

Palabras clave: mutacion, CFTR, ADN, amplificacion, PCR.
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Resumen:

Introduccion: el accidente ofidico es un evento frecuente en Colombia,
sin embargo, existe desconocimiento acerca de su real impacto. Objetivo:
identificar los factores de vulnerabilidad frente al accidente ofidico
en Colombia. Metodologia: a partir de la informacién disponible en los
informes anuales de Accidente Ofidico del SIVIGILA desde el 2008 al 2021
se obtuvo informacion oficial acerca de la densidad de especies de ofidios
en el pais, las caracteristicas sociales y demograficas de Departamentos
con mayor frecuencia de ofidismo y se obtuvo informacién acerca de la
distancia entre municipios y capitales y vias de acceso. Resultados: entre
2008 y 2021 se presentaron 62.332 casos de ofidismo en el pais con mayor
frecuencia en Antioquia con 8977 casos, seguido por Norte de Santander,
Bolivar, Cérdoba y César. Por Ecorregiones, la Amazonia tiene la mayor
densidad de especies venenosas respecto a las demads, con 23 especies,
seguida por el Pacifico con 14, la regién Caribe con 9, Orinoquia con 7 y
la regiéon Andina con 5 especies distribuidas entre las familias Elapidae y
Viperidae. En el 80% de los Departamentos, el acceso a servicios de salud
es bajo o muy bajo, y en la mayoria de los municipios con alta frecuencia
de casos se encuentra que la distancia de traslado es importante, supera
los 100km a las ciudades capitales. Conclusiones: este analisis preliminar
de la informacién tiene como debilidad el hallazgo de numerosos sesgos,
relacionados al registro de la informacién en los informes consultados a
través de los diferentes afios, por ello es indispensable realizar una segunda
fase de este estudio; donde se evalte el perfil de vulnerabilidad con otros
factores, con el fin de concientizar a la poblacién acerca de los elementos
que incrementan el riesgo de sufrir accidente ofidico, y con ello desarrollar
estrategias que mitiguen y reduzcan este evento.

Palabras clave: mordeduras de serpientes, vulnerabilidad, Colombia,
envenenamiento.




11325 VARS Poster Oral

Comparacion de la expansibilidad tordcica en nifios
con y sin asma de colegios de la ciudad de Cali en el
ano 2023

Comparison of thoracic expansibility in children with and without
asthma in schools in the city of Cali in the year 2023

Autores:

Luis David Garcia Basto?, Isis Yinela Correa Mejia®,
Carolina Ramirez Paz?, Nelsy Liliana Holguin Ordoiiez?,
Juan Esteban Ossa Tabares?, Jhonatan Betancourt Peiia®,
Stefanie Tonguino- Rosero®

Filiacion institucional

¢ Estudiante, fisioterapia, Institucién Universitaria Escuela Nacional del
Deporte. Cali-Colombia, Universidad del Valle. Cali-Colombia. Semillero de
investigacion SEINCAR.

b Docente, Facultad de Salud y Rehabilitacion, Institucién Universitaria
Escuela Nacional del Deporte. Cali-Colombia, Universidad del Valle. Cali-
Colombia. Grupo de investigacion GIESS.

Correo de correspondencia

luis.garcial91@endeporte.edu.co

Resumen:

Introduccion: segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
asma es una enfermedad crénica no transmisible con alta incidencia
en la poblacién infantil y constituye entre el 10 al 20% de los ingresos
hospitalarios en edades entre 1 a 4 afos. En cuanto a las afecciones de la
mecanica ventilatoria, se puede mencionar que la expansibilidad toracica
podria verse afectada teniendo en cuenta el origen obstructivo de la
patologia, esta caracteristica ha sido evaluada previamente por Tonguino
et al. en ninos sanos de la ciudad de Cali-Colombia mediante cirtometria,
sin embargo, existe escasa informacién comparativa entre nifos con y sin
diagnostico del asma. Objetivo: comparar la expansibilidad toracica en
nifios con y sin asma en dos colegios de la ciudad de Cali-Colombia en
2023. Metodologia: estudio descriptivo transversal avalado por el comité
de ética institucional. Muestreo no probabilistico por conveniencia en
nifios entre 6 y 11 afos de dos colegios de Cali-Colombia. Se aplicé el
Cuestionario Internacional de Asma y Alergias en la Infancia (ISAAC) para
determinar el diagnoéstico y los factores de riesgo para asma, la movilidad
toracica se midié con la cirtometria axilar y xifoidea, también se tomaron
las medidas antropométricas peso, talla e IMC para la edad. Se incluyeron
los nifios cuyos acudientes firmaron el consentimiento informado y fueron
excluidos nifios con deformidades del térax, antecedentes de enfermedades
pulmonares diferentes a asma, cirugias tordcicas o traumatismos recientes
en térax y abdomen, deterioro neuroldgico, hospitalizacién reciente por
enfermedad pulmonar infecciosa y aquellos que presentaron dificultades
para completar las mediciones. Resultados preliminares: fueron incluidos
241 escolares cuyos acudientes diligenciaron el cuestionario ISAAC, sin
embargo, a la fecha solo se han completado las mediciones antropométricas
y de cirtometria del 73% de la poblacién. De esta, se encontré6 que el 50,8 %
fueron nifias, la mayoria considerados de raza mestiza (54,8%), ubicados
en los estratos socioeconémicos 1 (54,8%)y 2 (36,1%) y promedio de edad
fue de 8,7 afios (+1.3). El 11,3% reporté diagndstico de asma. El promedio
de la talla fue 1,3 m (£0,1), del peso 34,0 kg (+9,7) e IMC de 18,5 (*3,3).
En nifios sanos, la cirtometria axilar fue de 5,8 cm (£1,5) y la xifoidea de
5,4 cm (£1,5). Los nifios con asma presentaron una cirtometria axilar de
5,3 cm (£1,2) y la xifoidea de 4,7 cm (£1,29). Discusion y conclusiones: en
los resultados preliminares, los nifios con asma presentan menores valores
de cirtometria, sin embargo, se espera completar la medicién del total de
la poblacién para definir si hay diferencias significativas. Los estudios
sobre expansibilidad toracica en nifios son escasos por lo que se espera que
los hallazgos de esta investigacion permitan reconocer deficiencias de la
movilidad en esta patologia altamente prevalente en la infancia.

Palabras clave: torax, asma, pared tordcica y nifios.
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Resumen:

Introduccion: a nivel global las enfermedades cardiovasculares
(ECV) representan un grave problema a la salud publica (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2023) y precisan altos costos en salud (Gallardo-
Solarte K. et al., 2016), entre los que se incluyen tratamientos para el
manejo y control de la enfermedad. En la actualidad, el disefio y uso
de herramientas tecnolégicas son estrategias que han demostrado ser
prometedoras en el tratamiento farmacolégico de ECV (Gonzalez de Leén
et al., 2021). Objetivo: se presenta una revision sistematica con el objetivo
de identificar los aportes tecnolégicos como apoyo en la adherencia en el
tratamiento farmacoldgico de pacientes con enfermedades cardiovasculares.
Metodologia: se empleo la metodologia PRISMA para la bisqueda en bases
de datos tales como: PubMed, ScienceDirect, EBSCO Host y LILACS, dentro
de una ventana temporal entre 2019 y 2023. Se incluyé un conjunto de 15
articulos en los que se demuestra la relacién de la tecnologia como apoyo
en los tratamientos farmacolégicos en ECV, y se identifican las aplicaciones
moviles y sistemas de monitorizacion remota como las herramientas mas
empleadas como apoyo en los tratamientos. Conclusiones: en conclusion,
la evidencia presenta que las intervenciones basadas en las tecnologias
mencionadas ayudan con la adherencia a los medicamentos, el control de
los factores de riesgo y los resultados clinicos. Las aplicaciones méviles
facilitan el seguimiento de la medicacién, el autocuidado y la educacién
del paciente, mientras que los sistemas de monitorizacién remota permiten
un acompafiamiento mas cercano y la deteccién temprana de signos de
deterioro.

Palabras clave: adherencia farmacoldgica, enfermedades cardiovasculares y
tecnologia, tecnologias digitales y riesgo cardiovascular.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades neurodegenerativas tipo Alzheimer
han aumentado significativamente, convirtiéndose en una carga para los
sistemas de atencién, por tanto, se requiere de un buen entendimiento
del tema, la deteccion temprana y tratamiento oportuno por el personal
de salud. Trabajos publicados demuestran que los profesionales de
salud frecuentemente tienen una comprensién limitada del Alzheimer,
por la falta de énfasis en el pensum, desde conceptos hasta protocolos
diagnoésticos de los pacientes en practicas. A tal efecto, conocer la
percepcion del conocimiento de los estudiantes frente al Alzheimer
proporciona informacién valiosa sobre su formacién y fortalecimiento del
pensum. Objetivo: evaluar la percepcion del conocimiento de la enfermedad
de Alzheimer de los estudiantes de medicina post practicas clinicas de
neurologia y psiquiatria, para reconocer posibles vacios en su formacién y
contribuir al fortalecimiento de los futuros médicos. Metodologia: se realizo
un estudio observacional y descriptivo de corte transversal en estudiantes
de medicina de universidades de la costa caribe colombiana de 7 y 8 semestre
de medicina post practicas de neurologia y psiquiatria, la recoleccion fue
realizada en el primer y segundo semestre de 2023. Se disend y valido
un instrumento que abordaba aspectos tales como: criterios diagndsticos,
experiencias practicas y conocimientos en aulas. Los datos se agruparon en
tablas doble entrada con estratificacion descriptiva, analisis de frecuencias
y porcentajes. Resultados preliminares: el 63% de los estudiantes considerd
que no recibieron informacién suficiente sobre demencia tipo Alzheimer.
El 57% no realiz6 evaluacién diagnéstica a pacientes con falta de memoria,
el 60% no aplicé alguna prueba neuropsicolégica. El 63% de la poblacién
es capaz de diagnosticar la enfermedad a pesar de la falta formaciéon
académica. Conclusiones: la mayoria de los estudiantes de medicina refiere
no haber recibido informacién necesaria con relaciéon al Alzheimer. Sin
embargo, es necesario recolectar mas datos para discutir los resultados.

Palabras clave: alzheimer, educacion en salud, percepcion.
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Resumen:

Introduccion: las infecciones flngicas invasivas (IFI) ocasionadas
por levaduras del género. Candida han tomado un papel importante en
los ultimos afios, su aumento notable en poblaciones de bajo riesgo es
reportado cada vez mads, proyectindose como una amenaza emergente a
nivel global. Entre las diferentes micosis oportunistas, la Candidiasis
representa el 88% de estas infecciones en Colombia a nivel intrahospitalario
y afecta principalmente pacientes en UCI asociados a inmunosupresion,
quimioterapias y antibioticoterapia prolongada, entre otras. Mediante
diferentes mecanismos de accién, los péptidos antimicrobianos han
adquirido gran importancia por su alta capacidad terapéutica contra
distintos microorganismos multidrogorresistentes (MDR). Objetivo: evaluar
la actividad terapéutica in vitro e in vivo del péptido sintético PNR20
con poder antimicrobiano, frente a especies de Candida de importancia
clinica. Materiales y Métodos: se utilizo la cepa multirresistente de Candida
auris 132251 (INS) y la cepa de referencia de Candida albicans ATCC 10231
para evaluar la capacidad antiftiingica del péptido PNR20. Se determind
in vitro la viabilidad celular por medio de ensayos en células Vero. La
caracterizacion o perturbacion de la membrana de las levaduras tratadas
fue evaluada a través de microscopia de barrido (SEM) y la capacidad de
inhibicién de la formacién de pseudohifas fue determinada a través de
microscopia de fluorescencia. Adicionalmente, se analizaron la carga fingica
y la histopatologia en ratones BALB/c infectados y tratados con el péptido
PNR20. Resultados: la viabilidad celular in vitro no se vio afectada por el
péptido PNR20 durante una exposicién de 72 horas. Mediante microscopia
electrénica de barrido y de fluorescencia se evidencio el efecto antifungico
del péptido PNR20 contra levaduras de C. albicans ATCC 10231 y C.
auris 132251 debido a alteraciones morfolégicas en diferentes estructuras
de la célula e inhibicién de la formacién de pseudohifas. El modelo in
vivo mostré una reduccion significativa de las unidades formadoras de
colonias (CFU) en rifién, bazo e higado de los ratones infectados con C.
albicans ATCC 10231 y C. auris 132251 tratados con el péptido PNR20 en
comparacién con el grupo control. El analisis histopatolégico de rifiones
de ratones infectados y tratados con el péptido PNR20, mostré tejidos mas
conservados, sin presencia de levaduras comparado con el grupo control
infectado y no tratado. Conclusiones: el uso del péptido PNR20 refleja
una promisoria alternativa terapéutica en el tratamiento de la candidiasis
diseminada.

Palabras clave: candidiasis, péptidos antimicrobianos, modelo animal,
resistencia.
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Resumen:

Introduccion: la depresion y la ansiedad son trastornos mentales comunes
que afectan a millones de personas en todo el mundo. Estas enfermedades
tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los individuos y
pueden generar discapacidad a largo plazo. En el contexto de la depresion
crénica y la ansiedad, los pacientes presentan niveles elevados de estrés
oxidativo y un incremento en los marcadores de dafo oxidativo en el
ADN. Este dafio puede resultar en mutaciones, rupturas de la cadena de
ADN vy alteraciones en la funcién celular. Estos cambios pueden tener un
impacto negativo en el funcionamiento normal del cerebro y contribuir al
desarrollo y la progresién de las enfermedades psiquidtricas El gen OGG1
codifica la enzima 8-oxoguanina DNA glycosylasa 1 la cual es clave en la
reparacion del dafio en el ADN por especies reactivas de oxigeno (ERO. La
presencia de la variante Ser326Cys puede influir en la actividad y eficiencia
en la reparacion del ADN. Objetivo: evaluar el dafio oxidativo en el ADN
y su relacion con el polimorfismo del gen OGG1 en pacientes psiquiatricos
con depresién crénica y ansiedad. Métodos: se colectardn muestras de
sangre de 50 pacientes con depresién y ansiedad, 50 personas control, se
aislaran linfocitos de sangre periférica para realizar ensayo cometa alcalino
y con enzima FPG para reconocer dafio oxidativo en bases purinicas y
mediante PCR-RFLP sera analizada la presencia del polimorfismo OGG1
Ser326Cys. Resultados esperados: se busca avanzar en nuestra comprension
de la enfermedad, identificar biomarcadores, personalizar el tratamiento
y mejorar la prevencion y el manejo de estos trastornos psiquiatricos.
Estas investigaciones contribuyen a la medicina personalizada y tienen el
potencial de impactar positivamente la atencién médica de los pacientes
afectados.

Palabras clave: depresion, ansiedad, dafio oxidativo, polimorfismos.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de vejiga es una de las neoplasias genitourinarias
mas frecuentes e incidentes en el mundo. Durante el 2020 en Colombia, se
reportaron 1995 casos nuevos y 699 muertes. Este cancer se constituye como
un grave problema de salud publica, dado que se asocia a alta morbilidad
y mortalidad si no es tratado oportunamente. Asi, la identificacién
temprana de sus lesiones premalignas y de factores sociodemograficos
relacionados puede conducir a reducir estas cifras. Objetivo: determinar
las caracteristicas sociodemograficas e histopatolégicas del cancer de vejiga
y sus lesiones premalignas, en dos centros de referencia de la ciudad de
Cartagena, entre los afos 2014-2022. Metodologia: se realiz6 un estudio
retrospectivo de tipo descriptivo con fuente secundaria correspondiente a
informes anatomopatolégicos de biopsias de vejiga realizadas en el Hospital
Universitario del Caribe y del Centro de Diagndstico Histopatoldgico
CENDIPAT durante los afios 2014 a 2022. Se elaboré una base de datos y
se realizo el anélisis estadistico con el programa Epilnfo 7.2. Resultados
preliminares: entre 2014 y 2022, se diagnosticaron 111 casos de cancer
de vejiga. La tercera parte de los casos se reportaron en el sexo masculino
(75%), y mas de la mitad corresponden a pacientes mayores de 65 afios
(61%). El carcinoma urotelial infiltrante representé el mayor porcentaje
de casos (53%), seguido de la neoplasia urotelial no invasiva (41%),
la neoplasia glandular (3%) y en ultimo lugar la neoplasia de células
escamosas (1,8%). Discusién y Conclusion: el diagndstico de las lesiones
cancerosas de vejiga se realizé predominantemente en estadios de cardcter
infiltrativo, lo cual se relaciona con un peor pronéstico. Por lo tanto, el
diagnostico de lesiones premalignas incluidas dentro de las neoplasias
uroteliales no invasivas y la identificacién por edad y sexo, representan un
factor clave en la reducciéon de la morbilidad y mortalidad por este cancer.

Palabras clave: cancer de vejiga, histopatologia, lesiones premalignas.
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Resumen:

Introduccién: la salud sexual y reproductiva es un aspecto fundamental
para el bienestar de las mujeres; en este sentido, es crucial garantizar que
todas tengan acceso equitativo a servicios de salud. Sin embargo, se ha
observado que las mujeres negras a menudo enfrentan desafios adicionales
que dificultan su acceso a una atencion adecuada. Objetivo: este resumen
presenta los hallazgos preliminares de un scooping review cuyo objetivo
fue identificar las barreras y los facilitadores en el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva en mujeres negras y que servird como base
para el desarrollo de una investigacién con metodologia de Investigaciéon
Accion Participativa con mujeres del Pacifico colombiano. Metodologia:
en la busqueda inicial, se obtuvieron 558 articulos en las bases de datos
PubMed, SciELO y LILACS. Se definieron como criterios de inclusion:
1. Articulos en inglés, espafiol y portugués; 2. Articulos cientificos
originales; 3. Publicados entre 2013 y 2023; 4. Articulos que reportan
resultados sobre barreras y facilitadores en el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva para mujeres negras. Se excluyeron los articulos
cuyo asunto presentaba resultados de investigacién en ciencias basicas,
aspectos moleculares y genética. Resultados: las barreras identificadas
inicialmente incluyeron la discriminacién racial en el sistema de atencién
médica, la falta de acceso a servicios culturalmente apropiados, la
estigmatizacion de ciertos aspectos de la salud sexual y reproductiva, la
falta de conocimiento y educacién adecuados, y las barreras econémicas.
Por su parte, los facilitadores incluyeron la presencia de proveedores de
salud culturalmente competentes y sensibles, la disponibilidad de recursos
y programas comunitarios, la educacién y el empoderamiento de las
mujeres negras, y la creacién de entornos de atencion médica seguros y
respetuosos.

Palabras clave: salud sexual y reproductiva, mujeres negras, etnia, raza,
género.
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Resumen:

Introduccion: las neuroinfecciones se presentan en los servicios de
urgencias como complicaciones de la diseminacién de una infeccién
sistémica que altera la dindmica a nivel meningeo. Se ha evidenciado
que los pacientes no suelen presentar la clinica descrita habitualmente
en la literatura y los cuadros mixtos de focalizacién pueden confundir
la impresién diagnoéstica. Objetivos: describir las neuroinfecciones mas
prevalentes en el ambito hospitalario. Objetivo especifico: comparar la
presentacion clinica y prevalencia de las neuroinfecciones entre la literatura
y la base de datos del HSB entre los afios 2019 y 2021. Metodologia:
revision narrativa de la literatura en las bases de datos Scopus, PubMed
y Elsevier utilizando las palabras clave con el fin de realizar un estudio
comparativo y descriptivo de los pacientes con neuroinfecciones en
el Hospital Simén Bolivar (HSB) entre el 2019 y 2021. Resultados: se
incluyeron 212 pacientes de la base de datos de neuroinfecciones entre
el 2019 y 2021 de una entidad publica en Bogota, de los cuales destacan
el 13,2% de neurosifilis, 7,5% toxoplasmosis, 5,6% criptococo, 4,7%
tuberculosis meningea y 3,3% citomegalovirus. El 40% de los pacientes
tenian coinfeccién con VIH. La mayor incidencia fue en hombres, en su
mayoria de nacionalidad extranjera. Al 90% de los casos se les realizo el
diagnoéstico mediante puncién lumbar, la cual a partir del 2020 se empled
como principal herramienta en pacientes con sospecha de neuroinfeccién y
con variabilidad del recuento de CD4. Discusion y Conclusiones: se debe
mantener un alto indice de sospecha clinica y conocer la epidemiologia
local para ofrecer un manejo adecuado para las diferentes neuroinfecciones
en el servicio de urgencias. Dentro de los 212 pacientes que se presentaron
con alguna neuroinfeccién, la mayoria de los casos presentaban neurosifilis,
con motivos de consulta inespecificos, donde la puncién lumbar fue la
herramienta de eleccion para el diagnoéstico.

Palabras clave: neuroinfecciones, inmunocompromiso, inmunocompetencia,
signos y sintomas, VIH, epidemiologia clinica.
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Resumen:

Introduccion: el rendimiento del deportista en el futbol es de suma
importancia en la actualidad, conocer los patrones de movimiento, que
pueden incidir en el desempeiio, se convierte en una tarea fundamental
en el proceso de valoracion del atleta. Estas asimetrias o deficiencias en el
movimiento, como lo son las alteraciones en la movilidad, la estabilidad
y el control motor, puedan ser identificadas a través de la herramienta
Funtional Movement Screen. Objetivo: describir los patrones de movimiento
funcional de la categoria primera A (Sub-20) de un club deportivo del
area metropolitana. Metodologia: es un estudio cuantitativo, transversal y
descriptivo, los datos fueron extraidos de una base de datos secundaria,
las puntuaciones de cada prueba se analizaron utilizando una hoja de
calculo EXCEL y paquete estadistico JAMOVL. Resultados: se evaluaron 27
deportistas, donde la sentadilla profunda y la estabilidad rotatoria presento
puntajes bajos en el 96.3% de la poblacion, la que present6 puntajes mas
altos fue la prueba de push up en el 92.6%. Conclusiones: la aplicacion
de este tipo de pruebas son la base para que el equipo biomédico genere
planes especificos con el fin de optimizar el rendimiento de los deportistas,
ademds, que sirva como punto de partida para generar publicaciones
similares. Se sugiere, que en un futuro se realicen estudios con intencién
analitica para fortalecer los hallazgos. Aspectos éticos: teniendo en cuenta
la resolucién 8430 de 1993, se clasifica sin riesgo. Pendiente aval por parte
del comité de ética.

Palabras clave: deporte, movimiento, fisioterapia, atletas, rendimiento
atlético.
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Resumen:

Introduccion: las parasitosis intestinales son infecciones causadas
principalmente por protozoarios y helmintos, que se asocian a altas tasas
de morbimortalidad infantil a nivel global. Estas afectan principalmente a
paises en via de desarrollo. En estas infecciones se implican factores como,
desconocimiento y malos habitos, condiciones de pobreza, mala preparacién
de los alimentos, problemas en la dotaciéon de agua potable y alcantarillado,
entre otros. En Colombia la prevalencia de parasitosis puede variar por
regiones, como lo demostraron Visquez y cols. en su estudio de cohorte
desarrollado (2017-2018) donde se evidenciaron factores socioeconémicos
y sanitarios asociados a la presencia de parasitos que pueden deteriorar
la calidad de vida de quienes la padecen, causando muchos trastornos
en la poblacion infantil. Objetivo: evaluar los conocimientos, habitos y
determinantes higiénico-sanitarios y su relacion con la frecuencia de
parasitos intestinales en fundacién con atencién infantil de la ciudad de
Cartagena de indias. Métodos: diseno transversal analitico observacional
Se desarrolla con nifios de 4 a 12 afios, escolarizados, que reciben atencién
por fundacién del corregimiento de Pasacaballos-Cartagena, empleando
técnicas como coproldgico directo y coprolégico por concentracién que
nos permitiran evidenciar presencia de parasitos que afectan la salud de
los nifios junto con una encuesta a los padres que contengan variables de
estudio. Resultados: al momento, poblacion parasitada 47%, de la cual 58 %
correspondié a hombres con un porcentaje de monoparasitismo del 71%,
Endolimax nana fue el parasito mas prevalente, seguido de Blastocystis
hominis y E. histolytica/dispar, 67% de la poblacién manifiesta consumir
agua sin hervir, con buenos héabitos de lavado de manos. Conclusiones: la
poblacién infantil no presenta los mejores habitos higiénicos, aunque se
manifiesten lo contrario, ya que se detecta fecalismo, factores higiénico-
sanitarios inciden en la presencia de parasitos, asi como el desconocimiento
de padres acerca de parasitosis tal como lo demuestran algunos autores.

Palabras clave: estudios descriptivos, conocimientos, actitudes y prdcticas,
parasitologia.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170




2 Repertorio o

de Medicina y Cirugia

18FECEES Poster Oral

Factores de riesgo asociados a preeclampsia en
pacientes en E.S.E universitaria Atlantico alta
complejidad

Risk factors associated with preeclampsia in patients in E.S.E
university Atlantic high complexity
Autores:

Nazzer de Jesus Galindo Estrada?,

Nury Carolina Barrios Peiiaranda?,

Adriana Yanett Sierra Hernandez",

Sara Esperanza Villalba Vargas®, Salomén A. Charanek Dasuki®
Filiacion institucional

¢ Estudiante, Medicina, Semillero, Universidad Metropolitana

" Docente, Medicina, Investigacion, Universidad Metropolitana

Correo de correspondencia

nbarriospe@estudiantes.unimetro.edu.co

Resumen:

Introduccion: las gestantes con preeclampsia hacen parte del espectro de
la hipertensién. Dentro de los factores de riesgo para desarrollarla estan
la hipertensién arterial crénica, diabetes mellitus, embarazo multiple,
obesidad e indice de masa corporal (IMC). Objetivo: identificar factores
de riesgo asociados a Preeclampsia en pacientes en E.S.E Universitaria
Atlantico Alta Complejidad, 2022-2023. Metodologia: retrospectivo,
transversal. Area: ciencias de salud. Poblacion: 2833 historias clinicas
de gestantes. Muestra: 20 historias clinicas revisadas de pacientes con
preeclampsia severa, Criterios de Inclusién: gestantes con preeclampsia,
Criterios de Exclusion: datos incompletos. Variables: Edad, trastornos
hipertensivos, Paridad, Abortos, Edad gestacional, IMC, Perfil renal,
LDH, Complicaciones. Aspectos éticos: RESOLUCION NO. 8430 de 1993,
respeto a la dignidad y privacidad del individuo, investigacién sin riesgo.
La informacién se tabulé y grafic6 por Excel. Resultados: el total de
embarazadas atendidas en CARI durante 2022-2023 (mayo) fueron 2833.
De las cuales, corresponde el 9.0 % a preeclampsia: 3.5% severa, 0.8%
leve a moderada, 0.25% superpuesta en hipertension crénica, 4.45%
no especificada. Factores de riesgo identificados en 20 pacientes con
preeclampsia severa: Edad materna: Menor de 20 afios: 6 y mayor de 35
afios 5; trastornos hipertensivos 4 ; Paridad: primiparas 7; 4 gestaciones
3; y 6 gestaciones 1; Abortos: 3; Edad gestacional: Menos 30 semanas: 2;
de 30 a 35 semanas 5; mayor de 36: 7; puerperio: 3; no determinada: 2;
IMC: sobrepeso 1; baja de peso 3; Perfil renal anémalo: 3 ; LDH elevado:
3 ; Comorbilidades: Hipertension, Anemia, Infecciones urinarias, Sifilis,
Colestasis, Lesion renal, ansiedad, hipotiroidismo, diabetes gestacional,
Esteatosis. Discusién: segun Jaramillo, Calero y Bermello (2023, Machala-
Ecuador), la preeclampsia se presenta con frecuencia en edad de 15 a 25
afios, lo que concuerda con los resultados obtenidos. Conclusiones: los
factores de riesgo mas prevalentes asociados a preeclampsia fueron: edad
materna, primigesta, IMC, y comorbilidades.

Palabras clave: preeclampsia, factores de riesgo, hipertension gestacional.
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Resumen:

Introduccion: las estrategias de ensefianza y aprendizaje en Histologia,
han estado evolucionando desde las clases magistrales, el uso de laboratorios
de microscopia y ahora el uso de laboratorios netamente digitales. Debido
a la inclusién de tecnologias de la informacién y las comunicaciones
(TIC’s) en los procesos de enseflanza- aprendizaje en aras de los procesos
de acreditacion y garantizar los niveles de comprension, se hace necesario
replantear y generar acciones de mejora sobre los procesos tradicionalmente
usados. Objetivo: disefiar estrategias de aprendizaje mediado por TICs,
a partir de preparados histolégicos, como apoyo al proceso ensehanza
aprendizaje de la Histologia, para la Fundaciéon Universitaria Sanitas.
Metodologia: se utiliz6 el modelo de creaciéon y gestion de proyectos
Canvas (BMC); adaptado a proyectos de aprendizaje mediado por TICs
y posteriormente ejecutado a través de 4 fases. Resultados preliminares:
actualmente se cuenta con un 50% de cumplimiento; se desarroll6 el
modelo a través de 9 categorias definidas como Propuesta de valor, perfil
de usuarios, comunicacién y soporte, modelo de ensenanza, actividades
claves, alianzas, tecnologia ideal, estructuras y costos e ingresos, que una
vez aprobado por la facultad de medicina se procedi6 a la ejecucién. En la
fase 1 se uso el equipo de microscopia de fluorescencia Nikon Elipse Ts2-
FL para el registro fotogréfico y posterior edicién de las imagenes creando
un banco de aproximadamente 250 imégenes; en la fase 2 el area E-sanitas
genero6 los cédigos QR para cada placa y la creacion del espacio en Moodle
para vincular las imagenes a entornos de aprendizaje, estos cédigos pueden
mostrar videos y una breve descripcion de las principales caracteristicas
histolégicas; y en la fase 3 se estd editando el espacio en aula virtual en
la que se necesitard de la gestion documental del material digitalizado,
ademds de la actualizacién y vinculacién a guias de laboratorio.

Palabras clave: histologia, educacion médica, aprendizaje, aplicacion de las
TIC al aprendizaje
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Resumen:

Introduccion: calidad de vida laboral es el bienestar percibido por los
individuos; se trata de equilibrar las demandas desafiantes, intensas y
complejas del trabajo. Cruz (2018) A pesar de los avances en este tema,
aun hay instituciones que restan importancia al asunto. En el Huila hay
empresas con gran impacto en el cual sus empleados reportan altos niveles
de carga laboral, reflejandose baja productividad por agotamiento fisico
y mental como lo menciona Cedefio y colaboradores (2021). Objetivo:
identificar las caracteristicas de calidad de vida laboral en empresas
publicas y privadas del Huila, se aplicé el instrumento CVT-GOHISALO
con siete dimensiones. Muestra de 251 trabajadores a quienes se les aplicé la
encuesta digitalmente. Métodos: investigacion cuantitativa, transeccional-
descriptiva, muestra intencional con anélisis de datos que generan calculos
y resultados descriptivos. Se consideraron las disposiciones de la Ley
1090 de 2006 del psicologo. Resultados: el 55,8% eran mujeres y el 44,2%
hombres, con edades mayormente entre 26 y 46 afios, casados o solteros
con un titulo universitario 51%. El 73% de la muestra estaba empleado
con un 63% para sector privado. Los contratos a término fijo y prestacién
de servicios eran comunes donde la mayoria ocupaba cargos profesionales.
La evaluacién de las dimensiones mostré una satisfaccion media en general.
Los trabajadores mostraron satisfaccion por el apoyo de los superiores,
oportunidades de promocién, condiciones laborales, trabajo en equipo,
administracion del tiempo libre, bienestar y seguridad que obtienen
por su trabajo, las cuales fueron caracteristicas de las siete dimensiones.
Conclusiones: se evidencian puntuaciones altas con minima diferencia entre
cada dimensioén, por lo cual se considera que los trabajadores en empresas
publicas y privadas en el Huila cuentan con una buena calidad de vida
laboral. A pesar de ello se resalta mejorar las dimensiones seguridad y
bienestar logrado a través del trabajo.

Palabras clave: calidad de vida laboral, satisfaccion laboral, desarrollo
personal.
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Resumen:

Introduccion: la infeccion de piel y tejidos blandos (IPTB) es una
entidad clinica secundaria a la invasién microbiana de las capas de la piel,
asociado a morbimortalidad, la cual ha tenido un incremento en un 65%
las consultas, alcanzando 14,2 millones en 2005, secundario a la rdpida
diseminacién de los microorganismos por via aérea, adquisicién de genes
de factores de virulencia y resistencia a los antibiéticos. Las bacterias
mas frecuentes son Staphylococcus aureus yl Streptococcus pyogenes, sin
embargo, recientemente los bacilos gramnegativos (BGN) y los patégenos
mixtos han tomado mayor importancia, sobretodo en escenarios de IPTB
complicadas nosocomiales. Objetivo: el objetivo es revisar la evidencia
del uso de Meropenem/Vaborbactam en IPTB por microorganismos gram
negativos. Metodologia: se utiliz6 metodologia PRISMA y se realizo
la busqueda en las bases PubMed (Medline), ScienceDirect y Scopus,
haciendo uso de términos Mesh en inglés, espafiol y portugues, entre
2015-2023. Los criterios de inclusién fueron: estudios en humanos, ensayos
clinicos, revisiones sistematicas y narrativas, reportes de caso, reportes
de sensibilidad a antibiéticos y nuevas terapias alternativas en casos de
IPTB, y se excluyeron aquellos no disponibles. Resultados: se incluyeron
28 resultados, siendo los agentes etiologicos mas frecuentes de IPTB por
gram negativos son: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae. Frente al uso de meropenem/vaborbactam en IPTB, los
ensayos clinicos encontrados muestran evidencia de la eficacia y seguridad
en comparacion con otros nuevos betalactamicos, asi mismo disminucion
de duracién de tratamiento con una media de 3,1 dias frente a 8.8 dias
de tratamiento estdandar, y disminucién de la tasa de recurrencia de la
infeccion, estableciéndose como una posible alternativa en la IPTB ante el
aumento de las superbacterias, permitiendo el mejoramiento de Programas
de Optimizacién de Antimicrobianos.

Palabras clave: bacterias gramnegativas, infecciones de los tejidos blandos,
meropenem - vaborbactam.
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Resumen:

Introduccion: el karate es el segundo arte marcial en el mundo;
no obstante, su practica conlleva un riesgo significativo de lesiones,
especialmente en los miembros inferiores. Las lesiones de rodilla son las
mas comunes y pueden tener consecuencias a largo plazo. Actualmente,
no se ha determinado el mecanismo de lesién de rodilla en karatecas, pero
se ha encontrado evidencia de que el ligamento cruzado anterior (LCA)
se lesiona principalmente por mecanismo de no contacto. En el karate, la
patada Mawashi Geri Jodan es una de las mas complejas y relacionada con
mayor riesgo de lesién. Estudios indican que variables como el core, las
caracteristicas cinéticas y cinematicas de la patada y el riesgo de lesion,
podrian encontrarse relacionadas en la ejecucién del gesto deportivo
y predisponer al deportista a presentar lesion del LCA; sin embargo,
no hay suficiente evidencia sobre estas variables, especificamente en
el karate. Objetivo: determinar la relacion entre el riesgo de lesion, el
core y las caracteristicas biomecanicas durante la ejecucién de la patada
Mawashi Geri Jodan en karatecas pertenecientes a la Liga Vallecaucana
en el ano 2022. Metodologia: la presente investigacion es cuantitativa
observacional descriptiva de corte transversal y correlacional, con una
muestra de 12 karatecas seleccionados por conveniencia. Se recolectaron
datos sociodemograficos (encuesta), se aplicaron pruebas para valorar la
fuerza-resistencia del core (protocolo de McGuill) y el riesgo de lesién
(Y-balance test), y se capturaron imédgenes de los deportistas ejecutando la
patada Mawashi Geri Jodan, de las cuales, se analizaron variables cinéticas
y cinematicas utilizando programas de andlisis de movimiento. Para el
analisis de resultados los datos se procesaron en el programa SPSS versiéon
24.0. Se us6 la prueba de Shapiro Wilk para contrastar la normalidad de los
datos, y se encuentra en desarrollo la relacién de las variables mencionadas
por medio de pruebas de correlacion. Resultados parciales: referente al
riesgo de lesion en miembro inferior derecho e izquierdo se present6 el
mismo niimero de deportistas, con riesgo de lesién: 7 deportistas (58,3%)
y sin riesgo de lesion: 5 deportistas (41,7%). Referente a las caracteristicas
del estado del core el 66,7% de los deportistas recibieron clasificacién
de “malo”. Discusién: con relaciéon al equilibrio dindmico, se observé un
porcentaje de compuestos con una media de 89,2% (14,9%) en miembro
inferior derecho y 89,17% (15,8%) en miembro inferior izquierdo, en
contraste, Hassen et al. en su investigacién, evidenciaron un porcentaje de
compuestos con una media 102,76 % (6,83 %) midiendo exclusivamente el
miembro inferior derecho, lo cual, difiere con los resultados del presente
estudio. En las pruebas de fuerza-resistencia del core, se obtuvieron
diferentes resultados en cuanto a la media de los tiempos de cada prueba,
por su parte, Kocahan et al., encontraron resultados diferentes a los del
presente estudio. Conclusiones: se presenta un alto riesgo de lesién en los
miembros inferiores, ademads, un desempefio bajo en la fuerza-resistencia
del core en la poblacién estudiada. Ambos aspectos, deben ser intervenidos
para reducir los factores de riesgo de lesiones en los karatecas de la
modalidad kumite de la Liga Vallecaucana de karate-do.

Palabras clave: artes marciales, estabilidad del core, lesiones de rodilla.
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Resumen:

Introduccidn: las personas que sufren de discapacidad sufren procesos
de exclusién social lo que disminuye su participacién en la sociedad. El
deporte es una herramienta que permite generar resignificaciéon en esta
poblacion, lo que repercute en su calidad de vida, por tanto, se deben
generar procesos de entrenamiento deportivo de calidad que se adapten
a las necesidades y caracteristicas fisicas y deportivas de los deportistas
con discapacidad. Objetivo: el efecto de un programa de entrenamiento
HIIT para mejorar la capacidad aer¢bica en paraatletas competitivos
del Cauca. Métodos: el estudio fue de enfoque cuantitativo de disefio
cuasiexperimental de tipo analitico de corte longitudinal. La muestra
sera no probabilistica a conveniencia, se conformara de 3 paraatletas de
semifondo del departamento del Cauca, las variables de estudio son la
capacidad aerdbica, rendimiento deportivo y programa de entrenamiento
HIIT, que durara 3 meses. El proceso de medicién de las variables sera
por medio de los equipos Motorized treadmill WT-152D-B, Sensores
Polar H10 y bascula Tanita Bc585f fitScan. El analisis de datos se realizara
por medio del Software SPSS V.23.0. Se aplicara estadistica descriptiva
e inferencial, segtin los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk. Para determinar si hay diferencias estadisticamente significativas se
tendrd como referencias p<00.5. Las consideraciones éticas retomaron los
criterios éticos propuestos por la declaracion de Helsinki. Resultados: al
momento, los promedios de los resultados de la composicén corporal de
los pretest son: En la edad 19,7 afios; en la talla 1,75 mts; y, en el peso
61,3 kg. En cuanto a la prueba de esfuerzo en test incrementan en banda
sin fin (protocolo colegio americano de medicina deportiva) se obtuvo un
promedio de FCM 193 pp/min; VO2max 33,62 ml/kg/min). Y por ultimo en
el test de 1.000 mts en pista de atletismo, se obtuvo un promedio de tiempo
de 2748", con FC de 184 pp/min. Conclusién: se busca con esta investigacion
es brindar mejores oportunidades de preparacion al deporte paralimpico,
empezando por el paraatletismo, contribuyendo en la busqueda de un
modelo de entrenamiento que sea beneficioso para la poblacion, y asi
poderlo incorporal més adelante en los demas deportistas, y con ello se
potencializara el deporte local, regional y nacional.

Palabras clave: paraatletismo, semifondo, HIIT, capacidad aerdbica,
rendimiento deportivo.
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Resumen:

Introduccion: este estudio descriptivo cualitativo, utiliza los modelos de
la Comunidad Participante de E. Anderson (1996) y de la Salutogénesis
(A. Antonovsky.1979) para describir la intervencién de Educacién para
la Salud haciendo uso de las redes sociales de Unicafam, en aras de la
promocién de estilos de vida saludable (EVS) y de los recursos salutogénicos
internos y de los externos en la comunidad de Unicafam. Objetivo: cuatro
razones motivan este estudio: a) Escasos estudios describen intervenciones
de educacion para la Promocién de EVS bajo caracteristicas salutogénicas y
en las redes sociales universitarias colombianas; b) No existen estudios en
Unicafam que describen el uso de las redes sociales para brindar educaciéon
de promocién de EVS bajo los modelos de la Comunidad Participante y
de la Salutogénesis; c) No existen en Unicafam estudios que permitan el
diagnéstico de los recursos salutogénicos bajo el modelo de E. Anderson; d)
Contribuir al desarrollo de la investigacién institucional macro denominada
“Propuesta de Intervencién educativa como activo de Promocién de
la Salud y la creacién de la Universidad Salutogénica. Unicafam 2023—
2025”. Meétodos: para el alcance de los objetivos se elaborard y aplicara
una entrevista semiestructurada que contenga los elementos descritos en
el modelo de la Comunidad Participante. Para el analisis de resultados se
utilizara la herramienta digital Atlas Ti. Resultados: se espera conseguir
dos fines importantes: a) describir las redes sociales utilizadas para la
Promocién de EVS en la comunidad de Unicafam y b) describir los recursos
salutogénicos para la intervencién educativa de promocién de EVS en la
comunidad de Unicafam.

Palabras clave: investigacion cualitativa, enfermeria, estilo de vida
saludable.
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Resumen:

Introduccion: la Diabetes Mellitus tipo II, consiste en una afectacién
crénica en el cuerpo cuando el nivel de la sangre es més alto que el rango
normal y requiere seguimiento frecuente para favorecer el control de la
enfermedad (Minsalud, 2016). Debido al aumento de pacientes con DM-
II a nivel mundial, es necesario trabajar en la adherencia al tratamiento,
contemplando las variables psicosociales, el compromiso terapéutico, la
calidad de vida, componentes emocionales y estilos de afrontamiento.
Objetivo: construir una bateria screening para valoracion integral de
la adherencia al tratamiento, desde la perspectiva de salud mental
en pacientes con diagnéstico de DM-II con la finalidad de identificar
estructuras motivacionales relacionadas con elementos fisioldgicos,
comportamentales, experienciales y cognitivos, que tienen impacto en el
bienestar del paciente (Brody, 2001). Métodos: estudio de tipo instrumental,
para lo cual se usard la validaciéon propuesta por Muiiiz y Fonseca (2019),
quienes adoptan recomendaciones de la American Educational Research
Association (AERA), la American Psychological Association (APA) y el
National Council on Measurement in Education (NCME); recogiendo de
forma esquematica los diez pasos que se deben considerar en el proceso
de construccién y validacién de un test. La poblacién para el desarrollo
del proyecto, son pacientes con DM-II de 18 a 25 afos, que asisten a una
IPS de IV nivel de complejidad, su participacion sera voluntaria y se
contara con consentimiento informado. En cuanto a los aspectos éticos,
la investigacién cuenta con riesgo minimo, segtin la resolucién 8430 de
1993, indicando que estos estudios realizan un registro de datos a través
de procedimientos comunes. Resultados: este estudio permitira aportar en
el manejo integral del paciente con DM-II, identificando oportunamente
las variables involucradas y asi lograr un adecuado manejo del paciente.

Palabras clave: diabetes Mellitus Tipo 2, compromiso y adherencia al
tratamiento, estilo de vida, calidad de vida, regulacién emocional.
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Resumen:

Introduccion: 1a adolescencia y la juventud son etapas de cambios fisicos,
mentales, cognitivos y de identidad. Durante el primer afo de la pandemia
de Covid-19, la prevalencia de depresion y ansiedad a nivel mundial
aument6 maés del 25%, afectando a uno de cada siete jovenes de 10 a 19
afios, siendo la depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento
las principales causas de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes.
Conocer los niveles de depresion y ansiedad de los adolescentes permite una
intervencién oportuna y de fortalecimiento emocional. Esta investigaciéon
tiene una gran importancia sobre la salud mental de los adolescentes.
Objetivo: el estudio pretende evaluar la incidencia y prevalencia de
depresion y ansiedad de los adolescentes en una institucién educativa con
el fin de formar un club de joévenes en la ciudad de Cali. Metodologia: se
trata de un estudio observacional analitico y prospectivo, de estudio de
cohorte unica fija, por medio de la aplicacién de la escala de Depresion de
Beck y STAI La muestra estuvo conformada por 176 estudiantes entre 12
y 18 afos matriculados en la institucién de estudio, escogidos a través de
un muestreo aleatorio. Resultados: los resultados preliminares incluyeron
en la muestra a 89 mujeres y 87 hombres, de los cuales el 22% tenian 12
afios, seguido de un 20% con 14 afios. En cuanto al nivel educativo, el 31%
pertenecia al grado 6° y el 28% al 10°. Ademads, el 87% de las estudiantes
no trabajan y viven con la figura materna, paterna y hermanos en un
43%. En relacién con los datos de depresion, el 31% presentaba depresion
minima y en cuanto a la ansiedad se encontré un 38% clasificado como
muy alto. Este estudio se encuentra avalado por el comité de ética de la ESE
sur oriente y el comité de investigaciones PUJ Cali.

Palabras clave: adolescente, depresion, ansiedad, institucion académica.
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Resumen:

Introduccion: el trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH) es
una técnica terapéutica utilizada para regenerar el tejido hematopoyético.
Se asocia con complicaciones a corto y largo plazo y las alteraciones
endocrinas, principalmente la disfuncion tiroidea, es una de ellas. Objetivo:
describir el comportamiento de la funcién tiroidea (FT) durante el primer
aflo post-TPH de los pacientes adultos trasplantados entre enero/2021 y
septiembre/2022 en la clinica FOSCAL. Metodologia: estudio observacional
de datos retrospectivos de TSH y T4L en seguimiento a 3, 6 y 12 meses post-
TPH. Se realizé un analisis univariado para caracteristicas demograficas y
de la FT y bivariado con respecto a sexo, edad y tipo TPH mediante chi
cuadrado y t-student (p<0.05). Resultados: de 61 pacientes, 50,8% fueron
mujeres, 72% recibieron TPH autélogo. El rango de TSH antes de TPH fue
0,67a7,59mU/L y a 12 meses 0,0875 a 7,7mU/L; para T4L los rangos fueron
0,64 a 1,85ng/dL y 0.585 a 1,41ng/dL, respectivamente. Previo al TPH,
presentaban alteracién de la FT el 11,1%, todos hipotiroidismos subclinicos
(HsC), a los 3 meses post-TPH el 17,6%, a los 6 meses el 6,2% y a 12 meses
el 18,1%. El 9,8% presenté HsC durante el seguimiento. Discusién: el HsC
antes del TPH (11.1%) fue mayor que lo evidenciado en un estudio de
una institucién de salud en Medellin: 5.1% (3). No se reconoce literatura
que reporte la FT después del TPH, este estudio es uno de los primeros en
Colombia en describir estas alteraciones. Conclusiones: hasta el momento,
el hipotiroidismo subclinico es la alteracion tiroidea mas frecuente en el
primer afio de seguimiento de los pacientes con TPH del estudio.

Palabras clave: trasplante de progenitores hematopoyéticos, hipotiroidismo,
hipertiroidismo.
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Resumen:

Introduccion: la hemiparesia es una de las consecuencias mas frecuentes
de una enfermedad cerebrovascular (ECV). El 75% de los sobrevivientes
presentan deficiencias en la funcién de miembros inferiores, siendo la
incoordinacién motora una de ellas. Si bien el pedaleo es una estrategia
terapéutica cuyos beneficios en personas con hemiparesia han sido ya
evaluados, los estudios de sus efectos inmediatos sobre la coordinacién
motora son escasos. Objetivo: determinar el efecto inmediato del pedaleo en
la coordinaciéon motora de miembros inferiores en personas con hemiparesia
crénica posterior a una ECV. Metodologia: estudio experimental cruzado
(piloto), con tres intervenciones: pedaleo pasivo a 40 revoluciones por
minuto, pedaleo activo a cadencia preferida por el sujeto y no pedaleo (NP)
correspondiente a una sesion educativa con la persona ubicada en posicién
de pedaleo. Las 3 intervenciones seran aplicadas a los participantes segun
secuencia seleccionada al azar (sobre sellado). Cada intervencién durara 20
minutos, previo periodo de lavado de 7 dias. La muestra sera de 6 adultos
con hemiparesia de al menos seis meses de evolucién y que cumplan con
criterios de elegibilidad. Se utilizardn la prueba cronometrada Levantate
y Anda (TUG) y la de coordinacién motora de extremidades inferiores
(LEMOCOT). Se calcularan proporciones, medias o medianas, entre otros
analisis, segun tipo de variable. Avance de la ejecucién: Se disefiaron los
instrumentos de seleccion de sujetos, se estandarizaron y elaboraron los
protocolos de las pruebas TUG y LEMOCOT y de pedaleo. Se elaboré video
educativo de 20 minutos para la sesién de NP. Este estudio fue avalado
por el Comité de Etica e Investigacion de la Universidad Industrial de
Santander. Resultados esperados: formacion de joévenes investigadores,
insumo para estudios futuros, publicacion.

Palabras clave: enfermedad cerebrovascular, hemiparesia, pedaleo,
protocolos, coordinacion.
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Resumen:

Introduccion: los Estandares Clinicos Basados en la Evidencia (ECBE)
son una alternativa, para disminuir la variabilidad en la atencién en salud.
Objetivo: describir el costo directo y la adherencia a las recomendaciones del
ECBE para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con infeccion de vias
urinarias (IVU) complicada atendidos en una institucién hospitalaria de
alta complejidad en Colombia. Métodos: se realiz6 un estudio retrospectivo
de corte transversal a partir de un muestreo aleatorio estratificado de los
pacientes mayores de edad con IVU complicada durante el 2022. A partir
de la base de datos institucional y la revision de historias clinicas, se realizé
un andlisis descriptivo de las caracteristicas clinicas y de desenlace de
estos pacientes ademas se calculé un indice global de cumplimiento (IGC)
a partir de cuatro indicadores del ECBE relacionados con puntos clave en
la atencién. Resultados: se identificaron 44 pacientes. La media de edad
fue de 70.82 afios (DE:15.88), 68.18% eran mujeres. La mediana del costo
de atencioén fue 4.4 millones de pesos (RIQ: 4.6). Se obtuvo un porcentaje
de cumplimiento a la toma de urocultivo previo al inicio de antibiético
del 93.18% (IC95% 81.82-97.73%), terapia empirica con cefalosporinas
del 62.16% (IC95% 45.71-76.47%), tiempo de antibioterapia de 29.73%
(IC95% 45.71-76.47%) y cambio de catéter urinario del 100%. El IGC
fue de 47.73%. Conclusién: este corte transversal permite describir el
cumplimiento de recomendaciones para la atencién de pacientes con IVU
complicada, estos valores permitiran enfocar y evaluar las estrategias de
implementacion.

Palabras clave: adherencia, Infeccion urinaria, prdctica clinica basada en
la evidencia.
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Resumen:

Introduccion: la radioterapia es utilizada en el tratamiento de ciertos
tipos de cancer debido a su capacidad para evitar el crecimiento y division
de células tumorales. Sin embargo, la resistencia de los tumores a este
tratamiento y los efectos adversos en el tejido sano representan desafios
significativos. En este contexto, el uso de nanoplataformas, especificamente
los puntos de carbono (PC) dopados con iones lantdnidos, representa una
alternativa prometedora dado que pueden sensibilizar las células cancerosas
alasradiacionesionizantes, logrando con mayor efectividad la muerte celular
o impidiendo eficazmente la division de las células tumorales. Objetivo: este
estudio busca evaluar la citotoxicidad y el potencial radiosensibilizante de
PC dopados con gadolinio e iterbio en lineas celulares tumorales y cultivos
primarios de gliomas, analizando la respuesta de las células tumorales ante
la exposicion a los PC. Metodologia: se sintetizan y caracterizan tres tipos
de PC: sin dopaje, dopados con gadolinio y dopados con iterbio, que se
incorporan in vitro a los cultivos celulares U87, HT29 y G200. Se evalda
su citotoxicidad determinando viabilidad celular mediante ensayos MTT y
se evalua su efecto radiosensibilizante determinando supervivencia celular
mediante ensayos clonogénicos. Resultados y discusion: los ensayos MTT en
los cultivos U87 y HT29 muestran una disminucién en la viabilidad celular
amedida que aumenta la concentracion de PC dopados con lantanidos. Esto
indica que las nanoplataformas pueden afectar la viabilidad y proliferacién
de las células tumorales. Los ensayos clonogénicos preliminares indican
efectos radiosensibilizantes significativos de los PC dopados con Gd en
los cultivos G200 y U87. Los resultados preliminares de los ensayos MTT
y clonogénicos respaldan el efecto radiosensibilizante de los PC dopados
con Gd en los cultivos G200, U87 y HT29. Conclusion: estos hallazgos
demuestran la capacidad de estas nanoplataformas para mejorar la eficacia
de la radioterapia en el tratamiento del cancer. Ademas, la investigacién
con PC dopados con gadolinio e iterbio promete proporcionar una
mayor comprensiéon y aplicacién clinica de estas tecnologias en la
radiosensibilizaciéon del cancer. Estos resultados establecen una base
sélida para futuras investigaciones y ensayos clinicos, con el objetivo
de mejorar los resultados del tratamiento del cdncer mediante el uso de
nanoplataformas en combinacién con radioterapia.

Palabras clave: nanotecnologia, sensibilizacién tumoral, radioterapia.
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Resumen:

Introduccion: los Estandares Clinicos Basados en la Evidencia (ECBE),
son procesos de adaptacion de guias clinicas al contexto local, llevados a
cabo por expertos clinicos y metodolégicos. Este proceso es sistematico,
interdisciplinario y basado en evidencia. El objetivo de este trabajo es
evaluar los desenlaces clinicos y la adherencia a las recomendaciones del
ECBE: diagnostico y tratamiento del paciente con pancreatitis aguda en el
Hospital Universitario Nacional de Colombia (HUN) en 2022. Metodologia:
estudio de corte transversal. Se realiz6 un muestreo aleatorio estratificado
de pacientes adultos atendidos por pancreatitis aguda en el HUN en 2022.
Mediante la revisién de historias clinicas y la base de datos institucional se
realizé un analisis descriptivo de variables sociodemograficas, desenlaces
clinicos y de adherencia. Se calculé el promedio ponderado de cumplimiento
de puntos clave en atencién, denominado indice Global de Cumplimiento
(IGC). Resultados: se incluyeron 63 pacientes. La edad promedio fue 50,87
afios (DE:17,84), 60,32% mujeres. La mediana de estancia hospitalaria fue
8 dias (RIQ:14,5), el porcentaje de ingreso a UCI fue 7,94%, y la mortalidad
1,59%. El cumplimiento observado de puntos clave en la atencién fue:
realizacién de ecografia institucional 42,86% (IC95%:30,16%-52,38%),
hospitalizacién en UCI cuando BISAP fue 23 100%, inicio de nutricién
en las primeras 72 horas de ingreso 62,86% (IC95%:42,17%-76,92%)
y colecistectomia previa al egreso en pacientes con pancreatitis biliar
73,91 % (1C95%:59,12% - 85,71%). El IGC fue 57.17%. Conclusiones:
es posible evaluar la adherencia a las recomendaciones de los ECBE
mediante la evaluacion de cumplimiento de eventos claves en atencion.
Esta metodologia permite monitorizar la adherencia a través del tiempo,
y seguir los desenlaces clinicos de los pacientes con patologias de interés
prioritario para el HUN.

Palabras clave: pancreatitis, prdctica clinica basada en la evidencia,
atencion integral de salud, adherencia.
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Resumen:

Introduccion: en 2022, el Hospital Universitario Nacional de Colombia
(HUN) desarroll6 un proceso sistematico e interdisciplinario de adaptacion
de guias de practica clinica basadas en la evidencia. Objetivo: evaluar la
adherencia a las recomendaciones de los estandares clinicos basados en la
evidencia (ECBE) en el diagnéstico y tratamiento del paciente con infarto
agudo de miocardio (IAM) y sus desenlaces clinicos. Metodologia: estudio
retrospectivo de corte transversal. Se realiz6 un muestreo aleatorio de la
base de datos institucional para identificar los pacientes con diagndstico
de egreso de IAM. Se incluyeron pacientes mayores de 18 afios que
consultaron durante 2022. A partir de la revision de historias clinicas
se realizo un analisis descriptivo de las variables sociodemograficas de
interés. La adherencia se calculd con el indice global de cumplimiento
(IGC) de las recomendaciones clave y para su mediciéon se tuvieron en
cuenta tres puntos de control: Administracién de ASA y anticoagulante,
toma de arteriografia coronaria y calculo de la escala GRACE. Se evaluaron
desenlaces clinicos asociados. Resultados: se analiz6 una muestra de 433
pacientes. La media de edad fue 68,55 afos (DE:12,79 afos). 69,28%
fueron hombres. Se obtuvieron porcentajes de cumplimiento de 93,75%
(IC:88,98%-97,46%) para la administracién de ASA y anticoagulante,
92,37% (IC:84,75%-95,76%) para la toma de arteriografia coronaria y en
el 93,22% (IC:85,59%-96,61%) de los casos se realizé calculo de la escala
GRACE, obteniendo un IGC del 93,81%. La estancia media en dias fue de
9,73 (DE:9,32). El 36,03% requirié ingreso a UCI y la mortalidad total fue
del 6%. Conclusiones: medir la adherencia a las recomendaciones de los
ECBE mediante el IGC es una estrategia fundamental que permite evaluar la
adherencia a las recomendaciones a lo largo del tiempo dentro de las dreas
asistenciales involucradas y los desenlaces clinicos de pacientes con IAM.

Palabras clave: infarto agudo de miocardio, prdctica clinica basada en la
evidencia, guias clinicas.
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Resumen:

Introduccidn: en el Hospital Universitario Nacional (HUN) se desarrollaron
Estandares Clinicos Basados en Evidencia (ECBE) para mejorar la calidad
de la atencién en salud. Objetivo: el objetivo de este trabajo es evaluar
la adherencia en la institucién a las recomendaciones de los ECBE para
el diagnéstico y tratamiento del paciente con colecistitis aguda calculosa.
Metodologia: estudio de corte transversal de pacientes diagnosticados
con colecistitis aguda calculosa en el HUN durante el 2022. Los pacientes
fueron identificados en la base de datos institucional, la informacién fue
obtenida a partir de las historias clinicas y recolectadas en RedCap. Se
realizé un analisis descriptivo sociodemogréfico. La adherencia al ECBE se
determiné con el indice global de cumplimiento (IGC), que es un promedio
ponderado de la proporcién de cumplimiento. Se describié el ingreso a
UCI y la mortalidad como desenlaces clinicos. Resultados: de 84 pacientes
la media de edad fue 58,36 afios (DE:19,66), 58% hombres. Se reporté el
grado de severidad en el 77,38% (IC95% 65,04%-84,52%) y el riesgo de
coledocolitiasis en el 92% (IC95% 84,12%-96,43%) de los casos. El 40%
(IC95% 27,45%-56,65%) recibié colecistectomia laparoscépica temprana.
El 50% (IC95% 0%-100%) de los pacientes Tokio III recibié manejo
en UCI. El ingreso a UCI correspondi6 al 4,76% de los pacientes y una
mortalidad del 3,57%. El 4,62% presentaron infeccion de sitio operatorio,
6,15% requirié reintervenciéon quirtrgica y el 7,69% tuvo conversién
a cirugia abierta. El IGC fue de 49,45%. Conclusion: la medicion de la
adherencia a través de un indice basado en hitos de la atencién integral,
permite monitorizar el cumplimiento de las recomendaciones basadas en
evidencia y los desenlaces clinicos de pacientes con colecistitis aguda en
el HUN.

Palabras clave: adhesion institucional, colecistitis aguda, prdctica clinica
basada en la evidencia.
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Resumen:

Introduccion: el Hospital Universitario Nacional de Colombia (HUN)
desarroll6 estandares clinicos basados en la evidencia (ECBE) para la
atencién estandarizada e integral de los pacientes. Objetivo: el objetivo
de este estudio es evaluar la adherencia a las recomendaciones de los
ECBE para la atencién de pacientes adultos con obesidad y en proceso de
pérdida masiva de peso durante el 2022. Métodos: se realizé un estudio
de corte transversal retrospectivo, donde se seleccionaron pacientes
con diagnéstico de obesidad atendidos en el HUN durante el 2022. Los
pacientes fueron identificados en la base de datos institucional y la revisiéon
de historias clinicas, con lo que se realizé un analisis descriptivo de la
adherencia, caracteristicas clinicas y desenlaces econémicos. A partir de
siete indicadores de cumplimiento de los ECBE relacionados con puntos
clave de la atencién, se calculé un Indice Global de cumplimiento (IGC).
Resultados: se identificaron 57 pacientes. La media de edad fue 53,79 afos
(DE: 14,19), el 73,68% fueron mujeres. En el 63.16% (IC95% 47,37%-
73,68%) de los pacientes hubo valoracién especializada, el 78,95% (IC95 %
63,16%-87,72%) tuvo registro de medidas antropométricas, al 14,05%
(C95% 5,26%-22,81%) se le realizaron laboratorios, el 5,26% (IC95%
0%-12,28%) accedi6 a consulta interdisciplinaria, el 50% (IC95% 0%-
83,33%) indicacién de cirugia bariatrica y el 52,62% (IC95% 36,84%-
63,16%) tuvo tratamiento farmacolégico. En promedio a cada paciente
se le facturé un total de $407.470 (DE: $1.155.513) por los servicios en
la atencién a la obesidad. El IGC fue 35,81%. Conclusién: los puntos
clave de la atencién de pacientes con obesidad permiten evaluar y hacer
seguimiento a la adherencia global a las recomendaciones contenidas en los
ECBE, los desenlaces clinicos y los desenlaces econdmicos.

Palabras clave: adherencia, obesidad, pérdida de peso, prdctica clinica
basada en la evidencia, atencion integral de salud.
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Resumen:

Introduccion: la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, recomiendan que la lactancia materna
(LM) sea exclusiva durante los primeros 6 meses de vida y complementada
con los diferentes grupos de alimentos hasta los dos afios. En situaciones
en que la LM se ve interrumpida el personal de salud debera enfocarse en
su restablecimiento dentro del menor tiempo posible, mediante estrategias
de relactacién que impacten positivamente la continuidad de la LM y por
lo tanto la salud del bebé. Objetivo: determinar los factores asociados a
la relactacién y su relacién con la duracién de la lactancia materna, en
el municipio de Envigado durante el ano 2021. Metodologia: mediante
un estudio observacional con enfoque cuantitativo, de temporalidad
transversal y alcance descriptivo. La informacién se recolectd, a partir
del informe de “Situacion actual de la lactancia materna del municipio
de Envigado 2021”. La poblacién objetivo son madres de menores de 2
aflos, residentes de Envigado que participaron en la investigacién, cuyos
bebés fueron hospitalizados al nacer, nacieron de bajo peso o fueron
pretérmino. Resultados preliminares: se observa que el 74% de las madres
interrumpieron la LM, el principal motivo fue la hospitalizacion y/o
complicaciones neonatales y maternas. El 32% relactaron, el 100% de
estos bebés fueron hospitalizados en algtin momento, el 55,5% nacieron
pretérmino y el 66,6% con un peso menor o igual a 2500gr. Con los
resultados finales se busca contribuir al mejoramiento en la atencién
ala poblacion materno infantil, al aportar informacién que fortalezca
las acciones de promocioén, protecciéon y apoyo a la lactancia materna, en
beneficio de la salud del binomio madre-hijo.

Palabras clave: lactancia materna, complicaciones neonatales, relactacion,
nutricion, salud piblica.




1B Poster Oral

Percepcion sobre el control y prevencion del dengue en
una comunidad campesina del caribe colombiano

rtorio o

de Medicina y Cirugia

2 Repe

1R8BS Presentacion Oral

Adherencia del estandar clinico basado en evidencia
para sepsis en el hospital universitario nacional 2022

Perception on the control and prevention of dengue in a peasant
community of the colombian caribbean

Autores:

Brayan Estiven Oviedo Cochero?, Viviana Lucila Plaza Esquivel®

Filiacion institucional

¢ Estudiante, Enfermeria, Semillero Mostaza, Universidad de Cérdoba

Correo de correspondencia

vplazaesquivel20@correo.unicordoba.edu.co

Resumen:

Introduccion: el dengue es una enfermedad transmitida por mosquitos
que afecta a millones de personas en todo el mundo, especialmente en
areas tropicales y subtropicales. Las familias campesinas, que viven y
trabajan en zonas rurales, a menudo estdn expuestas a un mayor riesgo
de contraer el dengue debido a la falta de infraestructuras adecuadas,
servicios basicos y acceso limitado a atencién médica. Objetivo: el objetivo
de esta investigacion fue explorar las percepciones construidas por
campesinos de un corregimiento del caribe colombiano sobre el control
y la prevenciéon del dengue, dentro de sus comunidades, a partir de sus
vivencias, realidades y creencias. Metodologia: la metodologia utilizada,
fue tipo cualitativa con enfoque descriptivo, se realizé una entrevista
semiestructurada, la cual fue aplicada a 10 campesinos, basada en los
criterios abordados en la teoria Madeleine Leininger, la cual plantea que
la atencién de enfermeria debe ser culturalmente congruente, lo que
significa que debe ser compatible con las creencias, valores y practicas
culturales de los individuos y las comunidades a las que se presta atencion.
Resultados preliminares: los resultados preliminares fueron expuestos por
medio de 3 categorias, las cuales develaron que existe un conocimiento
limitado sobre las medidas especificas para prevenir la enfermedad, que las
percepciones de los campesinos sobre el control y la prevencién del dengue
estdn influenciadas por creencias arraigadas en tradiciones culturales y
enfoques ancestrales de salud y por ultimo se encontré que esta poblacién
enfrentan constantes barreras en el acceso a recursos y servicios de salud,
Sin embargo, se observa una actitud positiva hacia la adopcién de acciones
preventivas bésicas. Conclusiones: el impacto del dengue en las familias
campesinas es significativo y preocupante. La falta de acceso a servicios de
salud adecuados y las medidas preventivas indicadas aumenta el riesgo de
propagacion de la enfermedad.

Palabras clave: dengue, control del dengue, prevencion del dengue,
percepcion, transculturalidad.
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Resumen:

Introduccion: el Hospital Universitario Nacional de Colombia (HUN)
desarroll6 esténdares clinicos basados en evidencia (ECBE) para el
diagnoéstico y tratamiento de pacientes con sepsis y/o choque séptico.
Objetivo: este estudio evalia la adherencia a las recomendaciones y
desenlaces clinicos durante el afio 2022. Metodologia: estudio de corte
transversal con un muestreo aleatorio estratificado semestral de pacientes
con sepsis y/o choque séptico atendidos en el HUN en 2022, posterior
revisién de historias clinicas y analisis descriptivo de cumplimiento de
puntos clave de control, desenlaces clinicos de los pacientes y calculo de
un indice de cumplimiento global (IGC). Resultados: se analizaron datos de
102 pacientes, la media de edad fue 68.93 afios, 54% eran mujeres, 6.56%
(IC al 95% 1.64%-13.11%) tuvo reporte de escala NEWS-2, 91.8% (IC al
95% 80.33%-95.08%) fue valorado por infectologia, 45.9% (IC al 95%
32.79%-57.38%) tuvo cultivo antes del tratamiento antibidtico, 61.4% (IC
al 95% 47.37%-72.88%) tuvo gasometria en las primeras 6h de UCI. En
pacientes egresados con diagnoéstico de sepsis la mediana de la estancia
fue de 15.5 dias (RI 25.25), con un 55.56% que ingreso a UCI, en pacientes
egresados con diagndstico de choque séptico la mediana de dias de
hospitalizacién fue de 14 dias (RI 22.25) con un 88.1% que ingreso a UCL.
ElIGC fue de 51.51%. Conclusiones: 1a adherencia a las recomendaciones de
los ECBE puede medirse individualmente para cada punto clave de control
mostrando la proporcién de su cumplimiento. BEsto también permite
calcular un indicador global de adherencia que pueda evaluar a través del
tiempo los procesos de implementacién de los ECBE.

Palabras clave: adherencia, prdctica clinica basada en la evidencia, sepsis,
choque séptico.
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Resumen:

Introduccion: el proyecto tiene como propdsito principal analizar los
trastornos de la conducta alimentaria desde un enfoque psicosocial en los
adolescentes de una institucion publica Distrito de Riohacha. Metodologia:
utilizando la escala EDI-3 adaptada y el Inventario EAT-26 adaptado,
haciendo uso de la metodologia cuantitativa para el analisis de los resultados.
Se busca por medio de esto, proponer un modelo de atencién psicosocial para
la prevencion y el oportuno tratamiento de los trastornos de la conducta
alimentaria en los adolescentes de una Institucién publica. Discusion: el
presente estudio es de pertinencia y utilidad para la Universidad de La
Guajira, puesto que pretende proporcionar conocimientos al programa de
psicologia y a la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, contribuyendo
de esta forma a futuras investigaciones que traten la tematica de trastornos
de la conducta alimentaria y las problemdticas derivadas de estos, asimismo
se pretende aportar soluciones que faciliten el acceso al tratamiento de
este tipo de patologias asociadas a la alimentacién, con la finalidad de
contribuir al bienestar en salud mental del Departamento de La Guajira,
especificamente en Riohacha, en una Institucion publica.

Palabras clave: trastornos de la conducta alimentaria, adolescencia, salud
mental.
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Resumen:

Introduccion: el embarazo afnoso representa una problematica de salud
publica debido a sus repercusiones. Se sabe que a mayor edad de la gestante
mayor son los riesgos y complicaciones que ponen en peligro la vida tanto
madre como bebe. Objetivo: determinar las condiciones sociales, calidad
de vida y salud en gestantes mayores de 35 afos en la comunidad del
Resguardo indigena de Guachucal. Métodos: investigacion con paradigma
positivista con disefio observacional descriptivo transversal, los criterios
de inclusién son: gestantes indigenas mayores de 35 afios, mujeres con
gestacion entre 2022 y 2023, y se excluye a: gestantes sin nacido vivo,
gestantes que fallecieron y aborto inducido. Las fuentes de recoleccién son
primarias, para encuesta a gestantes y secundaria para revision de historias
clinicas. Resultados: pacientes con estrato bajo, nivel educativo primaria
bachillerato, multiparidad, presencia de embarazos ectépicos, partos
pretérmino, complicaciones en el embarazo, incremento de la cesirea
como opcién de parto. prevalencia de creencias culturales, uso de parteria,
desconocimiento de uso de métodos anticonceptivos, fallas en el acceso al
sistema de salud, condiciones de vida deficientes en vivienda vestido y
alimentacion. Discusién: el embarazo en edad avanzada es considerado a
nivel mundial como un problema de salud ptblica, que afecta mayormente
a la poblacién indigena. Estudios realizados afirman que en mujeres afiosas
hay mayores complicaciones como defectos congénitos, que aumentan la
morbilidad de la mujer y la morbilidad fetal. Conclusién: el embarazo en
mujeres mayores de 35 afos siguen siendo influyente las condiciones de
vida, el estrato socioeconémico, trabajo, el nivel de educacién que tienen
las madres, deseo de complacer a su pareja, por acompafiamiento del hij@
en su vejez.

Palabras clave: gestacion, alto riesgo obstétrico, condicion de vida,
condicién de salud, determinantes.
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Resumen:

Introduccion: la artritis reumatoide es una enfermedad cronica,
degenerativa relacionado a una alta morbimortalidad en el caso de
una respuesta sistémica. Segtn el panorama global hay 23 millones de
diagnosticados en el mundo. En Colombia segin Minsalud hay 200mil
pacientes hasta 2022 diagnosticados. Mientras que en el departamento de
Narifio hay carencia de datos e informacién sobre la patologia. Objetivo:
determinar la adherencia farmacolégica de los pacientes diagnosticados con
Artritis Reumatoide en el Hospital Universitario Departamental de Narifio
(HUDN)en el ano 2022 al 2023. Metodologia: estudio de tipo positivista, el
cual posee un enfoque cuantitativo acompafiado de un disefio observacional,
descriptivo y transversal. Los criterios de inclusién son: Pacientes del
HUDN con artritis reumatoide (AR), pacientes con tratamiento actual
para AR, pacientes mayores a 45 afos de edad. Y se excluyen a: Pacientes
trasladados a otros centros hospitalarios, Paciente que en la base de datos
del HUDN estén como vivos y en la llamada se reporté su fallecimiento.
Resultados esperados: baja adherencia al tratamiento farmacolégico
derivado de fallas con la entrega de medicamentos, influencia de patrones
culturales, limitantes en la educacion del paciente, determinantes sociales
de impacto para el seguimiento del tratamiento, situacién socioecondémica
desfavorable. Discusién: la AR es considerada una de las principales causas
de discapacidad fisica en el mundo, causando un estilo de vida desfavorable
en los pacientes y que necesita un tratamiento duradero y estricto para
controlar la patologia. la revista colombiana de reumatologia concluyd, que
la adherencia farmacolégica en pacientes con AR, llega al 43,4%, donde
intervienen factores como el nivel educativo del paciente, la complejidad
del tratamiento y la comprension de la enfermedad, entre otros. Conclusién:
la adherencia al tratamiento estd directamente relacionado tanto con el
resultado clinico como de complicaciones asociadas en un proceso duradero
para el control de la enfermedad.

Palabras clave: adherencia farmacoldgica, artritis reumatoide.
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Resumen:

Introduccién: el consumo de alcohol es un problema de salud publica,
siendo la cirrosis alcohodlica la complicacién con mads alta morbilidad y
mortalidad, ademds de ser una enfermedad hepética de mayor prevalencia
en el mundo. En Colombia y Narifo existe un niimero reducido de estudios
en cirrosis alcoholica y determinantes sociales en salud, adicionalmente no
se encontraron estudios que relacionen ambos temas; por lo tanto, no se
puede establecer el porcentaje de poblacion afectada, ni los factores que
influyen en el consumo de alcohol y desarrollo de la enfermedad. Objetivo:
establecer los determinantes sociales en salud presentes en la cirrosis
alcoholica en pacientes atendidos en HUDN en el periodo 2019 a 2022.
Metodologia: investigacion con enfoque cuantitativo, disefio observacional
descriptivo, de corte transversal, ambispectivo. Se incluyeron a Pacientes
mayores de edad diagnosticados con cirrosis alcohdlica hospitalizados,
pacientes fallecidos por circunstancias relacionadas a cirrosis alcohélica y
se excluye a: pacientes que se hayan negado a participar en el estudio.
Las fuentes de recoleccién son primarias, a través de encuesta realizada a
pacientes enfocado a determinantes sociales y secundarias para revisiéon de
historias clinicas y bases de datos de defunciones del HUDN. Resultados:
elevado consumo de alcohol en grupos de 12 a 65 afos, influenciado por
circunstancias sociales, politicas y culturales, ademas de presencia de cirrosis
alcohdlica con diferentes grados de complicaciones, no hay diferencias en
estrato social. Discusién: en Colombia 1 de cada 15 personas abusan del
alcohol con una mayor proporciéon en hombres que en mujeres. En México
el estudio “Influencia de los factores socioeconémicos y culturales en
cirrosis hepatica”, encontr6 que el 47.8% de casos se debieron al consumo
crénico de alcohol, siendo un importante hepatotéxico relacionado con la
aparicion de esteatosis hepatica en 90% de los casos, hepatitis alcohdlica
llega a 35% y entre un 10% desarrolla cirrosis.

Palabras clave: cirrosis hepdtica alcohdlica, determinantes sociales de la
salud, abuso de alcohol.
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Resumen:

Introduccion: la Leishmaniasis es una enfermedad parasitaria producida
por especies de protozoarios del género Leishmania. Es transmitida de
manera antropozoonoética por la picadura de fleb6tomos hembras de zonas
tropicales y subtropicales. Se constituye en un grave problema de salud
publica dado las dificultades para su control y tratamiento. Los aislamientos
clinicos de una misma especie de pardsitos pueden presentar variaciones
en la respuesta farmacolégica in-vitro. Esto puede deberse a cambios
genomicos propios de procesos adaptativos del parasito durante su ciclo de
vida. Uno de estos cambios esta dado por la variacion del niimero de copias
génicas, como consecuencia de rearreglos cromosémicos. Leishmania DNA
1 (LD1) es una duplicacién subtelomérica que esta presente en algunos
aislamientos de Leishmania spp. sin que a la fecha se haya podido vincular
a cambios del parasito en la respuesta a los firmacos. Escasa evidencia
sugiere que cuando LDI estd presente en L. (V.) braziliensis favorece la
supervivencia del parasito, debido a cambios en la dosis de genes que
podrian ser esenciales para su supervivencia y procesos metabolicos.
Mediante el analisis genémico de 13 aislamientos clinicos se evidenci6
cambios en la regién LD1 de un aislamiento tolerante in vitro al antimonio
y anfotericina B. Objetivo: trazar una estrategia de analisis bioinformatico
para determinar el rol de las variaciones en el nimero de copias de los
genes pertenecientes a esta region de interés. Los genes codificados en este
fragmento, presentan un rango de aumento en el nimero de copias entre
1,41 y 8,04 respecto a la cepa de referencia. Metodologia: mediante un
analisis ontogénico se desarrollé un algoritmo de seleccion para los genes
que seran evaluados experimentalmente por edicién génica con CRISPR/
Cas9, con el propésito de entender su rol en la respuesta terapéutica
in vitro de L. (V.) braziliensis. Resultados: los genes codificados en este
fragmento, presentan un rango de aumento en el nimero de copias entre
1,41 y 8,04 respecto a la cepa de referencia.

Palabras clave: leishmaniasis, amplificacion de genes, variaciones en el
niimero de copias, resistencia a medicamentos, anfotericina B.
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Resumen:

Introduccion: se define la epilepsia como una de las enfermedades
cerebrales crénicas multifactoriales no transmisibles presente a
cualquier edad y género. Se han realizado pocos estudios donde se da
a entender que esta también afecta a la calidad de vida del paciente,
pues aproximadamente el 25% de ellos presentan alguna psicopatologia
como ansiedad, depresién y estrés, los cuales pueden ser los mayores
detonantes de las crisis epilépticas , aun asi, los médicos suelen tomar
como algo ajeno estos trastornos y por ende su tratamiento es suboptimo,
sin tener presente que esta puede manifestarse desde sintomas leves a
graves siendo esta ultima generada cominmente por las psicopatologias.
Objetivo: determinar el nivel de ansiedad, depresion y estrés en pacientes
con diagnoéstico de epilepsia atendidos en consulta externa en el hospital
departamental de Narifio durante el periodo de julio a noviembre del 2023.
Metodologia: investigacién con paradigma mixto de tipo observacional
descriptivo transversal, se incluird pacientes hombres o mujeres mayores
de 18 afos con diagnoéstico de epilepsia que asistan a consulta externa,
excluyendo aquellos que cuenten con comorbilidades psiquidtricas
graves, embarazo, que sean atendidos en otra area del hospital o que no
acepten la realizacion de la encuesta DASS-21. Las fuentes de recoleccion
son primarias para la encuesta DASS-21 y el formulario semiestructurado
creado por los investigadores y secundaria para la revision de historias
clinicas. Resultados: epilepsia como discapacidad, pacientes con alteracién
de la memoria, miedo al rechazo, familia como red de apoyo principal,
miedo a sufrir una crisis, deterioro de funciones superiores. Discusién: las
psicopatologias en la epilepsia generan limitaciones propias y externas
al paciente afectando su calidad de vida y entornos, Estudios realizados
afirman que el paciente con ansiedad o depresion tienen 7 veces mas riesgo
de crisis recurrentes, afectando asi la calidad de vida y pronéstico de las
personas con epilepsia.

Palabras clave: epilepsia, ansiedad, depresion, estrés, psicopatologias.
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Resumen:

Introduccion: la obesidad genera alta mortalidad mundial. En
Latinoamérica, 120 millones de personas son obesas y esta problematica
es aun mayor en el sexo femenino, de manera que las mujeres son un
28% mas obesas que los hombres. Programas de Rehabilitacién Cardiaca
(PRC) requieren herramientas de diagnéstico, como la Prueba de Caminata
de 6 minutos (PC6M), para evaluar la capacidad fisica y establecer
intervenciones seguras. Objetivo: describir el desempefio en la PC6M en
mujeres obesas ingresadas a un PRC con énfasis en pérdida de peso entre
2018 y 2022. Metodologia: estudio cuantitativo, transversal y retrospectivo
a partir de registros de pacientes del PRC de un hospital de IV nivel en Cali-
Colombia. Se incluyeron registros de mujeres obesas, mayores de edad, con
variables de interés completas y sin antecedentes de cirugias bariatricas.
Esta investigacién fue avalada por el comité de ética institucional.
Resultados preliminares: se obtuvieron 760 registros. El 57% tenia valores
perdidos en variables de interés por lo que se realiz6 el analisis de 324
mujeres de 42,0 (£11) afios. La mayoria mestizas (75,9%), con obesidad
III (60,9%), con comorbilidades como diabetes (17,6%); hipertension
arterial (38.9%) e hipotiroidismo (15,7%). La distancia recorrida en la
PM6M fue 497 metros (+65,9). Discusién y conclusiones: estudios previos
en Suiza muestran que las mujeres obesas caminaron un promedio de 531
metros, resultados que fueron ligeramente menores a este estudio de 497m.
Sin embargo, estos hallazgos son preliminares y se espera desarrollar un
analisis estadistico mds robusto que permita determinar diferencias entre
los tipos de obesidad y reconocer como ingresan a PRC pacientes obesas en
términos de capacidad aerdbica, lo cual permitird establecer orientaciones
en prescripcion del ejercicio de acuerdo con necesidades particulares de
cada paciente.

prueba de paso, obesidad, rehabilitacién cardiaca.adherencia farmacoldgica,
artritis reumatoide.
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Resumen:

Introduccion: el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje en los
nifios que se encuentran en la etapa de cero a cinco anos, es totalmente
importante pues en éste periodo el ser humano inicia a conocer el mundo,
a explorarlo desde su lenguaje y en funcién de ¢, es la fase donde la
interaccién con el mundo de los adultos permite un adecuado desarrollo
del lenguaje, sin embargo es el mismo adulto quien pareciera no dar
ésta importancia; permitiendo que los nifios cada vez mds encuentren
interaccion con el mundo digital de manera descontrolada. Objetivo:
determinar si el desarrollo del lenguaje se ve afectado por el uso de las
pantallas en los infantes todo ello desde las percepciones de personas
cercanas a los nifios respecto a su adquisicién y desarrollo del lenguaje
como los son los cuidadores. Métodos: entrevista semiestructurada, la
cual permite analizar los discursos de los cuidadores respecto al uso de
las pantallas digitales en ésta etapa. Resultados esperados: cada entrevista
serd analizada, y sus resultados serdn comparados entre si y entre las
bibliografias revisadas, donde se han podido obtener algunos resultados,
donde las cuidadoras coinciden que segun el contenido que se presente
a los infantes determina de cierta manera aspectos del lenguaje, sin
embargo no basta con tener clara ésta premisa, si no ser consciente de
saber qué contenido seria ser apto para aportar al lenguaje oral en ésta
etapa, hay cuidadoras que manifiestan que han “identificado diferencias
en el vocabulario” por presentarle a los nifios un contenido aleatorio en
pantallas. También se observa que a “un nifo que siempre se le ha tenido
YouTube con dibujitos para ver y ¢l esta atrasado en el lenguaje” son los
comentarios que hasta ahora dicen las cuidadoras.

Palabras clave: lenguaje, desarrollo del lenguaje, desarrollo infantil.
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Resumen:

Introduccion: el cancer es y sigue siendo uno de los grandes desafios
para el hombre y la ciencia, debido a que es una de las principales causas
de muerte y enfermedad entre la poblacion. Estd enfermedad afecta al ser
humano de manera biopsicosocial, es decir, no solo alude, al deterioro fisico,
sino que también hay unas afectaciones en el bienestar psicolégico y social.
En ese sentido, es importante el trabajo de un equipo interdisciplinario
en medio de cada proceso atencional, en donde se tenga en cuenta las
condiciones del paciente y sus afectaciones. A partir de esta premisa, se
propone integrar y resaltar la labor de un profesional que puede intervenir
en el componente psicosocial, el psicooncdlogo, quien brinda soporte
al paciente, familiares y profesionales de salud, apoyando los diversos
cambios que experimenta el paciente a lo largo de la enfermedad, los cuales
pueden tener repercusién en la calidad de vida en salud del paciente y
la adherencia al tratamiento. Ahora bien, todo lo planteado previamente
lleva a formular una pregunta ;Sera importante la psicooncologia en la
calidad de vida en salud y la adherencia al tratamiento? Objetivo: analizar
la Importancia de la psicooncologia en la calidad de vida en salud y la
adherencia al tratamiento de mujeres con cancer de mama de la liga contra
el cancer, Riohacha, La Guajira, para lograrlo, inicialmente, se evaluara
las afectaciones psicolégica, la calidad de vida en salud y la adherencia
al tratamiento, seguidamente para tener un panorama mas amplio del
fenémeno, serd elemental describir la realidad del proceso de la enfermedad
de mujeres con cancer de mama de la Liga contra el cancer y por ultimo,
para dar respuesta a la problematica se diseflara un protocolo de atencién
psicooncolégica a pacientes con cancer desde un enfoque inclusivo e
intercultural atendiendo a las caracteristicas territoriales y las diferentes
condiciones humanas. Metodologia: se implementara, tendra un enfoque
mixto con el fin de tener un panorama mas amplio del fenémeno, del mismo
modo el disefio serd explicativo secuencial, es decir, primero se recolectan
y analizan los datos cuantitativos y luego los cualitativos, para por tultimo
realizar un analisis integrado de ambos, los instrumentos a utilizar seran:
en primer lugar, el listado de sintomas breve (LSB-50) que permitira evaluar
las afectaciones psicolégicas, en segundo lugar, el FACT-G cuestionario
que evalta calidad de vida en salud de pacientes oncoldgicos, en tercer
momento, se creara un cuestionario que permita evaluar la adherencia
al tratamiento en pacientes oncolégicos y finalmente, por medio de la
técnica biografica-narrativa apoyada en la entrevista semiestructurada, se
describira la realidad del proceso de la enfermedad de mujeres con cancer
de mama. Resultados: en relacion a los resultados esperados, se pretende
que se evidencie la importancia de un psicooncélogo en un equipo
interdisciplinar en medio de los procesos oncolégicos y que esta disciplina
especializada se empiece a implementar en los procesos atencionales,
ademas visibilizar las diferentes barreras que deben afrontar los pacientes
y por tultimo, que se pueda construir una cultura preventiva, esto con el
fin de promover salud.

Palabras clave: cancer de mama, calidad de vida en salud, adherencia al
tratamiento, psicooncologia y salud piblica.
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Resumen:

Introduccion: los estudiantes de medicina a lo largo de su carrera
enfrentan diversos obsticulos al momento de estudiar, sin conocer
las estrategias de aprendizaje adecuadas a sus necesidades. Estas son
herramientas que se usan con el objetivo de hacer més eficaz el proceso de
aprendizaje. En la presente investigacion se caracterizaron las estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de la facultad de medicina en
la Fundacién Universitaria San Martin en la ciudad de Bogota en el periodo
2023-1. Objetivo: caracterizar las estrategias de aprendizaje utilizadas por
los estudiantes de la facultad de medicina de la Fundacién Universitaria
San Martin. Metodologia: estudio descriptivo de corte transversal que se
evaluara por medio de la herramienta CEVEAPEU, validada mediante la
aplicacién previa en otros estudios. Resultados: se aplic6 la herramienta
CEVEAPEU en una muestra de 26 estudiantes de la facultad de medicina de
la Fundacién Universitaria San Martin en la ciudad de Bogotd, identificando
que de las 25 estrategias de aprendizaje que evalta la herramienta, las mas
utilizadas por los estudiantes con un puntaje promedio son, en primer
lugar, el "VALOR DE LA TAREA" con 18,6/20 equivalente al 93%; seguido
de "MOTIVACION INTRINSECA" con 13,8/15 equivalente al 92% y
"ATRIBUCIONES INTERNAS" con 13,8/15 equivalente al 92%; la menos
utilizada es "ATRIBUCIONES EXTERNAS" con un puntaje promedio de
4,3/10 equivalente al 43%. Conclusion: el estudio revel6 que los estudiantes
utilizan predominantemente estrategias de aprendizaje centradas en la
importancia asignada a la actividad educativa, asignar éxitos o fracasos
al esfuerzo propio, al impulso interno por aprender y lograr sus metas,
mientras que la atribucion a las causas externas del aprendizaje es menos
utilizada. Se recomienda realizar nuevos estudios en comparacién con
el promedio académico para identificar la relacién entre estrategias de
aprendizaje y promedio académico.

Palabras clave: aprendizaje, medicina general, gestion del conocimiento.
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Resumen:

Introduccion: las habilidades para el aprendizaje son una agrupacion
de funciones ejecutivas y otras funciones cerebrales superiores que son
de gran relevancia para el rendimiento escolar y laboral, y que pueden
llegar a predecir el éxito académico y profesional de las personas. Objetivo:
evaluar las habilidades de aprendizaje en nihos escolares de Bogota,
Colombia. Metodologia: se realizd un estudio observacional de corte
transversal analitico en una poblacién de escolares de quinto grado en
tres colegios de Bogotd. Se evaluaron las habilidades de aprendizaje con la
Bateria de Aptitudes Diferenciales Y Generales (BADYG - E2). Se analizaron
las variables cuantitativas mediante medidas de tendencia central y las
cualitativas con porcentajes y rangos. Se realizo un estudio bivariado
con el test de Mann-Withney, luego de determinar la normalidad de los
datos, aceptando como significativo una p < 0.05. Este estudio fue avalado
por el Comité de ética en Investigacién de la Universidad del Rosario.
Resultados: se realizaron 291 pruebas, 50% fueron nifas; la edad media
fue de 10.36 afios (9 - 12). Se obtuvieron los siguientes resultados en las
pruebas: Relaciones analdgicas 69.81 (DE 25.04), Problemas numérico
verbales 48.90 (DE 27.86), Matrices légicas 44.58 (DE 29.87), Completar
oraciones 58.16 (DE 27.88) y Calculo numérico 36.45 (DE), con un mayor
percentil en la poblacién masculina que en la femenina. En la prueba de
Relaciones analégicas, Problemas numéricos verbales y Calculo numérico
se encontr6 que las nihas tenian una media menor estadisticamente
significativa en comparacién con los nifos. Igualmente, se evidencié que
entre el 3% y el 35% presentaron resultados por debajo del percentil 15,
siendo mas notoria esta diferencia en las pruebas de calculo numérico y
matrices logicas. Discusion y conclusiones: los hallazgos del presente estudio
evidencian diferencias significativas en las habilidades en algunas dreas
del aprendizaje que deben servir como base para implementar estrategias
educativas que mejoren el desempeflo académico en todas las dreas,
especialmente en las dreas de matematicas.

Palabras clave: aprendizaje, neurodesarrollo, nifios.
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Resumen:

Introduccion: la neurosifilis varia clinicamente segtn el estadio y forma
en que afecta al SNC, pero las manifestaciones mas comunes son la paresia
generalizada, tabes dorsal, trastornos psiquiatricos, cefalea, fiebre y rigidez
nucal. La coinfeccién con VIH agrava la enfermedad, por lo cual un enfoque
adecuado es crucial para el tratamiento efectivo. Objetivos: general:
Evaluar las manifestaciones clinicas mds comunes de la neurosifilis en
pacientes hospitalizados. Especificos: Identificar los signos y sintomas
mas prevalentes descritos en la literatura. Comparar la presentacion clinica
y prevalencia de la neurosifilis en la literatura, con la base de datos del
HSB entre 2019 y 2021. Metodologia: revisién narrativa de la literatura en
las bases de datos Scopus, Access medicine y PubMed, usando Palabras
clave: con el fin de realizar un estudio comparativo y descriptivo de los
pacientes con neurosifilis en el Hospital Simén Bolivar (HSB) entre el 2019
y 2021. Resultados: el HSB registré 212 casos de neuroinfecciones entre
2019 y 2021, el 13,2% corresponden a neurosifilis (28 casos). Un estudio
retrospectivo en Colombia, mostré una edad promedio de diagnéstico de
35 afos, mientras que en el HSB fue de 32 afios, con mayor proporcién
de pacientes extranjeros (63%). Asimismo, 33% de los pacientes tenian
coinfeccién con VIH. Los sintomas mas comunes fueron cefalea, emesis,
neuritis Optica, fiebre y diarrea. No obstante, 5 pacientes fueron
diagnosticados incidentalmente por sospecha de neuroinfeccion a través
de puncién lumbar. Discusién y conclusiones: se observaron diferencias
significativas entre la presentacion clinica en la literatura y los casos en
el HSB. La edad promedio fue similar, pero la mayoria de los casos en el
HSB fueron extranjeros y tenian recuentos més bajos de CD4. Se necesitan
estudios mas amplios para describir diferencias significativas y orientar
la sospecha temprana de neurosifilis en pacientes con clinica menos
prevalente.

Palabras clave: neurosifilis, signos y sintomas, inmunocompromiso, VIH,
epidemiologia clinica.
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Resumen:

Introduccion: la epilepsia es uno de los trastornos neurolégicos mas
comunes, se estima que hasta el 70% de las personas con epilepsia pueden
llevar una vida normal si reciben el tratamiento adecuado. Segun la
Organizacién Panamericana de Salud, dos tercios de los paises de América
Latina y el Caribe no tienen un programa para la atencién de la epilepsia y
el 80% no tiene una legislacion adecuada sobre la epilepsia. Por lo tanto, se
considera relevante el estudio sociodemografico de la poblacion epiléptica.
Objetivo: identificar la relevancia de las variables sociodemograficas y su
influencia en la adherencia al seguimiento neurolégico en pacientes con
diagnoéstico de epilepsia. Métodos: estudio retrospectivo, descriptivo. Se
incluy6 a los pacientes diagnosticados de epilepsia con seguimiento de la
enfermedad, que acuden a la Fundacién Centro Especializado de Epilepsia
“FIRE” de 2020 a 2023, tomando muestras aleatorias. La informacion se
recolecté de las historias clinicas. Se tuvieron en cuenta las siguientes
variables sociodemogréficas: sexo, edad de inicio de la epilepsia, edad
actual, procedencia, tipo de area poblacional y consultas a neurologia
asistidas. Se realizo un andlisis descriptivo y de asociacién mediante
la prueba de chi-cuadrado entre las variables y la asistencia a consultas
neuroldgicas en SPSS version 25. Resultados: la muestra preliminar
completé a 121 pacientes, de los cuales 59 cumplieron con los criterios
de inclusion, el 50,9% eran hombres y el 49% eran mujeres, La edad de
los pacientes variaba entre 20 y 45 afos, con edad promedio de 25 afos.
En términos de ubicacion geografica el 54,2% procede de Cartagena y el
45,8% de diferentes municipios de Colombia, el 57,6% son de 4rea urbana
y el 42,4% de érea rural, en relacién con la edad de inicio de la epilepsia
la mas frecuente es 1 afio de edad con 11,9%. En cuanto a la asistencia a
consultas neurolégicas la mdxima es de 2 con un porcentaje del 25,4%.
Conclusiones: se aplico la prueba de ji-cuadrado para analizar la asociaciéon
entre la asistencia a las consultas y las variables sociodemogréficas
establecidas. En el analisis de tablas cruzadas, se encontré una significancia,
en la variable de poblacién, especificamente la poblacion rural mostré una
mayor frecuencia en la asistencia a consultas neurolégicas de seguimiento,
que la poblaciéon urbana. Respecto a las otras variables del estudio no
se encontraron diferencias significativas en los resultados obtenidos. Se
plantea la posibilidad debido a los resultados, que, al aumentar el tamafio
de la muestra, se puedan obtener datos adicionales para discutir y obtener
conclusiones mas sdlidas.

Palabras clave: epilepsia, epidemiologia, neurologia.
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Resumen:

Introduccion: el cerebro es el 6rgano que requiere mayor energia en
relacién con su peso corporal. Se ha evidenciado que el aumento de la
actividad sindptica, incrementa el flujo sanguineo cerebral mediado por
las demandas energéticas, ademas, correlaciones encontradas, vinculan
eventos eléctricos y variaciones hemodindmicas cerebrales en tareas
motoras y sensoriales. Por su parte, las alteraciones fisiologicas del
envejecimiento influyen en las respuestas cerebrales, disminuyendo la
conduccién nerviosa y el rendimiento cognitivo. Por esta razon, se han
estudiado los beneficios de la actividad fisica y cognitiva combinada en
persona mayor; no obstante, se centran en el efecto del entrenamiento
combinado sobre el rendimiento de funciones cognitivas y atin no es clara
la interaccién de ambos mecanismos en las variables fisiolégicas como
respuesta aguda. Objetivo: identificar los efectos en el gasto energético
durante ejercicio fisico aerébico y exposicion ante estimulos cognitivos
(memoria, atencién, velocidad de procesamiento, inhibicién y flexibilidad
cognitiva), en personas mayores pertenecientes a un grupo de actividad
fisica. Metodologia: se lleva a cabo un ensayo clinico aleatorizado (estudio
piloto), con una muestra de 40 participantes. Las mediciones se realizan
en laboratorio utilizando instrumentos para determinar gasto caldrico,
activacion cerebral y variabilidad de la frecuencia cardiaca, al realizar
trabajo aerébico en cicloergdmetro durante 20 minutos y con la presentacion
de un estimulo cada 4 minutos mediante la aplicacién Cognifit. Resultados
preliminares: muestran mayor gasto metabodlico al realizar tareas de
inhibicién, flexibilidad y velocidad de procesamiento, relacionado con un
aumento en el consumo de carbohidratos durante las tareas de inhibicién
y flexibilidad cognitiva, habilidades que hacen parte de las funciones
ejecutivas bajo la activacion del l6bulo prefrontal. Conclusion: el gasto
metabodlico puede variar en funcién de la actividad cognitiva que se realiza
en ejercicio aerébico de personas mayores.

Palabras clave: gasto energético, activacion cerebral, actividad fisica
aerdbica, estimulos cognitivos, persona mayor.
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Resumen:

Introduccion: el Cryptococcus neoformans es la principal causa de la
meningitis y meningoencefalitis, cuyas manifestaciones clinicas incluyen
principalmente cefalea intensa, fiebre, deterioro visual, alteracién del estado
mental, vémito o signos meningeos. Es altamente prevalente en pacientes
inmunosuprimidos y se considera un patégeno de importancia clinica
dada su morbimortalidad. Objetivos: describir las manifestaciones clinicas
mas prevalentes de la criptococosis meningea en el ambito hospitalario.
Especificos: Identificar los principales signos y sintomas descritos en la
literatura. Comparar la presentacion clinica y prevalencia en la literatura
con la base de datos del HSB entre los afios 2019 y 2021. Metodologia:
revisién narrativa de la literatura en las bases de datos Scielo, PubMed y
Springer Link utilizando las Palabras clave: con el fin de realizar un estudio
comparativo y descriptivo de los pacientes con criptococosis meningea
en el Hospital Simén Bolivar (HSB) entre el 2019 y 2021. Resultados: el
Grupo Colombiano estimé para Colombia una incidencia promedio anual
de 3-3,3 casos por cada mil pacientes VIH positivos. En el HSB entre los
afos 2019 y 2021 se presentaron 212 pacientes que cursaron con alguna
neuroinfeccion, de los cuales 12 (5,6%) correspondian a criptococosis, en
los cuales se encontré en el 58% presion intracraneal elevada, 82% fueron
hombres y los principales sintomas fueron convulsiones, alteraciéon de
la agudeza visual y cefalea. El 100% de los pacientes tenian coinfeccion
con VIH, con niveles de CD4 <200/microL. Discusién y conclusiones: se
encontraron diferencias en la presentacion clinica descrita en la literatura
y los casos presentados en el HSB, donde la mayor poblacién fue masculina,
de edad media. Cabe resaltar que se requieren estudios con mayor poblacién
para describir la sintomatologia hospitalaria y dar pautas para la sospecha
temprana de criptococosis meningea aun en pacientes sin la presentacion
clinica tipica.

Palabras clave: meningoencefalitis, signos y sintomas, inmunocompromiso,
VIH, epidemiologia clinica.
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Resumen:

Introduccién: la Toxoplasmosis es una de las infecciones mas comunes
en humanos, a nivel del SNC se presenta como un sindrome neurolégico
inespecifico, con manifestaciones clinicas como cefalea, fiebre, alteracién
del estado mental, convulsiones, ataxia, entre otros; que, en ausencia
de tratamiento, la progresion de las anomalias neurolégicas resulta en
estupor, coma y muerte. Objetivo: describir las manifestaciones clinicas
mas prevalentes de la toxoplasmosis en el dmbito hospitalario. Métodos:
revisién narrativa de la literatura en las bases de datos Scopus, PubMed
y Elsevier utilizando las palabras clave, con el fin de realizar un estudio
comparativo y descriptivo de los pacientes con toxoplasmosis en el Hospital
Simén Bolivar (HSB) entre el 2019 y 2021. Resultados: en el HSB entre los
aflos 2019 y 2021 se presentaron 212 pacientes que cursaron con alguna
neuroinfeccion, de los cuales 16 (7%) correspondieron a toxoplasmosis.
En la informacion recolectada 87,5% tenian coinfeccion con VIH, los
sintomas mds comunes fueron cefalea, hipoestesia en miembros superiores
e inferiores, adinamia, diarrea y ataxia, con una media de 45 * 10 afos,
con recuento de CD4 <250/uL y relacion hombre/mujer 2:1. El 73%
presenté calcificaciones intracraneales en el TAC de craneo. Conclusiones:
se establecieron los sintomas mas comunes de consulta, diferentes a los
descritos en la literatura, la edad de diagnéstico es similar en ambos
casos de comparacion, la mayor poblacién dentro de los casos del HSB
fue masculina y se encontraron menores recuentos de CD4. Cabe resaltar
que se requieren estudios con mayor poblacién para describir diferencias
significativas y mejorar la sospecha clinica de toxoplasmosis atun en
pacientes sin la presentacion clinica descrita.

Palabras clave: salud piiblica, toxoplasmosis, estudios descriptivos.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades transmitidas por vectores son un serio
problema de salud ptblica en el mundo. Cada afio se registran mds de
700.000 muertes por enfermedades como el Zika, el Chikungunya o el
Dengue, siendo el Aedes aegypti el principal vector de estas. El diagnéstico
molecular de estos agentes infecciosos es complejo, y no permite ser
implementado en centros de atencién primaria por los requerimientos
técnicos y de infraestructura, lo que influye considerablemente en el
pobre control de brotes epidémicos. En ese contexto, la OMS invita a que
se desarrollen nuevas herramientas de diagnéstico molecular que sean
facilmente implementadas en lugares de bajos recursos y en poblaciones
de alto riesgo de transmisiéon. Las pruebas denominadas de principio
isotérmico son una excelente alternativa para tal fin. En este trabajo hemos
implementado la prueba isotérmica “amplificacién isotérmica mediada por
bucles” (LAMP, por sus siglas en inglés) para el diagnéstico molecular del
virus del Chikungunya (CHIKV), que puede ser escalada a otros virus como
el dengue y el zika. Objetivo: disenar, estandarizar e implementar la prueba
molecular LAMP para el diagndstico molecular del virus CHIKV, usando un
ARN sintetizado in vitro. Metodologia: para la estandarizacion de la prueba
molecular LAMP se utilizé un estaindar de ARN sintetizado in vitro con la
secuencia parcial del gen de la envoltura del virus CHIKV. Con este ARN
se determiné el limite de deteccion de la técnica, es decir, la concentracion
minima de RNA que es posible amplificar bajo condiciones in vitro, y que
consiste en bajar la concentraciéon de RNA mediante diluciones seriadas. La
prueba se ejecutd a 65° durante 30 minutos utilizando un set de primeros
especificos. Resultados: la prueba LAMP desarrollada en este trabajo
mostré ser bastante sensible, permitiendo identificar ARN en la escala
del Atomolar. Asi mismo, la prueba LAMP logré identificar el CHIKV en
muestras de sangre contaminadas artificialmente con diferentes diluciones
del ARN viral. Conclusiones: la prueba molecular LAMP desarrollada en
este trabajo muestra un enorme potencial para el diagnéstico molecular del
CHIKV. Se necesita validar el rendimiento de la técnica con muestras clinicas
de pacientes con diagnoéstico presuntivo de fiebre por chikungunya.

Palabras clave: identificacion, vector, enfermedades infecciosas,
chikungunya.
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Resumen:

Introduccién: Asi se da la iniciativa de realizar una revision sistematica
desde las asignaturas de neurociencias de tercer semestre y epidemiologia
del cuarto semestre, que pretende indagar sobre las alteraciones del sistema
nervioso central relacionadas con la COVID19, teniendo en cuenta que para
el fisioterapeuta las alteraciones funcionales asociadas al padecimiento de
enfermedades son objeto de su comprensiéon e intervenciéon. En marzo
de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud decret6 la pandemia por
Covid-19. Varios estudios han descrito manifestaciones clinicas tipicas que
incluyen fiebre, tos, diarrea, disnea y fatiga, sin embargo, los pacientes de
edad avanzada y con enfermedades concomitantes, tienden a desarrollar
cuadros graves respiratorios y sistémicos con mortalidad elevada.
Continuamente aumenta la evidencia que el SARS-CoV-2 no solo afecta el
tracto respiratorio, sino también al Sistema Nervioso, con signos y sintomas
que indican afeccién del sistema nervioso central (SNC) aumentando la
morbilidad y mortalidad. El virus SARS-CoV-2 podria provocar ictus por
varios mecanismos: invasiéon de la pared vascular, coagulopatia asociada
a COVID-19, daio miocardico con embolismo cerebral o desestabilizacién
de una placa de ateroma preexistente. La invasién de la pared vascular
es posible debido a que las células endoteliales tienen en su superficie
el receptor ACE2 que utiliza el virus para entrar en ellas, y de hecho
el virus se ha localizado en el endotelio. En la invasiéon vascular podria
actuar como el virus Varicela-Zoster, que es el virus que provoca ictus con
mayor frecuencia, invadiendo, inflamando e incluso necrosando la pared
de las arterias cerebrales. Otro mecanismo por el que el virus SARS-CoV-2
puede provocar ictus es interfiriendo con la coagulacién. Es conocido que
a continuacién de una infeccién respiratoria por S. pneumoniae o virus
de la gripe aumenta la incidencia de infartos de miocardio e ictus y que la
vacunacién de la gripe.

Palabras clave: prevalence, brain attack, stroke, nervous, artery.
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Resumen:

Introduccion: la leishmaniasis es una enfermedad parasitaria que causa
deformidades cutaneas o dafo visceral en la persona que la presenta.
Actualmente, hay tratamientos poco efectivos y altamente toxicos que
impiden mitigar los efectos asociados a esta afeccién. Objetivo: es por esto,
que se plantea el diseio de moléculas derivadas de bencimidazoles, de
los cuales se ha reportado actividad inhibitoria para diferentes blancos
terapéuticos: la proteina leishmanolisina (GP63) encargada del ingreso
del microorganismo al macréfago huésped; la tubulina, esencial para
la formaciéon de microtibulos que desempefian un papel clave en el
crecimiento y proliferacién del protozoo; y, la arginasa, enzima importante
para la replicacién del protozoario y el crecimiento celular. Metodologia:
con estos blancos farmacolégicos, el objetivo es realizar un disefio In
silico de moléculas derivadas de bencimidazol, con caracteristicas poli
farmacolégicas para hacer una posterior evaluaciéon del perfil inhibitorio,
utilizando software especializado como: Avogadro, AutodocVina, y
Discovery Studio® para el acoplamiento molecular; RMN, espectroscopia
de masas y espectroscopia IR para la elucidacion estructural y PreADMET
para la evaluacién de la toxicidad. Resultados: se disenian 180 moléculas
con modificaciones en los sustituyentes 1, 2, 5 y 6 del bencimidazol,
evidenciando mayor afinidad hacia los blancos terapéuticos por parte de
dos de las moléculas disefiadas, con valores de afinidad de -7,9; -8,6; -10,0
y -7,9; -8,6; -9,7; (kcal/mol) para las proteinas tubulina, arginasa y GP63
respectivamente, aumentando la afinidad de las moléculas entre 1,4 - 4
unidades frente a las moléculas reportadas en la literatura. Conclusiones:
esto permite concluir que se logré el disefio de dos moléculas derivadas
de bencimidazol con mejores caracteristicas computacionales que las
reportadas actualmente en la literatura, a partir del concepto de poli
farmacologia. Ahora, se espera lograr la sintesis de los compuestos para
posteriores estudios in vitro.

Palabras clave: disefio In silico, leishmaniasis, sintesis de bencimidazoles,
blancos (arginasa, leishmanolisina, tubulina).
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Resumen:

Introduccion: desde el inicio de la pandemia por COVID-19 se han
registrado alrededor de 768,2 millones de casos en el mundo. Esta infeccion
produce diversos cuadros clinicos, desde una infeccién asintomatica hasta
neumonia viral grave con insuficiencia respiratoria, lo que determina la
necesidad de ventilacion mecénica en muchos casos. Objetivo: describir
los desenlaces ventilatorios y evaluar su relacion con las variables
independientes en pacientes hospitalizados durante el primer pico por
COVID-19 en el Hospital Universitario de Santander en Bucaramanga.
Metodologia: estudio observacional analitico, longitudinal, de cohorte
retrospectiva, donde se evaluaron 214 pacientes hospitalizados entre 1
de agosto y 1 de septiembre 2020. Resultados: mediana de edad 59 afios,
62% sexo masculino, comorbilidades como hipertensién arterial 31,3%,
diabetes mellitus tipo II 23,3% y enfermedad renal crénica 13,5%. Los
desenlaces ventilatorios encontrados fueron neumonia severa 71%,
con hallazgo radiolégico multilobar 74%, y ventilacién mecanica 50%.
Las variables independientes relacionadas para desarrollar neumonia
severa y requerir ventilacién mecanica fueron tener escala NEWS2 >7
y género masculino; no hubo relacién identificada para el desarrollo de
tromboembolismo pulmonar. Discusién: los hallazgos de nuestra poblacién
concuerdan con estudios como el de Navarrete et al. en Chile encontré
mayor riesgo de complicaciones ventilatorias y desenlace fatal en pacientes
de edad avanzada y con antecedente de diabetes mellitus tipo 2 y en el
estudio de Celemin et al. donde se identific6 relacién entre edad mayor
a 50 afnos y escala NEWS >6 con la necesidad de ventilacion mecanica
invasiva. Conclusiones: la identificacion de los desenlaces ventilatorios y
su relacion con variables clinicas en el contexto de COVID-19 permite un
abordaje temprano de los factores de riesgos y con ello un tratamiento
adecuado para cada paciente. En nuestra poblacion se encontré neumonia
severa frecuente (71%), baja prevalencia de tromboembolismo pulmonar y
el requerimiento de ventilacion mecanica fue 50%.

Palabras clave: ventilacion mecdnica, neumonia viral, hospitalizacion,
COVID-19.
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Resumen:

Introduccion: nacer y morir, son dos procesos que, aunque lejanos,
resultan vinculados de alguna manera que trasciende a lo tangible.
Ser semilla implica nacer, sembrarse a la tierra. Ser semilla implica
morir, retornando a la tierra, justo como la placenta que alguna vez nos
acompaii6. Transversal en estos dos momentos, inexorablemente se sufre."
En Colombia el conocimiento “cientifico” es considerado como fidedigno,
lo que lo convierte en autoridad y termina invisibilizando perspectivas de
poblaciones no “dominantes”, al negar u ocultar sus formas de entender
la realidad (Gomez, 2014). Es necesario generar un didlogo entre saberes
aparentemente opuestos, en este caso, seglin Riveros (2019) ese dialogo en
torno a la parterfa posibilitaria lograr nacimientos y muertes mas humanas,
donde se aprenda a escuchar al propio territorio. Objetivo: interpretar las
narrativas del vinculo en torno a los procesos de nacimiento y muerte desde
la parteria indigena con sabedores de la comunidad mhuysqa de Suba,
para visibilizar perspectivas ancestrales que permitan re-comprender
el sufrimiento. Metodologia: el presente estudio es de corte cualitativa
con un método narrativo que segun Cardona y Alvarado (2015) tiene
como foco central el significado que elaboran los actores sociales en sus
discursos, acciones e interacciones. En cuanto a estrategias de recoleccién
de informacién se hizo uso de la observaciéon participante, que brindé
la posibilidad de observar, acompafar y compartir con la comunidad
mhuysqa de Suba en los Saberes Ancestrales. Resultados: las narrativas de
vinculo en torno a los procesos de nacimiento y muerte son consecuencia de
un caminar en el que es necesario desaprender para permitir repensarse un
concepto de salud que no sea excluyente y en la que se logran reinterpretar
nociones como el sufrimiento. Conclusiones: separar dos momentos como
el nacimiento y la muerte es el inicio de la occidentalizaciéon del proceso
mismo, es olvidar las particularidades y aislar la intervencién. En Colombia
aun quedan muchos retos para construir una salud integral que apueste
por lo propio y permitiendo el didlogo de saberes.

Palabras clave: parteria, nacer, morir, medicina ancestral.
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Resumen:

Introduccion: la funcion del sistema endocannabinoide en la homeostasis
renal es poco comprendida, sobre todo en lo referente a la reabsorcion
de sodio. Actualmente en el 4drea de la neurologia veterinaria se esta
implementando medicina canndbica como un coadyuvante para el manejo
de epilepsias y enfermedades neurodegenerativas. Objetivo: identificar
los efectos del fitocannabinoide cannabidiol a diferentes dosis, sobre la
reabsorcion de sodio a nivel renal. Metodologia: se esta trabajando con ratas
macho Wistar adultas, con un peso entre 250-300g. Las ratas se encuentran
alojadas en una sala, que cuenta con atenuacién de ruido, humedad al 40-
45%, temperatura entre 20 y 21 °C, ciclo de luz/oscuridad de 12 horas,
con libre acceso a alimento y agua. El cannabidiol (CBD), se inyecta via
intraperitoneal disuelto en aceite de oliva extra virgen, 48 horas antes de
la toma de orina. Los roedores se distribuyeron en 4 grupos a los que se les
administré el vehiculo y diferentes dosis del CBD (15, 30 y 50 mg/Kg). La
toma de orina, se realiza mediante recoleccién directa puntual, que consiste
en realizar un estimulo tactil sobre la espalda del animal, mientras otra
persona sostiene un vaso de precipitado de 5ml cerca de la zona perineal.
Las muestras se colectaron en tubos eppendorf y se almacenaron a -20°C
hasta su cuantificacion. Resultados: los resultados de la prueba piloto
muestran que al aumentar la concentraciéon de cannabidiol, incrementa
también la eliminacién de sodio. Es decir, que después de 48 horas de
la administracién del CBD, disminuye la reabsorcién de sodio a nivel del
tibulo proximal, probablemente por una disminucién en la actividad de la
bomba Na+/K+ATPasa. Conclusiones: estos resultados sugieren, que el CBD
es un antagonista de los receptores CBI a nivel renal.

Palabras clave: fitocannabinoide cannabidiol, Reabsorcion de sodio a nivel
renal, diferentes dosis, filtrado glomerular.




rtorio o

de Medicina y Cirugia

2 Repe

11325108 Poster Oral

Experiencias vividas por trabajadores de primera linea
en atencion a pacientes con COVID-19 durante 2020-
2022

experiences of frontline workers in the care of patients with covid-19
during 2020-2022

Autores:

Carlos Alberto Alvarez Palacio?, Jorge Ivan Toro Bermudez?,
Maria Laura Pefia Tirado®

Filiacion institucional

¢ Docente, Programa de Psicologia, GIPSAD, Fundacion Universitaria de
Ciencias de la Salud

b Estudiante, Programa de Psicologia, semillero GIPSAD, Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud

Correo de correspondencia

mlpena@fucsalud.edu.co

Resumen:

Introduccion: el primer caso de COVID-19 se reporté el 12 de diciembre de
2019, en la ciudad de Wuhan en China. Esta enfermedad, posteriormente,
se categorizaria como una pandemia mundial. Sus caracteristicas negativas,
tales como: estrés, insomnio, depresion, ansiedad y otros malestares
emocionales llevaron a los diferentes gobiernos a tomar medidas de
salud publica urgentes durante la pandemia. Objetivo: comprender las
experiencias vividas por trabajadores de salud de primera linea en la
atencion a pacientes con COVID-19 en el transcurso de la pandemia en
Bogota durante el periodo 2020- 2022. Metodologia: utilizando una
aproximacién desde la fenomenologia hermenéutica mediante la aplicacién
de entrevistas conversacionales, se obtuvieron experiencias vividas a
través de una entrevista significativa de un profesional de la salud en un
hospital de IV nivel, la informaciéon obtenida cumple con el principio de
saturaciéon por lo cual se pudieron abordar experiencias significativas.
Resultados preliminares: se abordé una narrativa significativa que facilité
la comprension de las experiencias del mundo de la vida utilizando
una matriz de analisis que organiza los temas emergentes, y, a partir de
la recoleccion de los relatos se vincul la informacién con los objetivos
planteados anteriormente donde se conocieron aspectos relacionados con
el impacto en la salud mental y los determinantes sociales de la salud con
los profesionales de la salud.

Palabras clave: covid, fenomenologia, trabajadores de la salud de primera
linea.
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Resumen:

Introduccidn: el estrés cronico durante la infancia se ha asociado con
alteraciones en el neurodesarrollo que desencadenan distintas respuestas
en sistemas como el neuroendocrino, asociadas al imbalance energético y
alteraciones de la conducta alimentaria. La obesidad es una enfermedad
multifactorial y uno de sus principales contribuyentes es el desequilibrio
energético, sobre el cual el sistema de recompensa ejerce una funcién
importante. El crecimiento en un ambiente de estrés deriva en un
aumento de reservas de energia y disminucién del gasto de la misma como
adaptacion a condiciones adversas. A su vez, los estimulos del sistema de
recompensa son elevados. En este sentido sistemas neuromoduladores
endocannabinoides y opioides que inciden en areas reguladoras de la
conducta alimentaria y sistema de recompensa por accién de receptores
cannabinoides CB1 y opioides tipo Mu podrian presentar alteraciones.
En contraparte, la exposicién a un ambiente enriquecido (AE) activa el
sistema nervioso central proporcionando estimulos que producirian una
reduccion del estrés y adaptacion de respuestas neurobiolégicas. Objetivo:
identificar el efecto del ambiente enriquecido, posterior a la separacion
materna durante la lactancia (SMDL), sobre la expresiéon de receptores
de CB1 y Mu, en dreas cerebrales relacionadas con la recompensa, como
corteza prefrontal, hipocampo y amigdala, en ratas wistar. Metodologia: se
utilizaran cortes de cerebros de las areas mencionadas, de 78 ratas wistar
divididas machos y hembras en dos grupos con y sin SMDL, y ubicadas
en un AE o estdndar por 15 dias. Se realizara inmunohistoquimica y se
tomaran microfotografias para conteo celular. El analisis estadistico
permitird determinar si hay alteraciones en el niimero de los receptores
descritos y una posible asociacion entre los factores evaluados. Resultados
preliminares: muestran algunas diferencias entre machos y hembras en las
areas seleccionadas.

Palabras clave: separacién materna, ambiente enriquecido, receptores
cannabinoides, estrés.
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Resumen:

Introduccion: el estrés es una respuesta bioldgica que ocurre cuando un
organismo percibe y/o sufre un evento perturbador o dafiino que tiene
consecuencias en su homeostasis. En etapas tempranas de la vida, puede
manifestarse de diversas formas como negligencia, maltrato, abandono fisico
o emocional, entre otras. Los modelos animales se utilizan ampliamente
para estudiar las consecuencias del estrés temprano en el cerebro; gracias
a ellos se sabe que la Separacién Materna durante la Lactancia (MSDB) es
un estresor crénico e induce cambios tanto morfolégicos como fisiolégicos
que incluso pueden manifestarse a nivel conductual. En este tema, sin
embargo, se ha estudiado en menor medida el cerebelo, que en el sistema
nervioso central cumple una funcién reguladora no sélo de la actividad
motora sino también de las conductas cognitivas y afectivas. Objetivo:
usando este modelo, el objetivo del estudio fue determinar si MSDB y la
posterior exposiciéon a un entorno enriquecido (EE) afectaba la cantidad
de astrocitos en el lébulo ansiforme (AL), el paraflocculus (PF) y los
nicleos cerebelosos profundos (DCN). Metodologia: para este estudio se
utilizaron ratas Wistar macho y hembra separadas y no separadas, con
y sin un entorno enriquecido. Secciones de cerebelo de 57 ratas Wistar,
divididas segtin sexo y exposicién a MSDB y EE, se procesaron mediante
inmunohistoquimica para proteina 4cida fibrilar glial (GFAP). El conteo
manual de astrocitos marcados se realiz con el software ImageJ en las
areas estudiadas y el analisis de significancia se realizé mediante la prueba
T de Student. Resultados: los resultados muestran que MSDB induce un
aumento significativo en el ntimero de astrocitos en el cerebelo tanto en
mujeres como en hombres. Del mismo modo, EE también produce un
aumento, aunque en menor proporcion, y EE después de MSDB reduce el
ntimero de astrocitos marcados casi igual al efecto de AE en hembras, pero
no en machos, donde el nimero de células marcadas sigue siendo mayor en
comparacién con los controles. Discusidn y conclusiones: estos resultados
sugieren que la separacién materna aumenta la actividad glial en el
cerebelo, aparentemente como consecuencia del dafio neuronal generado
por el modelo de estrés, y que la EE posiblemente logra una atenuacién
de esa hiperreactividad, emergiendo como un agente neuroprotector. Sin
embargo, como factor unico, la EE también podria estar relacionada con la
generacion de estrés en estas areas.

Palabras clave: separacion materna, ambiente enriquecido, cerebelo,
astrocitos.
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Resumen:

Introduccion: el primer nivel de atencion es la puerta de acceso para la
mayoria de la poblacién, y ocasionalmente el inico contacto, con el sistema
de salud. No hay informacién sobre perfiles demogréficos y de atencién
en pacientes de baja complejidad en el suroccidente colombiano. Objetivo:
caracterizar clinica y epidemiolégicamente los pacientes que acuden al
servicio de urgencias de una institucién de baja complejidad en el norte
del Cauca, Colombia. Metodologia: se realizo un estudio observacional,
descriptivo, transversal en el servicio de urgencias de una institucién de
baja complejidad del municipio de Puerto Tejada. Se revisaron en total
5270 consultas al servicio de urgencias desde el 7 de enero hasta el 31 de
mayo del 2023. Se excluyeron 95 pacientes que no tenfan historia clinica
completa. Se presentan los resultados preliminares. Resultados: el 53%
corresponde a mujeres. El 38.2% corresponden a adultos (18-40 afios). La
distribucién con mayor frecuencia de nivel del triage fue: triage 3, 89.5%
y triage 2, 9.6%. Los 3 motivos de consulta més frecuentes fueron fiebre y
malestar general (10.5%), dolor abdominal (9.6 %) e infeccién respiratoria
aguda (9.6%). Los accidentes de transito representan el principal motivo
de consulta en el grupo etario mas comun (18-40 anos). Discusién y
Conclusiones: la fiebre fue el sintoma inespecifico con mayor presentacion.
Dada la posibilidad de estar presente en multiples patologias, se recalca
la importancia de fortalecer el personal de salud en los niveles basicos
de atencion para enfocar adecuadamente a los pacientes. En adultos, un
estudio realizado en 2010 evidenci6 la alta carga en morbimortalidad de
los accidentes de transito en Colombia. Al ser el motivo de consulta mas
frecuente en este grupo de edad, contintan siendo imperativas politicas
publicas para su prevencién.

Palabras clave: primer nivel de atencion, servicios de urgencias,
caracterizacion clinica, caracterizacion epidemioldgica.
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Resumen:

Introduccion: el ataque cerebrovascular (ACV) se presenta en 32/1000
personas en Latinoamérica. Alrededor de una cuarta parte no son
detectados en los servicios de urgencias por multiples causas como poca
representacion en escalas prehospitalarias, edad de presentacién, género
y sintomas de circulacion posterior. Objetivo: analizar el comportamiento
del enfoque de los pacientes cuya sintomatologia sugiere sindrome
neurovascular en una institucién de baja complejidad en el norte del
Cauca, Colombia. Metodologia: se realizé un estudio analitico transversal
en una institucion de baja complejidad del municipio de Puerto Tejada.
Se revisaron 5270 consultas en el servicio de urgencias del 7 de enero - 31
de mayo 2023. Se identificaron 42 casos con sintomatologia sugestiva de
sindrome neurovascular. Se realizé una prueba de significancia estadistica
para comparar si la presencia de sintomas de circulacién posterior se asocié
aun cambio en la posibilidad de abordar el cuadro clinico como un sindrome
neurovascular. Resultados: la edad promedio fue de 65 afios (SD£19.6). El
50% fueron mujeres. El 45.2% de los casos se abordé como ACV. De estos,
el 84.2% presentd sintomatologia sugestiva de circulacion anterior y el
15.8% de circulacién posterior. Los casos no enfocados como sindrome
neurovascular, correspondieron al 52.2% y al 47.8% respectivamente. La
prueba de X2 de independencia reporté una p (0.028). La clasificacion de
triage de los casos con sospecha de ACV correspondi6 a 1 (10%), 2 (47.3%)
y 3 (42.1%). Discusién y conclusiones: los sintomas de circulacién posterior
pueden asociarse con una menor probabilidad de tener un abordaje
diagnoéstico adecuado. 9 de cada 10 ACV fueron clasificados de manera
incorrecta en el triage. Deben implementarse estrategias para mejorar el
abordaje del paciente con sindrome neurovascular.

Palabras clave: sindrome neurovascular, circulacién cerebral anterior,
circulacion cerebral posterior.
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Resumen:

Introduccion: segin la OMS, la cifra de adolescentes con cancer esta
en aumento, con 393.604 casos nuevos registrados a nivel mundial y
en Latinoamérica 42,353 casos, un 10% de los casos registrados. Los
adolescentes con cdncer, manifiestan un impacto emocional: procesos
ansiosos, depresivos o adaptativos, reconocidos como factores de riesgo.
Objetivo: esta investigacion tiene como objetivo describir a través de la
literatura cientifica en Latinoamérica, los significados de espiritualidad en
adolescentes con enfermedad oncoldgica en fase de Cuidado Paliativo (CP).
Metodologia: revision documental, enfoque cualitativo, alcance descriptivo
y diseflo no experimental. Se emplearon instrumentos de recoleccién
y andlisis, a través de preguntas orientadoras. Criterios de inclusion:
articulos de revision, reflexion y completos; tesis de grado y capitulos
de libros publicados en Latinoamérica que describen la enfermedad
oncolégica en fase paliativa en adolescentes. Criterios de exclusion:
documentos publicados en un tiempo mayor a 5 afos, idioma inglés y
que la descripciéon conceptual sea enfermedad crénica no oncoldgica
en nifios o adultos. Resultados: se han encontrado 78 documentos en:
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Perti y Venezuela y México. En Brasil
y México la espiritualidad es una forma de afrontamiento, resignificacién
del sufrimiento y concepcién de la vida. En Colombia, los significados
se orientan a un afrontamiento satisfactorio frente a acontecimientos
traumaticos del adolescente. En Argentina se vive la espiritualidad como
una forma de ser, experimentar y actuar. En Venezuela, los familiares tienen
mas probabilidad que los adolescentes de creer que el cancer fortalece su
creencia espiritual. Conclusiones: esta experiencia investigativa propone
la ampliacién de los significados de la espiritualidad en adolescentes, que
trasciende la religiosidad; se asocia con la satisfaccion, sentido de la vida
individual y familiar. Se plantea amplificar investigaciones en las que la
espiritualidad cumpla un papel protagénico en la intervencién psicolégica
en CP en adolescentes y sus familias.

Palabras clave: espiritualidad, cdncer, psicooncologia, cuidado paliativo,
adolescentes.
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Resumen:

Introduccion: inicialmente, este semillero es un espacio de aprendizaje
en el marco del grupo de investigaciones biomédicas y de genética
humana aplicada GIBGA, cuyo énfasis es el cancer, la biologia molecular
y la genética aplicada. Objetivo: estudiar los niveles de expresion del
transcrito del receptor de lipoproteinas de baja densidad oxidada LOX-1
(no reportados previamente para estas lineas celulares). Para ello, se ha
disefiado una dina molecular exénica y especifica del transcrito de LOX-1.
Los estudios se llevaron a cabo en células de origen mamaria tipo MCf7
y MDAMB tratados con agentes antiproliferativos como el Gibbilimbol
B (GB). Un compuesto fendlico con actividad antitumoral reportada
recientemente. Los ensayos de citotoxicidad permitieron establecer IC50
entre los 10-25 ug/mL. Se realizaron estudios preliminares de curvas de
calibracién para la puesta a punto de la eficiencia de los primeros que
debe estar entre el 95-105 %. Resultados: luego de hacer una serie de PCR
para hacer la respectiva cuantificacién de la expresién de la enzima en las
muestras estudiadas. Teniendo en cuenta estos resultados se podria decir
que si hubo un pico de amplificacién de la enzima. También se encontré
un pico mas pequeiio en la curva en un ciclo diferente el cual se consider6
que era contaminacién de la muestra, por lo cual se recomienda optimizar
las condiciones de los elementos a usar. Conclusién: los estudios realizados
hasta la fecha permiten establecer pardmetros optimizados de las curvas
de calibracion para evitar la amplificacion de productos inespecificos.
Adicionalmente, los ensayos de curvas de meltin nos permitieron concluir
que las amplificaciones son especificas y que las cuantificaciones que
se realizaran posteriormente, no tendran el sesgo de inespecificidad,
validando la eficiencia y reproducibilidad de amplificacién.

Palabras clave: QRT-PCR, cdncer de mama, expresion.
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Resumen:

Introduccion: la leishmaniasis es una enfermedad parasitaria causada
por Leishmania spp. y transmitida a su hospedero mamifero por el vector
Lutzomyia spp en las Américas. La forma clinica (mucocutanea, visceral
o cutdnea) depende de la especie infectante y estado inmunoldgico del
individuo siendo la forma cutdnea la mas prevalente en el mundo. Para un
control inmunolégico del parésito se requiere una respuesta de linfocitos T
CD4+ Thl por lo que la identificacién de epitopes T que se unan al bolsillo
de moléculas MHC clase II a partir de proteinas inmunogénicas del parasito
podria aportar en el disefio de una vacuna. Objetivo: identificacion de
secuencias de 15 aminodcidos provenientes de las proteinas CPA, CPB, CPC
y SMT de Leishmania panamensis con unién fuerte a diferentes alelos de
HLA-DR frecuentes en la poblacién colombiana. Metodologia: las secuencias
lineales completas de las 4 proteinas completas de Leishmania panamensis
asi, Cisteina Proteasa A (CPA 465 aminodacidos), Cisteina Proteasa B (CPB
427 aminoacidos), Cisteina Proteasa C (CPC 326 aminoacidos) y 24-c
Esterol Metiltransferasa (SMT 339 aminodcidos) y se evaluaron todos los
péptidos de 15 aminoéacidos derivados de estas, frente a 25 alelos de HLA-
DR mediante cada una de las herramientas NETMHCIIpan, MixHCIIpred
y MARIA-STANFORD. Resultados: se realizaron 38925 predicciones con
las dos primeras herramientas y 675 predicciones con la tercera a partir
de las cuales identificamos 10 secuencias peptidicas promiscuas predichas
en comun por las 3 herramientas: SMT133-148, CPA39-54, CPA72-87,
CPA301-316, CPB42-57, CPB102-117, CPB113-128, CPB258-273, CPC37-52
y CPC263-277. Conclusién: con el uso de estas tres herramientas combinadas
de prediccion de unién de secuencias a alelos de HLA-DR se puede hacer
un tamizaje para pasar a estudios in vitro con un nimero reducido de
candidatos y con mayores probabilidades de ser epitopes naturales del
parasito en humanos.

Palabras clave: leishmaniasis, epitopes, HLA-DR, in silico, vacunas.
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Resumen:

Introduccion: las revisiones sistematicas de la literatura (RSL) son
estudios secundarios que sintetizan grandes cantidades de evidencia
cientifica relevante, previo a una evaluacién critica lo que ha permitido
que alcancen el maximo nivel de evidencia para la toma de decisiones en
salud. En consecuencia, se debe promover en los estudiantes de ciencias de
la salud el conocimiento sobre RSL y MA, y uso practico como herramienta
para informar decisiones en la practica clinica. Se hace imperativo explorar
estrategias que fomenten su aprendizaje dado su valor en la formacién y
el ejercicio profesional. Objetivo: determinar el cambio de conocimiento
y percepcién acerca de las revisiones sistemadticas de la literatura (RSL)
en una cohorte de estudiantes de pregrado de la facultad de medicina
de una Universidad en Bogota. Metodologia: estudio antes y después que
incluy6 a 118 estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Facultad de
Medicina de una Universidad de Bogotd. En un primer momento se realizé
una encuesta de diez preguntas sobre conocimientos relacionados con
las RSL. En el segundo momento se realiz una intervencién explicativa
socializando la infografia sobre Boletin Cochrane responde publicada por
el Centro Cochrane Iberoamérica. Posterior a esta socializacién se envid
el mismo cuestionario con el fin de identificar una mejoria en el nivel de
conocimiento sobre RSL en los estudiantes. Resultados: del total de los
estudiantes que participaron en ambos momentos de la encuesta (n=83;
70,3%), 52 son mujeres (62,7%), 31 son hombres (37,3%), con edades
entre los 19 y 28 afios. De las 10 preguntas, se presenté un incremento
en la proporcién de respuestas correctas en el 60% (2,4,5,6,8,10) después
de socializar la infografia. En las preguntas relacionadas con conceptos
basicos sobre; estudios primarios, estudios secundarios, metaanalisis (MA),
e interpretacién de la medida combinada de efecto de un MA (1,3,7,9) no
se encontr¢ diferencias significativas entre antes y después. La diferencia
de proporciones fue de: 3,6%, 13,3%, 25,3%, 14,5%, 7,1% y 30% para
las preguntas 2,4,5,6,8,10 perspectivamente. Conclusion: los resultados
encontrados muestran el impacto de utilizar estrategias extracurriculares
para el afianzamiento de conceptos sobre RSL-MA en cada uno de los
estudiantes. De esta manera, se puede proyectar que son estrategias
efectivas para el aflanzamiento de conceptos en investigacién, importantes
para la generacién de nuevo conocimiento en el campo médico. De igual
forma, se deben fortalecer estas estrategias y generar alternativas a la
vanguardia de las nuevas tecnologias y generaciones.

Palabras clave: revisiones sistemdticas de la literatura, investigacion,
conocimientos, estudiantes.
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Resumen:

Introduccion: el odontdlogo regularmente usa elementos de proteccion
personal como medidas de bioseguridad durante la atencién odontolégica,
estas medidas buscan proteger, evitando una contaminacién cruzada ya
sea de paciente a odontélogo o viceversa. La boca y las vias nasales son
repositorios apropiados para microbiotas bacterianas, donde se espera
encontrar algun tipo de microorganismos grampositivos, y gramnegativos
donde algunos pueden ser patégenos para la salud. Objetivo: se busca
determinar la presencia de microrganismos grampositivos y gramnegativos
en fosas nasales de odontdlogos voluntarios de la ciudad de Villavicencio.
Materiales y métodos: previo consentimiento informado con implicaciones
de minimos riesgos (resolucién 8430/93), trece odontélogos que realizan
practica clinica en Villavicencio/Meta, autorizaron tomar nuestra por
hisopado nasal, Se realizé siembra en ambiente estéril, en agar manitol
salado, agar sangre, agar MacConkey, caldo BHI, prueba de coagulasa,
prueba de catalasa, y coloracion gram. llevando cada muestra por 24 horas a
incubadoraa 37°C. Esto surge como parte de un estudio multicéntrico (VCTI-
2022220) de la Universidad Antonio Narifio, desarrollado por estudiantes
de tercer semestre integrantes del semillero bebé clinica OdontoUAN-V.
Resultados: participaron dos periodoncistas, tres endodoncistas, un
odontopediatra, un rehabilitador, cinco odontélogos generales y un auxiliar
de consultorio. Once de trece muestras presentaron crecimiento en agar
manitol salado, 10 presentaron cambio a color amarillo. Un crecimiento
en agar MacConkey fue después identificado como Klebsiella pneumoniae,
todos presentaron turbidez en caldo BHI y prueba de catalasa, solo una
dio positivo a prueba de coagulasa asociado a staphylococcus aureus. 6
muestras dieron coloracién a bacilos gramnegativos, otra a diplococos y
en los demds cocos grampositivos. Conclusiones: este estudio evidencio la
importancia del uso de elementos de bioseguridad en los odontélogos y
necesidad de entender que el riesgo de contaminacién cruzada paciente-
odontélogo, afectando la salud del odontélogo en el ejercicio profesional.

Palabras clave: microorganismos, patogénico, prevencion, odontologia.
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Resumen:

Introduccion: la cultura de seguridad del paciente es un conjunto de
elementos herramientas respaldados por evidencias cientificas, cuyo
proposito es minimizar el riesgo de sufrir eventos adversos durante el
proceso de atencién médica y asi mitigar sus consecuencias, jugando un
papel determinante en la calidad y seguridad de la asistencia sanitaria;
esto implica una evaluacién continua de los riesgos asociados con la
atencién, para disefiar e implementar las barreras de seguridad necesarias.
Objetivo: determinar el comportamiento del clima de cultura de seguridad
del paciente presentado en un hospital de tercer nivel en el nororiente
colombiano del periodo 2011 al 2021. Método: estudio transversal realizado
en la clinica FOSCAL, en el cual se recolectaron datos sobre el nivel de
cultura y seguridad del paciente mediante la encuesta “Hospital Survey on
Patient Safety Culture” (HSOPSCM), de forma bienal, a los empleados y el
staff de la institucién de las diferentes dreas de atencién asistenciales y de
apoyo entre los afios 2011 y 2021. Resultados: 1a mayoria de los participantes
pertenece a la sede principal, ocupando principalmente puestos de personal
y auxiliar de enfermeria, con carga de trabajo semanal de 40 a 59 horas.
En general, la percepcién de seguridad del paciente fue calificada como
excelente o buena en todas las dimensiones, con un promedio del 71.68%.
Aproximadamente la mitad de los evaluados no realiz6 ningun reporte,
excepto en el afio 2021. Las dimensiones de: "Aprendizaje organizacional
- Mejoramiento", "Retroalimentacién y comunicacién sobre el error",
y "Apoyo y soporte del hospital para la seguridad del paciente" fueron
consideradas fortalezas en todos los periodos; en contraste, la dimension
"Personal" fue sefialada como un drea con oportunidades de mejora en los
afios 2011, 2013 y 2021. Conclusion: se encontr6é un clima de seguridad
del paciente estable y adecuado, dado por una percepcién de seguridad
del paciente general considerada como excelente o buena, y los dominios
identificados como fortalezas de forma secuencial; la implementacién de
barreras de seguridad enfocadas permitird mejorar el dominio “personal”.

Palabras clave: seguridad del paciente, gestion de riesgos, calidad de la
atencion en salud, cultura organizacional.
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Resumen:

Introduccion: la estancia hospitalaria puede tener diversas repercusiones
fisicas y emocionales en las personas, generando una experiencia
estresante debido al entorno desconocido, la separacion de seres queridos
y la incertidumbre. Este impacto negativo puede manifestarse a través de
ansiedad, depresién y baja autoestima, ademds de generar sentimientos
de soledad y aislamiento. La OMS estima que el 4.4% de la poblacién
mundial (mds de 264 millones de personas) sufre de depresién, y el
3.8% (mas de 284 millones) padece trastornos de ansiedad. En Colombia,
seglin una encuesta de 2015, aproximadamente el 17% de la poblacién
adulta Hildergard Peplau, desde su Teoria de Enfermeria de relaciones
interpersonales aborda cuatro experiencias psicobiolégicas que inciden
en la necesidad de los pacientes de desarrollar respuestas destructivas o
constructivas frente a situaciones de necesidad, frustracién, conflicto
y ansiedad. Objetivo: promover la salud mental en pacientes con larga
estancia hospitalaria mediante la implementacion de intervenciones como
la arteterapia, respiracién y meditacion guiada, basadas en la Teoria de
Relaciones Interpersonales de Peplau en el Hospital Infantil Universitario
San José en el primer periodo académico 2023. Metodologia: para abordar
esta problemadtica, se implementé una metodologia de intervencién
centrada en la salud mental de pacientes con larga estancia hospitalaria.
Dentro de la recolecciéon de datos se identificaron alteraciones mentales,
como depresion, ansiedad y baja autoestima, en 6 de los 8 pacientes
sometidos a examenes mentales. Se aplicaron las escalas de depresion de
Hamilton, ansiedad de Hamilton y baja autoestima de Rosenberg, que
proporcionaron puntajes para evaluar la presencia de las alteraciones en
pacientes con larga estancia hospitalaria. Se analizaron los resultados de
los examenes de salud mental y las escalas en conjunto para determinar
el cuidado y las intervenciones necesarias, entre estas arteterapia, la
musicoterapia, la respiracién y la meditacion guiada. Resultados: en cuanto
a los resultados obtenidos al realizar el examen mental y la aplicacién
de escalas, se encontré que el 33.4% de la poblacién objeto presentaban
sintomas de depresion leve o menor, otro 33.4% mostraban sintomas
de depresion moderada y el restante (33.4%) presentaron sintomas de
depresion severa. Ademds, todos los participantes de la muestra (100%)
presentaron una puntuacion leve en la escala de sintomas ansiosos, lo que
indica la presencia de ciertos sintomas, pero sin llegar a niveles clinicos
significativos de ansiedad. Unicamente una persona de la muestra (16.7%)
mostro resultados indicativos de baja autoestima. A partir de lo obtenido
se realizaron intervenciones de musicoterapia, arteterapia, meditacion y
respiracién guiada. Estas técnicas demostraron tener un impacto positivo
significativo en la estabilidad emocional y el bienestar general de los
pacientes con larga estancia hospitalaria. Conclusiones: se encontré que
los pacientes con estancias mas largas presentaron mayor tendencia a
desarrollar sintomas depresivos de intensidad leve, moderada y severa.
Aunque todos los participantes mostraron sintomas ansiosos leves,
independientemente de la gravedad de la depresion, lo que sugiere que
la hospitalizacion puede afectar la salud mental incluso en aquellos con
sintomas menos intensos.

Palabras clave: baja autoestima, ansiedad; depresion, arteterapia, larga
estancia hospitalaria.
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Resumen:

Introduccion: la diseccion aértica aguda tipo A (ATAAD) es el sindrome
adrtico mas frecuente, requiere manejo quirtrgico urgente Odebido a su
alta mortalidad. Existe controversia acerca de la extension del reparo distal
(arco completo VS hemiarco), sin embargo, la mayoria de centros prefieren el
hemiarco (HA) por ser un procedimiento mas sencillo y rapido. El reparo total
del arco (RTA) siendo un procedimiento mas complejo, tedricamente tiene
mas riesgo de complicaciones operatorias. Objetivo: determinar y comparar
los desenlaces entre el RTA y HA en pacientes con ATAAD. Metodologia:
se incluyeron todos los pacientes con ATAAD tratados quirurgicamente
entre enero 2002 a noviembre 2022. Se categorizaron segun la extension
del reparo y se incluyeron variables pre, intra y postoperatorias. Se realizo
un analisis comparativo entre RTA (n=38) y HA (n=69) de desenlaces a
corto plazo. El analisis estadistico se hizo con las pruebas de Chi cuadrado
y exacta de Fisher para las variables categéricas y el U Mann-Whitney Test
para las variables continuas. Resultados: se identificaron 107 pacientes con
caracteristicas preoperatorias comparables entre los grupos. La mayoria
de pacientes fueron ingresados con prioridad quirtrgica emergente. El
tiempo de bypass cardiopulmonar fue significativamente mayor en RTA
sin diferencias en el tiempo de pinzamiento aértico. No se encontraron
diferencias en mortalidad, ACV o lesion medular a corto plazo. La
reoperacién por sangrado en el grupo de HA fue significativamente mayor
(p=0.05). La estancia hospitalaria total fue significativamente mas larga en
grupo de RTA (p=0.03) sin diferencias en la estancia en UCI. Discusién
y conclusiones: el reparo total del arco adrtico en pacientes con diseccion
tipo A aguda es un procedimiento seguro en centros con experiencia, no
aumenta el riesgo de complicaciones perioperatorias ni la mortalidad. Debe
realizarse cuando analizadas las condiciones del paciente se considere que
esté indicado.

Palabras clave: diseccion aortica aguda tipo A, diseccion adrtica, reparo
total de arco, hemiarco, aorta.
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Resumen:

Introduccion: la hipertension pulmonar tromboemboélica crénica (HPTEC)
es una complicacién incapacitante del tromboembolismo pulmonar. Un
grupo seleccionado de pacientes se benefician de la tromboendarterectomia
pulmonar quirurgica (TEPQ). La evidencia actual desconoce si realizar
este procedimiento a grandes alturas (mayor de 2500 m) tiene algin
impacto en los desenlaces clinicos. Objetivo: mostrar los resultados de
la TEPQ desde nuestra experiencia quirurgica en una ciudad ubicada a
gran altitud. Metodologia: se identificaron todos los pacientes llevados
a TEPQ por HPTEC desde enero 2008 hasta abril 2023. Se categorizaron
segln clasificacion de Jamieson. Se realiz6 un anélisis comparativo entre
trombosis Tipo I (n=31), Tipo II (n=32) y Tipo III (n=36) de desenlaces
clinicos y supervivencia. Se analizaron medidas hemodinamicas pre y
postquirurgicas. Se usaron pruebas de Chi cuadrado y exacta de Fisher para
variables categéricas y U Mann-Whitney Test para variables continuas. La
supervivencia se analizo mediante la funcién Kaplan-Meier. Resultados:
no se encontraron diferencias en las caracteristicas preoperatorias de
nuestra poblacién. Se encontré mayor niimero de reparaciones de valvula
trictspide y requerimiento de ECMO en el Tipo III sin significancia
estadistica. Se encontr6 mayor frecuencia de sepsis (p=0.047) y mayor
estancia en UCI (p=0.005) en Tipo IIl. No hubo diferencias en eventos
cardiovasculares, infecciones, ni estancia hospitalaria total. Los 3 grupos
mostraron una supervivencia superior al 80% a los 4 afios, siendo el
Tipo I con la mayor supervivencia. Hubo disminucién significativa en la
resistencia pulmonar total (p=0.01), presién sistélica, diastélica y media
de la arteria pulmonar y aumento de la distancia recorrida en 6 minutos
(p=<0.001) al seguimiento. Discusion y Conclusiones: la TEPQ muestra
excelentes resultados en supervivencia a largo plazo siendo cercana al
100% en Tipo I. Encontramos marcada mejorfa hemodindmica y calidad
de vida en todos los grupos. Nuestros resultados muestran desenlaces
comparables a los obtenidos al nivel del mar, impactando positivamente en
calidad de vida y supervivencia.

Palabras clave: tromboendarterectomia, hipertension pulmonar
tromboembdlica cronica, gran altitud, hipertension pulmonar.
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Resumen:

Introduccion: el baloncesto es un deporte colectivo, su objetivo principal
es lograr una mayor cantidad de cestas que el adversario durante un tiempo
determinado; este deporte presenta diferentes tipos de tiros, entre ellos se
encuentra el tiro libre, el cual también es conocido como tiro de 1 punto,
este tiro puede ser analizado biomecénicamente desde la cinematica, la cual
es una propiedad del movimiento que permiten identificar las acciones de
las articulaciones durante la ejecucion de una actividad motriz. Objetivo:
determinar las caracteristicas cinematicas del gesto de lanzamiento del tiro
libre en el baloncesto, con esto se puede comprender los mecanismos de
control y adaptacién del movimiento a actividades especificas, ademds
de contribuir al desarrollo de programas tendientes a la mejora de las
condiciones técnico - tacticas para la ejecucion con eficacia y eficiencia
del gesto deportivo; es alli donde se centra el planteamiento del problema,
debido al poco analisis de la extremidad superior durante la realizacién
de este patrén deportivo. Metodologia: fue analizar el gesto deportivo
del tiro libre por medio del sistema BTS Smart Dx 40, en 48 deportistas
pertenecientes a clubes universitarios de baloncesto, en el laboratorio
de andlisis de movimiento de la Universidad Auténoma de Manizales.
Resultados: parciales se obtuvieron que las variables cinemdticas de la
flexién y extension de hombro izquierdo, la flexion y extensién de codo
derecho e izquierdo y la flexién y extensién de tronco, con un P <0.001, lo
que representa una diferencia significativa entre hombres y mujeres.

Palabras clave: cinética, cinemdtica, baloncesto, tiro libre.
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Resumen:

Introduccion: la hiperplasia condilar (HC) es un trastorno patoldgico,
caracterizado por un crecimiento excesivo y progresivo del céndilo, cuerpo,
cuello o ramas mandibulares. Puede generar asimetrias y deformaciones
faciales, desviaciones, maloclusiones, alteraciones funcionales, estéticas y
psicoldgicas las cuales en ocasiones desencadenan sintomatologia dolorosa.
Se distingue por tener periodos de actividad, afectando a personas en
edades entre los 11 y 25 afios, con predileccién por el sexo femenino,
pudiéndose observar secuelas a lo largo del curso de vida. Objetivos:
describir las caracteristicas clinicas, radiograficas, e histolégicas de la
patologia, de dos pacientes que presentan hiperplasia condilar activa, con
el fin de enfatizarse en el tratamiento quirtrgico especifico de la hiperplasia
condilar sin necesidad de manejo adicional con cirugia ortognatica y su
evolucion satisfactoria. Metodologia: se realiza la presentacion de dos casos
clinicos de HC activa en pacientes jévenes de sexo femenino y masculino
respectivamente, los cuales refieren observar cambios tanto en cara como a
nivel dental relacionados a asimetria, los cuales fueron manejados mediante
intervencién quirtrgica de condilectomias del lado derecho e izquierdo en
el orden dado. Resultados: se encontraron resultados favorables después de
realizar seguimiento post quirtirgico al afio y los dos afios respectivamente,
al dia de hoy se observan con mejoras visibles en estabilidad oclusal,
funcional, sintomatologia y estética facial. Conclusiones: la hiperplasia
condilar es un trastorno patolégico caracterizado por generar asimetrias
y deformaciones faciales, desviaciones, maloclusiones, alteraciones
funcionales, estéticas y psicolégicas. La condilectomia es el procedimiento
de eleccion en la HC activa, pudiendo complementarse con cirugia
ortognatica y ortodoncia.

Palabras clave: condilo mandibular, hiperplasia, asimetria facial,
diagndstico, maloclusion, radiografia.
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Resumen:

Introduccion: las poblaciones més jovenes actualmente tienden a iniciar
su debut sexual en edades cada vez mas tempranas. Ante esta situacion una
serie de factores estarfan influyendo y condicionando tal comportamiento.
Objetivo: determinar los factores que influyen en el inicio de las relaciones
sexuales en los adolescentes del corregimiento de San Basilio de Palenque
(Bolivar, Colombia) durante 2022. Metodologia: estudio cuantitativo,
descriptivo, transversal y correlacional. La poblacién fue de 331 sujetos
de 14 a 19 afos residentes en el corregimiento de San Basilio de Palenque
(Bolivar, Colombia). La muestra fue de 185 adolescentes. Se aplico
cuestionario sociodemografico y de factores relacionados con el inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes. Resultados: los adolescentes
fueron solteros (87,6%), estudiantes (85,9%), ingresos < 1 salario minimo
(54,6%), del régimen subsidiado (69,2%), la edad promedio fue de
16,26 anos (IC95%: 16,01 — 16,51), nacieron en San Basilio de Palenque
(76,2%). Sobre el factor educativo predominé el bachillerato (78,4%) y
los estudiantes han recibido orientacién sobre sexualidad y relaciones
coitales (74,1%). Del factor psicolégico hubo sensacién de satisfacciéon
consigo mismo (50,8%). Sobre el factor familiar correspondié a familias
nucleares de origen. Se detect6 correlacion entre los factores potenciadores
del inicio de las relaciones sexuales y el inicio de la vida sexual (p < 0,05).
Conclusiones: los factores individuales, educativos, psicoldgicos, familiares
y socioculturales influyen en el inicio de las relaciones sexuales en los
adolescentes del corregimiento de San Basilio de Palenque.

Palabras clave: sexualidad, relaciones sexuales, adolescentes, palenque.
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Resumen:

Introduccion: en la actualidad, la higiene de manos se ha constituido
como la herramienta principal para la prevencion de enfermedades
infectocontagiosas, por lo cual las instituciones han implementado
protocolos que tienen por objetivo hacer efectiva esta medida en sus
instalaciones. Los profesionales sanitarios y personal en formacién deben
conocer los momentos y las técnicas sefialadas para la higiene de manos
propuestas por sus instituciones y adherirse a su cumplimiento debido
a la importancia de la reduccién de cargas microbianas para garantizar
la seguridad del paciente y la reduccién de infecciones asociadas a la
atencion sanitaria. Objetivo: analizar el comportamiento de la adherencia
de la higiene de manos del personal sanitario en el area de hospitalizacién
en un hospital de alta complejidad, durante el afio 2022, en la Ciudad de
Medellin. Metodologta: tipo de estudio: Cuantitativo transversal. Poblacion:
Personal sanitario profesional y en formacién. Muestreo: 153 observados.
Instrumento de recoleccion: formulario de observacién para higiene de
manos de la OMS (adaptado). Técnica de recoleccion: Observacion oculta.
Para el desarrollo de esta investigacién se conté con la aprobacién del
Comité de Vigilancia Epidemioldgica del hospital. Resultados: durante
la primera recoleccién de datos se evidencié una adherencia de 21,6%.
Los incumplimientos se clasificaron en dos tipos: omision de la higiene y
mala técnica. Para la segunda observacion se evidencié una adherencia de
11,8%. Se clasificaron los incumplimientos en cuatro tipos: omisién, mala
técnica, tiempo insuficiente y manos no seguras. Conclusiones: se considerd
una adherencia baja, teniendo en cuenta que en la institucién se abarca el
uso de la estrategia multimodal de higiene de manos desde su publicacién
hace mas de 10 afios, asi como la observaciéon constante al personal por
medio de la metodologia de observador reconocido.

Palabras clave: cultura, higiene de manos, asepsia.
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Resumen:

Introduccion: para la Organizacion Mundial de la Salud, la salud sexual
es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de las
personas, las parejas y las familias, asi como para el desarrollo econémico y
social de las comunidades y los paises. Actualmente, algunas Instituciones
Educativas proveen charlas de educacion sexual en la que se tratan temas
importantes para los adolescentes como el uso de métodos anticonceptivos,
asi como hay otras instituciones en las que no se tratan estos temas.
Objetivo: establecer los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes adolescentes de una institucién en Barranquilla. Metodologia:
estudio cuantitativo de tipo descriptivo transversal en 244 estudiantes
de jornada secundaria en institucién de Barranquilla. Los criterios de
inclusion fueron estudiantes de los grados 9, 10 y 11 grado, que estuvieran
un rango de edad entre los 13 y 21 afios. Excluyendo a los estudiantes de
primaria y de 6 a 8 grado. Como técnica de recolecciéon de informacioén se
utilizé una encuesta semiestructurada, previamente validada se aplicé de
manera electronica. Resultados: el 94% de la poblacién tiene entre 13 y 17
afios de edad, el 52% de los encuestados, saben que es la salud sexual y
reproductiva, el 32% recibi6 la informacién por su familia, internet, amigos,
el 17% la recibieron de sus padres, el 51% tiene conocimiento sobre el
uso del preservativo, el 90% conoce que las ETS se pueden transmitir por
medio de las relaciones sexuales, el 64% atn no ha comenzado vida sexual
activa, el 88% de los estudiantes saben que es un aborto y se encontré que
el 52%, piensan que “si” o “tal vez” el aborto seria una salida. Discusién:
en los conocimientos y utilizacién de métodos anticonceptivos se pudo
evidenciar que el 52% sabe que es la salud sexual y reproductiva, datos
similares obtenidos por Ortega et al, quienes en su investigaciéon lograron
evidenciar que el 60% sabe o conoce que es la salud sexual y reproductiva.
Por otro lado, se identifico que el 90% de los estudiantes Si sabe que
existen las infecciones por contacto sexual conocidas como ITS o infeccion
de transmisién sexual, y asimismo en un 80% que el método utilizado
para prevenir una ITS es el condén, datos similares al estudio realizado
por Suarez et al, indicaron donde un 78,3% conocen acerca de las ITS tales
como sifilis, VIH/SIDA, gonorrea o papiloma humano y asimismo que el
condén con un 48,5% es reconocido como el método anticonceptivo para
prevenir una ITS. Conclusién: se determin6é un buen dominio del tema de
los adolescentes estudiados en cuanto a la salud sexual y reproductiva y
se hace la recomendacién a las instituciones de basica secundaria, crear
espacios o cursos donde se maneje el tema de salud sexual y reproductiva,
y una escuela para padres, con el fin de no solo instruir a los adolescentes
con esta informacién para la vida, sino guiar a los progenitores a crear un
vinculo comunicativo de confianza en relacién a la tematica.

Palabras clave: salud sexual, adolescentes, anticonceptivos, embarazo.
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Resumen:

Introduccion: la infecciéon por Covid-19 puede causar afecciones
directamente en el sistema musculo esquelético como lo son, mialgia,
artralgia, disminucién de la fuerza muscular, fatiga fisica. Objetivo:
determinar el nivel de fuerza de agarre y resistencia muscular de miembros
inferiores en pacientes post COVID-19 de la ciudad de Valledupar y a su vez
establecer las diferencias entre grupos por variables clinicas presentadas.
Metodologia: se realiza una investigacion observacional, analitica,
transversal; se estudiaron 122 individuos, mayores de 18 afos, reportados
como positivos para Covid- 19 en el periodo comprendido desde inicios
del afio 2021 al mes de noviembre del 2021. Resultados: se encontr6 que la
mayoria de la poblacién estudiada estaba compuesta por el sexo femenino,
una edad promedio de 42 afios y trabajadores independientes; para la mano
dominante los hombres tuvieron una buena fuerza de agarre y las mujeres
regular; el 24,3% y 14,5% de mujeres y hombres, respectivamente, se
ubicaron por debajo de lo esperado del nivel de funcién y resistencia
muscular de miembros inferiores; se observaron diferencias significativas
en la fuerza de agarre y resistencia muscular de miembros inferiores por
sexo (p <0,05), presencia de dolor en el pecho y tipo de aislamiento sélo
para funcién de miembros inferiores (p <0,05), y actividad fisica realizada
solo para fuerza de agarre (p<0,1). Conclusiones: estos resultados pueden ser
utiles para el disefio de programas de ejercicio fisico y la implementacién
de medidas preventivas en relacién con el tipo de aislamiento.

Palabras clave: Covid-19, fuerza de agarre, resistencia muscular.
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Resumen:

Introduccion: el envejecimiento es un factor de riesgo importante para
la enfermedad y se acompaiia de la disminucién de muchas caracteristicas
fisiolégicas, incluido el rendimiento fisico, lo que afecta negativamente
la calidad de vida. Por lo tanto, la calidad de vida con la edad, no solo
la longevidad, es importante para nuestra sociedad que envejece.
Caenorhabditis elegans es un modelo invertebrado valioso para identificar
mecanismos reguladores genéticos del envejecimiento y la longevidad. La
bateria de rendimiento fisico breve (SPPB) evalta la capacidad maxima
de ejercicio de las extremidades inferiores en un periodo de tiempo y
predice el riesgo de discapacidad, la duracién de la estancia hospitalaria,
entre otros. Al igual que los humanos, C. elegans muestra una disminucién
de la capacidad fisica relacionada con la edad, que se manifiesta por un
movimiento corporal reducido. La disminuciéon de la velocidad maxima
con la edad, se correlaciona con la longevidad, informa con precisién
la capacidad de movimiento y, si se mide a mediados de la edad adulta,
predice la vida util mdxima. Objetivo: implementar la herramienta digital
de imagenes conocida como ImageJ para evaluar las caracteristicas de
movimiento de diferentes cepas del C. elegans. Metodologia: se realizé
un estudio descriptivo, no aleatorio. En medio NGM se mantuvieron las
larvas de C. elegans N2 (cepa silvestre), RB 1716, VC 199, DR 1565, TY
3862, BX 153, BX 26 y GMC101. Se sincronizaron las larvas y se permiti6
el desarrollo hasta L3 en agar NGM. Se transfirieron las larvas a medio
NGM suplementado con FUDr. Al llegar a L4 se transfirieron a medio
limpio para medir caracteristicas de movilidad dia 0, 3, 5 y 10. Realizamos
5 videos de 30 segundos por dia. Cada video se convirti6 a AVI y se corrié
el pluging wrTRck de ImageJ. Se sacaron medias por dia y se describieron
las cepas. Resultados: optimizamos las condiciones previas para la toma
de videos de gusanos al arrastrarse en las placas de agar y el protocolo
para el pluging wrTRck de ImageJ. Observamos diferentes esquemas de
movimiento entre las ocho cepas de C. elegans. Analizamos la velocidad
del movimiento en términos de longitudes corporales por segundo y
comparamos los histogramas de las velocidades instantdneas de los
diferentes dias con marcadas diferencias. Conclusion: el pluging wrTRck
de ImageJ proporcioné los parametros de la longitud del cuerpo recorrida
por segundo, la frecuencia de flexiéon del cuerpo, la velocidad y el tamafio
del animal.

Palabras clave: caenorhabditis, motilidad, image j.

2 Repertorio

de Medicina y Cirugia

1:3:8 068 Poster Oral

Efecto de la D-alulosa en la obesidad de
Caenorhabditis elegans

D-alulose effect on the obesity of caenorhabditis elegans

Autores:
Maria Camila Ravelo Garavito?, Marcela Gomez Garzon®
Filiacion institucional

¢ Estudiante citohistotecnologia, semillero SIMIC, Fundacion Universitaria
de Ciencias de la Salud

b Docente, lider semillero SIMIC, Fundacién Universitaria de Ciencias de la
Salud

Correo de correspondencia

mcravelo@fucsalud.edu.co

Resumen:

Introduccion: la D-alulosa es un azicar raro que ha tomado gran
importancia por su implementacién en diversos alimentos, a partir de su
reciente aprobacién por la FDA y el descubrimiento de sus numerosos
beneficios en el dambito de la salud. Objetivo: determinar los cambios
fenotipicos que causa el consumo de D-alulosa en cepas de Caenorhabditis
elegans utilizando herramientas de ImageJ. Metodologia: tres cepas
Caenorhabditis elegans, una salvaje (N2) y dos mutantes (BX153 y
BX26), crecieron en cuatro concentraciones de D-alulosa 0.5, 0.25, 0.125
y 0.075mg/ml. Los cambios fenotipicos causados por el consumo de
la D-alulosa en el estadio L4 se determinaron al medir el 4rea total de
larvas con el programa ImageJ y se establecieron diferencias estadisticas.
Adicionalmente, se determinaron los depésitos de grasa por medio de la
coloracién de Sudam III presentes en las larvas utilizando herramientas del
programa ImageJ. Resultados: se observé que la cepa con mayor engorde y
depésitos de lipidos fue la BX26 con un 78,9%, hallazgos que se relacionan
al proceso metabdlico de esta cepa por su mutacién en fat 2. Las larvas N2
fueron las mas delgadas y los menores porcentajes de grasa. Conclusiones:
se observé que en las cepas alimentadas con diferentes concentraciones de
D-alulosa los depésitos de lipidos fueron menores que en la cepa que se
aliment6 tinicamente con E. Coli OP50, podemos atribuir este resultado a la
quema de grasas que produce la D-alulosa.

Palabras clave: D-alulosa, caenorhabditis elegans, engorde.
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Resumen:

Introduccion: la ictericia neonatal es uno de los principales motivos de
consulta del recién nacido. Para su diagnéstico y tratamiento se requiere
la medicién de bilirrubina. Objetivo: estimar los tiempos y movimientos
empleados en la atencion de neonatos que requieren estudios para ictericia
neonatal mediante un protocolo con mediciones séricas de bilirrubina en
un hospital en Bogota. Metodologia: estudio descriptivo concurrente en
neonatos con ictericia que asisten a la consulta ambulatoria o al servicio de
urgencias del Hospital de San José. Resultados: se incluyeron 147 ingresos
al servicio de urgencias, 78 (53%) masculinos con una mediana de la edad
gestacional de 39 semanas (rango intercuartilico [RIC] 38-39) con cinco (4%)
prematuros de 36 semanas. En los casos que iniciaron su asistencia en la
consulta ambulatoria, la mediana de duracion de la consulta fue de 20 min
(RIC 8 a 38), posteriormente fueron dirigidos a urgencias para Triage, con
una mediana de tiempo de 19 min (RIC 13-26) entre su salida de consulta
y la apertura de Triage. La mediana del tiempo total de estancia desde el
inicio de la consulta hasta la hospitalizacién o egreso fue de 273 min (RIC
237-366) para ambulatorios y de 230 min (RIC 206-274) en urgencias; de los
cuales 71 minutos (RIC 45- 94) corresponden a la espera desde el ingreso de
la muestra al laboratorio hasta la publicacién de resultados. Al interrogar
al cuidador, el 90% estuvo de acuerdo con los tiempos de desplazamiento,
pero el 70% consideré el tiempo de espera inapropiado. Discusion y
conclusiones: encontramos una mediana de tiempo de atenciéon de varias
horas, en su mayoria empleado en la espera del resultado del laboratorio
lo que genera insatisfaccién de los cuidadores. Es prioritario reducirlos
ya que esta poblacién es vulnerable y tiene alto riesgo de contagio, por
ejemplo, mediante bilirrubinémetros transcuténeos.

Palabras clave: ictericia neonatal, pediatria, bilirrubina, estudios de
tiempo y movimiento.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170

1:3:8 S Poster Electronico

Factores de riesgo asociados a mortalidad en accidente
ofidico en Colombia; casos y controles: pareado.

Risk factors associated with mortality in snakebite envenoming in
Colombia; case-control study; paired

Autores:

Maria Camila Canchila Geney®, Nathali José Caro Rodriguez?,
Santiago Enrique Pertuz Flérez?, Jamith Ricardo Maestre Garzon®,
Vivian Tatiana Villalba Vizcaino®

Filiacion institucional

¢ Estudiante de medicina, semillerista del grupo de investigacion de
Inmunologia y Patologia (GIPAT) Universidad del Magdalena.

b Médico, maestria en epidemiologia, Universidad del Magdalena

¢ Profesor asociado, facultad de ciencias de la salud, Universidad del
Magdalena

Correo de correspondencia

santiagopertuzef@unimagdalena.edu.co

Resumen:

Introduccion: el accidente ofidico representa un evento de importancia
médica, dado que, las especies de serpientes venenosas pueden inocular
sustancias toxicas que ocasionan lesién y disfuncién en distintos sistemas
del individuo afectado; y en algunos casos la muerte, teniendo en cuenta
esto. Objetivo: de este estudio es la identificacién de factores de riesgo
asociados con la mortalidad en accidente ofidico. Métodos: estudio
observacional de casos y controles, retrospectivo, con una muestra
seleccionada de la base de datos proporcionada por SIVIGILA de acuerdo
con el criterio diagnostico de accidente ofidico y de fallecimiento, en el
ano 2021. El analisis estadistico de las variables contempladas se realiz6
mediante Chi Cuadrado, prueba exacta de Fisher, correccién de Yates y
regresion logistica simple y multiple. Se utiliz6 método de imputacién
iterativo para datos perdidos. Resultados: la poblacién de estudio esta
comprendida por un rango entre los 6 y los 89 afios de edad, tomando
una muestra de 140 participantes, de los cuales 28 corresponden a los
casos (fallecidos) y 112 a controles (sobrevivientes). Se encontr6 que la
etnia (p=0,01); el estrato socioeconémico (p=0,03), y el departamento
(p=0.05) estuvieron asociados a un mayor riesgo de mortalidad. En el
analisis multivariado se encontré6 ORc de la etnia indigena 4.08, 95%IC
1.27-13.18, p=0.02; ORc de la etnia afrocolombiano 4.36, 95%]IC 1.07-
17.80, p=0.04; ORc del estrato socioecondémico 1 3.21 95%IC, 1.04- 9.90,
p=0.04; ORc departamento de Bolivar 9.91, 95% IC 2.18-45.12. p=<0,001.
ORc departamento del Chocé 14-86, 95% IC 2.68-82.51 p=<0.001. En el
andlisis multivariado ajustado se encontré ORa etnia indigena 4.03, 95%
IC 1.13-14.36, p=0.03; ORa departamento de Bolivar 11.65, 95% IC 2.49-
54.53. p=<0,001; ORa departamento del Chocé 10.89, 95% IC 1.30-91.15,
p=0.03. Conclusién: los grupos poblaciones con mayor riesgo de mortalidad
son indigenas, negritudes, personas estrato 1 y vivir en los departamentos
de Bolivar y Chocé.

Palabras clave: Serpientes, Mordedura de serpientes, Estudios
transversales, Venenos de viboras.
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Resumen:

Introduccion: la farmacologia es una ciencia muy amplia que constituye
el sustento cientifico de la terapéutica clinica. Dentro de esta, la
farmacovigilancia (FV) se encarga de la deteccion, evaluacién, comprension
y prevencion de los efectos adversos o problemas relacionados con los
medicamentos. Objetivo: realizar un ejercicio de FV pasiva a través de
una actividad académica para caracterizar problemas relacionados con
medicamentos (PRM) y resultados negativos asociados a medicamentos
(RNM) maés frecuentes en dos hospitales universitarios. Metodologia:
estudio descriptivo observacional retrospectivo, revisando informaciéon
de las historias clinicas de pacientes internados en dos hospitales
universitarios, con una muestra por conveniencia, en el marco de la
ejecucion de una actividad académica. Los criterios de inclusién fueron
pacientes hospitalizados entre julio 2019 a noviembre 2021, edad entre
18-90 afios, tiempo de hospitalizacién de 3-10 dias, manejo con minimo 5
medicamentos y hospitalizados en piso. Se excluyeron embarazadas, nifios,
pacientes en UCI y quienes no cumplan criterios de inclusiéon. Fueron
elegidos 92 pacientes para seguimiento durante el periodo establecido
de hospitalizacién; 10 pacientes fueron excluidos, 4 ingresaron a UCI, 4
sobrepasaron el tiempo de hospitalizacion y se perdid el seguimiento de
2. Posterior a la seleccién de las historias clinicas con apoyo del docente
y monitores entrenados en FV; se identificaron, analizaron y clasificaron
PRM y RNM en cada paciente; aplicando la metodologia del tercer consenso
de Granada; se estudiaron las interacciones farmacolégicas a través de
la plataforma drugs.com evaluando las clasificadas como mayores y
moderadas. Se analizo la causalidad de las reacciones adversas identificadas
con el algoritmo de la OMS; reportando finalmente los casos mediante el
formato FOREAM al servicio farmacéutico de los hospitales. Resultados:
se incluyeron un total de 82 pacientes. Se identificaron 357 PRM, 70 de
efectividad (19.6%), 83 de necesidad (23.2%), 204 de seguridad (57.1%);
263 RNM, 37 de efectividad (14.2%), 40 de indicacién (15.3%) y 186 de
seguridad (71.5%). En el analisis de causalidad fueron reacciones adversas
definitivas (1.5%), probables (20.9%), posibles (76.8%) e improbables
(0.76%). También se identificaron 580 interacciones farmacolégicas de las
cuales 210 (36.2%) fueron mayores y 295 (50.6%) moderadas. Discusién y
conclusiones: 1a FV es una herramienta que permite garantizar la seguridad
y calidad de atencién de pacientes que estan bajo terapia farmacolégica,
por ende, es vital llevar estos conceptos al interior de la practica clinica
garantizando una objetividad del buen hacer para el médico en su labor.
Existen dos formas de FV, una activa; identificando de manera oportuna
los eventos adversos en una poblacién, a través de un proceso continuo y
organizado; y una pasiva, que hace referencia a la recoleccién de reportes
espontdneos, basandose en la notificacién de reacciones adversas con el
fin de identificar y evaluar el correcto uso de medicamentos y establecer
estrategias de mejoramiento. La importancia de la FV en la formacién
de los estudiantes del area de la salud generard posiblemente que cada
profesional involucrado en el manejo de medicamentos en el paciente
adquiera habitos de prescripcién razonada, pensamiento critico y mads
acertado en cada farmacoterapia, impactando en el bienestar global de cada
paciente, evitando riesgos y costos innecesarios para el paciente, el médico,
las instituciones y el sistema de salud

Palabras clave: reacciones adversas, errores de medicacion, educacion en
salud, Farmacovigilancia.
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Resumen:

Introduccion: el recién nacido con bajo peso, quien muchas veces
es prematuro tiene una necesidad mayor de recibir lactancia materna,
dado que el desarrollo neurolégico depende de la leche humana por las
lipoproteinas que aporta, por la cantidad de poliaminas que se relacionan
con el crecimiento, maduracién y diferenciacién celular y asociada a
tasas bajas de infecciones respiratorias y gastrointestinales. La lactancia
materna es un factor determinante en el crecimiento y desarrollo en
primera infancia, sin embargo, no existe consenso si la lactancia afecta
el crecimiento y desarrollo de infantes con bajo peso al nacer. Objetivo:
identificar la efectividad de la lactancia materna en el crecimiento y
desarrollo del nifio con bajo peso al nacer. Metodologia: estudio descriptivo
porque especifica variables sociodemogréficas y estado de crecimiento y
desarrollo; la poblacién 19 nifios, instrumento segtin variables, construido
por los autores, validado por expertos y prueba piloto para confiabilidad,
se aplicé previa aceptaciéon de consentimiento informado especifico a las
madres que dieron lactancia materna mas de seis meses. Resultados: en
caracteristicas sociodemograficas predominé la edad entre 25 y 32 afios
de las madres, con embarazo entre 29 y 40 semanas. Los lactantes en
estado pondo estatural su ganancia de peso fue adecuada en un 95%; en
habilidades del desarrollo el patrén neuromotor fue adecuado en un 97%,
la motricidad gruesa fue adecuada en un 92%, el lenguaje fue adecuado
en un 86% en conducta social fue adecuada en un 90%. Conclusiones: la
lactancia materna en nifios con bajo peso al nacer no demostré cambios
significativos en el crecimiento y desarrollo, coincidiendo con los estudios
de la literatura cientifica que muestran que no se presentan cambios
significativos, sin embargo, este estudio encontré que el desarrollo fue el
mas lento en lograrse lo que puede deberse a fallas en las pautas de crianza
o baja estimulacién del lenguaje.

Palabras clave: bajo peso al nacer, crecimiento, patrén neuromotor,
habilidades del desarrollo.
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Resumen:

Introduccion: como parte de las medidas de prevencién con el cierre
de parques, instituciones y otras areas de actividad aument6 el estrés,
ansiedad, depresion y obesidad en la poblacién infanto-juvenil. Objetivo:
se determind las alteraciones en el estado de la salud enfatizando en la
ansiedad y depresion de los estudiantes de 9°,10° y 11° de bachillerato
en la ciudad de Barranquilla por el confinamiento causado por SARS CoV-
2. Metodologia: ¢l método descriptivo de corte transversal aplicando una
encuesta virtual desde el 21 de febrero hasta el 30 de marzo del 2022;
se incluy6 estudiantes pertenecientes a los grados de 9°,10° y 11° de la
ciudad de barranquilla, en 5 colegios de la ciudad y que acepten responder
la totalidad de la encuesta. Se excluyeron participantes que realicen
encuestas con error de llenado o incompletas. El anilisis y categorizaciéon
de los estudiantes se realizé con los criterios del DSM-5 y se tomé como
referencia la existencia de la mitad de los criterios mds uno de ansiedad
o depresién para la incorporacién a “predispuestos” en su respectiva
enfermedad, se tomd en cuenta este punto de corte ya que no se tuvo
contacto directo con el sujeto quien la respondid. Resultados: en el analisis
de la categorizacién sociodemografica se encontré que, de 803 estudiantes
300 tuvieron 5 o mas criterios positivos donde 49 de ellos cumplieron los
8 posibles para ansiedad; las mujeres representan un 44% de la poblacién
(131 mujeres) y los hombres un 56 % (169 hombres). En el rango de edades,
60 jovenes de 14 anos, 84 de 15 afios, 129 de 16 afios, 19 de 17 afos, 6 de 18
afios y 2 de 19 afios. En la divisién por estratos se encontré que 35 jévenes
son estrato 1, 60 de estrato 2, 102 de estrato 3, 75 de estrato 4, 20 de estrato
5y 8 de estrato 6. En depresion se encontré que de 803 estudiantes 172
tuvieron 7 o mds criterios positivos donde 8 cumplieron los 12 posibles.
Las mujeres representan 42% de la poblacién (72 mujeres) y los hombres
58% (100 hombres). En lo que respecta al rango de edades 30 jévenes de
14 anos fueron sintomaticos, 24 de 15 afios, 99 de 16 afios, 14 de 17 anos,
3 de 18 afos y 2 de 20 afios. En la division por estratos se encontr6 18
jovenes estrato 1,32 de estrato 2, 58 de estrato 3, 44 de estrato 4, 16 de
estrato 5 y 4 de estrato 6. Conclusiones: de los datos anteriores se concluye
que los estudiantes presentan un alto indice de sintomatologia para ambas
patologias con predominio de ansiedad, asi mismo se puede concluir que se
necesita apoyo psicolégico para el seguimiento de sus sintomas y desarrollo
de enfermedades. Hay un alto indice a los de 16 afios con un total de 99
individuos sintomaticos depresivos y 129 ansiosos siendo esta edad a la
que se le deberé prestar un control mayor para una mejor prevencion y, a
pesar de no encontrarse un alto indice en las edades superiores no exime de
que puedan ser focos de una alta sintomatologia de alguna de estas. En el
estrato sociodemografico hay un mayor indice en el estrato 3 que present6
58 predispuestos a depresion y 102 para ansiedad indicando una posible
correlacién entre el estrato medio bajo y estas patologias, sin embargo, el
estrato 4 corresponde al segundo en la lista con un total de 75 estudiantes
ansiosos.

Palabras clave: depresion, ansiedad, confinamiento, pandemia, Covid-19.
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Resumen:

Introduccion: 1a incidencia reportada de reestenosis por stent metalico es
del 20% al 35%. La etiopatogenia que causa el fracaso por stent se da por
inflamacién, trombosis de la capa neointima de los vasos, la proliferacién
de células de musculos lisos y pobre endotelizacién en este, ademas de
una respuesta inflamatoria mediada por macréfagos, y células musculares
lisas, una hiperplasia agresiva de la neo intima y la hipertrofia del misculo
liso son los mecanismos predominantes en el proceso de reestenosis.
Los sistemas de liberacién en el stent coronario ha sido una terapia para
evitar el uso de stent metalicos, tienen como funcién la induccién de un
farmaco para funciones antiproliferativas, disminuir las restenosis y la
hiperplasia neointimal, asimismo buscando la mejora en la cicatrizacion.
Los polimeros reabsorbibles son liberadores moleculares que buscan la
absorcién del polimero en los vasos, y asimismo buscan una degradacién
adecuada y evitar la reestenosis, las caracteristicas de estos es que
deben ser biocompatibles, tener una adecuada cinética de liberacion,
biodegradable y la remodelacién vascular, el hongo Coriolus versicolor
que tiene propiedades bioldgicas, como actividad inmunomoduladora y
antitumoral con baja toxicidad, también tiene efectos antiproliferativos.
Objetivo: evaluar la citocompatibilidad de un sistema de liberacion de
un polimero cargado con el extracto de Coriolus versicolor en células
endoteliales de arteria coronaria humana y células de musculo liso de
arteria coronaria. Metodologia: se evalud in vitro el efecto de nanofibras y
peliculas cargadas con Coriolus versicolor sobre la viabilidad celular, por
medio de Resazurina en las lineas HCASCM y HCAEC; a su vez la liberacién
de lactato deshidrogenasa con el fin de evaluar si citocompatibilidad. Se
usé como control negativo células sin tratar, nanofibras y peliculas con
sus vehiculos. Resultados: las peliculas y nanofibras cargados con Coriolus
versicolor no mostraron citotoxicidad, demostrando que las nanofibras
PCL-CV y las peliculas PCL-PVA-CV tienen la capacidad de aumentar la
viabilidad celular de manera significativa (P< 0.05), como también PCL
y peliculas PCL- PVA cargadas con Coriolus versicolor no se presentd
liberacion de LDH que fuera detectable mediante la técnica. Conclusiones:
los sistemas de liberacién tipo nanofibra y pelicula cargados con Coriolus
versicolor fueron citocompatibles en las células HCASCM y HCAEC en
tiempos de 24 y 48 horas.

Palabras clave: aterosclerosis, restenosis, stent coronarios, sistema de
liberacion, Coriolus versicolor.
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Resumen:

Introduccién: las conductas alimentarias se desarrollan desde la infancia
y comienzan a afianzarse en la juventud, que, durante la vida universitaria,
plantea un importante reto, debido a que factores emocionales, fisiolégicos
y periodos de estudios universitarios, como falta de tiempo, cansancio, o
priorizar otras actividades, que propician el desarrollo de enfermedades
asociadas a deficiencias nutricionales. Objetivo: determinar los hébitos y
conductas alimentarias y el estado nutricional de estudiantes de Enfermeria
de la Corporaciéon Universitaria Rafael Nunez. Metodologia: estudio
descriptivo—transversal en 111 estudiantes del programa de enfermeria.
Las variables del estudio fueron las condiciones sociodemograficas, las
conductas alimentarias, y el estado nutricional. Para ello, se utilizé6 un
instrumento adaptado y validado por Diaz et al (2019) y el IMC segun
lo estipula la resolucién 2465 del 2016. El procesamiento de los datos
se realizo en el programa estadistico SPSS V23 y el andlisis se hizo en
funcién del tipo de variable, se utilizo frecuencias y porcentajes para
las variables cuantitativas empleando las medidas de tendencia central
(media) y de dispersion (desviacion estandar). Resultados: se evidencid
que una proporcién mayor de la poblacién era de sexo femenino (87,4%),
el 39.6% eran estrato 1, y con respecto a su estado conyugal, un 77%
son solteros (as) y un 55% son auxiliares de enfermeria. Se identifico
que un 40,5% tienen hdbitos alimentarios deficientes y un 54% de los
estudiantes presentan un estado nutricional inadecuado. Conclusiones:
se debe instaurar intervenciones para concientizar sobre la alimentacién
balanceada dentro del campus universitario, dispensadores de alimentacién
y/o venta de desayunos y almuerzos, que contribuyan a la promocién de
hébitos saludables en el marco de la salud publica y mecanismo en salud
para la reduccién del riesgo de enfermedades cardiovasculares a razéon del
déficit nutricional por defecto y exceso.

Palabras clave: salud publica, promocion de la salud, estilos de vida
saludable, conducta alimentaria, estado nutricional; estudiantes de
enfermeria.

Realities of humanized nursing care in patients treated in a
hemodynamic unit at Pereira, 2022

Autores:

Anyi Alejandra Caldon Borja?, Jennifer Ceballos Norefia®,
Isabel Cristina Gaviria Cajas?®

Filiacion institucional

¢ Programa de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte,
Fundacién Universitaria del Area Andina, Pereira.

Correo de correspondencia

acaldon@estudiantes.areandina.edu.co

Resumen:

Introduccion: el cuidado humanizado es un proceso intersubjetivo de
caracter reciproco, interactivo e interpersonal entre el sujeto que cuida
y el sujeto cuidado, que comprende valores, voluntad, conocimientos,
acciones y un compromiso para cuidar durante la salud y la enfermedad,
fundamentado en el conocimiento cientifico, la capacidad técnica y la
relacion terapéutica entre paciente/usuario y profesional de enfermeria, sin
embargo, el avance tecnolégico con los dispositivos, que si bien son de gran
apoyo para un cuidado seguro, ha llevado a la deshumanizacién del cuidado,
cumplir con estandares de calidad y unas metas de atencién que llevan a
posponer el cuidado directo. Objetivo: revisar las realidades del cuidado
humanizado del profesional de enfermeria a pacientes atendidos en una
Unidad de Hemodinamia de Pereira 2022. Metodologia: estudio cualitativo,
fenomenolégico, hermenéutico basado con entrevista semiestructurada
fundamentada en las premisas de Jean Watson; la poblacién y muestra
fueron 3 enfermeras y las categorias de analisis emergentes fueron:
presencia de valores altruistas y humanistas, satisfaccion de necesidades
humanas, acompafiamiento socioemocional y cuidado seguro y continuo.
Resultados: la categoria que mas se cumple en las enfermeras fue satisfaccion
de necesidades humanas, luego acompafiamiento socioemocional por la
habilidad de lograr confianza, minimizando angustia y temor frente al
procedimiento; sin embargo, el cuidado seguro y continuo fue la categoria
que menos se cumpli6 debido al volumen de pacientes segun programacién
minimizan su confort y bienestar. Conclusiones: los resultados reflejan lo
que muestran algunos estudios empiricos, donde también se cumple el
cuidado en bienestar fisico y confort, satisfaccion de necesidades esenciales
y se posterga o no se cumple el cuidado socioemocional y el cuidado seguro
y continuo por la demanda de los cuidados que tienen estos pacientes
y su condicién critica con riesgo para la salud, lo que se evidencia por
sobrecarga laboral y tipo de turno asignado.

Palabras clave: cuidado enfermero, cuidado humanizado, hemodinamia,
paciente.
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Resumen:

Introduccion: el Trastorno Depresivo Mayor (TDM) es una patologia
comtin en todo el mundo. En la poblaciéon colombiana, la prevalencia de
TDM se encuentra entre el 6.6% y el 10.9%. La etiologia del TDM es
multifactorial, con una heredabilidad de cerca del 50%. Algunos genes se
han asociado con el desarrollo del TDM. Este estudio analiza la asociaciéon
de variantes moleculares con TDM y propone por primera vez en el pais
la implicacion de MCIR. Objetivo: identificar variantes de susceptibilidad
asociados al TDM y rasgos psiquidtricos en pacientes colombianos.
Metodologia: después de obtener la aprobacion ética previa, reclutamos
a 87 pacientes diagnosticados con TDM segtn los criterios del DSM-IV.
Se analizaron 625 controles. Se tomaron muestras de sangre periférica
para posterior genotipificacién mediante secuenciacién de Sanger de las
variantes moleculares COMT-c.472G>A, BDNF-c.196G>A y HTTLPR-
InDel44pb y de la regiéon codificante de MCIR. Realizamos el analisis
estadistico mediante prueba de chi-cuadrado para determinar la asociacion
entre el genotipo y las caracteristicas clinicas. Resultados: encontramos
una asociacién estadisticamente significativa entre BDNF-c.196G>A y
el TDM bajo un modelo codominante y recesivo (p=0.025 y p=0.0071).
Ademds, identificamos una asociacién entre los portadores de al menos un
alelo polimérfico de COMT-c.472G>A y la presencia de recaidas (p=0.043),
trastorno de panico (p=0.053) y otros trastornos psiquiatricos (p=0.025).
Respecto a MCIR y el TDM observamos una asociacion con el modelo
dominante en los polimorfismos c.87_88InsA (p=0.0073) y c.104G>T
(p=0.0073). Todos los anteriormente descritos tienen un OR >1 confiriendo
un factor de riesgo. Mientras que en HTTLPR-InDel44pb no se encontrd
asociacion estadisticamente significativa. Discusion y conclusiones: las
variantes BDNF (C.196G>A), COMT (C.472G>A] y MCIR (c.877881nsA y
¢.104G>T) se asocian con la presencia de TDM y otros rasgos psiquiatricos,
respectivamente, en una muestra de la poblacion colombiana.

Palabras clave: Trastorno Depresivo Mayor, Catecol O-Metiltransferasa,
Factor Neurotrdfico Derivado del Encéfalo, Receptor de Melanocortina Tipo
1, Herencia Multifactorial.
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Resumen:

Introduccion: el concepto de cuidado esta vinculado a la preservaciéon
o conservacion o a la asistencia y ayuda que se brinda en condiciones de
salud/enfermedad. El término deriva del verbo cuidar (del latin coidar).
El cuidado como esencia del quehacer enfermero, es la planeacién de
actividades segun necesidades identificadas y centradas en el sujeto de
cuidado por el profesional de enfermeria; quien debe tener competencias
cognitivas, disciplinares, comunicativas, y otras que aseguren una
atencién holistica y humanizada, es decir un cuidado transpersonal y
concertado con la persona. Objetivo: analizar el cuidado de enfermeria
desde un enfoque bioético en la atencién sanitaria por el profesional de
enfermeria. Metodologia: revision sistematica de literatura con base de
datos indexada de los ultimos cinco afios de acuerdo a los objetivos del
estudio se definen categorias previas, que consiste en una revision de la
temdtica con capitulos desagregados donde se interpreta estudios empiricos
publicados en base de datos cientificas que respondan al tema, lo cual se
confronto con una entrevista aplicada a unos usuarios para identificar
céomo perciben el cuidado humanizado durante la atencién sanitaria.
Resultados: se entrevisté a 7 personas, quienes participaron previa firma
de consentimiento informado; encontrandose que el cuidado humanizado
lo consideran adecuado durante la atencién sanitaria en un 95%, cuando
reciben confort y cuidado fisico, en cuidado seguro es adecuado con
un 82% y cuidado psicoemocional y espiritual en un 50 % porque no
perciben acompafamiento en este tipo de necesidades durante la atencion.
Conclusiones: se observa que el cuidado humanizado se limita al bienestar
fisico y en bajo porcentaje el cuidado psicolégico y espiritual, que hoy son
vitales en la atencién humanizada por los riesgos que tiene la salud mental,
resultado similar encontrado en la literatura cientifica revisada.

Palabras clave: atencion sanitaria, cuidado humanizado, profesional de
enfermeria, salud y enfermedad.
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Resumen:

Introduccion: en los laboratorios de la catedra de Microbiologia se
presentan secciones histolégicas de tejidos afectados por parasitos, que
corren el riesgo de romperse facilmente por la manipulacién constante.
El gran nimero de alumnos observan tnicamente el campo microscépico
seleccionado por el profesor y no tienen la posibilidad de revisar las
alteraciones fisiopatolégicas microscépicas en los é6rganos. La llegada de
microscopios robdticos capaces de escanear y digitalizar portaobjetos de
vidrio completos es una alternativa para lograr laboratorios mas dinamicos
que requieren los estudiantes del siglo XXI. A diferencia de los archivos
de imdgenes digitales convencionales que alimentan las aulas virtuales,
que normalmente contienen una sola vista, los archivos de Imagenes de
Laminas Completas (WSI por sus siglas en inglés) estan formateados como
pirdmides de multiples resoluciones que permiten optimizar el rendimiento
del visor en tiempo real y las imagenes se pueden compartir ficilmente a
través de Internet. Objetivo: el objetivo del estudio fue evaluar la impresion
subjetiva de los estudiantes de Medicina en relacién con el uso de WSI
en dos casos de parasitologia. Metodologia: se evaluaron estudiantes de
Medicina de 5 a 10 semestre, se digitalizaron dos laminas de la coleccién de
biopsias de parasitos del curso de Microbiologia y se creé un caso clinico
para cada una. Por correo electrénico se enviaron las indicaciones de uso,
los casos y las WSI. Se aplicé una encuesta en linea que utiliz6 una escala
Likert que va de 1 a 5, evaluando calidad de fotos y el comportamiento y
funcionalidad de la herramienta por el estudiante. Resultados: el 60% de
los estudiantes evaluaron con muy fécil (5) abrir, ampliar y recorrer las
WSIy el 60% con facil (4) encontrar e identificar el parasito. El 80% estan
interesados en aprender a manejar la herramienta. Conclusiones: las WSI
fueron muy bien evaluadas por los estudiantes y generaron interés en su
uso en el futuro.

Palabras clave: ldminas, imdgenes, escdner.
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Resumen:

Introduccion: la interrupcion del suefio afecta la homeostasis metabdlica y
se ha vuelto cada vez més frecuente en la sociedad actual debido a multiples
factores, incluida la pérdida de suefio. C. elegans tiene suefio cronometrado
por desarrollo (DTS) y suefio inducido por estrés (SIS). DTS ocurre después
de cada estadio larvario y muestra inactividad, cambio postural y respuesta
homeostética a privacion de suefio. SIS ocurre tras estimulos ambientales
que generan estrés celular, duracién depende de la gravedad del estresante
y muestra cese de alimentacién, locomocién y mayor umbral de excitacion.
DTS y SIS regulados por las mismas vias de sehnalizacién que suefio en
mamiferos. En la actualidad se realizan investigaciones de envejecimiento
en Caenorhabditis elegans. Objetivo: evaluar el efecto de la luz azul (LED)
y UV de onda media (UVB) en la longevidad de Caenorhabditis elegans.
Metodologia: se evaluaron 600 larvas de C. elegans en estadio L3. Las larvas
fueron expuestas a UVB, led y oscuridad 24h y 12h. Durante siete dias, se
contaron larvas vivas, muertas o censuradas. Resultados: en el experimento
del periodo de las 24H, se evidencié que a los 7 dias el 73% de las larvas
expuestas a luz LED murieron, en laluz UVB el 53% y el 19% de las larvas
expuestas a oscuridad. Con una probabilidad p=0.000 y chi2=47.27. En el
experimento del periodo de las 12H, se evidencié que a los 7 dias el 23%
de las larvas expuestas a luz LED murieron, en la luz UVB el 24% y el
32% de las larvas expuestas a oscuridad. Con una probabilidad p=0.161y
ch2=3.15. Conclusion: la exposicién continua a luz LED y UVB tienen un
impacto negativo en la longevidad de C. elegans, periodos de oscuridad de
12H protegen a las larvas de la muerte.

Palabras clave: luz, suefio, longevidad, caenorhabditis elegans.
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Resumen:

Introduccion: la glucogenosis tipo II o enfermedad de Pompe (EP) es
una enfermedad de depésito lisosomal donde ocurre acumulaciéon anormal
de sustratos dentro del lisosoma, produciendo diferentes trastornos de
la estructura y la funcién de los tejidos afectados. Dado su compromiso
principalmente muscular los pacientes presentan severa hipotonia y
dificultad en la deglucién repercutiendo negativamente en la calidad de
vida en comparacion al resto de la poblacién. Objetivo: conocer la calidad
de vida de pacientes con enfermedad huérfana de tipo glucogenosis
tipo II. Metodologia: se llevé a cabo un estudio descriptivo de corte
transversal. Se disefié un instrumento tipo encuesta con preguntas de
caracterizacion sociodemogrifica y referentes a la enfermedad. Para
medir la Calidad de Vida se aplicé el Medical Outcomes Study 36-Item
Short Form (SF-36) questionnaire. Se realizé comparacién entre grupos
con nivel de significancia de 0.05. Resultados: se obtuvieron encuestas
de 27 pacientes de seis paises. La edad media 40,52 afios, mujeres 59%,
casados 51%, 63% activos laboralmente, con edad media de diagndstico
de 30,3 afios (SD = 15,557). La dimensién con menor media fue el Rol fisico
(10,2; IC95%=1,5 — 21,9), mientras que la de mayor media fue la Salud
mental (65,5; 1C95%=56,9 — 74,0). El 29,7% (IC95%=11,2 — 48,0) de los
encuestados considero sentirse en peores condiciones de salud que el afio
anterior. Discusion y conclusiones: se evidencia una baja calidad de vida
en los pacientes con EP participantes, siendo las dimensiones asociadas a
parémetros fisicos las mas bajas. El curso propio de la enfermedad genera
limitaciones fisicas en los pacientes y dolor corporal, lo que se relaciona
con afectaciones en la funcién social y la salud mental. Se sugiere la
continuacién de estudios sobre calidad de vida, no solo en pacientes con
EP sino en otras enfermedades huérfanas, con el fin de caracterizar estos
trastornos poco prevalentes.

Palabras clave: calidad de vida, deficiencia de maltasa dcida, enfermedades
raras, enfermedad del almacenamiento de glucdgeno tipo I1.
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Resumen:

Introduccion: La transfusién sanguinea es un procedimiento esencial
que hace parte de los cuidados de la salud. Para reducir los riesgos de
transmisiéon de enfermedades infecciosas relacionadas al proceso se deben
realizar evaluaciones continuas de todas las actividades que van desde la
recoleccién de la sangre hasta el conocimiento del perfil de los donantes.
Objetivo: establecer la seroprevalencia del Virus de Inmunodeficiencia
Humana y las variables sociodemograficas de un banco de sangre en
Valledupar en el periodo 2018 — 2020, para realizar esta investigacién
se analizaron los registros de 48.645 donantes. Metodologia: diseno
observacional, descriptivo, retrospectivo, transversal ya que no existio
ninguna intervencién por parte de los investigadores en el curso natural
de las variables analizadas. Para el cumplimiento de los objetivos se
desarrollaron dos fases, la primera de recoleccién y organizaciéon de datos
y la segunda de analisis de los datos. De los 48.645 registros analizados
16.275 (33,5) pertenecian al afio 2018, 19.915 (40,9) al afio 2019 y 12.455
(25,6) al afio 2020. Segun la clasificacién de los donantes por género el
75,0% pertenecian al género masculino mientras que el 25,0% al género
femenino. Se encontré que la seroprevalencia fue del 0,16% con 78
donantes reactivos, en el aflo donde mds se presentaron estos casos fue en
2020 con un 38,5%.

Palabras clave: virus de inmunodeficiencia humana, seroprevalencia,
donante, banco de sangre.
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Determinacién del efecto anti-trypanosoma y anti-
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Resumen:

Introduccion: La enfermedad de Chagas y la Leishmaniasis son problemas
de salud publica en América Latina causa complicaciones que pueden
llevar a la muerte. Actualmente, los medicamentos utilizados para estas
enfermedades tienen limitaciones, por lo cual estan buscando tratamientos
alternativos derivados de productos naturales. Objetivo: El objetivo del
estudio fue evaluar la actividad trypanomicida y leishmanicida de AEs de
cardamomo y jengibre frente a epimastigotes de T. cruzi, y Leishmania,
asi como determinar su citotoxicidad en células BHK, THP1 y la actividad
hemolitica en células humanas. Metodologia: Para ello se obtuvieron
AEs por hidrodestilacién asistida por microonda y pretratamiento con
ultrasonido de semillas de cardamomo (Elettaria cardamomum) y rizomas
de Jengibre (Zingiber officinal). Posteriormente se realizaron ensayos de su
actividad frente a epimastigotes de Trypanosoma cruzi cepa X1081(LIPT)
y Leishmania panamensis cepa UA140 y Leishmania brasiliensis cepa
UA301PECET, los cuales se cultivaron en medio LIT, los ensayos se
realizaron en placas de cultivo celular de 96 pozos en los que se sembraron
2 millones de parasitos por pozo en 100l con los AEs diluidos en DMSO al
1% a concentraciones entre 2000ug y 15,6ug, adicionamos 10pl Resazurin
como indicador metabdlico. El efecto citotoxico de los AEs se determiné
siguiendo la misma metodologia en células BHK y THPI utilizando las
concentraciones anteriores. La actividad hemolitica de los AEs esta
pendiente. Resultados y conclusién: Encontramos que Los AEs cardamomo y
jengibre frente a células BHK provoca citotoxicidad a concentraciones altas
(120pg/ml - 600ug/ml), frente a las células THP-1 el AEs de cardamomo a
partir de 250 pug /ml y de jengibre de 31 ug /ml, esto muestra que el AEs
de jengibre son mas activos contra esta célula tumoral. Ambos AEs tienen
la actividad anti-trypanosoma a partir de una concentracién de 12,5 ug /
ml. Los resultados de la actividad anti-leishmaniasis no son concluyentes,
tenemos pendiente repetir los experimentos.

Palabras clave: aceites esenciales, trypanosoma, leishmania, cardamomo,
Jengibre.
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Resumen:

Introduccion: el cancer de piel (CP) es el mas diagnosticado en todo el
mundo, con alta carga econdmica para la sociedad y servicios de salud.
Se han publicado estudios en América Latina (AL), aun asi, hasta la fecha
ninguno analiza la literatura cientifica producida. Objetivo: realizar un
analisis bibliométrico para identificar la literatura cientifica publicada
relacionada con el CP en AL, y analizar indicadores de visibilidad, impacto
y colaboracién. Metodologia: estudio descriptivo de enfoque bibliométrico
con articulos sobre el CP en AL, entre enero del 2010 a noviembre del
2022, indexados en Scopus. Se analizaron indicadores bibliométricos de
produccién cientifica, fuentes, autores, contenido, evolucién tematica,
red de citas, cita conjunta y colaboracién, mediante el lenguaje en R y la
aplicacion Biblioshiny del paquete Bibliometrix. Resultados: se incluyeron
2,133 documentos que cumplian los criterios de inclusion. La produccién
cientifica anual a lo largo de 10 afios muestra tendencia ascendente. Se
encontr6 que la revista de Anais Brasileiros Dermatologia ha publicado
la mayor cantidad de documentos. La mayoria de autores relevantes
pertenecen a Brasil. Los autores con mayor nimero de publicaciones en este
campo son Helio Amante Miot y Roger Chammas, quienes tienen un indice
de impacto de 8 y 12 respectivamente. La afiliacién mds contribuyente
es la Universidad De Sao Paulo. Discusion: la produccién cientifica sobre
CP ha sido significativa en la ultima década. Datos que concuerdan con la
literatura en donde en un analisis bibliométrico del Cancer para Argentina
encontr6 que en Medline el CP se encuentra dentro de los canceres mas
estudiados y en Lilacs también. Sin embargo, en comparacién con otras
regiones del mundo, es fundamental continuar generando publicaciones
en este campo. Conclusion: la produccién cientifica sobre el CP en AL
aumento significativamente y se concentra en Brasil. Es necesario fomentar
la investigacion en otros paises de AL.

Palabras clave: neoplasias cutdneas, melanoma, carcinoma basocelular,
carcinoma de células escamosas, América Latina.
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2019.
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Resumen:

Introduccion: las complicaciones tempranas de la artroplastia de cadera
representan un importante problema de salud ptiblica ya que aumentan los
gastos en salud y constituyen un aumento importante de la morbilidad y
mortalidad de los pacientes sometidos a este procedimiento. Metodologia: se
realizé un estudio de corte transversal, estableciendo razones de prevalencia
de las complicaciones y los factores de riesgo asociados de los pacientes
sometidos a artroplastia primaria de cadera indicado tanto por artrosis
como por fractura que fueron operados en un hospital colombiano entre
agosto de 2017 y diciembre de 2019. Se definieron como complicaciones
primarias: eventos tromboembolicos (tromboembolismo pulmonar y
trombosis venosa profunda), lesién neurovascular, luxacién protésica,
reintervenciones, muerte. Se midié ademas el nimero de transfusiones
realizadas. Resultados: se realizaron un total de 174 procedimientos en
170 pacientes con un promedio de edad de 62 afios, la mayoria (61.2%)
en mujeres por artrosis (72.4%). La tasa general de complicaciones fue
de 9.4% y las principalmente encontradas fueron infeccién del sitio
operatorio (2.9%) y eventos tromboembolicos (2.9%). Se presentaron
2 reintervenciones por infeccién y aflojamiento aséptico y dos pacientes
murieron por causas cardiovasculares. La tasa de transfusion fue de (2.9%).
Conclusién: la artroplastia de cadera es un procedimiento efectivo y seguro
con tasas de complicaciones bajas, similares a las reportadas en la literatura
mundial.

Palabras clave: artroplastia de cadera, complicaciones tempranas,
infeccion, muerte, luxacion, reintervencion, tromboembolismo,
neurovascular, fractura de cadera, artrosis de cadera, transfusion,
obesidad.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia de COVID-19 ha provocado cambios entre
los cuales se ha propuesto el aumento de la ansiedad en estudiantes
universitarios. Dado que estos son vulnerables a padecer trastornos
mentales, es importante identificarlos, ya que una mejor salud mental
promueve un aprendizaje optimo y desarrollo de habilidades. Objetivos
y metodologia: por lo tanto, este estudio cuantitativo transversal evalué
la sintomatologia ansiosa en estudiantes de medicina de la UAN de
Bogota utilizando la adaptacion espafiola del cuestionario de ansiedad
Zung, validado en Colombia, en la época postpandemia, considerando el
ciclo académico y sexo en los periodos 2022-2 y 2023-1. Se excluyeron
participantes con tratamientos ansioliticos, consumo de alucinégenos,
quienes rechazaron la firma del consentimiento informado y quienes
pidieron algun tipo de remuneracién. Resultados: los resultados revelaron
que los estudiantes del ciclo basicas presentan mayor sintomatologia de
ansiedad moderada-intensa 8.8% en comparacién con el ciclo clinico que
fue del 7.2%. Ademds, las mujeres experimentaron mas sintomas en un
40% que los hombres en un 30% siendo estadisticamente significativo
(p=0.003). Conclusién: este estudio logré conocer el grado de ansiedad
de los estudiantes de la UAN y permitié poder compararlos encontrando
una mayor puntuacién en sintomatologia ansiosa en el ciclo de basicas en
comparacién con el ciclo clinico.

Palabras clave: ansiedad, medicina, trastornos mentales, salud mental,
universitarios, ciencias de la salud.
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Resumen:

Introduccion: en el abordaje de un déficit focal agudo, la causa mas
importante a descartar es un accidente cerebrovascular isquémico
(ACVi), dada las implicaciones que conlleva el retardo en su diagnéstico.
La diferenciaciéon de otras condiciones que exhiben una presentacion
clinica similar sigue siendo un desafio en entornos prehospitalarios,
siendo éste el caso de la Paralisis de Todd. Objetivo: por ello el objetivo
de esta investigacion, es describir el diagnéstico diferencial preciso de los
signos de focalizacién neurolégica entre un ACVi y una paralisis de Todd.
Metodologia: para esto, se realizara una revision sistematica de la literatura
médica documentada en bases de datos, con un lapso de tiempo de
publicacién dentro de los ultimos diez afios, documentando el rendimiento
de escalas diagnésticas de imitadores de ACV y teniendo en cuenta medidas
de apoyo diagnéstico. Resultados: en la paralisis de Todd se debe interrogar
el antecedente de epilepsia, la existencia de periodo postictal, la presencia
de aura o mioclonias previas. Asi mismo, existen diferentes escalas para
una rapida evaluacion prehospitalaria que permiten identificar un ACVi 'y
descartar un imitador del ictus: escala de Cincinnati, escala de Los Angeles
(LAPSS), la escala FAST (Face, Arm, Speech, Time) y escala ROSIER
(Recognition of Stroke in the Emergency Room), siendo ésta la mas ttil para
identificar imitadores dado a su elevado valor predictivo negativo del 91%,
muy til para identificar imitadores. Conclusiones: se puede concluir que
la toma de decisiones frente al diagnoéstico y tratamiento adecuado deben
basarse en la informacién basica de la historia clinica, antecedentes, signos
y sintomas previos al episodio ictal, y las caracteristicas semiolégicas del
episodio. De esta manera se puede establecer la probabilidad para dirigir el
manejo terapéutico. Sin embargo, ante la duda, se puede optar por ayudas
diagnosticas, sin que esto retarda la decision de trombolisis.

Palabras clave: pardlisis de Todd, accidente cerebrovascular isquémico,
epilepsia, estatus epiléptico, imitador.
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Resumen:

Introduccion: la anatomia humana es una de las ciencias mas antiguas
de la historia, ha perdurado hasta la actualidad por su importancia en
el desarrollo de conocimientos acerca de la composicion del cuerpo
humano como habilidades en el manejo y cuidado del mismo; por ende,
es relevante conocer la evoluciéon de métodos utilizados para su ensefianza
y aprendizaje en el tiempo. En la actualidad en Latinoamérica solo una
institucion de educacion superior ha implementado como herramienta
de ensefianza-aprendizaje el portal educativo SECTRA en un drea
diferente a medicina, como lo es instrumentacién quirtrgica; limitando
el aprovechamiento y exposicién de estas plataformas para una formacién
integral en otros pregrados de ciencias de la salud. Objetivo: determinar
la percepcion de los estudiantes de instrumentacion quirtrgica de una
institucion de educacion superior del aprendizaje en anatomia quirtrgica
con la implementacién del portal educativo de SECTRA. Metodologia: se
realizé un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal donde se
recolectaron los datos a través de una encuesta via electrénica en Google
forms con un total de veinticinco (25) preguntas. Se recopil6 la informacién
en una matriz de Excel 2016. Resultados: a pesar de que el 89.47% (n=102)
de los estudiantes consideran que la plataforma apoya los procesos de
aprendizaje, el 70.17% (n=80) de los participantes respondieron que las
practicas en el anfiteatro no pueden ser suplidas por el portal educativo
de SECTRA. Conclusiones: se identifico y describié la importancia en
la percepcion de los estudiantes de instrumentacién quirtrgica en el
aprendizaje de la anatomia quirtirgica mediado por el portal educativo de
SECTRA como un complemento importante a las practicas realizadas en el
laboratorio de morfologia (anfiteatro).

Palabras clave: anatomia humana, aprendizaje, ensefianza, portal
educativo, TICS.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 sobrevino como un evento
inesperado y desconocido, una amenaza para el bienestar por su rdpida
propagaciéon y morbimortalidad asociada. En consecuencia, algunas
personas recurrieron a practicas de automedicacién, un comportamiento
que consiste en autoadministrarse o administrar a otros, medicamentos
u otras sustancias sin prescripcién médica, de manera no dirigida, o
alterando la prescripcion, consideradas de riesgo por sus consecuencias
nocivas para la salud. Las personas con enfermedades cronicas suelen
estar polimedicadas y familiarizadas con los medicamentos, lo que puede
dar una falsa percepcién de seguridad relacionada con su uso. Ademas,
las enfermedades crénicas constituyeron factores de riesgo significativo
para la morbimortalidad por COVID-19. Metodologia: se realizé un estudio
descriptivo, transversal, con una muestra por conveniencia de 115 personas
adultas con diagnostico de enfermedad crénica. El objetivo fue describir la
prevalencia de automedicacion y sus factores asociados durante el periodo
de pandemia. Se estudiaron entre las practicas de automedicacién: uso de
medicamentos, terapias no convencionales y vacunacion. Resultados: se
encontré una prevalencia de automedicacién de 70.4% (n=81) (firmacos
(41.7%; n=48) - terapias no convencionales y/o remedios caseros (57.4%;
n=66)). La principal razén para automedicarse fue prevenir o manejar
sintomas (52.2% medicamentos, 62.8% terapias). La automedicacion se dio
por recomendacién de personas cercanas (48.8% medicamentos; 70,6%
terapias), la consideraron como no riesgosa (84.9%) y efectiva pues mas
de 70% experimentaron mejoria de sus sintomas. 99.1% (n=114) de los
participantes estaban vacunados contra COVID-19 y 87.3% lo hicieron para
protegerse a si mismos o a otros. Discusién y conclusiones: la automedicacién
es una conducta de alta prevalencia en personas con enfermedades
crénicas y puede representar riesgos para su salud. Es necesario educar
a esta poblacion respecto a los riesgos, a través de estrategias efectivas,
accesibles y comprensibles, para promover procesos de toma de decisiones
informadas que se traduzcan en autocuidado.

Palabras clave: automedicacién, Covid 19, vacunacion.
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Resumen:

Introduccion: el consumo de sustancias psicoactivas es un problema
de salud que afecta a los estudiantes universitarios en su transicién de la
adolescencia a la edad adulta, razén por la cual las universidades en pro de
la prevencién del consumo de estas sustancias han desarrollado programas
preventivos con el fin de encontrar soluciones a los problemas de
consumo. Objetivo: determinar el efecto de una estrategia de intervencién
de educacién interpares, sobre factores de riesgo y de proteccién; asi
como las pautas de policonsumo de sustancias psicoactivas en jovenes
universitarios. Metodologia: estudio cuasiexperimental, con evaluacion pre
y post intervencion; realizado en Bogota, en una universidad, de I a IV
semestre de enfermeria e instrumentacion quirtrgica, entre septiembre del
2022 a marzo del 2023. Se realizaron tres intervenciones interpares breves
con una duracién entre 25-30 minutos, sobre mitos y realidades, manejo del
tiempo libre, proyecto de vida. Para la recolecciéon de los datos, se aplico
un formulario Ad Hoc para la descripcién de los patrones de policonsumo,
factores de riesgo y proteccioén del consumo de drogas validado y adaptado
por la Pontificia Universidad Javeriana de Cali; en cuanto al analisis, se
realizé una comparacién del pre y post test, y se determind la significancia
estadistica del efecto con el valor de p, este proyecto se aprob6 por parte
del Comité de Etica en Seres Humanos, y previo consentimiento informado.
Resultados: participaron 189 estudiantes de enfermeria e instrumentacién
quirurgica, predomina el sexo femenino (83,60%), en un rango de 18 - 25
afios. Con respecto a las habilidades sociales y de autocontrol, se evidencia
disminucién de personas encuestadas que dijeron que ha habido ocasiones
en las que ha sentido ganas de revelarse contra personas de autoridad
(21,69% /p=0,0005), no comer por temor a engordar (92.59% /p=0,0033)
y si alguien de la familia lo agredia fisicamente (0% /p=0,02); mientras
que las demas variables estudiadas no mostraron significancia estadistica.
Con respecto a las sustancias psicoactivas, se evidencia una disminucién
de consumo de cocaina (1,59%)/(p=0,05) y marihuana (12,70%)/(p=0,03)
después de realizadas las intervenciones; mientras que el alcohol y cigarrillo
no fueron significativos estadisticamente. Discusion y conclusiones: segin
Hernandez, las intervenciones inter pares, con énfasis en el liderazgo,
educaciéon confianza y pensamiento critico, mostraron efectividad para
disminuir el consumo de SPA. En nuestro estudio, el consumo de SPA
disminuyé después de las intervenciones para cocaina y marihuana. Por
tal razén, la importancia de seguir estudiando el policonsumo en jévenes
universitarios, debido a que el ambiente en el que se encuentran, se
pueden promover estrategias interpares para ayudar al manejo del tiempo
libre, ademas de que se fomentan programas de habilidades para la vida y
asistencia temprana para la reduccién del consumo de SPA.

Palabras clave: consumo de sustancias psicoactivas, abuso de sustancias,
consumo de drogas, estudiantes universitarios, estudiantes del drea de la
salud.
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Resumen:

Introduccion: el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes
universitarios se ha convertido en un problema de salud publica a nivel
mundial, generando un impacto tanto a nivel econémico y social; una de
las consecuencias del consumo de SPA en la salud mental, es representada
por esquizofrenia, ansiedad, bipolaridad y con mayor prevalencia la
depresion. El ministerio de salud propone la disminucién del consumo
de SPA con las intervenciones interpares, las cuales buscan espacios
entre jovenes para hablar libremente sin criticas ni prejuicios de un tema.
Objetivo: comprender la experiencia de los jovenes universitarios sobre las
intervenciones interpares para minimizar los riesgos de policonsumo de SPA.
Metodologia: estudio cualitativo descriptivo de enfoque fenomenoldgico. Se
realizaron 17 entrevistas en jovenes universitarios en la ciudad de Bogota;
participaron los programas de enfermeria e instrumentacioén quirtrgica de
I a IV semestre. El rango de edad es de 18 a 26 afios. Las intervenciones
de educaciéon interpar fueron: mitos y realidades, habilidades para la
vida desde el manejo de tiempo libre y proyecto de vida. La técnica de
recoleccién de datos fueron entrevistas semiestructuradas y se realizé
andlisis de contenido. Este trabajo fue aprobado por el Comité de Etica
en Seres Humanos. Resultados: los participantes tuvieron un rango de
edad de 18 a 26 afios, emergieron 12 categorfas en la que se evidenci6
que la intervencién con mayor afinidad fue mitos y realidades, la cual se
centré en los conocimientos y creencias que tienen los estudiantes frente
al consumo de SPA. Discusion: las experiencias sobre la intervenciéon
interpar, fueron percibidas por jovenes como un espacio de bienestar
y comunicacién, sin embargo, se identificaron factores de riesgo como
la familia, autoestima, adaptacién universitaria, rupturas amorosas y
redes sociales. Segin Guerrero et al., la mitigacién del policonsumo estd
asociado a estrategias interpares reforzando los factores protectores y
minimizando los factores de riesgo asociados a problemas familiares,
presion social, aceptacién, dificultad académica y familiar (2). De acuerdo
a las categorias emergentes del estudio surgen las sustancias licitas como
el cigarrillo y alcohol, generando mayor consumo en fiestas, salidas con
amigos y reuniones familiares. Conclusién: las intervenciones interpares
permitieron a los estudiantes tener una comunicacion asertiva entre pares,
promoviendo el didlogo horizontal sobre proyecto de vida, habilidades para
la vida y patrones de consumo. Los cambios percibidos mas importantes
mencionados por los jovenes fueron concientizar las consecuencias tanto
a nivel fisico como social causadas por el SPA. Las recomendaciones de
mejora manifestadas por los estudiantes son los tiempos de realizacién y
la persistencia de las intervenciones. Se espera realizar el ajuste de estas
intervenciones para implementarlas y evaluar su efecto.

Palabras clave: sustancias psicoactivas, jovenes, universitarios, factores de
riesgo.
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Resumen:

Introduccion: los desoérdenes musculoesqueléticos (DME) desencadenan
dolor, limitacién de movilidad, fatiga, entre otros sintomas, reduciendo
capacidad para ejecutar tareas durante el trabajo. Pueden estar originados
por: trabajos pesados, repetitivos, temperaturas extremas, excesiva carga
mental y/o fisica por tanto el ejercicio terapéutico tiene el propédsito de
corregir dichas alteraciones, restablecer funcionamiento, condicién
fisica, reducir factores de riesgo, logrando mejor calidad de vida y mayor
productividad laboral. Objetivo: analizar la literatura existente sobre
ejercicio terapéutico en desérdenes musculoesqueléticos en trabajadores,
entre 2017-2022. Metodologia: estudio descriptivo tipo revision de alcance
bajo lineamientos de la PRISMA SCOPING REVIEW con articulos de
revisién e investigacién consultados en bases de datos de Scopus, Science
direct, springer y en los portales académicos como Google académico,
LILACS y Dialnet. Resultados: 17 articulos revisados, evidenciando que
los trabajadores mas afectados con DME son los oficinistas, la frecuencia
de intervencion mas prevalente fue 3 sesiones por semana, el tiempo de
intervencion mas frecuente fue 15 minutos por sesion, la duracién total
de estas intervenciones con mas prevalencia fue de 4-8 semanas, por
altimo, la intervencién fisioterapéutica mas comun fue ejercicios basados
en fortalecimiento y estiramiento presentando resultados eficaces en el
trabajador. Discusién: segin evidencia cientifica disponible el ejercicio
basado en fortalecimiento y estiramientos con una frecuencia de 2 a 3 dias a
la semana, durante 15 minutos, demostraron reduccién en DME en grupos
de trabajadores con alta carga de exigencia fisica laboral, logrando un mayor
rendimiento en actividades laborales, disminuyendo dolor y ausentismo
por enfermedad laboral. Conclusién: el ejercicio terapéutico correctamente
planificado y dosificado en el lugar del trabajador demuestra efectividad
alta en abordaje de sintomatologia que estos presentan debido a altas cargas
laborales, movimientos repetitivos y posturas forzadas; siendo un factor
de gran importancia para lograr mejora o aumento en rendimiento de sus
actividades laborales y su vida cotidiana.
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Resumen:

Introduccion: la COVID-19 ha sido una enfermedad infecciosa que se ha
propagado rapidamente por todo el planeta tierra debido al virus SARS-
CoV-2. Puede afectar multiples sistemas, dando lugar a sintomas como
insomnio, ansiedad, fatiga crénica y dolor corporal. Estos pueden tener un
impacto significativo en la calidad de vida de las personas que padecen la
enfermedad, lo que influye en el bienestar general y en la capacidad para
llevar a cabo actividades de la vida diaria. Objetivo: determinar la percepciéon
de la calidad de vida relacionada a la salud en sujetos post COVID-19 en la
region del caribe colombiano en el periodo marzo-mayo 2021. Metodologia:
estudio descriptivo de corte transversal. Poblacién: sujetos mayores de 18
afnos que tuvieran antecedente de COVID-19 confirmado por laboratorio
no mayor de 3 meses, y que aceptaran participar en el estudio mediante
consentimiento informado. Muestra: La muestra consistié en 61 sujetos
post-COVID-19. Técnica e instrumento de recoleccién de datos: Se utilizé
la encuesta autoadministrada, y especificamente el cuestionario de calidad
de vida relacionada con la salud SF-36. Anilisis estadistico: Se utilizo el
programa SPSS en su version 24. Se calcularon medidas como la media, la
mediana, los percentiles, la desviacion estandar. Resultados: en un estudio
con 61 participantes que tenian antecedentes confirmados de COVID-19,
se aplico una encuesta digital. El 59% eran mujeres y el 34,4% hombres.
Los estratos socioeconémicos 1 y 3 tuvieron mayor participacién. En
cuanto al nivel educativo, el 34,4% tenia educacion técnica o tecnoldgica.
Los sintomas mds comunes fueron debilidad, dolor articular y dificultad
para realizar tareas diarias. La calidad de vida mostré interferencias en las
actividades diarias y preocupacién por enfermedades futuras. En general,
la calidad de vida fue evaluada positivamente.

Palabras clave: Covid, calidad de vida, calidad de vida relacionada con la
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Resumen:

Introduccidn: la telemedicina se ha convertido en una herramienta
eficaz para proporcionar acceso a la salud a distancia, con mayor
importancia para las regiones alejadas del pais, en este caso el estudio se
desarroll6 en el departamento del Guainia, dirigido a la especialidad de
otorrinolaringologia, ya que no existen investigaciones previas sobre el
mismo. Objetivo: proseguir la experiencia del programa de telemedicina del
servicio de Otorrinolaringologia del Hospital San José con pacientes del
departamento Guainia, entre los afios 2021 y 2022. Métodos: observacional
de corte transversal, donde se incluyeron las historias clinicas de los
pacientes atendidos en teleconsulta de Otorrinolaringologia en modalidad
interactiva sincrénica. Resultados: no se evidencié diferencia en el tipo de
afiliacién a los regimenes de salud, adicional, se encontraron anormalidades
en el 31.4% de las otoscopias, el 22.56% de las rinoscopias y el 8.53% de
las exploraciones de cavidad oral, De los 328 pacientes valorados, se logré
brindar un enfoque y manejo durante la cita virtual en el 74,09% de los
casos (n=243). El diagndstico mas frecuente en nuestra poblacién de estudio
fue la hipoacusia, sin embargo, también se demostré que este servicio
virtual tiene falencias al momento de diagnosticar patologias en diferentes
zonas anatémicas, como en los senos paranasales y la laringe, debido a
que se no se encuentra disponible la realizacion de nasosinuscopias o naso
laringoscopias, como también en un diagndstico sobre posible manejo
quirtrgico, ya que requiere un examen fisico minucioso realizado por el
cirujano. Conclusiones: se encontr6 que el programa de telemedicina en
Otorrinolaringologia del Hospital de San José aplicado a la poblacién del
departamento del Guainia, facilit6 el diagndstico y enfoque terapéutico en
el 74.09% de la poblacién estudiada, siendo el oido el motivo de consulta
por regién anatémica mas prevalente (62.2%), seguido de la nariz (22.6%)
y la cavidad oral (8.2%). aumentando asi la posibilidad de brindar una
solucién inmediata al motivo de consulta durante la valoracién, teniendo
en cuenta que las oto endoscopias y los estudios audiolégicos son mas
facilmente realizados e interpretados en la modalidad implementada en
nuestro programa.

Palabras clave: telemedicina, otorrinolaringologia, teleconsulta, Colombia,
medio rural.
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Resumen:

Introduccion: el sindrome hepatorrenal (SHR) es una insuficiencia
renal funcional sin cambios histolégicos significativos en personas con
enfermedad hepatica grave. Objetivo: el objetivo del estudio es determinar
la prevalencia de sindrome hepatorrenal en pacientes con cirrosis hepatica
atendidos en un hospital universitario de Colombia. Metodologia: se realizé
un estudio descriptivo de corte transversal y retrospectivo. La poblacién
objetivo fueron todos los pacientes mayores de 18 afos de edad atendidos
en el Hospital universitario San Rafael de Tunja por cirrosis hepética
de cualquier etiologia entre el 01 de enero del 2016 al 31 de diciembre
del 2021, excluyendo a los que tenfan historia clinica incompleta. La
recoleccién de datos estuvo a cargo de los investigadores. Resultados:
la prevalencia de sindrome hepatorrenal fue del 5,2%, La edad minima
de la poblacién evaluada fue de 28 afos y la edad maxima de 89 anos,
la mayoria son varones con un porcentaje de 77,51%, La complicacién
que se presenté con mayor frecuencia fue la coagulopatia, seguido de la
ascitis y la encefalopatia hepdtica, El 12,8 % requiri6 estancia hospitalaria
en unidad de cuidado intensivos, el 38,7 % estaba clasificado como
una enfermedad descompensada (Child-Pugh C) y la mortalidad fue del
34,6%. Conclusiones: el sindrome hepatorrenal es considerada como un
proceso patolégico en el que se genera lesion del rifién en el contexto de
un paciente con cirrosis hepatica, lo que conduce a una disminucién de
la tasa de filtraciéon glomerular; asocidndose a una mayor morbilidad y
mortalidad. En el presente estudio se encontr6é una prevalencia baja en
comparacién con otros estudios nacionales e internacionales lo cual indica
que se debe realizar diagnésticos tempranos con tratamientos oportunos
con el fin de controlar las complicaciones y disminuir la mortalidad.

Palabras clave: enfermedad renal, cirrosis, falla renal, sindrome
hepatorrenal, creatinina, prevalencia.
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad periodontal afecta un 50% de la poblacién
mundial, aunque no es una enfermedad de transmision su prevalencia
es muy alta, el 17,7% de las personas presentan periodontitis de forma
moderada y severa. Estd asociada a factores de riesgo como, mala higiene
oral, sedentarismo, mala alimentacion, entre otros. Teniendo en cuenta el
impacto que causa la enfermedad periodontal; la necesidad de tratamiento
es inevitable, existen varias alternativas de tratamiento que consiste en la
eliminacién de célculo y placa bacteriana, al implementar el laser de diodo
como adyuvante a la terapia periodontal se reduce drasticamente permite
acortar el tiempo operatorio, reduciendo el sangrado intraoperatorio,
permitiendo llegar a zonas de dificil acceso sin lastimar las estructuras
vecinas, ayuda a la eliminacién completa de los depoésitos bacterianos.
Objetivo: evaluar la eficacia clinica de la terapia de Laser de diodo (940nm)
como adyuvante en el tratamiento de periodontitis estadio II. Metodologia:
estudio cuasiexperimental en 30 pacientes con periodontitis estadio II de
la FUSM sede puerto Colombia. Resultados: en ambos grupos el margen
no mostré variacién en las tres mediciones mientras que la profundidad
del surco y el nivel inserciéon clinica disminuyeron significativamente en
ambos tratamientos, pero con mayor eficacia en la terapia combinada, en
cuanto a la estimacion del tamafio del efecto de cada tratamiento segun “g
de Hedges” para la terapia combinada se observoé un efecto mediano entre
los dias 1-3 y luego un efecto grande entre los dias 3-7 mientras que la
terapia combinada mostré un efecto amplio desde el dia 1-3 hasta el dia 7.
Conclusién: permitié establecer que al implementar el laser de diodo de 940
nm de longitud de onda como coadyuvante a la terapia basica periodontal,
permite obtener mejores resultados en los pardmetros clinicos evaluados.

Palabras clave: enfermedad periodontal, ldser, diodo, terapia, periodontitis.
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Resumen:

Introduccion: la leptospirosis es una enfermedad zoondtica emergente y
reemergente. Los focos de Leptospirosis se dan gracias a la combinacién
de la existencia de animales portadores, condiciones ambientales idoneas
para la supervivencia del agente causal en el exterior y factores de riesgo.
En Colombia, el Instituto Nacional de Salud ha reportado una incidencia
nacional de 0,07 casos por 100.000 habitantes y el Atlantico es uno de
los departamentos con mayor nimero de casos. Objetivo: describir el
comportamiento epidemiolégico de la leptospirosis en el departamento del
Atlantico-Colombia entre los afios 2015 y 2022. Metodologia: se presenta
un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, basado en los datos
existentes notificados de leptospirosis el Sistema de Vigilancia en Salud
Publica (SIVIGILA) del departamento del Atlantico entre los afios 2015 y
2022. Se consideran las variables de tiempo para determinar los afos en
que la infeccién, asi como el lugar para determinar aquellos municipios
donde en que predominé la enfermedad. Fueron incluidos todos los casos
reportados en el sistema. Resultados y discusion: en el periodo de anélisis en
el departamento del Atlantico, se reportaron un total de 1357 posibles casos,
de los cuales 356 (26 %), fueron confirmados por pruebas de laboratorio. En
el afo 2016 se registr6 la mayor tasa de prevalencia con un 3.35 por cada
100.000 habitantes y la menor de 0,45 en el 2019. Fallecieron 11 personas
en el departamento entre el 2015-2022. El municipio con mayor nimero
de casos positivos fue Soledad con 134 casos en total y un promedio de
16,75 casos anuales. Conclusién: la tasa de prevalencia de leptospirosis en
el departamento del Atlantico estuvo por encima de la medina nacional,
algunos cambios sociodemograficos como la migraciéon de extranjeros al
departamento y los cambios medio ambientales pudieron influenciar el
comportamiento epidemiolégico de los ultimos afios.

Palabras clave: leptospirosis, epidemiologia, comportamiento, salud
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Resumen:

Introduccién: los Cuidados Paliativos o cuidados de fin de vida hacen
referencia a los cuidados otorgados a los pacientes con enfermedades de
cardcter cronico, terminal e incurable. Dentro de la asistencia paliativa
los enfermeros representan un rol fundamental ya que deben asegurar
que el paciente a pesar de estar en una etapa terminal esté participando
activamente en los cuidados. Objetivo: determinar el nivel de competencia
de cuidados de fin de vida de los enfermeros en Norte de Santander,
durante el primer semestre del 2022. Metodologia: estudio cuantitativo,
descriptivo, aplicado a 151 enfermeros profesionales. Se utilizé la escala
de FATCOD-Frommelt sobre actitudes ante los cuidados del paciente
moribundo. Resultados: el nivel de competencia de los participantes es
58% positivo, sin embargo, un 40% clasificé en competencias negativas
respecto al fin de vida, por lo cual surge la necesidad de implementar
estrategias que permitan formar al personal en el cuidado integral y
humanizado en el morir dignamente. Discusién: la muerte de un paciente
genera un gran impacto a nivel personal y profesional, especialmente en
enfermeria, puesto que es el profesional que esta en constante contacto con
el paciente moribundo, por consiguiente, dependiendo de cémo perciba
la muerte, asi como sus vivencias dentro y fuera de su dmbito profesional
en relacién con la misma, influira en su actuacién y en su proceder ante
un paciente en el proceso de morir. Conclusién: los cuidados paliativos han
ido creciendo paulatinamente de la mano de la evolucién del hombre y de
su visién misma frente a la muerte. La etapa final de la vida puede durar
meses, semanas, dias u horas, es por ello, que se hace necesario desarrollar
competencias que aporten en las necesidades requeridas en el fin de vida
en pacientes en etapa terminal, de manera que se puedan brindar cuidados
de calidad.

Palabras clave: cuidados paliativos, competencia, paciente, enfermeria
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Resumen:

Introduccion: el adecuado desarrollo de la lateralidad es imprescindible
para un correcto aprendizaje de la lectoescritura, la elaboracion del esquema
corporal y la organizacién de las referencias espaciales derecha-izquierda
en los nifos. Ya que no se limita solo al uso de las manos y extremidades,
sino también al uso del oido y el ojo, lo que facilita una orientacién en el
entorno, previniendo las alteraciones de la psicomotricidad. Objetivo: por
lo que se plantea como objetivo de la investigacion evaluar la eficacia de un
programa basado en juegos tradicionales adaptados a mejorar la lateralidad
en ninos de 7 a 9 afios de una institucion educativa. Metodologia: para
ello, se sigue la linea de un disefio metodoldgico pre-experimental, donde
hay una evaluacién inicial, intervencion y revaloracién de manera que,
se presentan los hechos, se investigan las caracteristicas en cuanto a
conciencia y esquema corporal de los nifios de la institucion, se aplica una
guia de intervencién para evaluar con qué predileccién los nifios utilizan
su lado izquierdo o derecho de su cuerpo. La muestra estuvo conformada
por 33 nifos con lateralidad no definida con base al Test de Harris.
Resultados: como resultado, se estim6 que un 25% los nifos obtuvieron
una lateralizacion diestro completo en la fase de reevaluacién, que, en
comparacién al 2% que se observo en la fase diagnostica, se deduce que
la intervencioén realizada tiene una efectividad en el momento de afianzar
la lateralidad del hemicuerpo dominante de cada nifio y por tultimo cabe
mencionar que el juego tradicional también ayuda a inculcar valores como
la amistad, el respeto y el compafierismo.

Palabras clave: lateralidad, psicomotricidad, efectividad.
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Resumen:

Introduccion: el sindrome hepatorrenal (SHR) es una insuficiencia
renal funcional sin cambios histolégicos significativos en personas con
enfermedad hepética grave. Objetivo: el objetivo del estudio es determinar
la prevalencia de sindrome hepatorrenal en pacientes con cirrosis hepatica
atendidos en un hospital universitario de Colombia. Metodologia: se realizo
un estudio descriptivo de corte transversal y retrospectivo. La poblacién
objetivo fueron todos los pacientes mayores de 18 afios de edad atendidos
en el Hospital universitario San Rafael de Tunja por cirrosis hepatica
de cualquier etiologia entre el 01 de enero del 2016 al 31 de diciembre
del 2021, excluyendo a los que tenian historia clinica incompleta. La
recoleccion de datos estuvo a cargo de los investigadores. Resultados:
la prevalencia de sindrome hepatorrenal fue del 5,2%, La edad minima
de la poblacién evaluada fue de 28 afios y la edad maxima de 89 afos,
la mayoria son varones con un porcentaje de 77,51%, La complicacién
que se presenté con mayor frecuencia fue la coagulopatia, seguido de la
ascitis y la encefalopatia hepatica, El 12,8 % requiri6 estancia hospitalaria
en unidad de cuidado intensivos, el 38,7 % estaba clasificado como
una enfermedad descompensada (Child-Pugh C) y la mortalidad fue del
34,6%. Conclusiones: el sindrome hepatorrenal es considerada como un
proceso patolégico en el que se genera lesion del rifién en el contexto de
un paciente con cirrosis hepatica, lo que conduce a una disminuciéon de
la tasa de filtracién glomerular; asociandose a una mayor morbilidad y
mortalidad. En el presente estudio se encontr6é una prevalencia baja en
comparacién con otros estudios nacionales e internacionales lo cual indica
que se debe realizar diagnésticos tempranos con tratamientos oportunos
con el fin de controlar las complicaciones y disminuir la mortalidad.
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Resumen:

Introduccion y objetivo: conocer los aportes realizados en Colombia en
los ultimos diez afios con respecto al suicidio desde la psicologia teniendo
como base a las comunidades existentes en el pais. Metodologia: se realizé
un trabajo exploratorio desde diferentes repositorios con el fin de realizar
un estado del arte sobre el tema, donde se tomé un total de 25 publicaciones
que estuviesen centrados en el estudio del suicidio en cada una de las
comunidades. Resultados y discusién: De esta manera, se identificé en la
comunidad mestiza y blanca, hubo una representaciéon de investigaciones
de alrededor del 40% y 37% respectivamente notandose una variedad
en su comprension y abordaje. Se resalta que, en las comunidades
indigenas, raizales y palenqueras hay un 33% de trabajos en el pais que
aborda dicho fenémeno. Para estas poblaciones, se identificaron que los
principales factores desencadenantes del suicidio como el conflicto en
sus territorios, segmentacion social y la inseguridad alimentaria. Por otra
parte, se identifica que, en el caso de las comunidades afro y palanqueras,
se presentd un concepto nuevo de "suicidio cultural”, siendo este como
un factor significativo dentro dichas comunidades para la gestacién
del fenémeno. Los trabajos dirigidos a estas poblaciones encontraron
que la falta de oficios de sus integrantes, como también la adopcién de
comportamientos discriminatorios racial por parte de otras comunidades,
han llevado al aumento de la soledad y la infelicidad, factores que son
centrales en la aparicién del suicidio. Conclusion: se observa que los
trabajos en psicologia son amplios detallados en poblaciones blancas y
mestizas, buscando elementos y factores mds fisicos y mentales del origen
del fenémeno del suicidio; mientras las demds poblaciones son escasas y
limitadas, centrdndose en los factores socioculturales que estos vivencian
sin llegar a ahondar y explicar en profundidad desde sus cosmovisiones el
fenémeno a tratar.

Palabras clave: suicidio, interculturalidad, comunidades indigenas,
comunidades afro, comunidad palanqueras.
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Resumen:

Introduccion: la diseccion de cadaveres sigue siendo el método mas
utilizado de ensefianza y aprendizaje practico de la anatomia humana
aun después de COVID-19. La calidad del aire es de suma importancia
en un laboratorio de anatomia macroscopica. Los caddveres humanos
generalmente se fijan con fluidos de embalsamamiento que contienen
compuestos organicos volatiles nocivos, como el formaldehido, una
sustancia quimica que recientemente se clasific6 como carcinégeno.
Eliminar el formaldehido y otros compuestos organicos volétiles del aire
del laboratorio de anatomia macroscépica de la FUCS se realiza por un
sistema de escape para el flujo y la eliminacién de formaldehido. Pero
nuestro laboratorio cuenta con multiples rejillas que permiten la entrada
de aire y estan cercanas a arboles. Muchos hongos se encuentran en el
ambiente, y los adquirimos, no solo por inhalacién, sino también por
contacto, ingestién o través de cortes en la piel. Desde un punto de vista
clinico es importante entender que la interaccién de muchos de estos
hongos con los humanos es accidental, y que su ciclo de vida natural
ocurre en el ambiente, y que es ahi donde adquieren las caracteristicas
que luego les van a permitir causar enfermedad en pacientes sensibles.
Objetivo: determinar la presencia de hongos en las rejillas internas de aire
del laboratorio de anatomia macroscopica de la FUCS. Metodologia: estudio
descriptivo, prospectivo y transversal donde se lleva a cabo la toma de
20 muestras en el interior y exterior del laboratorio de anatomia de la
FUCS. Se cultivaron en agar PDA, se incubaron a temperatura ambiente
y se realizaron montajes con azul de lactofenol para visualizacién e
identificacién microscopica. Resultados: el 80% de los cultivos fue positivo
para hongos. En el 55% se aislé un tipo de hongos, en el 30% dos tipos y
en el 5% tres tipos. Se identificé Cladosporium sp. en el 32%, Fusarium
sp. y Geomyces sp. en el 16%, Wangiella sp. en el 12%, Penicillium sp. y
Alternaria sp. en el 8% y Aspergillus sp. y Aureobasidium sp. en el 4%.
Conclusién: las rejillas de aire del laboratorio de anatomia macroscopica
estan contaminadas con hongos ambientales.

Palabras clave: hongos ambientales, laboratorio de anatomia, ventilacién.
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Resumen:

Introduccion: en las ultimas décadas se ha descrito un microambiente
inmunosupresor en el tumor, el cual es generado por las células del
sistema inmune que migran una vez se da el reconocimiento de antigenos
tumorales. Los macréfagos con fenotipo M1 son proinflamatorios, migran
al sitio del tumor en la respuesta inmune primaria y una vez se establecen
alli pueden diferenciarse a macréfagos tipo antiinflamatorio fenotipo M2.
Dado su papel en el desarrollo del tumor, los macréfagos o partes de su
membrana han sido propuestos como “caballo de Troya” sustancias con
actividad antitumoral. Objetivo: evaluar la internalizacién y toxicidad
generada por las nanoparticulas Mg-doxorrubicina en macréfagos M1
usados como “caballo de Troya”. Metodologia: se us6 la linea celular U937
humana y la linea celular de macréfagos J774 de ratén. Las células U937
fueron diferenciadas a macréfago por el uso de estimulantes como LPS,
PMA, IFN- y, GM-FSC, M-FSC, luego se evalud la internalizaciéon de la NP
Mg-DOX por microscopia de fluorescencia mediante deteccién de la sefial
roja emitida por la doxorrubicina, y azul mediante el uso de Hoechst para
identificar nicleos de las células. La "citotoxicidad" se evalu6é por MTT y
fluorescencia usando el kit mitotracker de thermo Fischer®. Resultados y
discusion: la linea celular U937 puede ser diferenciada a macréfagos con
PMA 100 ng/mL por 6 dias y expresion de marcadores de fenotipo M1;
mediante la exposicién a la nanoparticula Mg- DOX muestra una posible
internalizacion de esta por el macréfago, ademds 24 horas de exposicion
generan apoptosis. Conclusion: este estudio demuestra la viabilidad de
utilizar macréfagos M1 como "caballo de Troya" para la internalizacion de
las nanoparticulas de Mg-doxorrubicina. Estos resultados abren la puerta
a futuras investigaciones que profundicen en esta estrategia y su posible
aplicacion clinica hacia el tumor.

Palabras clave: nanotecnologia, cancer, célula tumoral, sistema inmune,
macrdfago, nanoparticula, citotoxicidad.
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Resumen:

Introduccion: a partir del ano 2018, Colombia se ha convertido en uno
de los principales receptores de poblacién venezolana. Dicha poblacién
ha tenido aumento en morbilidad materna relacionada con desnutricion,
limitacién de acceso a servicios, descuido del autocuidado, carencia de
redes de apoyo, y condiciones psicosociales. Para inicios de 2020 se dio
a conocer la pandemia por COVID19, lo cual proporcioné altas tasas de
mortalidad y aumento de indice de pobreza en paises en via de desarrollo.
Nuestro estudio se realizd6 en Mosquera, Cundinamarca, en la E.S.E.
Hospital Maria Auxiliadora. Objetivo: determinar la prevalencia del alto
riesgo obstétrico de las gestantes migrantes de Venezuela mayores de 14
aflos atendidas en el hospital Maria Auxiliadora de Mosquera durante
los afios 2019 a 2021. Metodologia: se realiz un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal, para caracterizar a las gestantes
mayores de 14 afios migrantes venezolanas atendidas en el hospital Maria
Auxiliadora de Mosquera, Cundinamarca, Colombia. Se incluyeron todos
los registros disponibles en el sistema de historias clinicas del hospital
Maria Auxiliadora de Mosquera, Cundinamarca. Resultados: la prevalencia
de alto riesgo obstétrico fue determinado en 192 de las gestantes (58.9%),
igualmente la valoracién del riesgo psicosocial alto estuvo presente en
54.91%. Las caracteristicas y factores de riesgo analizados, evidencian un
pobre seguimiento en la atencién del embarazo como determinante social
en salud de desenlaces prevenibles. Conclusiones: la prevalencia de riesgo
obstétrico alto en gestantes venezolanas fue de 58.9%, similar al riesgo
psicosocial y difiere del riesgo trombético que fue menor, sin embargo, se
asocia comunmente a riesgo obstétrico alto.

Palabras clave: gestante, migrante, riesgo obstétrico, prevalencia.
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Resumen:

Introduccion: la principal causa de reingresos hospitalarios en el paciente
con falla cardiaca es la falta de adherencia al tratamiento; La gamificaciéon
es una estrategia novedosa que se fundamenta en el uso de elementos de
disefio de juegos serios en contextos que no son juegos, buscando promover
el autocuidado y generar la adquisicién de conocimientos, desarrollo
del pensamiento légico- critico y el desarrollo de diferentes habilidades.
Objetivo: identificar los conocimientos, competencias y motivaciones
frente al uso de la gamificaciéon para la promocién del autocuidado en
los pacientes con falla cardiaca en una institucion hospitalaria durante el
primer semestre del 2023. Metodologia: se utiliz6 un disefio descriptivo de
corte transversal, con un tamafo de muestra de 100 pacientes con FC en una
institucion de salud de cuarto nivel, durante el primer semestre del 2023. La
informacion se recalenté mediante una encuesta disefiada con 18 preguntas
organizadas en tres dimensiones: conocimientos, competencias de jugador
y motivacion frente al uso de juegos serios, a partir de los referentes del
Wheel of Sukr. Cuenta con una escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta, donde uno es el valor mas bajo (totalmente en desacuerdo) y
cinco el mas alto (totalmente de acuerdo). Se realizé un analisis mediante el
programa IBM SPSS Statistics 23.0. Se cont6 con la participacién voluntaria,
la confidencialidad de la informacién y el consentimiento informado.
Resultados y discusién: el 67% de los participantes eran hombres mayores
de 60 afos, con escolaridad secundaria y cesantes. Se observa que al 53 %
de los pacientes le gustaria juegos enfocados a su autocuidado y el 49%
considera que son divertidos y una buena herramienta de aprendizaje. El
92% no conoce de la existencia de juegos relacionados con el manejo de
su enfermedad. Se evidencia que se identifican con un tipo de jugador
triunfador, les gustaria un juego de logica y competencia, asi como crear un
personaje. Los participantes estan de acuerdo en recibir retroalimentacion
y notificaciones que les recuerde jugar. El 48% desearia jugar con otros
pacientes. Respecto al tipo de competencias que son del interés de los
pacientes se evidencia que se identifican con el tipo de jugador triunfador
seguido de amistoso, les gustaria que el juego sea de logica y competencia,
asi como crear un personaje en el juego que los represente a ellos y sus
cuidadores. Al finalizar cada etapa del juego estan de acuerdo con recibir
una evaluacién y retroalimentacién, al igual que notificaciones que les
recuerde el momento de jugar. El 48 % refieren que desearian jugar con
otros pacientes, cumplir metas y retos. Conclusion: la exploracion realizada
en este estudio piloto evidencia la gamificacién como una intervencién
prometedora para su uso en el proceso de autocuidado en el paciente
con falla cardiaca. Las caracteristicas del tipo de jugador y el proceso
de retroalimentacion referidos por los pacientes se convierten en pautas
fundamentales para iniciar a mediano plazo el disefio de un juego serio que
permita satisfacer sus necesidades.

Palabras clave: gamificacion, falla cardiaca, paciente, conocimiento,
competencias.
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Resumen:

Introduccion: la Leishmaniasis es una enfermedad causada por parasitos
protozoos del género Leishmania, predomina en dreas tropicales y
subtropicales, se encuentra a nivel mundial entre las 10 enfermedades
desatendidas y se presenta en 98 paises de Europa, Africa, Asia y América.
El 90% de los casos nuevos ocurren en 13 paises incluyendo Colombia.
Existen mds de 12 millones de personas infectadas, con 0,9 a 1,6 millones
de nuevos casos al afio, entre 20.000 y 30.000 defunciones y 350 millones
de personas a riesgo de infectarse. Objetivo: determinar los conocimientos,
aptitudes y practicas sobre Leishmaniasis cutinea en los habitantes
del municipio de Otanche-Boyaca. Metodologia: estudio descriptivo
prospectivo en el que se aplicoé un instrumento que incluyé datos
epidemiolégicos, conocimientos, actitudes y practicas sobre leishmaniasis
en habitantes del municipio de Otanche, Boyaca. Se realizé un analisis
bivariado entre los conocimientos, actitudes y practicas en relacién con
las variables sociodemograficas mediante un Odds Ratio midiendo la
significancia con intervalo de confianza del 95%. Resultados: se incluyeron
319 participantes, con edad promedio de 41 afios, 57,4% de sexo femenino;
53,0% de zona rural. El 76,4% de los encuestados presentan un nivel de
conocimientos bueno; 91,8% actitudes 6ptimas; 45,7% y el 32,2% tienen
malas y regulares practicas respectivamente. Se encontr¢ relaciéon entre ser
menor de 41 afios, proceder del area rural y actitudes favorables, por otro
lado, tener 41 o mds afios, proceder de drea urbana y contar con nivel
de escolaridad alto, se asocié con practicas favorables. Conclusiones: se
determind que a pesar de que la comunidad tiene 6ptimas actitudes, no
existe conocimiento 6ptimo y esto se reﬂeja en malas practicas. Se hace
necesario realizar programas de educacién que garanticen el aprendizaje
e implementacién de practicas como herramienta preventiva contra la
leishmaniasis.

Palabras clave: conocimientos, actitudes y prdcticas en salud,
leishmaniasis, epidemiologia, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: revisar el efecto del plasma rico en plaquetas en la
regeneracion del nervio periférico. Métodos: este trabajo consistié en
una revision sistematica de articulos de revistas indexadas con un indice
de impacto Q1 y Q2 segtin SCIMAGO. Asi mismo, se incluy6 estudios
preclinicos y clinicos controlados aleatorizados, ensayos clinicos doble
ciegos y revisiones narrativas sobre el uso de PRP en el tratamiento de
lesiones del nervio periférico en espaiol e inglés publicados entre el afio
2007 y el 2022. Resultados: se analizaron un total de 48 articulos tomados
de las bases de datos Embase, PubMed, Scopus, Lilacs y clinical keys, de los
cudles 12 cumplieron con los criterios de inclusion, estos estudios fueron
realizados en humanos y en modelos animales, empleando PRP solo o PRP
cargados en conductos, andamios o utilizados en conjunto con suturas, con
membrana de plasma rico en factores de crecimiento (PRGF) y membrana
de PRP intraoperatoria, geles absorbibles, pegamento de- 2-butil-
cianoacrilato o guiados con ultrasonido. Tanto en los estudios clinicos
como en los pre clinicos se encontré efectos positivos significativos del uso
de plasma rico en plaquetas en diferentes técnicas con respecto al grupo
control. Conclusién: el plasma rico en plaquetas autélogo es un tratamiento
seguro y no causa hipersensibilidad inmunolégica, adicionalmente, se
evidencié un aumento de la mielinizacién, mejoras en la velocidad de
conduccién nerviosa y la recuperacioén de la funciéon motora, sin embargo,
se recomienda realizar nuevos estudios clinicos que sean mdas concluyentes
para su uso en humanos.

Palabras clave: regeneracion nerviosa, sistema nervioso periférico, plasma
rico en plaquetas, ingenieria de tejidos.
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Resumen:

Introduccion: la depresion es un problema de salud ptiblica que afecta mas
de 350 millones de personas. Uno de cuatro estudiantes de medicina cursa
con esta condiciéon a nivel mundial. Objetivo: determinar la prevalencia
de sintomas depresivos y posibles factores relacionados en estudiantes de
medicina de cinco regiones de Colombia 2023. Metodologia: estudio de corte
transversal con componente analitico, N2890 estudiantes de medicina de
1°-10° de una institucién universitaria. Variables: bioldgicas, psicologicas
y sociales. Se realiz6 analisis univariado, considerando la distribucién de
los datos, bivariados usando razones de prevalencia y multiple para ajustar
factores de confusion regresion ordinal, estimando la razén de prevalencia
con la féormula de Miettinen y regresiéon log binomial. Se clasifica como
investigacion con riesgo minimo. Resultados: la prevalencia de sintomas
depresivos se reporté en el 70% de la poblacién, depresion severa 5%;
siendo mas frecuente en Bogotd con 9.2%. En todas las sedes fue del 16%
entre moderada y severa. Los factores asociados a depresién reportados
fueron; semestres iniciales RP0,85I1C95%(0.74-0.97), estrato bajo
RPO0,871C95%(0.80-0.95), consumo de tabaco RPI1,211C95%(1.01-1.43)
consumo de alcohol RP1,201C95%(1.08-1.34), ansiedad
RP2,421C95%(2.42-2.60), estrés percibido RP1,90IC95%(2.24-2.60),
apoyo social bajo RP0,90I1C95%(0.81-0.99), mala calidad de suefio
RP1,571C95%(1.48-1.67) baja religiosidad RP0,86IC95%(0.80-0.99) y
disfuncién familiar RP1,101C95%(1.02-1.18). Conclusiones: los sintomas
depresivos se encontraron en la mayoria de los estudiantes de medicina; 2
de cada 10 estudiantes tienen sintomas de moderado a severo, demostrando
la necesidad de implementar estrategias tempranas en el evento; a través
del fortalecimiento de los programas en Salud Mental como parte de la
gestion del riesgo institucional; interviniendo en los factores de riesgo
modificables como: carga académica, estilos de vida y prevencién de
consumo de sustancias psicoactivas.

Palabras clave: Estudiantes de Medicina, Depresién, factores asociados.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170




2 Repertorio o

150

de Medicina y Cirugia

:3:8 8T Presentacion Oral

Practicas alimentarias en primera infancia y
desnutricion cronica en la localidad de los Martires,
Bogota.

Early childhood feeding practices and chronic desnutrition in the
locality of Los Martires, Bogot4.

Autores:

Viviam Sofia Manosalva Castillo?,

Melissa Alejandra Rodriguez Martinez?,

Laura Vanessa Erazo Sanchez?, Andrés Felipe Jaramillo Gallo?,
Paula Andrea Pinilla Amaya?®, Maria Lorcy Monsalve®,

Marcela Gomez-Suarez®, Daniel Felipe Gomez Arango?,

Mariana Angélica Vargas Contreras?,

Laura Alejandra Méndez Benitez?, Sara Natalia Poveda Jiménez?

Filiacion institucional

@ Estudiante de Medicina, Semillero de Salud Publica SIPS, Fundacion
Universitaria de Ciencias de la Salud.

® Docente, Vicerrectoria de Investigacion, Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud.

¢ Docente, Instituto de Investigaciones, directora del Semillero de Salud
Publica SIPS, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud.

Correo de correspondencia

papinilla@fucsalud.edu.co

Resumen:

Introduccién: la desnutricion crénica infantil (DNTC) es un problema
de Salud Publica en primera infancia, que afecta el desarrollo cognitivo,
fisico y el potencial productivo. Los cuidadores desempefian un papel
fundamental en los hdbitos sanos que previenen problemas de salud.
Bogota, es diversa en poblacién, procedencia, caracteristicas migratorias,
entre otras; reflejando determinantes sociales de la salud (DSS) que
inciden sobre la alimentacién y los habitos nutricionales. El proyecto se
desarroll6 en el jardin, "Mi primera infancia" de los Martires, Bogota.
Objetivo: el objetivo fue identificar factores de riesgo en DNTC en duplas
cuidador-menor sano y cuidador-menor malnutrido. Este estudio hace
parte del macroproyecto de metodologia mixta que generd estrategias de
co-creacion para mejorar practicas alimentarias infantiles. Metodologia:
estudio observacional analitico de casos y controles. Los casos fueron
duplas con diagnéstico de DNT segun la resolucién 2465 de 2016. Los
controles fueron duplas con diagnéstico nutricional normal; muestreo
probabilistico aleatorio 1:1 con 54 duplas. Proyecto aprobado por
comité de ética del Hospital de San José de Bogota. Resultados: familias
migrantes (44%), trabajo informal (55%), sin afiliacién a salud (19%),
madres jovenes en familias extensas (63%). Los factores asociados a DNTC
estadisticamente significativos (p<0.05) fueron: esquema habitacional
compartido [OR=4.08(IC95%=1.194-13.978)], percepcién cantidad de
comida en plato [OR=13.656(IC95%=3.557-52.429)|, percepcién numero
de comidas necesarias [OR= 12.250 (IC95%=3.395-44.196)]; percepcién
nutricional de lacteos [OR=13.47(IC95%=2.65-68.44)|, siendo factores de
riesgo. La percepcién nutricional de Espafia cereales fue factor protector
[OR=0.17(IC95%=0.05-0.56)]. Discusién y conclusiones: ademas de los
DSS reconocidos en la literatura, se evidencio la asociacién del esquema
habitacional y la estimacién de la cantidad de alimentos administrados a
los menores. Se proponen posibilidades de co-creaciéon que mejoren las
practicas alimentarias seglin requerimientos para una nutricién sana.

Palabras clave: primera infancia, prdcticas alimentarias, desnutricion,
Mdrtires, Bogotd.
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Resumen:

Introduccion: el carcinoma escamocelular de cabeza y cuello (CECCyC)
es la sexta causa de cancer a nivel mundial. Se diagnostican 1.1 millén
de nuevos casos, con prevalencia de 4.1 millén de personas y mortalidad
de 500.000 personas anualmente. La sobrevida a 5 afios es menor al 50%.
El CECCyC se clasifica en dos grupos: asociado a VPH, el cual presenta
un buen pronostico, y no asociado a VPH o clasico, que presenta un peor
pronostico. El carcinoma clasico se ha asociado a alteraciones de la via
de p53 y aumento de ki67, sin embargo, no existen biomarcadores que
permitan mejorar su deteccion temprana o sirvan de pronostico. Objetivo:
identificar genes candidatos a biomarcadores prondstico asociados a
CECCyC clasico mediante un analisis bioinformatico. Metodologia: se
realizé una bisqueda de las proteinas asociadas a CECCyC mediante uso de
los siguientes algoritmos de busqueda: 1. “head and neck carcinome”, 2.
“HPV-positive” y 3. “HPV+". La busqueda con cada algoritmo se realiz6 de
forma independiente en el software Cytoscape mediante el plugin “STRING
protein”. Posteriormente se realiz6 ununién con intersecciéon de las tres
redes generadas para obtener solo las proteinas asociadas a HNSCC. Luego
los biomarcadores pronoéstico-significativos fueron identificado mediante
el plugin CytoHubba usando diferentes algoritmos y posteriormente se
validaron en Gepia2. Resultados: 1a primera red, asociada a CECCyC, obtuvo
300 nodos (proteinas) con 1299 interacciones, la segunda red, asociada a
“HPV- positive”, contenia 100 nodos con 1267 interacciones y la tercera
(“HPV+), contenia 281 proteinas con 1090 interacciones. La priorizacién
de los genes significativos mostré 12 genes: PTK2, CTNNBI1, AKT1, SRC,
STAT3, JUN, HSP90AA1l, MAPK3, TP53, SMAD3, ESR1. Dos de estos:
HSPI90AAL (p= 0,044) y ESRI (p=0.01) mostraron ser biomarcadores
relacionados con la supervivencia global. Conclusiones: mediante analisis
bioinformatico se identificé que los genes HSP9OAAI1 y ESR1 pueden ser
utiles como biomarcadores en CECCyC

Palabras clave: biomarcador tumoral, neoplasias de cabeza y cuello,
HSP90AAIL, ESRI.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 ha implicado multiples
consecuencias en la salud mental, especialmente en trabajadores de la
salud. Existen pocos estudios que evidencien el nivel de afectacion del
personal no sanitario que, aunque no hacen parte del personal asistencial,
se encuentran en un medio con un riesgo alto de exposicion. Objetivo:
evaluar la prevalencia y explorar factores de riesgo asociados a sintomas de
ansiedad y depresion en personal no asistencial quienes laboraron durante
la pandemia de COVID-19 durante el tltimo afio. Metodologia: estudio
observacional tipo corte transversal analitico. Se aplicaron instrumentos
PHQ-9 y GAD-7 para evaluar sintomas de salud mental, asi como variables
sobre exposicion a COVID-19. Los datos fueron procesados por medio
de regresiones multivariadas. Resultados: el antecedente de enfermedad
mental (OR= 6.68; 1C95% 1.56- 28.51), asi como trabajar en cocina (OR
5.16; 1C95% 1.23-21.74) o en servicios generales (OR 3.64; 1C95% 1.11-
11.87) fueron factores de riesgo para ansiedad clinicamente significativa.
Trabajar en cocina fue factor de riesgo para depresion clinicamente
significativa (OR 6.20; 1C95% 2.04-18.88). Las variables que evaluaban
el COVID-19 no fueron significativas en ninguna de las dos condiciones.
Discusién y conclusion: el presente estudio sugiere que los trabajadores no
asistenciales en hospitales generales se encuentran en riesgo elevado de
desarrollo de sintomas de ansiedad y depresion, especialmente aquellos
que trabajan en servicios generales y servicio de concina. Pese a esto, se
requieren mds estudios para explicar estos resultados.

Palabras clave: salud mental, ansiedad, depresion, personal hospitalario,
COVID-19.
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Resumen:

Introduccidn: el agua es un recurso vital y derecho fundamental puede
ser fuente de contaminacién por agentes infecciosos, siendo las entidades
bacterianas y parasitarias las mas frecuentes, causando afecciones a la salud
publica de las comunidades. Objetivo: se realiz6 un estudio piloto de la
calidad microbioldgica del agua de consumo, en cinco unidades muéstrales
en la comunidad del sector de Villas de la capilla localizada en el nororiente
de la ciudad de Bogota. Metodologia: se colectaron 15 muestras de agua de
100ml c/u en cinco unidades muéstrales, correspondientes a un tanque de
acopio que suministra agua el sector y cuatro unidades residenciales. Las
muestras fueron procesadas por las técnicas microbiolégicas del Numero
Mas Probables-NMP, Prueba confirmativa en agar-EMB, Test de Mackenzie
y Pruebas IMVIiC. Resultados: se identificaron en las cuatro unidades
residenciales la presencia de coliformes totales y fecales correspondientes
a Escherichia coli. Discusién: la presencia de E. coli; en las muestras de
las unidades residenciales, confirma la contaminacién microbiolégica que
se presenta en el agua de consumo en la comunidad del sector de Villas
de la Capilla, la cual puede estar asociada a la actividad que ademads del
tanque de suministro, la poblacién utiliza sistemas de recolecciéon de
aguas lluvias proveniente de los tejados, esta puede estar contaminada con
excretas de animales como aves, felinos y roedores entre otros. El agua del
tanque de suministro general para la comunidad presento buena calidad
microbiolégica. Conclusién: la contaminacién del agua de consumo en la
poblacién del sector de Villas de la Capilla puede estar relacionada con
los sistemas de distribucién de la misma como también a procesos de
almacenamiento y contaminacion cruzada por las aguas lluvias colectadas,
siendo esto un factor de riesgo para la salud publica de la poblacién de
dicho sector que carece de condiciones basicas satisfechas.

Palabras clave: agua, escherichia coli, microbiologia, salud ptiblica.
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Resumen:

Introduccién: las habilidades para la vida (HpV) y el bienestar
psicolégico (Bp) confluyen como factor fundamental en la vida de las
personas, por desarrollar recursos personales para afrontar y aprender
a vivir, los diferentes desafios que requieren capacidad de decisién que
pueden afectar la vida personal. Objetivo: diseflar una estrategia para
promover las HpV y el Bp para la poblacién en general como espacio de
bienestar que promueva la salud mental. Metodologia: 1 fase: se disend
una estrategia para promover las HpV y el Bp en un portal, se aplicé una
prueba piloto para evaluar el nivel de adherencia y aceptacién, para ello,
se realizo un estudio cuantitativo observacional descriptivo. El muestreo
fue no probabilistico por conveniencia. 2 fase: se adaptan las estrategias
en una vitrina de conocimiento de la Biblioteca virtual de salud BVS, con
dos componentes: 1) destacados de informacién, 2) un area de contenido.
Resultados: se disefiaron las estrategias las cuales antes de ser instauradas
en la vitrina de conocimiento fueron valoradas con una prueba piloto con
una encuesta de percepcién y la observaciéon con una lista de chequeo.
En la prueba piloto participaron n=67, el promedio de edad es de 20.1
(DE £ 3.40); el 92.53% (n=62) eran mujeres. El 97.61% expresan que el
contenido es de facil acceso y promueve el desarrollo intuitivo, creativo, el
97.11% de los participantes refieren que las actividades aportan de manera
significativa en el desarrollo personal. Discusién y conclusiones: el desarrollo
de estrategias ayudan a consolidar y fomentar las Hpv y el Bp, y pueden
ayudar a disminuir las posibles conductas de riesgo. Andrade et al., las
personas que asimilan su vida emocional tienen mejores habilidades para
identificar, aplicar, el adecuado y coherente desarrollo de sus emociones en
la toma de decisiones.

Palabras clave: aptitud, psicologia positiva, estrategia, salud mental,
jovenes.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170

102381028 Poster Electronico

Asociacion entre gastritis crénica folicular y la infeccion
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Resumen:

Introduccion: Helicobacter pylori es una bacteria Gram negativa, pequena
y con forma de espiral que habita en la mucosa gastrica del ser humano.
Esta ha sido asociada a casos de gastritis cronica, enfermedad ulcerosa
péptica y linfoma MALT desde su descubrimiento por Warren y Marshall.
Objetivo: evaluar la asociacion entre la infeccion por Helicobacter pylori y
la gastritis crénica folicular en pacientes atendidos en una instituciéon de
salud entre 2015-2017 mediante el analisis retrospectivo de los resultados
de las biopsias gastricas. Metodologia: se llevé a cabo una investigacion
con enfoque cuantitativo. El tipo de estudio analitico, observacional,
retrospectivo definido como un disefio de casos y controles. Se realizé un
calculo para el tamafio de muestra mediante la calculadora online “Open
epi” versiéon 3.0, estimando un intervalo de confianza del 95%, para una
potencia de 80%, y una razon de controles por caso 2:1. Resultados: en
el analisis de las variables clinicas de los casos y los controles, se observa
que la infeccién por H. pylori fue mas frecuente en los casos (88,9 %) en
comparacién con los controles (45,8 %). Por otro lado, solo se presentaron
lesiones premalignas en los controles equivalente al 1,4 %. Conclusiones: el
valor p para las variables sociodemograficas y la gastritis crénica folicular
indica que no existe asociacion entre las variables porque el valor obtenido
supera el 5 % de significancia. De los resultados obtenidos se encontré que
el sexo mas afectado fue el femenino pero también se logré demostrar que
no existe asociaciéon ente la variable sexo y la gastritis crénica folicular.

Helicobacter Pylori, infeccién, gastritis folicular, poblacion, asociacion.
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Resumen:

Introduccion: elntroduccion: el organismo realiza procesos de
compensacién para mantener una adecuada oxigenacién en condiciones
de aumento de altitud y reduccién de presién atmosférica, que causan
reduccion de la presion inspirada y la presion alveolar de oxigeno (PI02
y PAO2). Los mecanismos varian a corto plazo (minutos a horas), mediano
plazo (dias a semanas) o largo plazo (meses y afios). A corto plazo, la
compensacién se basa en aumento de la ventilacién, para optimizar el
intercambio gaseoso y la presién arterial de oxigeno (Pa0O2), y elevaciéon
del gasto cardiaco. Esto se puede evidenciar mediante medicién de signos
vitales en reposo. Siendo un hecho fisiolégico ampliamente comprobado,
la razén de demostrarlo es didactica, como parte de un proceso de
aprendizaje tedrico-practico de la Fisiologia. Objetivo: demostrar el
fenémeno fisiolégico de la aclimatacion a la altitud a corto plazo mediante
medicién de signos vitales en adultos jovenes residentes en Bogota.
Metodologia: estudio observacional de corte transversal, muestra y
poblacién elegidas a conveniencia. Inclusion: adultos jovenes sanos (18
a 35 afios) residentes en Bogotd. Exclusion: Gestacion, enfermedad aguda
o crénica respiratoria o cardiovascular, consumo de farmacos u otras
sustancias que modifiquen la respuesta cardiorrespiratoria o del sistema
nervioso auténomo. Muestra: doce estudiantes de medicina que cumplian
criterios. Se aplicaron consideraciones éticas pertinentes a estudio de
riesgo minimo y consentimiento informado. Los sujetos de estudio se
desplazaron en vehiculo a 8 lugares cercanos a Bogota con altitud entre los
323 msnm (Girardot) y los 3133 msnm (cerro Guadalupe). En cada locacién,
previo reposo de 20 min para tener condiciones basales, se midieron signos
vitales: frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria (FR), y presion
arterial (PA), asi como saturacion de oxigeno (SaO2) por oximetria de pulso.
Adicionalmente, se registré altitud y presion barométrica al momento de la
medicion. Los resultados se tabularon y promediaron y fueron presentados
en graficos. Resultados: se observé aumento consistente de FC y FR a
medida que aumentaba la altitud y disminuia la presién atmosférica. La
Sa02 disminuy¢ ligeramente con el aumento de la altitud. La PA diastdlica,
media y sistolica no mostraron cambios apreciables en promedio, aunque
hubo pequefas variaciones individuales. Discusion: la PA no se alter¢, ya
que la maxima altura (3133 msnm) esta dentro de los limites de aclimatacién
permanente, y los sujetos estaban previamente aclimatados a la altitud de
Bogota (2600 msnm). Los cambios en las demas variables estuvieron acordes
con lo enunciado en los textos de fisiologia y la bibliografia consultada.
Conclusiones: se demostro la aclimatacion a la altitud a corto plazo, aunque
el pequetio tamafo de la muestra no permite significacion estadistica. Se
recomiendan estudios con una muestra mayor y con ascension a mayores
alturas.

Palabras clave: aclimatacion, altitud, signos vitales.
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Estudio piloto de parasitismo intestinal en pediatricos,
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Resumen:

Introduccion: el parasitismo intestinal, es una condiciéon prevalente
en Colombia y el mundo, afectando especialmente la poblacion infantil
de paises en desarrollo y esta asociado a condiciones de insalubridad y
de cardcter zoondtico. Objetivo: determinar la frecuencia de parasitismo
intestinal por diagnéstico directo, empleando el método de formol-
éter en muestras coproparasitolégicas y posibles factores asociados, en
poblacién infantil del sector de Villas de la Capilla, en el nororiente de
Bogota. Metodologia: se realizé un estudio descriptivo de corte transversal
con toma unica de muestra, en poblacién infantil del sector de Villas de la
Capilla. A los representantes de los menores se les informé sobre el estudio,
quienes aceptaron participar voluntariamente diligenciaron una ficha
epidemiolégica y firmaron un consentimiento informado. Se recolectaron
39 muestras, las que se concentraron por el método de Ritchie modificado,
la valoracién microscépica se realiz6 por triplicado y doble ciego con los
objetivos de 10x y 40x y un ocular calibrado con micrémetro. Los datos
fueron registrados en tablas de Excel y analizados por el programa SPSS
v20. Resultados: de las 39 muestras evaluadas, el 44% (17/39) presentaron
al menos un parésito. La distribucion fue, Protozoos: Blastocystis 23%;
complejo Entamoeba sppl8%; Cyclospora sp 13%; Giardia duodenalis
3%. Helmintos: Hymenolepis sp 3%. Las variables con posible asociacién
(p<0,05), fueron: consumo de agua sin tratamiento, deficiente lavado en
frutas y verduras, y contacto con el suelo. Los resultados se socializaron
con la comunidad y formul¢ los tratamientos antiparasitarios. Discusién
y conclusién: las protozoasis y las helmintiasis intestinales, tienen como
factores de riesgo condiciones basicas insatisfechas y zoonosis con
animales de compafiia como en la giardiasis y la hymenolepiasis entre
otras; acrecentando la problematica en la salud publica humana, animal
y ambiental segin One health. Un factor relevante a tener en cuenta es la
resistencia a los tratamientos antiparasitarios.

Palabras clave: parasitismo, giardia duodenalis, salud ptiblica, zoonosis.
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Bogota (Colombia) 2017-2021 Cohorte retrospectiva.
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Resumen:

Introduccion: la candidiasis es la infeccién producida por levaduras del
género Candida spp. La candidemia es la manifestaciéon mds comun, para
Colombia en 2018 se estim6 una incidencia de 12,8/100.000 habitantes.
Objetivo: caracterizar los pacientes que presentaron infecciones del
torrente sanguineo por Candida spp. durante los aflos 2017-2021 en 3
instituciones de Bogota. Metodologia: estudio observacional descriptivo y
multicéntrico de tipo cohorte histérica. Se excluyeron menores de 18 afos
o fungemia diagnosticada extrainstitucional. Las variables cualitativas se
analizaron mediante medidas de frecuencia absoluta y relativa; para las
cuantitativas se determino la distribucién usando test Shapiro — Wilk. Se
realiz6 el analisis exploratorio bivariado para el desenlace de mortalidad.
La Resoluciéon 8430 de 1993, clasifica esta investigacion “sin riesgo” al ser
estudio retrospectivo. Resultados: se revisaron 163 historias clinicas, se
excluyeron 22. 56,7% fueron hombres, la estancia hospitalaria promedio:
42,7 dias, mortalidad: 49,6%. Las especies aisladas fueron: C. albicans
58.9%, C. tropicalis 14.9%, C. Parasilopsis 10.6%, C. Glabatra 8.5%, C.
auris 3,5%, C. Kruseii 1.4%. Candida albicans y C. dubliniensis mostraron
sensibilidad a fluconazol y caspofungina de 100%. La neutropenia y el
uso de inhibidores de TNF-alfa se relacionaron con mortalidad OR 4,62
(IC 1,39-15,35 p=0,0162) OR 9,46 (IC 1,11-80,85 p=0,0389). La incidencia
acumulada para el periodo de estudio fue de 0,47 y 0,49 /1000 egresos
hospitalarios en 2 instituciones. Discusién: llama la atencién la mortalidad
del 49,6%. El disefio metodolégico no permite establecer asociaciones
independientes, sin embargo, 2 variables se relacionaron con la mortalidad
como la neutropenia y el uso de inhibidores de TNF alfa, lo cual refleja que
las condiciones de inmunosupresién son aquellas con mayor prevalencia
y con mayor mortalidad. Conclusion: la candidemia continda siendo una
condicién de baja incidencia, pero que conlleva una gran mortalidad
especialmente en pacientes inmunosuprimidos.

Palabras clave: candidemia, mortalidad, huésped inmunocomprometido,
candida auris.
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Resumen:

Introduccién: la obesidad es considerada un problema de salud
publica. En el afio 2016 mas de 1900 millones de adultos tenian exceso
de peso. Colombia no es ajena a esta realidad, el 56,4% de su poblacién
presenta exceso de peso. En Uniremington, esta misma problemz’itica. Los
Entornos Alimentarios son importantes en este contexto, ya que influyen
en los tipos de alimentos disponibles y consumidos por las personas en
su vida diaria. Un tipo de entorno alimentario es el obesogénico, que
se caracteriza por la disponibilidad de alimentos ultraprocesados, los
cuales suelen ser altos en calorias, pero bajos en nutrientes, alejandose
de una alimentacion saludable. Objetivo: por lo anterior, es necesario
evaluar los entornos alimentarios y desarrollar estrategias para mitigar
esta problematica. El objetivo de este estudio fue caracterizar el entorno
alimentario de la Corporacién Universitaria Remington. Metodologia: el
estudio hace parte del macroproyecto Entorno Universitario Saludable, es
cuantitativo, descriptivo, transversal con disefio observacional; se clasifica
con riesgo minimo. Unidad de analisis: Microentorno de la sede Medellin
de la Corporacién Universitaria Remington. Muestra: 100% de los
establecimientos de la institucién. Se aplico la herramienta de observacién
"Nutritional Environment Measure Survey in Restaurants" (NEMS-R)
adaptada, asi como un instrumento basado en el sistema NOVA para
clasificar los productos y alimentos ofrecidos. Resultados: se caracterizaron
21 establecimientos, de los cuales el 67% son maquinas vending. En cuanto
a la clasificacion del entorno alimentario el 86% de los establecimientos
son poco saludables. Ademas, se evidencié que el 58% de los productos
ofrecidos son clasificados como ultraprocesados. Conclusiones: es necesario
tomar acciones encaminadas a un entorno alimentario saludable para
prevenir y abordar el problema de la obesidad y sus consecuencias para la
salud. Los hallazgos de este estudio pueden ser utilizados para desarrollar
politicas y estrategias que promuevan una alimentaciéon saludable en la
comunidad universitaria.

Palabras clave: obesidad, entornos alimentarios, ambientes alimentarios,
entornos obesogénicos, ultraprocesados.
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Resumen:

Introduccion: la psicosis reune un grupo de trastornos mentales
caracterizados en el paciente por una extensa separacion de la realidad
material, la cual afecta significativamente sus relaciones, productividad,
adaptacion y proyecto de vida en general. El psicoanalisis es una de las
areas de conocimiento que ha estudiado y abordado la psicosis a lo largo
de la historia documentando diversos casos clinicos que ayudan a obtener
un mayor entendimiento sobre el trastorno y los logros terapéuticos que
se han evidenciado. Objetivo: describir los logros de los tratamientos de
orientacion psicoanalitica en la atencién a pacientes psicéticos. Metodologia:
se llevo a cabo una revisién sistematica de la literatura. Se realizaron
busquedas electrénicas en seis bases de datos. Resultados: de los 5.119
articulos indicados en las bases de datos y luego de la revision por titulo,
resumen y texto completo, se seleccionaron 19 articulos que contenfan
22 casos clinicos, 15 adultos y 7 nifos. Los casos fueron sometidos a un
analisis pormenorizado. Conclusiones: se identificaron cambios favorables
en la sintomatologia, desarrollo y funcionamiento mental, adaptacién y
proyecto de vida de los pacientes.

Palabras clave: psicosis, psicoterapia psicoanalitica, psicoandlisis aplicado.
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Resumen:

Introduccion: hace aproximadamente 50 afos, se describié por primera
vez el principio basico de transmision excitadora unidireccional neuronal,
y junto a esto, se descubrié la potenciacion a largo plazo (LTP). Todo gracias
a estudios realizados en el hipocampo (Bliss y Lomo, 1973). A partir de esta
época, y a razén de muchos otros hitos neurocientificos similares, se ha
logrado entender la importancia del hipocampo y la plasticidad neuronal
en los procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente, estos avances han
permitido conocer diversos aspectos clave en la neurofisiologia como: el
funcionamiento de receptores para moléculas excitadoras e inhibidoras,
mecanismos de recaptacién de neurotransmisores, plasticidad sindptica y
las consecuencias de la excitotoxicidad en las neuronas. El entendimiento
de la neurofisiologia ha permitido comprender diferentes patologias
neurolégicas relacionadas con el hipocampo y demas estructuras nerviosas,
como la epilepsia y el Alzheimer. Objetivo: estudiar el papel de receptores
de kainato y metabotrépicos del glutamato en la potenciacién a largo
(LTP) y corto plazo (STP) entre las colaterales de Schaffer y las neuronas
piramidales de CA1 en el hipocampo del ratén. Metodologia: se realizaron
registros de potenciales postsindpticos excitadores (fEPSP) de campo
mediante induccién de plasticidad sindptica en el hipocampo de ratones
de entre 30 y 33 dias. Se evalud la LTP y STP en presencia de UBP296 un
antagonista de los receptores de kainato y LY 341495 un antagonista de
los receptores metabotrépicos de glutamato. Se analiz6 la pendiente de los
fEPSPs obtenidos durante todo el experimento. Aprobacién del Comité de
ética. Resultados: se encontr6 que los receptores de Kainato y los receptores
metabotrépicos de Glutamato son necesarios para la induccién de LTP y no
de la STP. Discusién y conclusién: se espera que los resultados sean de gran
ayuda para estudios venideros que busquen una solucién y entendimiento
para muchas patologias neurolégicas.

Palabras clave: neurociencias, plasticidad neuronal, hipocampo.
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Resumen:

Introduccion: la desnutricion infantil crénica (DNTC) afecta a 560.000
menores en Colombia y se relaciona con determinantes sociales de la salud
(DSS) estructurales e intermedios. En los Martires, Bogotd, se evidencia
una alta prevalencia de este fenémeno multicausal, que incentivé el
trabajo en co-creacién con la comunidad para identificar conocimientos,
actitudes y practicas alimentarias, promoviendo la creacién de estrategias
nutricionales contextualizadas y dirigidas a la apropiacién social del
conocimiento (ASC). Metodologia: disefo cualitativo, investigacion accion-
participativa con cuatro actividades co-creadas con la comunidad para
recolectar informacion a través de observacion participante. Aproximacion
etnografica, incluyendo organizacién tematica, clasificacion y codificacion
en temas y patrones. Analisis reflexivo de resultados para comprender las
relaciones entre practicas alimentarias y los procesos de DNTC infantil.
Resultados: cuatro actividades que evidenciaron principios de ASC, asi:
“Mi placita”: reconocimiento del contexto en iniciativa comunitaria
existente para familiarizarse con dinamicas respecto a seleccion, manejo,
dignificacién y actitudes frente a los alimentos. “Onces compartidas”:
Aproximacién al intercambio de saberes resaltando el valor de las practicas
tradicionales en torno a la alimentacién. “Alimentando corazoncitos”:
Taller ludico solicitado por la comunidad que incentivo la transferencia
del conocimiento nutricional en una sociedad saludable y consciente de su
alimentacién. “Master Chef Mi Placita”: Concurso de cocina que ofrecié un
espacio de reflexién participativa y anélisis comunitario sobre experiencias,
saberes, recetas y practicas alimentarias, cuya evidencia es un almanaque-
recetario con las preparaciones. Discusion y Conclusiones: este proyecto
representa un acercamiento a realidades sociales mediante alternativas
colaborativas y procesos de ASC, donde se abordan problematicas
contextualizadas a través del intercambio de saberes y relacionamiento
bilateral, generando espacios reflexivos y soluciones que se mantengan a
largo plazo incidiendo en el bienestar de las comunidades implicadas.

Palabras clave: trastornos de la nutricion del nifio, América Latina,
educacion alimentaria y nutricional, gestion del conocimiento para la
investigacion en salud, participacion de la comunidad.
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Resumen:

Introduccion: cada dia, miles de personas pierden la vida a causa
de infecciones adquiridas en instituciones de salud mientras reciben
atencion, y las manos de los trabajadores de la salud son la principal via
de transmisioén. Es por ello que la higiene de manos se considera la medida
mads costo- efectiva para prevenir la transmisiéon de infecciones y, por
ende, evitar estas muertes. Mantener una higiene adecuada de las manos
es crucial para que los trabajadores de la salud prevengan la propagacién
de infecciones. Sin embargo, realizar la higiene de manos con frecuencia
puede causar sequedad e irritacién de la piel, lo que puede conducir a una
disminucion en el cumplimiento de la higiene de manos. Para abordar este
problema, es importante identificar qué tipos de desinfectantes para manos
a base de alcohol (ABHR) tienen una mayor tolerancia dérmica. Objetivo: el
proposito de esta investigacion es realizar la medicion de la tolerabilidad de
los trabajadores sanitarios en el marco de la implementacion de la Estrategia
Multimodal de Higiene de Manos en el ESE Hospital Departamental
San Vicente de Patl de Garzon Huila. Metodologia: se trata de un
estudio transversal descriptivo con un componente analitico, donde se
identificaran los individuos susceptibles a reacciones en la piel atribuidas
a los productos utilizados en la Higiene de manos en el personal asistencial
en relacion con la estrategia multimodal de higiene de manos, como un
componente necesario en la implementacion de la misma. Resultados y
discusién: se espera establecer la medicién en Instituciones prestadoras de
servicios de Salud publicas y privadas del Huila, que permitan identificar
los niveles de conocimientos, percepcion y practicas de los trabajadores
asistenciales, como también trazar la ruta a seguir de la empresa, en el
marco de la Estrategia Multimodal de higiene de manos.

Palabras clave: tolerabilidad e higiene de manos, estrategia multimodal de
higiene de manos, lavado de manos, implementacion de Higiene de manos.
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13zl Poster Electronico

Experiencias del personal de salud en la atencion de
OVACE en menores de 5 afios

Study of the IL-12B pro polymorphism in patients with bacterial
sepsis in the intensive care unit
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Resumen:

Introduccién: la sepsis es causa importante de mortalidad en las unidades
de cuidados intensivos. La enfermedad carece de manifestaciones clinicas
especificas, por lo que el empleo de marcadores moleculares de alta
sensibilidad y especificidad que reflejen con precision la gravedad y el
pronostico, son importantes como apoyo en el diagnoéstico y el tratamiento
oportunos. Las variaciones nucleotidicas en los genes que codifican
por citocinas pro-inflamatorias como la interleucina 12 (IL-12) se han
relacionado con el desarrollo de sepsis y se plantean como marcadores
moleculares de susceptibilidad a la enfermedad o mortalidad. Objetivo:
evaluar el polimorfismo (-6415CTCTAA/GC) en la regién promotora del gen
de la IL-12 (IL-12Bpro) en pacientes con diagnoéstico de sepsis bacteriana
en una unidad de cuidados intensivos de una institucion de salud de la
ciudad de Cali. Metodologia: se incluyé un total de 100 pacientes con sepsis
y 30 sujetos sanos como control y se determind el polimorfismo IL-12Bpro
mediante amplificacién especifica de secuencia (SS-PCR) para establecer
la asociacién con la sepsis y comorbilidades de los pacientes, entre otras
variables. Resultados: el promedio de edad de los pacientes fue 53,22 afios
(% 18,88), con predominio de varones (58%). El pulmoén fue el foco mas
comun (32%), la falla renal y la tasa de mortalidad en la UCI fue del 15%
y 13%, respectivamente (p<0,05). Los pacientes diabéticos con el genotipo
IL-12 PRO22 presentaron un riesgo mayor de ocho veces de desarrollar
choque séptico (OR: 8,600; IC95% 3,773-19,604; p=0,001), el alelo IL-
12PRO1 fue un factor protector para el desarrollo de choque séptico (OR:
0,068; 1C95% 0,005-0,888; p=0,011). Conclusién: los pacientes diabéticos
con el genotipo IL-12PRO22 tienen mayor riesgo de desarrollar choque
séptico, mientras que el alelo II-12PRO1 podria tener un efecto protector.

Palabras clave: sepsis, choque séptico, interleucina 12 (IL-12),
polimorfismo genético.
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Resumen:

Introduccidn: 1a obstruccién de la via aérea por cuerpo extraiio (OVACE) es
un evento accidental que se caracteriza por presentarse predominantemente
en los nifos de 1 a 5 afios en comparacién con el resto de la poblacion
debido las caracteristicas anatémicas y a los comportamientos propios
de este grupo poblacional. Es la cuarta causa de muerte accidental en los
menores de 5 afos y representa aproximadamente el 77,8% de los casos.
No obstante, en Colombia, estos eventos no son siempre reportados ante
instituciones de estadistica en salud, lo que dificulta la existencia de un
registro oficial de casos. Objetivo: el objetivo del presente proyecto fue
describir las experiencias del personal de salud en torno a la atenciéon de
casos de OVACE en menores de 5 afios de Bogota durante el 2022. Para ello,
se abordaron tres aspectos que incluyen la determinacién de la naturaleza
y origen de los cuerpos extrafios, la identificacion de las caracteristicas
clinicas y la descripcién de las complicaciones que se presentan tras la
ocurrencia de OVACE. Metodologia: para tal fin se cre6 una entrevista
estructurada mediante cuestionario de preguntas cerradas y se trabajé bajo
un enfoque cuantitativo con un disefio metodolégico no experimental de
tipo transversal de alcance descriptivo. Resultados: a partir de la experiencia
de los 22 profesionales de la salud que participaron en el presente proyecto
de investigacién, se determiné que los objetos causantes de OVACE son
en su mayoria de naturaleza inorgénica siendo los juguetes el objeto mas
reportado. Dichos cuerpos extrafos suelen alojarse generalmente a nivel
laringeo y traqueal siendo los preescolares (2 a 5 afios) de género masculino
la poblacién mas afectada y quienes son atendidos mas frecuentemente
en tiempos entre 12 y 24 horas. Conclusiones: la asfixia/disnea fue la
manifestacién clinica mas frecuente asociada al murmullo vesicular
disminuido como hallazgo mas comun a la auscultacion.

Palabras clave: obstruccion de las vias aéreas, preescolar, personal de salud,
signos y sintomas, diagndstico clinico.
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Resumen:

Introduccion: la epilepsia es la enfermedad neuroldgica crénica mas
reportada a través de la historia. Afecta a personas de diferentes edades y
condiciones socioculturales, su diagnéstico es mas comtin en nifios, jovenes
y adolescentes, de etiologia multicausal que no se determina con certeza.
El 60% de las personas, con sintomas sugestivos, no es diagnosticada
ni recibe tratamiento farmacolégico oportuno, a pesar de su efectividad
documentada. Se identifica baja adherencia al tratamiento, incertidumbre
frente al prondstico y consecuencias, en quien la presenta, su familia y red
de apoyo. Los docentes y el entorno escolar juegan un papel importante
en la garantia de los derechos consagrados en la Ley 1414 de 20101.
Objetivo: describir los conocimientos, practicas y experiencias de docentes
de instituciones educativas de Bogota, relacionados con la proteccién
de derechos de nifios y adolescentes con epilepsia. Metodologia: estudio
Cualitativo descriptivo. Participaciéon voluntaria de trece docentes en
entrevistas semiestructuradas. Resultados: Se describe la epilepsia como
un trastorno neuroldgico, en la que se interrumpen los impulsos nerviosos,
identifican como expresion caracteristica las convulsiones ténico-clonicas.
El conocimiento de la enfermedad y su manejo es adquirido por motivacion
propia o experiencias personales. Persisten prejuicios e imaginarios en el
manejo de la crisis. Conclusion: se requiere fortalecer competencias para
el manejo de situaciones que afectan la salud de los estudiantes, contar
con herramientas que permitan realizar ajustes razonables en la practica
pedagodgica y sensibilizar a pares en la necesidad de apoyo. Es evidente el
interés por promover la integracién, minimizar el estigma relacionado con
la enfermedad y fortalecer canales de comunicacién efectivos con la familia.
Se recomienda implementar guias para el manejo integral de los estudiantes
con diagnéstico de epilepsia en el entorno educativo en articulacién con el
sector salud y divulgar las rutas de atencién.

Palabras clave: epilepsia, educacion, aspectos legales, docentes, estudiantes.
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Resumen:

Introduccion: identificar los alérgenos mediante la prueba de
sensibilizacion es crucial para el tratamiento de las enfermedades alérgicas
atopicas. La sensibilizacién es la capacidad de sintetizar IgE especifica
frente a un alérgeno. Objetivo: identificar Point-Of-Care de alérgenos
biolégicos en pacientes con enfermedades alérgicas. Metodologia:
retrospectivo, transversal. Area: ciencias de salud. Poblacién y muestra:
55 historias clinicas de pacientes de un consultorio de inmunologia y
alergias en Barranquilla, 2017 a 2022. Prueba de sensibilizacién: Prick
Test. Criterios de inclusion: prick test positivo (+++), exclusién: historia
clinica incompleta. Variables: alérgenos de animales (Acaros, perro, gato,
cucaracha, hormigas, mosquitos, paloma, gallina, periquito), alimentos
(lacteos, fruta, cereal, miel, chocolate, carne de res, carne de cerdo, huevo,
pescado, atun, mariscos), hongos (Aspergillus fumigatus, Alternaria
alternata y Mucor) y polen (Ambrosia y Roble) y se correlacionaron
con asma, rinitis alérgica, urticaria, angioedema, alergia alimentaria y
conjuntivitis. Aspectos éticos: RESOLUCION NO. 8430 de 1993, respeto
a la dignidad y privacidad del individuo, investigacién sin riesgo. La
informacion se tabulé y grafico por Excel. Resultados: los alérgenos mas
frecuentes son los que provienen de los animales con un 78%, seguido
por alimentos 19%, esporas de hongos 2% y polen 1%. La enfermedad
alérgica mas frecuente fue la rinitis con un 36%, seguido de asma con
un 11% y urticaria 7%. Discusién: los resultados reportados concuerdan
con el estudio de Moreno-Vengoechea (2013, Medellin), los alérgenos mas
frecuentes fueron los acaros, seguido de insectos y epitelio de animales.
Conclusiones: segtin la prueba de sensibilizacion, los alérgenos provenientes
de los animales son los mas frecuentes, seguido por los alimentos, esporas
de hongos y polen, en pacientes con historia clinica de alergias, en donde
la maés frecuente es la rinitis, seguida de asma y urticaria.

Palabras clave: alergenos, prick-test, alergia, sensibilizacion.
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Autores:

Diana Alexandra Camargo Rojas?,

Juana Valentina Delgado Castrillon®, Valentina Garcia Cabrera®,
Laura Marcela Estupifian Gonzalez®, Paula Marcela Medina Garzon®,
Fernando Muiioz Hinrichsen®, Luis Edwin Torres Paz®

Filiacion institucional

¢ Profesora Asistente Departamento del Movimiento Corporal Humano,
Universidad Nacional de Colombia

b Estudiante programa curricular de fisioterapia, Universidad Nacional de
Colombia

¢ Integrante Semillero de Actividad Fisica y Deporte Adaptado, Universidad
Nacional de Colombia

Correo de correspondencia

valgarciacab@unal.edu.co

Resumen:

Introduccion: desde el entendimiento del modelo social/socio ecolégico
de discapacidad, donde esta se conceptualiza desde la relacién del sujeto
con el ambiente, se encuentra el concepto de actividad fisica adaptada; un
campo multidisciplinar que desde diferentes miradas busca lograr la plena
participacion de las personas en situacion de discapacidad en la practica
de actividad fisica (AF) y deporte, tanto desde la promocién, como en la
adaptaciéon y modificacion necesaria para lograr una participacion activa.
Objetivo: el objetivo de esta investigacion fue realizar una revision de las
publicaciones realizadas en los tltimos 10 afios, frente a discapacidad y
actividad fisica relacionada con las barreras y facilitadores para su practica
en personas con discapacidad (PcD) en paises de Sudamérica, incluyendo
Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador, Pertd, Paraguay,
Uruguay y Venezuela. Metodologia: se realiz6 una revision narrativa en
las bases de datos EBSCO Host, Science Direct, Scielo, Scopus, Pubmed,
Descubridor de la Universidad Nacional (UNAL) y Google Scholar. Para su
clasificacion final se consideraron cuatro categorias: barreras y facilitadores
en la practica de actividad fisica en PcD, actores involucrados y su papel
en la practica de AF, nivel de Actividad Fisica en PcD, y condici6n fisica
de PcD. Discusién y conclusiones: a partir de la revisién, se identifica que
es necesario reconocer las diferentes concepciones y practicas relacionadas
con la discapacidad en Sudamérica, con el fin de fomentar la practica de
actividad fisica para las PcD desde perspectivas inclusivas y universales,
asi como fortalecer las politicas publicas relacionadas con el tema, para
eliminar las barreras presentadas para la practica de actividad fisica y
potenciar los posibles facilitadores. Asi mismo, es importante continuar
promoviendo las investigaciones relacionadas con el tema, debido a que los
estudios realizados en la actualidad siguen siendo limitados.

Palabras clave: personas con discapacidad, condicion fisica, actividad
fisica, barreras, facilitadores.
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Resumen:

Introduccion: frente a las nuevas discusiones que se han desarrollado
con respecto a la interrupcion voluntaria del embarazo en el marco
de la sentencia C-055 de 2022 se ha propuesto la creacién del libro: La
interrupcién voluntaria del embarazo en Colombia: Didlogos entre la
Bioética, el Bioderecho y la Salud Publica. Dentro del desarrollo del
proyecto uno de los capitulos aborda las diferentes posturas ético-juridicas
y argumentos relacionados con la interrupcion voluntaria del embarazo
(IVE), destacando la importancia de considerar los intereses y derechos
de cada individuo del binomio materno-fetal. Objetivo: identificar las
tensiones bioéticas que emergen en la relacién materno-fetal en el contexto
de la despenalizacion de la IVE en Colombia. Metodologia: se hizo una
revisién narrativa, con fuentes documentales como articulos, monografias,
libros de texto, y consulta con expertos. Para la produccién del capitulo
de un libro. Discusién y conclusiones: se destacan tres perspectivas: 1) el
derecho ala vida del feto prevalece sobre cualquier prerrogativa de la mujer
en términos de libertad reproductiva. 2) La mujer tiene el derecho a decidir
sobre sus expectativas sexuales y reproductivas, pero también debe asumir
las responsabilidades derivadas de tales decisiones. 3) Defiende la absoluta
libertad sexual y reproductiva de la mujer, siempre y cuando la mujer esté
en condiciones de tomar decisiones auténomas. En relacion con el estatus
ético-juridico del nasciturus (embrién y feto), algunos autores plantean
la nocién del &quot;feto como paciente&quot; para resaltar los legitimos
intereses del feto en funcién del reconocimiento moral por parte de la
madre y de la viabilidad fetal, mientras que otros critican esta perspectiva
por separar al feto de la mujer y desconocer su autonomia moral.

Palabras clave: relaciones materno-fetales, derechos sexuales y
reproductivos, feto, aborto.
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Resumen:

Introduccién: la incidencia de Leucemia Mieloide Aguda (LMA)
aumenta con la edad. En los pacientes =60 afios no se encuentra una
terapia estandarizada. La quimioterapia intensiva (QTI) ha mostrado una
supervivencia global (SG) a largo plazo de 10-20% (1). Asimismo, los
agentes hipometilantes presentan mejores resultados en comparacién al
soporte o Ara-c en dosis bajas (2). En Santander se desconoce la SG de esta
entidad con respecto al enfoque terapéutico. Objetivo: analizar la asociacién
del enfoque terapéutico con la SG en pacientes > 60 afios con diagndstico de
LMA atendidos en la clinica FOSCAL. Metodologia: estudio observacional
anidado al “Registro epidemiolégico de pacientes adultos con leucemia
mieloide aguda”. Se realizé analisis univariado para las caracteristicas
sociodemograficas y clinicas; y anélisis de supervivencia por Kaplan-Meier
y Hazard Ratio (HR) para el cociente de riesgos (p < 0.05 e 1C95%) con el
software STATA 14. Resultados: en 107 pacientes el promedio de edad fue
72 de afos, 54,2% eran hombres, con ECOG<2 54,2%. El 30% recibi6
QTI, 43% quimioterapia no intensiva (QTnl) y 27% terapia de soporte.
En induccién el 27% alcanzé Respuesta Completa (RC) o incompleta RC/
RCi, 9% Respuesta Parcial y 15% muri6é. A 5 afos la SG fue de 10,4%
(IC95% 4,97-18,2), mediana de 5,7 meses. Por tipo de tratamiento la SG
fue de 32,1% (IC95% 16,5-48,7) para QTI, mediana de 10,6meses; para
los demas tratamientos no hubo supervivencia (p= 0,004). Discusion: en
este estudio, los resultados de SG y las medianas de SG y por QTI fueron
mayores que lo reportado por VILMA: 7%, 1C95%:6-8; 4,6 meses y 8,6
meses (3). Conclusion: el uso de QTI se asocié con mayor SG a 5 afnos en los
Ppacientes > 60 afios, siendo este resultado estadisticamente significativo.

Palabras clave: leucemia mieloide aguda, supervivencia, anciano.
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Resumen:

Introduccion: El 15% de la poblacion a nivel mundial presenta algun tipo
de discapacidad, a nivel de América y Colombia De las 2.642.898 personas
en condicién de discapacidad en nuestro pais, solo el 2% acceden a la
educacién superior. Objetivo: Determinar la prevalencia de la discapacidad
en la poblacién académica de la fundacion universitaria de ciencias de la
salud. Metodologia: se desarrollé6 un estudio cuantitativo observacional,
descriptivo, transversal; se recolecté 805 cuestionarios a través de Google
forms. Resultados: el 11,93% de la comunidad académica presenta
discapacidad; la discapacidad mds prevalente es la visual que corresponde
al 67% seguido de la discapacidad fisica 29,5% el 83,6% de la poblacién
con Discapacidad son estudiantes de pregrado, seguido de los Docentes
tiempo completo 8,2% y administrativos que corresponden al 4,9%; sobre
el desempefio de acuerdo a los dominos evaluados del WHODAS 2.0 se
encontré que en el dominio de la movilidad el 39,30% de la poblacién no
tiene ninguna dificultad, mientras que el 37,80% tienen una dificultad leve;
sobre el Dominio de cuidado personal se encontré que el 52,5% no tiene
ninguna dificultad y el 41% dificultad leve; en el domino las relaciones se
encontré que el 29,6% refiere una dificultad leve y el 18% una dificultad
moderada; En el dominio de las actividades de la Vidia diaria, se encontré
que el 27,9% dificultad leve, el 14,6% Moderada y de igual manera 14,6%
refiere una dificultad grave; en el dominio de particion el 36% presenta una
dificultad leve, el 27,7% moderada, Con respecto a las barreas ambientales
estd en primer lugar productos y tecnologia para la vida diaria (14,85%) y
en segundo lugar Actitudes por parte de compafieros, colegas y miembros
de la comunidad (13,10%). Conclusiones: 11% de la comunidad académica
tiene discapacidad, con niveles de desempefo funcional entre ninguno
leve y moderado.

Palabras clave: persona con discapacidad, educacion inclusiva,
discapacidad, inclusion.
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Resumen:

Introduccion: la depresién en los adolescentes es una problematica de
salud publica que ha venido en aumento en los ultimos afios; diversas
condiciones de vida donde involucra estigmatizacién social, situaciones
personales, cambios y vivencias, son algunos de los factores que generan
sintomatologia depresiva. Objetivo: describir la sintomatologia depresiva
en estudiantes adolescentes de una institucion ubicada en la zona rural
del municipio de Ortega — Tolima. Metodologia: estudio cuantitativo
descriptivo transversal. Teniendo en cuenta los criterios de inclusiéon y
exclusién planteados, se elabora una encuesta sociodemografica con el fin
de tener una descripcion de las caracteristicas poblacionales y la aplicacién
del cuestionario SRQ para la identificacion de sintomatologia depresiva.
La muestra de estudio corresponde a 218 adolescentes que estudian en
una institucién educativa en el municipio de Ortega. Se consideraron
los aspectos éticos para investigacion con menores de edad bajo el
diligenciamiento del consentimiento y asentimiento informado. Resultados:
los datos recogidos se diligencian en una matriz para realizar la tabulacién
y clasificacién de la informacion. Tras el analisis de los resultados de la
investigacion, se encontr6 que existe una alta probabilidad de trastorno
depresivo en el 9,63% de la muestra, siendo mas proclive en mujeres con un
8,26% y a diferencia de hombres con un porcentaje de 1,38. Asi mismo se
destacan algunas variables sociodemograficas en relacién con los sintomas
depresivos mas prevalentes. Por otro lado, se obtiene que el 12,39% de
los encuestados tiene ideacion suicida. Conclusién: finalmente, se destaca
el rol de enfermeria en este tipo de investigaciones en salud mental, dada
la capacidad de contribuir e implementar estrategias de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad mental y el abordaje oportuno de
sintomatologia depresiva en este curso de vida.

Palabras clave: adolescencia, sintomas depresivos, salud mental,
problemas mentales.
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Resumen:

Introduccidn: se abord¢ el caso clinico de paciente con deterioro de la
Integridad Cutdnea. Es un diagnéstico en la NANDA desde sus inicios
y abarca una multitud de posibles situaciones que a diario observamos
en la clinica, que no siempre requieren el mismo abordaje. La diabetes
puede dar lugar a la aparicién de lesiones cutdneas y tlceras en el 25%
de los pacientes con pie diabético, provocado por la enfermedad de las
arterias periféricas que irrigan a este. Objetivo: establecer Cuidados de
Enfermeria paciente con Deterioro de la Integridad Cutdnea secundaria a
diabetes en una IPS en Barranquilla 2021-2. Metodologia: el 27 de agosto
del 2021, durante el desarrollo de las practicas en una IPS de la ciudad
de Barranquilla, es presentada una paciente en la entrega de turno en el
servicio de hospitalizacién adulta segundo piso. Femenina de 51 afos con
antecedentes de diabetes mellitus en mal control metabélico y amputacién
supracondilea en miembro inferior derecho. De acuerdo con lo anterior y
teniendo como base cientifica LA NANDA, identificamos un diagnéstico
sobre Deterioro De La Integridad Cutdnea Secundaria a Diabetes. Se abordé
bajo el referente tedrico de Dorothea Orem basado en la teorfa déficit de
autocuidado. Resultado: el proceso de enfermeria realizado en el caso
clinico, permite priorizar el cuidado mediante acciones orientadas a mejorar
y mantener la calidad de vida del individuo segun las necesidades del
paciente. Conclusiones: generando principios de autocuidado, realizando
planes de cuidado que identifiquen al paciente la importancia de tener una
adherencia al tratamiento, su intervencién oportuna y la toma de medidas
terapéuticas, permiten identificar los cuidados que deben modificarse,
logrando un cambio conductual en los habitos de vida y tratamientos
necesarios.

Palabras clave: cuidados enfermeria, deterioro cutdneo, pie diabético, auto-
cuidado.
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Resumen:

Antecedentes: el cancer es un problema de salud publica. Los tumores
que mas afectan a las mujeres son mama y cuello uterino. Se ha observado
un comportamiento diferencial en las cifras epidemioldgicas, lo cual
amerita un estudio importante dentro de los territorios del pais. Objetivo:
Determinar la incidencia, prevalencia y mortalidad del cancer de mama y
cuello uterino en departamentos de la region Caribe colombiana durante
2018-2021. Métodos: estudio descriptivo, retrospectivo. Se tomaron datos
de fuente secundaria (Cuenta de Alto Costo) a través de la plataforma
Higia. Se analizaron tasas x100.000 de mortalidad, prevalencia e incidencia
(PCNR: proporciéon de casos nuevos reportados), por departamentos.
Los datos se importaron desde un archivo .csv en SPSS V22. Se analizo6
informacién de los 8 departamentos de la region. Resultados: para mama,
la menor incidencia estuvo en La Guajira en 2018, con 5,25. Excepto San
Andrés y Magdalena, en los demas hubo una tendencia creciente en el
valor de la prevalencia y las mas altas estuvieron en Atlantico y Bolivar
(330 en 2021). Hubo una leve tendencia a la baja de la mortalidad en Cesar,
pasando de 11,55 x 100.000 a 9,93, de 2018 a 2021. Para cuello uterino, la
mayor incidencia estuvo en La Guajira en 2020, con 11,59. En la mayoria
de departamentos estas tasas fluctuaron, pero las mas altas estuvieron en
Coérdoba, Sucre y Bolivar. En cuanto a mortalidad, hubo una tendencia
creciente en casi todos los departamentos. Conclusion/Discusién: no hubo
un patrén homogéneo en los 8 departamentos, pero Cérdoba y Bolivar
tienen un comportamiento diferencial, con valores superiores a los
reportados para el pais para el cancer de cuello uterino, mientras que para
el cancer de mama, Atlantico y Bolivar presentan valores superiores. La
Guajira fue el unico departamento con tendencia a un aumento sostenido
de la incidencia, prevalencia y mortalidad.

Palabras clave: cdncer de mama, cdancer de cuello uterino, mortalidad.
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Resumen:

Antecedentes: el cancer prostatico es el de mayor incidencia y mortalidad
en hombres a partir de los 50 afos. Existen factores del individuo y
otros externos que se relacionan con un riesgo mayor de padecerlo.
Dentro de un mismo territorio existen diferencias en su comportamiento
epidemiolégico que ameritan ser estudiadas para proponer estrategias que
generen una disminucién de su aparicion. Objetivo: describir los cambios
en la Mortalidad por cancer préstata en los departamentos de la regiéon
caribe colombiana durante 1985 a 2019. Materiales y métodos: estudio
descriptivo, retrospectivo. Se consolidaron las bases de datos de mortalidad
desagregadas del DANE, de 1985-2019, en un solo archivo que fue
importado desde SPSS V 23. Se seleccioné la causa basica homologada de
muerte N°28 (CIE9: 185, CIE10: C61), en los 8 departamentos de la region.
Se calcularon las tasas ajustadas por edad por método directo, por 100.000,
tomando como denominadores las proyecciones y retropoyecciones del
Censo Nacional de Viviendas 2018 y como referencia poblacién SEGI.
Se calcularon las Variaciones-Porcentuales-Anuales de estas tasas (APC).
Resultados: el promedio de las tasas ajustadas mas alto se observé en
San Andrés y Providencia, con 23,7 x 100.000, seguido de Atlantico
con 14,6 y el mas bajo en Sucre con 6,9. En general, la tendencia en el
comportamiento de las tasas fue fluctuante, no superando el valor de 45
x 100.000. De 1987 a 1988 San Andrés experiment6 un APC de 346,1%
y La Guajira una disminucién de 47,3% de 1995-1996. Cérdoba y Sucre
tuvieron las tasas més bajas, de manera general. Conclusién/Discusién: Se
observé un comportamiento diferencial de las tasas de mortalidad por
cancer de prostata en los departamentos analizados, lo cual va de la mano
con el hecho de plantear estrategias territoriales en las que se consideren
las particularidades de cada entidad administrativa.

Palabras clave: Cdncer de prostata, mortalidad, tasas ajustadas.
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Resumen:

Antecedentes: el cancer colorrectal (CCR) es la tercera neoplasia maligna
mas comun y el segundo cancer mds mortal. Aunque la perspectiva de
la terapia para el CCR es generalmente buena, la creciente incidencia
en personas jovenes, particularmente en hombres, representan una
disminucién importante en la calidad de vida, ademads de una pesada carga
financiera y un enorme desafio para la salud publica. Objetivo: describir
los cambios en la Mortalidad por cancer colorrectal en los departamentos
de la region caribe colombiana durante 1985 a 2019. Materiales y métodos:
estudio descriptivo, retrospectivo. Se consolidaron las bases de datos de
mortalidad desagregadas del DANE, de 1985-2019, en un solo archivo que
fue importado desde SPSS V 23. Se selecciono la causa basica homologada
de muerte N°14  (CIE9: 153-154, CIE10: C18-C21), en los 8 departamentos
de la region. Se calcularon las tasas ajustadas por edad por método
directo, por 100.000, tomando como denominadores las proyecciones y
retropoyecciones del Censo Nacional de Viviendas 2018 y como referencia
poblacién SEGI. Se calcularon las Variaciones-Porcentuales-Anuales de
estas tasas (APC). Resultados: el promedio de las tasas ajustadas mas alto se
observo en Atlantico, con 4,8 x 100.000, aunque las mayores tasas anuales
se presentaron en San Andrés en 2017 (18,8) y en 2004 (15,9), aunque en
varios afos no tuvo muertes por este tumor. En general, la tendencia en el
comportamiento de las tasas fue. Cérdoba tuvo aumento notable de APC
en 1986, del 382% y Sucre de 461,8% en 1989 mientras que Bolivar bajo
un 45,7% en 2005. Conclusion/Discusion: se observo un comportamiento
diferencial de las tasas de mortalidad por cancer colorrectal en hombres
de los departamentos analizados. Esto confirma que se deben plantear
estrategias territoriales en las que se consideren las particularidades de
cada entidad administrativa.

Palabras clave: Cdncer colorrectal, mortalidad, tasas ajustadas.
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Resumen:

Introduccion: los TCA Anorexia nerviosa, bulimia y trastornos no
especificados son considerados una alteracién en cuanto a la alimentacién o
en el comportamiento con la alimentacion originado un problema de salud
publica con esta investigacion se pretende alcanzar el siguiente. Objetivo:
determinar el riesgo de padecer algin trastorno de la conducta alimentaria
en estudiantes universitarios de IV a V semestre del Programa de Medicina
de la Universidad Metropolitana de la Ciudad de Barranquilla. Metodologia:
estudio descriptivo transversal, exploratorio, analitico a partir de una
muestra representativa. Participaron 251 sujetos de 18 a 26 afios. Se aplico
instrumento para determinar imagen corporal y bulimia (Body Shape
Questionnaire), Test de Rosemberg, Escala DASS- 21, cuestionario SCOFFE, y
Escala Eating Attitude Test 26, se estim6 IMC y se emple6 un cuestionario
para determinantes personales. Resultados: la muestra presenté un posible
TCA en un 30,68 %. Y el riesgo de padecer TCA fue del 5,98%. El perfil
identifica preferencialmente a 65,7 % mujeres, el 15,4% con sobrepeso,
y el 7,17% en delgadez. Las caracteristicas relevantes: 13,1 % consumia
diuréticos y laxantes para bajar de peso; el 78,8% tenia problemas
econémicos; el 21,51 % manifesté ansiedad moderada; el 20,32%
depresion moderada, el 18,33% estrés leve, el 15,54% insatisfaccion con
su imagen corporal y el 13,55% autoestima baja. Se observo tendencia a la
asociacion con: sexo, saltar comidas con frecuencia, consumir tres comidas
y picar, consumir tres comidas, emplear diuréticos o laxantes para bajar
de peso, ansiedad, depresion, estrés e insatisfaccién corporal, autoestima
baja, y otros factores. Conclusién: el riesgo se presentd preferencialmente
en el grupo de > 19 afios, en mujeres. Se aprecia una asociacion estadistica
con saltar comidas con frecuencia, consumir tres comidas y picar, consumir
tres comidas, emplear diuréticos o laxantes para bajar de peso, ansiedad,
depresion, estrés e insatisfaccion corporal.

Palabras clave: anorexia nerviosa, ansiedad, bulimia nerviosa, depresion,
trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
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Resumen:

Introduccion: la tuberculosis es una patologia infecciosa causada por el
microorganismo Mycobacterium tuberculosis, el cual genera una carga
mundial considerable, con mas de 10 millones de personas enfermas
cada afio. Objetivo: caracterizar epidemiolégicamente los pacientes con
tuberculosis del departamento del Atlantico durante el periodo 2021 -
2022. Metodologta: se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva de corte
transversal en una poblaciéon de 1.171 pacientes utilizando como fuente
de obtenciéon de datos la base oficial de registro de casos de tuberculosis.
Resultados: se obtuvo que la media de edad fue de 44 afos (DE 20,2), en
su mayoria afectando al sexo masculino con un 62,4% de los casos, 69,4%
afiliados al régimen subsidiado, el tipo de tuberculosis predominante fue
la pulmonar con un 87,2%, la mayoria sin comorbilidades, pero con una
proporcién considerable con VIH (11,8%). Discusién: los resultados del
estudio permiten evidenciar que las variables sociodemograficas coinciden
por lo presentado por autores como Peng et al., quien expone que la
edad promedio fue de 50 afos y el 50,5% de los casos predominaron en
el sexo masculino. Asimismo, Puentes expone que, su estudio realizado
en Colombia, la mayoria de los individuos eran pertenecientes al régimen
subsidiado (88,9%), determina la presencia de VIH indicando que un
35.19% eran casos de Novo y un 64.81% ya tenian diagnéstico previo, el
tipo de tuberculosis prevalente fue pulmonar con un 51,9% de los casos
analizados; lo cual se relaciona a reportado en los resultados obtenidos
del presente estudio. Conclusién: el perfil epidemiolégico esta patologia
en el departamento son pacientes masculinos con edad media de 44
afios, afiliados al régimen subsidiado, sin comorbilidades, pero en menor
proporcién con VIH, en su mayoria con tuberculosis pulmonar, se sugiere
el planteamiento de medidas en Salud Publica acorde estos hallazgos.

Palabras clave: mycobacterium tuberculosis, tuberculosis, epidemiologia
clinica, vigilancia en salud ptblica, factores sociodemogrdficos.
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Resumen:

Introduccion:laautomedicacion serefierealaauto prescripcion queincluye
el diagnéstico y el tratamiento de la propia enfermedad y la prescripcién
para uno mismo. Aunque la automedicacion adecuada alivia los sintomas
agudos, ahorra tiempo y es econémica, no debe recomendarse debido a mas
riesgos que beneficios. Objetivo: determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre automedicacion en estudiantes de enfermeria. Metodologia:
es un estudio cuantitativo, descriptivo transversal 244 estudiantes
pertenecientes al programa de enfermeria de una universidad privada
de la ciudad de Barranquilla, las personas se encontraban entre los 15-35
afios Se indagaron por variables demogréficas y Conocimientos, actitudes y
practicas sobre automedicacién. Resultados: en cuanto a su conocimiento
acerca de si automedicarse puede causar resistencia bacteriana, el 89% si
estuvo de acuerdo, mientras que el 11% no lo estuvo. En tanto a si la
automedicacion puede producir efectos adversos y/o efectos secundarios,
el 99% si estuvo de acuerdo, mientras que el 1% esta en desacuerdo.
Las actitudes se mostraron moderadamente favorecedoras puesto que, el
mayor porcentaje de la poblacién respondi6 estar en desacuerdo, con tomar
farmacos al presentarse un sintoma pasajero o eventual. Se evidencié que
el 68% de los estudiantes encuestados, practican la automedicacion y el
39% no la practica. Conclusién: determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre automedicacién y los factores con los cuales este fenémeno
se relaciona permite guiar las decisiones en materia de salud publica
enfocada a controlar los efectos adversos de la automedicacion inadecuada
y el uso no racional de medicamentos.

Palabras clave: automedicacion, conocimiento, prdcticas, actitudes,
estudiantes.
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Resumen:

Introduccion: la infecciéon por SARS-CoV-2 se extendi6 a Latinoamérica
en marzo de 2020, y se declar6 pandemia mundial en marzo de 2022.
Colombia implementé un aislamiento preventivo de 162 dias a partir del
24 de marzo de 2020. Ademaés de las muertes atribuidas directamente al
virus, se reportaron otras muertes relacionadas con la pandemia. Durante
el periodo de aislamiento obligatorio las autopsias fueron restringidas,
sin embargo, nuestro hospital dio el apoyo local para determinar la causa
de muerte de pacientes SARS-CoV 2 negativos. Objetivo: mostrar nuestra
experiencia de muertes no COVID-19 durante el periodo de aislamiento
obligatorio en Colombia y dar a conocer los dafios colaterales del
aislamiento social obligatorio. Metodologia: se trata de una serie de casos
que se llevo a cabo en un hospital de alta complejidad en Bogotd durante
el periodo de cuarentena en Colombia. Se realizaron autopsias en pacientes
que no estaban infectados por el SARS-CoV-2. Se examinaron las historias
clinicas de los pacientes, se recopilaron variables clinicas y se determiné
la causa de muerte. Resultados: se realizaron 101 autopsias, donde la
mayor prevalencia de muerte se dio en mujeres. Las causas de muerte mas
frecuentes fueron 6bitos fetales sin malformaciones fisicas y muerte subita
de origen cardiaco. En el sistema respiratorio, la neumonia adquirida
en la comunidad fue significativa. Se documentaron 5 casos de muertes
relacionadas con el sistema nervioso central, principalmente hipertension
endocraneana. El choque hipovolémico fue el tipo de choque més comun.
También se encontraron casos de pancreatitis aguda, sepsis abdominal y
trastornos del equilibrio hidroelectrolitico. Discusién: durante la pandemia
de COVID-19, se observé un aumento en las muertes no relacionadas con la
enfermedad debido a la falta de atencién médica. Hubo demoras en buscar
ayuda y cambios en la busqueda de atencién médica. Las visitas a urgencias
disminuyeron = significativamente, especialmente para enfermedades
potencialmente mortales; esto resulté en un aumento en la mortalidad por
otras causas, diferentes a COVID19. Estos hallazgos reflejan el miedo de
las personas a contagiarse de COVID-19 y evitar buscar atencién médica.
Conclusiones: la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto histérico a nivel
mundial y caus6 la muerte de millones de personas. Sin embargo, no todas
las muertes fueron a causa del virus. El miedo y la ansiedad generados por
la pandemia llevaron a muchas personas a evitar buscar atencién médica,
lo que resulté en un aumento de la mortalidad en personas no infectadas.

Palabras clave: autopsia, No COVID-19, No SARS-COV-2, SARS-COV-2,
COVID-19, coronavirus, aislamiento, autopsia.
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Resumen:

Introduccidn: la pérdida auditiva, independiente del grado o etiologia,
implica un retraso en la adquisicién de habilidades de lenguaje y
comunicacién, asi como en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Aunque
la poblacién con pérdida auditiva ha sido ampliamente estudiada, existen
pocos estudios enfocados en la poblacién pediatrica latinoamericana con
esta condicion. Ademads, existe un numero limitado de publicaciones que
evaltan las funciones ejecutivas a través de pruebas neuropsicologicas
adaptadas a la poblacion de habla hispana. Objetivo: determinar el
desempeno de la funcién ejecutiva en una poblacion de nifios y adolescentes
con hipoacusia prelingual en Bogota D.C, Colombia. Metodologia: se llevo a
cabo un estudio observacional analitico de corte transversal. Se incluyeron
participantes entre los 5.0 a 16.0 afios de edad, que tuvieran pérdida
auditiva prelingual y que estuviesen vinculados a la Fundacién CINDA.
Se seleccionaron 6 subpruebas de la Escala Neuropsicolégica Infantil para
evaluar el desempefio de los participantes en los siguientes dominios;
planeacién y organizacion, memoria visual, fluidez grafica no semaéntica,
flexibilidad cognitiva y atencién. Resultados: los participantes evidenciaron
un mejor desempefio en los dominios de fluidez gréfica no semdntica y
atencién visual, asi como un menor desempefio en la memoria visual,
tanto en la codificacién como en memoria diferida. Mas de la mitad de los
participantes mostraron un desempefio promedio de acuerdo al puntaje
normativo en los dominios de habilidades construccionales y planeacién
y organizacién. Ademas, mas del 60% obtuvo un puntaje superior en el
dominio de fluidez grafica no semantica en comparacién con sus pares con
desarrollo neurotipico. Discusiény conclusiones: aunque la pérdida auditiva
puede condicionar alteraciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas,
existen intervenciones como; la implantacién temprana de los dispositivos
de ayuda auditiva y la terapia integral multidisciplinaria, que pueden
disminuir el impacto de esta condicién en la vida del individuo.

Palabras clave: funcion ejecutiva, nifios, adolescentes, pérdida auditiva.
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Resumen:

Introduccion: la conducta suicida se define como la consecuencia de una
serie de eventos conocida como proceso suicida, progresivo, generalmente,
inicia con pensamientos e ideas que van seguidos de planes especificos que
culminan en uno o multiples intentos sin llegar a la muerte, hasta el suicido
consumado. Aproximadamente cada afio se suicidan mas de 800.000
personas en todo el mundo. En los estudiantes universitarios, poblacién
joven, el riesgo de ideacién y conducta suicida tienden a ser mucho mayor.
Existe relacion entre estudiar medicina y el suicidio. Objetivo: determinar
el riesgo de conducta suicida en la poblacién estudiantil del programa
de medicina de la Universidad de Pamplona en el periodo comprendido
entre junio y diciembre de 2022. Metodologia: descriptivo, prospectivo, de
corte transversal, con enfoque de metodologia cuantitativa, la poblacién
correspondi6 a 750 estudiantes periodo académico 2022-II. Resultados: se
encontré un 16.1% y un 46.1% entre riesgo alto y moderado de conducta
suicida a la aplicacion de dos escalas distintas. Se analizaron diferentes
factores sociodemograficos y su relacion con el riesgo de conducta
suicida encontrando, segun la Escala de Desesperanza de Beck, la edad
(p=0,036) y la situacién econémica (p=0.001); y segun el Inventario de
Depresion de Beck, el sexo (p=0.008, semestre académico (p=0.012),
religion (p=0.034), situacion econémica (p=0.001). Conclusiones: existe
una relacién estadisticamente significativa entre el grado de desesperanza
de los estudiantes y el riesgo de conducta suicida. La ideacién suicida estd
presente en una gran proporcion de estudiantes, sin embargo, la mayoria no
llegaria a hacerse dafio. Solo un minimo consumaria el suicidio si pudiera.
Se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre el riesgo de
conducta suicida y las variables sociodemogriéficas situacion econémica,
religion, semestre académico, sexo y edad de los estudiantes.

Palabras clave: conducta suicida, ideacion suicida, desesperanza, suicidio
en estudiantes.
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Resumen:

Introduccion: el cuidado de enfermeria en la atencién de una gestante
requiere de practica centrada en necesidades del bienestar madre-hijo y
una percepcion satisfactoria de la madre durante el trabajo de parto, parto
y posparto. Henderson, sefiala que el cuidado debe cumplir los principios
fisiolégicos y psicologicos, ademas de suplir los déficits de autonomia de la
persona, circunstancias variadas e intensas frente a la incertidumbre que
genera el parto en estas fases, donde la mujer debe afrontar procesos como
la actividad, uterina, el expulsivo y la lactancia que son momentos dificiles,
que desde los cuidados se deben atender porque es complejo por todas
las necesidades que exige el cuidado en estas etapas. Objetivo: describir
cuidado de enfermeria segtin catorce necesidades de Henderson en gestantes
durante las fases del parto Hospital de Turbo Antioquia 2023. Metodologia:
estudio descriptivo, porque especifica caracteristicas sociodemograficas,
necesidades atendidas en fases del parto y de tipo transversal; la poblacién
fue 170 gestantes y muestra de 119, instrumento con variables segin
objetivos, construido por los autores, con validacién por expertos y prueba
piloto para confiabilidad, se aplicé previa aceptacion de consentimiento
informado especifico. Resultados: en caracteristicas sociodemograficas para
edad hubo predominio entre 18 a 25 afos (87%); escolaridad secundaria
90%; con relacion a la satisfaccion de las 14 necesidades: en necesidades
de bienestar fisico y confort fue adecuado en (95%), en necesidades de
independencia y autonomia adecuada en un (88%) y en necesidades de
seguridad y pertenencia adecuada en (58%). Conclusiones: de acuerdo a
Virginia Henderson se satisfacen bien las necesidades fisioldgicas propias
de bienestar fisico, sin embargo, no se satisfacen o postergan las necesidades
psicoldgicas y espirituales, necesarias para el afrontamiento en las fases del
parto y por la demanda de cuidados estrictos que tiene el binomio madre-
hijo, lo que se evidencia por sobrecarga de actividades del cuidado.

Palabras clave: cuidado de enfermeria, binomio madre - hijo, gestante,
necesidades fisioldgicas.
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Resumen:

Introduccion: recientemente se ha demostrado que la periodontitis
en estadios avanzados puede jugar un papel potencial en la etiologia y
progresion de la enfermedad de Alzheimer. Se cree que su accién altera
el microambiente de la BHE en el endotelio microvascular, produciendo
citotoxicidad y cambios en el ciclo celular, logrando acceder al cerebro
y aumentando la expresion de citoquinas pro- inflamatorias que causan
lesiones en el SNC, sin embargo, no existen suficientes estudios que
sustenten esta teoria, por lo tanto, el interés de esta propuesta de
investigacion es identificar el mecanismo por el cual P. gingivalis induce
disfunciéon endotelial, con el fin de que a futuro pueda ser util para la
identificacién de dianas terapéuticas. Objetivo: evaluar el efecto de P.
gingivalis 381 sobre la viabilidad y regulacién del ciclo celular de células
de microvasculatura de cerebro de raton (MBMEC). Metodologia: se
estandarizé el inéculo de P. gingivalis 381 BAA 1703 y se estimularon las
MBMEC a concentraciones de MOI 5, 10, 50, 100 y 200 de P. gingivalis;
como controles se utiliz6 células sin estimular, lisado celular de P. gingivalis
y tritén-X; se evaluo la viabilidad celular por el método de resazurina y
liberacién de LDH a tiempos de 6, 12, 24, 48 y 72h, y se determinaron
los cambios de las fases del ciclo celular con la técnica 7-AAD a tiempos
de 24 y 48h; los datos se analizaron por la prueba de ANOVA y se asumié
una diferencia estadisticamente significativa de p <0.05. Resultados:
P. gingivalis reduce en mas del 50% la viabilidad de MBMEC a las
concentraciones mds altas de manera tiempo dependiente comparado con
el control (SE100%) (p<0.05.). Se evidencié aumento en la liberacién de
LDH en casi un 30% a concentraciones mayores de MOI comparado con
el control (SE1,3%)(p<0.05). P. gingivalis produce arrestos en las fases S
y GO/G1 dependientes del tiempo de exposicién cuando se compara con
el control siendo estadisticamente significativos. Conclusion: P. gingivalis
cepa 381 en sus concentraciones mas altas induce citotoxicidad arresto del
ciclo celular en MBMEC lo que podria asociarse como factor de riesgo para
Alzheimer.

Palabras clave: enfermedad de alzheimer, periodontitis, porphyromonas
gingivalis, barrera hematoencefdlica, ciclo celular.
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Resumen:

Introduccidn: toxoplasmosis congénita es una infeccién generada por
Toxoplasma gondii; transmitida durante el embarazo. Su manifestacion
clinica incluye hidrocefalia, calcificaciones intracraneales, coriorretinitis,
convulsiones y esplenohepatomegalia. Es de vital importancia su
diagnoéstico y tratamiento oportuno. Hasta un 40% de los nifios con
infeccién no tienen los marcadores usuales que permiten el diagndstico
temprano. A pesar de que el western blot es la prueba de referencia
para diagnostico de toxoplasmosis congénita, su analisis es subjetivo.
Objetivo: describir el desempefio del programa que evalta electroforesis
y densidades (Gelanalyzer 19.1) para el diagnéstico de toxoplasmosis
congénita realizando una comparacion entre las bandas madre-hijo
diferenciandose por su peso molecular. Metodologia: es una investigacion
experimental que expande las posibilidades de mejorar el diagnostico de la
infeccion; se eligieron muestras de western blot de sueros del primer mes
de vida de 15 casos y 5 controles negativos reportados en la literatura y
del centro de salud de la Universidad del Quindio. Se definié como caso si
presentaba: a) persistencia de IgM/IgA luego del dia 10 de vida, b) mama
con anticuerpos IgG e IgM positivos y neonato con IgG positiva mas
sintomas, c) no descenso de IgG en seguimiento. Resultados: la comparacién
de perfiles inmunolégicos entre madre-hijo para IgG identifico el 80% de
casos de infeccién congénita en suero obtenido en el primer mes de vida.
En promedio se presentaron 3 neobandas siendo las de mayor frecuencia
las proteinas de 49 KDa, 98-97 KDa y 72 KDa. Discusion: GelAnalyzer
permitié hallar la distancia de migracién relativa permitiendo calcular el
peso molecular de las proteinas presentes en ambos sueros, haciendo que
se evidenciaran neobandas. Conclusiones: El uso de software incrementa la
sensibilidad y la especificidad de la prueba (80% y 100% respectivamente)
en contraste con la sensibilidad sin el programa (73.4%).

Palabras clave: especificidad, inmunoblot, madre-hijo, T. gondii,
sensibilidad
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Resumen:

Introduccion: 1a toxoplasmosis congénita es una infeccién causada por el
parasito Toxoplasma gondii, se transmite a través de la ingesta de material
contaminado (alimentos, heces de gato, entre otros) por lamadre y hace parte
de los microorganismos incluidos en el sindrome TORCH (toxoplasmosis,
rubéola citomegalovirus, herpes simple y VIH) por lo que atraviesa la
barrera hematoplacentaria. En los recién nacidos, el pardsito forma quistes
en los tejidos y puede provocar sintomas graves como: hidrocefalia,
calcificaciones  intracraneales, convulsiones, hepatoesplenomegalia,
coriorretinitis y otros. El diagnéstico de toxoplasmosis congénita se
realiza mediante pruebas seroldgicas y moleculares, como Western Blot
y/o PCR. Metodologia: se realizaron buisquedas bibliograficas en las
plataformas Pubmed y Web of Science con los términos de busqueda:
western blot, diagnoéstico de toxoplasmosis congénita. Dichos articulos
debian tener casos y controles que comparan el desempeiio de la prueba
Western Blot con el Gold Standard (permanencia de IgG a los 10 meses
de nacido). Resultados: los datos se organizaron en una matriz de tabla
de evidencias y se calculé la sensibilidad, especificidad e indice DOR. Al
analizar la evidencia disponible, se encontraron 44 articulos relacionados
con los términos de busqueda, de los cuales fueron seleccionados 10. La
sensibilidad obtenida fue 93,8 (IC 95: 79,2- 98,4) y la especificidad de
96,6% (IC 95: 89,8-98,9). Sin embargo, se observo heterogeneidad entre
los estudios, lo que sugiere la necesidad de realizar estudios adicionales
para evaluar el desempeiio de la prueba en el diagnéstico en Toxoplasmosis
congénita. Conclusion: el metaandlisis respalda el uso de la prueba Western
Blot como un método eficaz para el diagnoéstico de toxoplasmosis congénita
en términos de sensibilidad y especificidad. Sin embargo, se requiere mas
investigacién para establecer mas precisién en cuanto a sensibilidad y
especificidad en el diagnéstico.

Palabras clave: inmunoblot, especificidad, sensibilidad, T. gondii.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cronicas no transmisibles representan la
principal causa de muerte en el mundo y su prevalencia va en aumento
debido a la transicion epidemioldgica. A pesar de los avances en su manejo,
las cifras de control son deficientes y esto se atribuye a multiples factores,
entre los cuales, laadherencia al tratamiento farmacolégico es uno de los mas
representativos y menos estudiados en la poblacién colombiana. Objetivo:
establecer la proporcién del uso regular de medicamentos en pacientes de
Colombia con enfermedades crénicas no transmisibles entre el 2005 y el
2022. Metodologia: revision sistematica de la literatura y metaanalisis de
estudios identificados mediante las bases de datos Medline y Lilacs para
sintetizar cuantitativamente el porcentaje de uso regular de medicamentos
en ECNT. Resultados: 14 estudios cumplieron los criterios de inclusion y
5658 pacientes fueron analizados en total. El uso regular de medicamentos
fue del 59%, con una heterogeneidad significativa entre los estudios
incluidos (IC 95% 46-71%; 12 =98.8%, p<0.001). Con una adherencia
mayor para diabetes mellitus 79% (IC 95%: 65-90%), dislipidemia
70% (IC 95%: 66-74%) e hipertension arterial 51% (IC 95%: 31-72%).
Conclusiones: la revision sistematica nos muestra una baja adherencia a las
recomendaciones sobre el manejo farmacolégico en enfermedades crénicas
no transmisibles, lo que puede redundar en los resultados clinicos y en la
carga de enfermedad a largo plazo.

Palabras clave: cumplimiento y adherencia al tratamiento, enfermedades
no transmisibles, hipertension, diabetes mellitus, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica.
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Resumen:

Introduccion: la osteoporosis es uno de los principales problemas de
salud publica, condicionando la aparicién de fracturas por fragilidad.
Dentro de estas, las fracturas vertebrales en su gran mayoria tienen un
curso asintomatico por lo que se presentan como hallazgos incidentales.
Objetivos: estimar la prevalencia de fracturas por insuficiencia en las
vértebras tordcicas en pacientes adultos hospitalizados por cualquier
causa en un Hospital de Bogota. Metodologia: estudio de corte transversal
en pacientes mayores a 50 afos con tomografia de térax indicada durante
la hospitalizacién en el afio 2020 por razones diferentes a sospecha de
enfermedad 6sea vertebral. Se excluyeron pacientes con causas secundarias
de fractura vertebral, trauma e instrumentalizacién en columna. Lectura
por dos investigadores expertos independientes con método visual
semicuantitativo de Genant y método ABQ. Se capturaron variables clinicas
y sociodemograficas (RedCap) Analisis estadistico descriptivo (STATA 17).
Aprobacién del comité de ética. Resultados: se incluyeron 317 pacientes
con una edad promedio 69.4 afios y predominio de sexo masculino (57.1%).
Los antecedentes personales més frecuentes fueron tabaquismo activo
(15.8%), uso de glucocorticoides en los ultimos 5 afos (12.9%) y consumo
de alcohol (7.5%). Se encontré una prevalencia de fracturas vertebrales
de 8.5%, siendo mas frecuente en mujeres en un 51.8% de los casos, en
total se identificaron 44 vértebras fracturadas. Se evidencio que el tipo de
fractura mas predominante es la bicéncava (64.3%) siendo T11 seguida por
T12 las localizaciones mas frecuentes de fracturas. Solo en dos vértebras
no se defini6 fractura seguin el método ABQ con respecto a Genant el cual
prevalece el grado 2-moderado (33.3%) Se encontré6 una discordancia en el
77.7% de los casos con respecto al informe final. Conclusion: la evaluacion
minuciosa de estudios tomograficos de térax realizados durante la estancia
hospitalaria puede contribuir a un diagnéstico oportuno de fractura por
insuficiencia asociada a osteoporosis.

Palabras clave: osteoporosis, fracturas de la columna vertebral, tomografia.
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Resumen:

Introduccion: la pandemia por COVID-19 representa la crisis sanitaria
maés importante de la historia reciente. Las tasas de mortalidad y letalidad
dependen de varios factores tanto clinicos como sociodemograficos;
identificar dichas variables permitird mejorar el conocimiento y la
planeacién de intervenciones adecuadas, dado el resurgimiento de las
enfermedades respiratorias. Objetivo: analizar las variables asociadas a
la mortalidad hospitalaria en pacientes ingresados en una institucion de
referencia del nororiente colombiano. Metodologia: estudio de cohorte
ambidireccional, unicéntrico, en un hospital de referencia del noreste de
Colombia. Se incluyeron todos los pacientes ingresados en la Fundacién
Oftalmolégica de Santander entre marzo de 2020 y septiembre de 2021,
con prueba de reacciéon en cadena de la polimerasa (PCR) en tiempo real
COVID-19 positiva. Resultados: se incluyeron 3.028 pacientes, de los cuales
994 (32.8%) fallecieron durante su estancia hospitalaria. La poblacién
masculina present6 28% mayor riesgo de morir durante la hospitalizacién
(IC95%:1,168-1,41, p<0,001). Se encontraron diferencias significativas en
la edad media de los sobrevivientes (52 anos) y los fallecidos (70 afios). Las
comorbilidades mads frecuentes fueron hipertension (40,82%), obesidad
(21,66%) y diabetes (20,41 %). La historia de tabaquismo activo se asoci6 a
un aumento del 63% de la mortalidad. Los mayores puntajes en el indice
de comorbilidad de Charlson se asociaron a un aumento significativo de
la mortalidad y una disminucién de la supervivencia. Conclusiones: el
sexo masculino, la edad > 45 afios, la disnea, la saturacién de oxigeno <
85, la hipertensién arterial, la enfermedad renal crénica y un indice de
comorbilidad de Charlson > 1 se asociaron con mayor riesgo de mortalidad
hospitalaria en pacientes infectados por COVID-19.

Palabras clave: SARS-CoV-2, COVID-19, estudios de cohortes, Colombia.
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Resumen:

Introduccion: debido a la disminuciéon de los niveles de actividad
fisica (AF) en gestantes, entes internacionales resaltan la importancia de
cumplir las recomendaciones de AF durante este periodo para prevenir
complicaciones y mejorar la condicion de salud de la gestante y el bebé.
Por este motivo es importante monitorizar parametros como la Frecuencia
Cardiaca (FC) y el Gasto Energético (GE) durante la AF a través de
dispositivos portatiles validos y de facil acceso para garantizar sesiones
seguras. Objetivo: evaluar la validez de constructo externa convergente del
Fitbit Charge 4 (FBC4) comparado con el Polar Ignite 2 y el acelerémetro
ActiGraph GT3X+ para las mediciones de FC y GE en gestantes durante
una sesion de ejercicio en modo circuito (EMC). Metodologia: prueba
piloto de un estudio de evaluacién de pruebas diagnosticas. Se incluyeron
4 gestantes mayores de edad, sanas, residentes en Bucaramanga, sin
contraindicaciones obstétricas relativas o absolutas y riesgo cardiovascular
bajo o moderado. Se recolectaron variables sociodemograficas, nivel de AF
y EC en reposo por 7 dias. Durante la sesién de EMC se midi6 la FCmax,
FC promedio y GE con los tres dispositivos simultdneamente. La validez
fue evaluada mediante el Coeficiente de correlacién de Spearman en las
dos variables. El protocolo fue aprobado por el Comité de ética de la
Universidad Industrial de Santander, respetando los principios bioéticos de
acuerdo con la declaracién de Helsinki. Resultados y discusién: el fbC4 tuvo
una correlacién positiva fuerte (r=0,8;p<0,05) para la medicién de FCmax
y una correlacion negativa débil del FBC4 con el ActiGraphGT3X+ en la
variable de GE (r=-0,4 p>0,05).Conclusién: El FBC4 puede considerarse una
herramienta valida y segura para la medicién de la FCmax durante una
sesion EMC en gestantes.

Palabras clave: gestantes, frecuencia cardiaca, gasto energético, Fitbit
Charge 4, ejercicio modo circuito.
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Resumen:

Introduccién: el estudio realizado durante el periodo de confinamiento
estricto en Colombia entre el 20 de marzo y el 1 de junio de 2020, en
el servicio de psiquiatria del Hospital Infantil de San José, buscaba
caracterizar las manifestaciones psiquidtricas mds comunes entre los
pacientes atendidos durante ese tiempo. Metodologia: la muestra estuvo
compuesta por 122 pacientes adultos con datos completos, obtenidos
mediante la recoleccién de las historias clinicas del sistema del Hospital.
Resultados: la mayoria de los cuales eran hombres (60,7%) y residentes de
la ciudad (91,8%). Se encontré que el trastorno psiquiatrico mas frecuente
fue la ansiedad (35,2%), y la mitad de esos casos correspondian a trastornos
mixtos de ansiedad y depresién (17,2%). En segundo lugar, en términos
de prevalencia, se encontraron los trastornos depresivos con el 32% de
los casos. Ademas, se observo que el 12,3% de los pacientes presentaron
intento suicida, mientras que el 11,4% no mostraron psicopatologia activa.
El estudio también destacé que hubo una alta tasa de reduccién en el
numero de consultas durante el periodo de confinamiento, posiblemente
debido al temor al contagio, las dificultades de movilizacién y la reduccién
en las agendas de consulta externa. A nivel internacional, se compararon
los resultados con modelos de otros paises como Italia e Israel, y se observo
una alta prevalencia de trastornos de ansiedad y depresién asociados a
las condiciones generadas por el confinamiento, como la incertidumbre
y el aislamiento, asi como el deterioro socioeconémico. Conclusiones: en
conclusion, el estudio resalta la importancia de entender las consecuencias
psiquiatricas durante periodos de pandemia y confinamiento,
identificando las principales patologias presentes en la poblacién atendida
y proporcionando informacién relevante para mejorar la atencion y el
manejo de la salud mental de los pacientes afectados.

Palabras clave: aislamiento, pandemia, psicopatologia.
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Resumen:

Introduccion: la artritis reumatoide (AR) es una enfermedad
reumatolégica autoinmune frecuente con prevalencia mundial del 0,5 al
1%. Por otro lado, el COVID-19 es una infeccién viral causada por el SARS-
CoV-2, puede presentar sintomas hasta 12 semanas posterior a su inicio
(sindrome post-COVID o SPC) favoreciendo cambios cronicos relacionados
con alteraciones inmunolégicas. Objetivo: evaluar el perfil inmunoldgico y
clinico de pacientes con AR que padecieron COVID-19 y compararlo con el
de pacientes con AR que no contrajeron COVID-19. Metodologia: estudio
de casos y controles anidado en una cohorte de pacientes bajo un modelo
multidisciplinario. casos: pacientes con AR y COVID-19 (confirmada en
los tltimos 24 meses). Controles: pacientes con AR, pero sin diagnéstico
de COVID-19. Criterios exclusién: diagnoéstico previo de otra enfermedad
autoinmune, embarazo y evento febril los ultimos 30 dias. Se evaluaron
poblaciones celulares linfocitarias (citometria de flujo multiparamétrica)
y autoanticuerpos (anticuerpos antinucleares (ANAS), anticardiolipinas
(AcL) y anticoagulante lupico mediante analisis fluorescente, ELISA y
veneno de vibora de Russell respectivamente). Se capturaron variables
sociodemogrificas, clinicas y paraclinicas de la AR y de la COVID-19
(RedCap). Se realizaron analisis uni y bivariados (STATA 17). Resultados:
se incluyeron 300 pacientes (148 casos y 152 controles). Mediana de
edad 59 afos, duraciéon de la AR 12 afios y 71.86% en baja actividad de
esta. Sin diferencias significativas en las variables basales entre casos y
controles. El 69% presenté Long COVID (LC) y el 63% SPC. Positividad
de los ANAS (80%) AcL IgG (7%) e IgM (50%) y se encontraron linfocitos
T CD4 (45.13%) y CD8 (24.16%), linfocitos B CD19 (12.405%), linfocitos
NK(12.64%) sin diferencias significativas en ambos grupos. Discusion:
se encontr6é una alta proporcion de pacientes con positividad de ANAS
y Acl IgM en ambos grupos poblacionales, sin encontrar diferencias. En
las poblaciones celulares (linfocitos T, B y NK) tampoco se encontraron
diferencias significativas entre los dos grupos, indicindonos que el COVID
19 no generé un cambio en el perfil y respuesta inmunoldgica en estos
pacientes a largo plazo. Conclusién: los resultados obtenidos permitieron
aportar datos epidemioldgicos relevantes para el pais, gracias a que se logré
la descripcién del perfil inmunoldgico y clinico de pacientes con AR que
padecieron COVID-19 comparado con pacientes que no lo padecieron.

Palabras clave: artritis reumatoide, Covid-19, Colombia, citocinas.
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Resumen:

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares (CV) segun la OMS
constituyen la primera causa de mortalidad a nivel mundial. En los
ultimos afios la insuficiencia cardiaca (FC) presenta una prevalencia
en aumento estimandose en 12 por 1000 personas/afio entre los 65 y 94
afios. Es fundamental en esta patologia asegurar una adecuada adherencia
farmacoterapéutica para su control y evitar descompensaciones y
hospitalizaciones. Objetivo: el objetivo del proyecto fue evaluar la
adherencia en el diagnéstico y manejo de pacientes con IC descompensada
basado en las recomendaciones de la Sociedad Europea de Cardiologia (SEC)
de 2021. Metodologia: estudio descriptivo de cohorte ambidireccional de
pacientes con diagnéstico de IC hospitalizados en la Unidad de cuidados
coronarios (UCC) del Hospital San José. Tres investigadores realizaron la
btsqueda de datos sociodemogréficos y clinicos; de forma simultanea se
evalu6 el nivel de adherencia a las recomendaciones de la SEC 2021. Se
realiz6 un analisis descriptivo de los resultados. Resultados: se incluyeron
126 pacientes. El motivo de descompensacién mas frecuente fue el sindrome
coronario agudo (n=18, 14.3%). Las causas de FC fueron la cardiopatia
isquémica (n=47,37.3%) y la enfermedad valvular (n=15,11.9%). La
mayoria no presentaban antecedentes de hospitalizacién (n=87,69.1%).
46% recibié furosemida, 55.6% beta- bloqueadores, ARAII 42.8%. Para
el manejo especifico de FC, 29.4% recibi6 MRA, 23.8% iSGLT2 y 17.5%
ARNI. Con relacién a la adherencia hacia las recomendaciones de manejo, se
prescribi6 efectivamente el electrocardiograma y la radiografia de térax en
el 78.5% y 88.1% respectivamente. La adherencia para la administracién
de ARNI fue de 82.4%, ARAII de 91.2%, IECA de 81.7%, betabloqueador
de 93.6% y MRA de 80.1%. La adherencia para la colocacién de CDI, CRT
o marcapasos fue de 90.4% y en el 97.6% se utiliz6 la ventilacién mecénica
no invasiva en caso de haber estado indicada. Se debe hacer énfasis en
el diagnoéstico temprano de los sindromes coronarios en un paciente
con falla cardiaca instaurada al ser el principal factor descompensador.
Por otra parte, la piedra angular del tratamiento de la falla cardiaca
descompensada es el uso de diuréticos y betabloqueadores. Es vital
trabajar en conceptos de adherencia farmacolégica, seguimiento clinico
y reconocimiento temprano para mejorar el pronoéstico y la sobrevida de
los pacientes con FC descompensada. Conclusién: una adecuada adherencia
a las recomendaciones de practica clinica por parte del cuerpo médico
es fundamental para asegurar una atencién basada en la evidencia. La
adherencia reportada en nuestra institucién hospitalaria fue sobresaliente.

Palabras clave: Reacciones adversas, Errores de medicacion, Educacion en
salud, Farmacovigilancia
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Resumen:

Introduccion: a pesar de los avances tanto en el tratamiento como en la
prevencién de los ataques cerebrovasculares (ACV), son la segunda causa de
muerte en todo el mundo y una de las principales causas de discapacidad.
Solo en los EE.UU, el ACV afecta a unas 800.000 personas al afio. El
principal manejo para el ACV de tipo isquémico incluye trombectomia,
terapia de reperfusién y en determinados casos el uso de anticoagulantes
para reducir el riesgo de recurrencia. Metodologia: estudio descriptivo
donde se analizaron en total 2.335 historias clinicas de pacientes activos
en la clinica de anticoagulacién de la Fundacién Valle del Lili (FVL)
desde el 01 de enero de 2011 a noviembre 01 de 2021. Finalmente, se
incluyeron 221 pacientes mayores de 18 afios quienes cumplian con
indicacién para anticoagulacién tras presentar el diagnéstico de ACV de
tipo isquémico. Resultados: la prevalencia de ACV de tipo isquémico en
la poblacién total estudiada fue del 9.5%, en su mayoria hombres, la de
edad promedio fue de alrededor de 65 afnos. A pesar de que los pacientes
reportaron buena adherencia a la prescripcion médica, la recurrencia
fue del 7,2%. Por otro lado, dentro de los antecedentes mas importantes
fueron: la hipertension arterial (HTA), enfermedad coronaria y diabetes
mellitus (DM). Finalmente, el anticoagulante de eleccion fue la Warfarina.
Conclusion: la anticoagulacién en pacientes con ACV y su seguimiento es de
gran importancia, puede impactar la tasa de recurrencias y calidad de vida
de esta poblacién. Es importante el reconocimiento de las caracteristicas
clinicas para asi desarrollar e implementar pautas en su manejo.

Palabras clave: accidente cerebrovascular, anticoagulacién, cardiologia.

REPERT MED CIR. 2023;32(Supl. ENSI):1-170




