Cincuentenario del Servicio de Endocrinologia
del Hospital de San José

Presentacion
Doctor William Rojas G.

Servicio de Endocrinologia del Hospital de San José,

Miembro Honorario de la Sociedad de Cirugia de Bogota.

El Servicio de Endocrinologia del Hospital de San
José se fundé en 1950, época en la cual esta espe-
cialidad no era muy conocida en nuestro medio. Su
fundador. el doctor Antonio Ucrés Cuéllar, ha per-
manecido vinculado a nuestro servicio y ha sido
nuestro motor invaluable de todas las actividades
cientificas del mismo.

Por eso, consideramos que organizar y llevar a cabo
un Curso de Actualizacion en Endocrinologia para mé-
dicos generales, como homenaje a estos cincuenta anos
de vida profesional y docente del doctor Ucrds, era
recordar sus propositos y, a la vez, exaltar las calida-
des del fundador. Por este motivo, se prefirio que los

conferencistas participantes en el programa fueran
egresados del servicio o hubieran estado vinculadosal funcio-
namientodel mismo, ya fueraen laparte docente oasistencial.
Igualmente, se desarrollo, como parte del programa, unacharla
con el doctor Ucrés y los primeros miembros del servicio,en
lacual se recordaron lasexperiencias vividasen los primeros
aios. Esta tuvo unagrande acogida por laemocion qye em-
bargd a los invitados partici paron.

A continuacion, incluimos en este registro laalocucion del
Dr. Antonio Ucrds Cuéllaren la inauguracion del evento y las
palabras del doctor Antonio Nifto Ramirez, primer egresado
comoespecialistadel servicio.

Remembranzas

Doctor Antonio Ucros Cuéllar,

Fundador del Servicio de Endocrinologia del Hospital de San José, Bogotd.

Corrian los anos 50 cuando llegué con esposa. una
hija, la cabeza llena de ilusiones y los bolsillos va-
cios. Mi primer impulso fue ir al hospital Universi-
tario , el San Juan de Dios, donde en ese entonces
era director el doctor José de Carmen Acosta; viejo
amigo de la tamilia a quien le dije que venia con una
especializacion sin cdtedraen la Universidad y sin con-
sultaen el Hospital. Me dijo que le parecia muy intere-
sante pero que el Hospital no tenia presupuesto para un

nuevo cargo y que la Beneticencia no admitia trabaja-
dores ad honorem:;, sali de alli sin ninguna posibilidad de
trabajo. Algin tiempo después fui a San José con una
recomendacion del doctor Cuellar Durdn para el doc-
tor Sudrez Hoyos; su amigo el doctor Sudrez con la
bonhomia que le era caracteristicame dijo que me daba
un cuartico adjunto ala consulta externa, pero que no
podia pagarme nada, esta dltima advertencia se con-
serva hasta ahora.
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La consulta externa hacia parte de lo que hoy es el
servicio de Pediatria y estaba a mano derecha, a laen-
tradade los parqueaderos. Alberto Villaneda erael jete
de la consulta, también el de gineco-obstetricia y man-
damas del drea; Alfonso Gutiérrez era el jefe de Pedia-
tria y Daniel Borrero el de Ortopedia.

Trabajaba en un cuarto minimo donde habia una
mesa, dos asientos y una balanza que yo habia llevado:
no habia camilla ni lugar para examinar adecuadamente
a los pacientes. De esta forma el Hospital de San José
fue el primero de su tipoen ofrecer servicios de endo-
crinologia.

La hermana Matilde era el ama del drea donde en
realidad no habia muchos problemas y Paulita nos daba
tinto y nos contaba las peripecias de Alberto Limontaen
la famosa novela el Derecho de Nacer. San José era
una gran hacienda donde se atendiaa la gente sin cobrar-
le. de tal manera que no sé como se sostenia.

Por entonces comenzaban a tener un gran auge de-
terminadas especialidades como: Anestesia, Medicina
Intema y Endocrinologia . ya que el Hospital siempre
habia sido quirtirgico y esas dreas desarrollaron desde
el principio su propiaidentidad.

Determinados semestres de la carrera de medicina
de la Universidad Javeriana se dictaban en el Hospital
tales como Medicina Intema y Cirugia asi. como inter-
nados en esos bloques. Fue entonces cuando rotd por
ahi Julio Gomez . siendo intemo de Medicina Interna y
resolvid quedarse trabajando conmigo durante mucho
tiempo.

Cuando pasaron la consulta externa a ese esper-
pento arquitectonico en donde todavia funciona e
incineraron las historias clinicas en un acto digno
de la Inquisicion, también nosotros cambiamos de
ubicacion.

Entonces tuvimos una consulta mds grande donde
teniamos una camilla con una cortina que le daba
privacidad a los pacientes, un escritorio y una maquina
de escribir donde Helena Angel Naranjo. nuestra pri-
mera secretaria. nos hacia las historias clinicas.

Tanto el consultorio como la secretaria los compar-
tiamos con otros servicios: alli asistian Julio Gomez. Luis
Callejas (g.e.p.d.), Rafael Almanzar y Alvaro Duque,
quienes nunca recibieron ni un centavo de salario; ade-
mds, muchos otros pasaron por el servicio y dejaron su
huella. Eraen el consultorio niimero § y alld ibamos tres
veces por semana para darle campo a nuestros copro-
pietarios.

Homenaje

Poco después nos dieron un pequetio cuarto en el
segundo piso donde hoy funciona Terapia Respiratoria,
por que como trabajibamos con material radioactivo,
debiamos estar aislados para no irradiar a nadie.

Al fundarse Medicina Nuclear nos bajaron a un
cuartico que quedaba entre la sala de lectura y la sala
de espera: pero no dejamos de hacer nuestra consulta
enel consultorio donde llegé Ligia. hija de Helenanues-
tra primera secretaria, en el aiio 1986.

Cuando empezamos nuestras experiencias de cam-
po sobre bocio endémico y nutricion y los trabajos so-
bre Crecimiento. Desarrollo y Adolescencia, ya real-
mente estabamos estrechos.

Los primeros semestres de las Facultad de Me-
dicina ya funcionaban por lo tanto debiamos dar ins-
trucciones a los estudiantes. Ademads comenzamos a
trabajar con isétopos radioactivos, con un contador
de pozo para pedir hormonas in vitro y una sonda
para hacer captaciones de yodo, aparatos que habia-
mos comprado para nuestras experiencias de campo.

Posteriormente no se usaban tanto los marcado-
res radiosotdpicos para dosificar hormonas y los
contadores de pozo desaparecieron.

Al no implicar problemas de irradiacidn, yano ne-
cesitibamos estar en Medicina Nuclear y nos pasamos
a donde estamos actualmente. mucho mds amplios y
con un laboratorio propio: también pasd con nosotros
Ligia nuestra secretariaquien. con el consultorio, ya no
tenfamos que compartir con nadie. Ligia es el jefe y el
alma de nuestro servicio. los jefes, los instructores. los
residentes, los internos pasan: pero ella no puede pa-
sar; sabe manejar hasta los pacientes y sabe manejamos
anosotros de forma indiscutiblemente acertada; es la
encargada de las relaciones del servicio y nos acuerda
de las fechas especiales y siempre tiene para con todos
una sonrisa; de todo corazédn quiero reindirle un home-
naje.

Cuando estrenamos nueva sede. en el Pabellon
Buendia, resolvi dejarle la direccion del servicio a
alguien de la nueva generacion que tuviera la facul-
tad de mantenerlo arriba y fue entonces cuando dejé
la jefatura.
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