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Resumen

Se presenta la descripcion de una técnica utilizada en histologia como lo es la parafinizacion, aplicada a conservacién de

piezas de morfologia macroscépica. Esta técnica utiliza materiales que se encuentran en cualquier laboratorio de histologia,

obteniendo como resultado piezas que se pueden manipular sin guantes y sin las desventajas del formol.

Introduccidn

Existen diversos medios para facilitar el aprendi-
zaje de la morfologia y entre ellos se encuentra el
grupo de modelos tridimensionales que ayudan a com-
prender el volumen, forma y las relaciones espacia-
les. Dentro de este grupo de modelos existen aque-
llos que son preparados a partir de material biolégico
utilizando técnicas basadas en principios de prepara-
ciones histoldgicas.

Un grupo de docentes dedicado a la morfologia
humana ha buscado implementar estas técnicas
histolégicas de tal forma que puedan ser aprovecha-
das en la docencia de las ciencias bioldgicas, con la
creacion de estos modelos a partir de tejido organico.
Estos procedimientos pueden ser de utilidad para com-
plementar el perfil profesional de los estudiantes de
la facultad de citohistotecnologia. La parafinizacién
es una técnica de la histologia bdsica que puede utili-
zarse para conservar piezas microscépicas Utiles para
la docencia. El objetivo es presentar un método de
poca difusién en nuestro medio, utilizando materia-
les de facil acceso.
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El grupo de docentes lo conforman médicos y
odontélogos dedicados a la ensefianza de la morfolo-
gia en diferentes facultades; profesionales que han
buscado complementar la ensefianza con la puesta a
punto de técnicas para la creacién de material com-
plementario de docencia.

La morfologia moderna parte del concepto de lo-
grar la aproximacion del estudiante al conocimien-
to, mediante diversos métodos. La parafinizacion per-
mite la manipulacién de piezas en forma dindmica
sin tener que limitarse a una sala de diseccion y, asi,
complementar otros métodos como los atlas, textos
y la multimedia en el proceso de autoaprendizaje.

Los elementos visuales cumplen un papel funda-
mental en la instruccion, permitiéndole a estos mo-
delos tridimensionales superar los modelos
bidimensionales, como sucede con las diapositivas
en donde el estudiante debe imaginar el volumen,
dificultando la comprensién. Estos modelos
volumétricos pueden suplir, en ciertos casos, inclu-
so las disecciones cuando estas no se puedan reali-
zar en la ensefianza de la morfologia, como lo su-
giere el comité de expertos de la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Organizacién Mun-
dial de la Salud.

Repertorio de Medicina y Cirugia. Febrero-Marzo-Abril, 2001 23



Técnicas histolégicas aplicadas a la docencia en morfologia

La conservacion de piezas anatomicas es bdsica
como parte complementaria de la ensefianza. Para el
efecto, se han elaborado diversas técnicas, de las cua-
les las mas difundidas son la formolizacién, la
parafinizacién y la plastificacion.

En los actuales momentos la parafinizacion es una
técnica poco difundida, pero que permite la preser-
vacion a largo plazo de material biolégico, especial-
mente tejidos blandos con gran contenido de agua,
que son muy susceptibles a la putrefaccion. Con la
proliferacién de nuevas facultades de ciencias de la
salud y la necesidad de la educacién bésica primaria
y secundaria de complementar sus estudios con ma-
terial volumétrico, se ve la necesidad del entrenamien-
to de personal en técnicas que permitan la elabora-
cién de este material.

Objetivos

Los objetivos del trabajo son: presentar una técni-
ca poco difundida en nuestro medio, utilizando ma-
teriales de facil acceso; exponer técnicas basadas en
principios histolégicos que pueden ser aplicadas a
morfologia macroscépica y preservar material biolo-
gico de forma perecedera.

Materiales y métodos

Los materiales empleados en el presente trabajo in-
cluyeron material biolégico (anatdmico humano) com-
puesto por cerebro, tallo cerebral, cerebelo, rifién, pul-
moén y corazon. Los materiales quimicos utilizados
fueron formol a 20%, alcohol etilico, xilol y parafina
de baja fusion; ademads se necesitaron otros materiales
anexos como toallas de papel, horno de incubadora,
recipientes (metdlicos y pldsticos) de diferentes tama-
flos, pinzas, guantes, cuchillos y espétulas.

Procedimiento

Durante la seleccion y preparacion del material
anatémico, fueron escogidos cerebros obtenidos me-
diante convenio con el Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, los cuales deben encontrase en
buen estado.

Para la fijacion de las piezas se utiliz6 formaldehido
a20% por una semana, encontrandose el cerebro sos-
tenido por una gasa en forma de “hamaca” para con-
servar la forma anatomica. Si se desea se puede agre-
gar un buffer para lograr un pH de 7.3, similar al del
plasma.

Posteriormente sigue la diseccion para retirar con
pinza fina las leptomeninges y vasos sanguineos. Hay
que tener especial cuidado con los origenes aparen-
tes de los nervios craneanos. Algunas piezas pueden
ser cortadas utilizando un cuchillo afilado pero nun-
ca antes de retirar las leptomeninges ya que la pre-
sencia de estas puede desgarrar partes del corte.

En la fase de deshidratacion, las piezas fueron fi-
jadas en un recipiente con alcohol etilico a 70% du-
rante una semana: al término de este tiempo se retira
el alcohol y se remplaza por otro de una concentra-
cién 5% mayor y asi sucesivamente por periodos de
una semana hasta llegar a una concentracién de alco-
hol absoluto.

Para el aclaramiento, una vez deshidratada la pie-
za se procede a sumergirla en una solucion saturada
de xilol (xilol puro) por una semana, al cabo de la
cual se cambia dicha solucion, repitiendo el proceso
dos veces més (Figura 1).

Para disminuir los costos y facilidades de conse-
cucién de materiales se ha utilizado ‘thinner’ indus-
trial sin haber hecho la morfometria correspondiente.

Para la imbibicion, se derrite parafina histolégica
de baja fusién (46°C) dentro de un recipiente metdli-
co en un horno/incubadora hasta alcanzar su punto
de fusion. Posteriormente se incluye la pieza en este
recipiente y se deja en el horno por una semana, con-
servando la temperatura de fusién. Luego se cambia
la parafina repitiendo el mismo proceso, con el fin de
eliminar los restos del aclarador y mejorar las carac-
teristicas de dureza.

Al retirar del horno la pieza, se deben remover los
excesos de parafina con una toalla de papel con el fin
de que no vayan a cubrir los detalles de la estructura.
Posteriormente se deja secar la pieza a temperatura
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Figura 1. Piezas de cortes coronales de cerebro en recipiente con xilol, durante el

proceso de parafinizacién.

ambiente sosteniéndola, tratando de preservar su for-
ma original y evitando retracciones. La pieza queda-
réa totalmente endurecida, conservando los detalles de
la configuracién externa e incluso la diferenciacion
de las sustancias gris y blanca.

Resultados

Los resultados obtenidos con el uso de la
parafinizacion, para preservar las piezas histolégicas
son satisfactorios. Los especimenes preparados mues-
tran un grado elevado de conservacién y permiten
apreciar los accidentes anatomicos. Por ejemplo, en
el caso del tallo cerebral se aprecian las diferentes
estructuras macroscopicas y la emergencia de los pa-
res craneanos, mientras que en los cortes coronales
de cerebro, se conserva una clara diferencia entre la
coloracion de la sustancia gris y la sustancia blanca,
asi como la preservacion del espacio de los ventriculos
laterales (Figuras 2 y 3).

Discusidn

Mediante la técnica presentada, se permite la pre-
servacion del sistema nervioso de manera imperece-
dera, con ventajas para obviar las limitaciones im-
puestas por el formol, como la manipulacién de las
piezas con guantes, ademads del olor y de la toxici-

dad; asimismo, conserva las ventajas de
longevidad de las piezas, su capacidad de
traslado y el acceso de este material en el
anfiteatro y fuera de él.

En un futuro, se podria elaborar una
coleccién estandar y crear también series
secuenciales que, en conjunto, reconstru-
yen y permiten identificar, tanto desde el
punto de vista espacial como tridimen-
sional, las diferentes partes del sistema ner-
vioso; material que, con facilidad, puede
llevarse a las aulas de clase.

Se considera la parafinizacién como
una técnica excelente para la definicion de
los accidentes anatdmicos macroscopicos
externos como en el caso del tallo cere-

Figura 2. Tallo cerebral parafinizado. Puede observarse la
conservacion de los accidentes anatémicos macroscépicos.
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Figura 3. Tallo cerebral y cortes coronales de cerebro parafinizados. En estos dltimos se observa
una clara diferencia entre la sustancia gris y la sustancia blanca, asi como la conservacién de los

surcos y circunvoluciones.

bral. Es de gran importancia el bajo costo econémico
requerido para implementar la técnica, al hallarse los
materiales para en cualquier laboratorio de histologia.

No obstante, la técnica presenta algunas desven-
tajas, como la retraccién de la pieza debido a la des-
hidratacion, la pobre diferenciacion en algunos
casos de la sustancia blanca y la fragilidad de la pie-

za al trauma, por lo que puede
fragmentarse.

Esta propuesta puede ser to-
mada en cuenta por los comités
de curriculo para su inclusion
dentro de la formacién, amplian-
do su perfil profesional en un
pais donde cada vez es méds im-
portante la preservacion de ma-
terial biolégico a largo plazo.
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