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Resumen

El objetivo de la investigacion fue demostrar la importancia de la intervencién del profesional de enfermeria en la educacién
sexual de preadolescentes, para tal fin se escogié un colegio al sur de Bogota. El estudio se llevé a cabo por medio de la
Investigacion A ccién Participativa (IAP), disefio metodolégico que permite la interaccion entre el investigador y la comunidad
para asi identificar las necesidades y buscar sus posibles soluciones. Se realizaron una serie de talleres en los cuales partici-
paron los alumnos del grado quinto jornada de la mafiana, sus respectivas profesoras y las realizadoras de la investigacion; estos
estaban encaminados a suplir necesidades y brindar herramientas a los preadolescentes para que puedan afrontar esta etapa de
su vida con mayor seguridad y confianza en si mismos y en los demas, favoreciendo las relaciones intra e interpersonales. Al
finalizar la serie de talleres se observaron cambios de conducta y autorreflexion frente a las tematicas tratadas en los talleres,
evidenciandose en los resultados de la encuesta final. Esta investigacion analizé el papel del profesional de enfermeria en los
programas de educacién sexual interactuando con los docentes de los centros educativos y sus alumnos, con el objetivo de
reforzar y mejorar el programa de educacion sexual actual, tomando el ser humano como un ser biopsicosocial.
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Introduccion capaz de distinguir cada vez mejor entre los valores in-
trinsecos y aquellos que segtin su percepcion nacen de
una fuerza interior y brotan como fruto del autoco-

nocimiento por reflexion.!

A través de la evolucién histérica y social de las di-
versas civilizaciones que han poblado la tierra, los valo-
res humanos permanecen con fuerza para dar significa-
do alavida, asi como para guiar la superacion personal,
familiar y comunitaria. Un valor es la posesion de un
bien intelectual, emocional o espiritual. También consti-
tuye una actitud consciente ante principios que abarcan
la razon del ser humano y su ambiente. El ejercicio de
los valores proporciona independencia y libertad de
criterio a quien los profesa por conviccidn, y al mismo
tiempo brinda seguridad y confianza.

Por esta razon, el interés que condujo a la realiza-
cion de esta investigacion fue el hecho de observar en
los preadolescentes las diferentes conductas frente a
las relaciones intra e interpersonales que sostienen con
los companeros, profesores y las diferentes personas
que intervienen en su diario vivir; conductas que han
sido adquiridas durante su desarrollo, influenciadas por
diferentes factores tales como nivel socioeconomico,

La educacion en valores, gradual y oportuna para
cada etapa, con consideracion por los diversos cam-
pos de aplicacion, permite durante la preadolescencia
entender y otorgarse un valor intrinseco y, ademads, re-
conocerlo ante los demas. De ese modo, la persona es
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cultural, educativo, creencias, valores, ideales y capa-
cidad de autoconocimiento. Dichas conductas los lle-
van a cometer errores, como el manejo inadecuado de
su sexualidad (incomprension familiar, baja autoestima,
inadecuadas relaciones afectivas, pérdida de valores)

Es asi como las circunstancias antes mencionadas
son hoy nuestro diario vivir; y esto nos permite la nece-
sidad de un cambio total en los programas de educacion
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sexual que se estdn impartiendo en la actualidad ya que
el colegio es el segundo lugar después de la familia, donde
se les brinda las herramientas necesarias para su ade-
cuado desarrollo biopsicosocial. Se analiza entonces
que “Laresponsabilidad de la Educacion Sexual de
los jovenes es compartida entre la familia, la socie-

99 9

dad y el estado™.

Es por esta razén que brindamos a la comunidad
espacios para aclarar conceptos y reflexionar sobre di-
chas actitudes promoviendo a la vez cambios de con-
ducta positivos que sean edificantes para su vida diaria.
De ahi la necesidad de la intervencion de los profesio-
nales de la salud y mas especificamente la de Enferme-
ria para brindar cuidado y educacion con el verdadero
sentido humano que la caracteriza basandose en el mé-
todo cientifico y dando soluciones a las necesidades
identificadas por la comunidad.

El propésito de la investigacion fue establecer la
importancia de la intervencion del profesional de enfer-
meria como pilar fundamental en la educacion sexual,
yaque €l es el llamado a realizar prevencion y promo-
cién, desarrollando y complementando con base en las
necesidades identificadas un programa en coordinacién
interinstitucional que trascienda el campo bioldgico e
incursione en el del crecimiento personal y afectivo,
enfatizando en la educacion para el amor, los valores,
las actitudes y el autoestima, tomando a los preado-
lescentes como seres dindmicos e integrales que pue-
den vivir su sexualidad con responsabilidad y madurez
brindandoles de esta forma las herramientas necesarias
para afrontar las situaciones y responder dudas que al
respecto se generan.

ietodos

teriales y

Para realizar esta investigacion se empleo el disefio
metodologico Investigacion Accién Participativa (I.A.P),
estudio de tipo cualitativo, orientado a la busqueda de
solucion a los problemas como en este caso lo es el
manejo de la sexualidad que se presenta en la pobla-
cion escolar preadolescente.’ La investigacion par-
ticipativa en su sentido mas amplio, puede comprender
todas las estrategias en las que la poblacién involucrada
participa activamente en la toma de decisiones y en la

ejecucion de algunas o de todas las fases de un proceso
de investigacion. Esta se da en cuatro etapas:

Etapa de identificacion: es la primera etapa del
proceso de investigacion en ella se requiere definir
los elementos sociales del desarrollo, como area, lu-
gar y subgrupos de la estructura social; se determi-
nan las metas de desarrollo socioeconémico y sus con-
secuencias positivas y negativas: se recolectan los
datos del censo poblacional, las investigaciones pre-
vias, etnografias, monografias y otras que se hayan
realizado por la comunidad.

Etapa de preparacion: es la etapa siguiente; aqui lo
mads importante es determinar la intervencion, planifica
las acciones secuenciales. El analista social debe llevar
a cabo un estudio piloto de caso o de conjunto. En esta
etapa, se delimit6 la muestra, se realiz6 un marco tedri-
co en el que se trataron los siguientes temas: los valores
morales, la amistad, el autoconcepto, la autoestima, el
autorrespeto, las relaciones intrafamiliares y los cam-
bios fisicos propios del preadolescente y con base en
éste se elabord una prueba piloto con preguntas sobre
sexualidad con el fin de averiguar si se podria llevar a
cabo con la muestra de la investigacion.

Etapa de analisis critico: en esta etapa, conjunta-
mente con los grupos comunitarios, se analiz6 criti-
camente la version y se realizaron las correcciones y
ajustes pensando en el futuro. Se revisé el proyecto se-
gun los actores sociales, sus necesidades actuales y sus
comportamientos esperados. Se reevaluaron las estra-
tegias sociales recomendadas inicialmente para inducir
los cambios técnicos y reestructurar las relaciones entre
el grupo y el medio ambiente. Es asi como en esta etapa
de la investigacién, luego de ser comprobada la
factibilidad de la prueba piloto, se aplic6 a la muestra de
la investigacion, se reajusté el marco tedrico de acuer-
do alas expectativas de los preadolescentes que con-
testaron la encuesta y se planearon los talleres.

Luego, se elaboraron los talleres sobre sexualidad,
una vez aprobados fueron llevados al colegio y con el
visto bueno de la coordinadora académica se elabord
un cronograma que permitié llevar de forma ordenada
el desarrollo de esta investigacion.
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Etapa de apreciacion: esta se desarroll6 en todas
las etapas del proyecto: planificacion, implementacion,
mantenimiento y monitoreo o evaluacion; generé co-
municacion y consulta para alcanzar la apreciacion so-
cial de acuerdo con las posiciones positivas y negativas
de las personas beneficiadas o afectadas.

Este modelo necesita tener en cuenta los aspectos
de informacién, motivacién y educacién que puedan
contribuir a acelerar la induccién en cambios de actitud
social, de comportamiento y organizaciones, que pue-
den convertirse en limitantes para la ejecucién del pro-
yecto.

Al finalizar la serie de talleres se entregé a cada uno
de los alumnos un cuestionario evaluativo el cual permi-
ti6 valorar el nivel de conocimientos adquiridos por los
alumnos durante ellos, sumado a esto la observacion
directa del grupo de alumnos ratific6 el cumplimento de
los objetivos planteados en la investigacion.

La poblacién que se tuvo en cuenta para el desarro-
llo se estd investigacion fueron preadolescentes entre 9
y 13 anos de edad, que cursan quinto grado de prima-
ria con sus respectivas profesoras y se trabajaron tres
aspectos fundamentales; valores, autoestima y
autoconcepto.

Resultados

El andlisis de los resultados de 1a encuesta final res-
pecto alos talleres respalda y comprueba la importan-
ciade laintervencion del profesional de enfermeria en
la educacién sexual. Es asi como los cambios de con-
ducta positivos observados en los preadolescentes du-
rante el desarrollo de la investigacion se hacen eviden-
tes con los resultados que arroj6 la encuesta final.

Se reflejé como un porcentaje alto de preadoles-
centes tiene claro el concepto sobre valores, ya que
comparandose con los resultados que arrojo6 esta mis-
ma pregunta al inicio de la investigacion, se observa un
cambio significativo al igual que cambios positivos de
conductas en dicha poblacién (Tabla 1).

Mas del 50% de los preadolescentes tiene claro el
concepto de autoestima (Tabla 2) y esto es fundamen-
tal para el crecimiento personal, ya que brinda seguri-

dad y buenas relaciones intra e interpersonales, lo ante-
rior sumado a otros conceptos evidencia los cambios
no so6lo de conocimientos sino también de actitud sobre
lo relacionado con educacion sexual (Tabla 3).

Ademas, se observé la aceptacion y empatia entre
padres, alumnos, docentes y el grupo investigador me-
diante talleres dindmicos y creativos que involucraron la
participacion de todos. La aprobacion de los padres de
familia en el taller final fue expresada verbalmente sugi-
riendo la ampliacion de la cobertura de la tematica te-
niendo en cuenta las diferentes edades.

~ Tabla I. ;Qué son los valores?

Respuesta Porcentaje
Son las reglas impuestas

en todo lugar 18,42%
Son cualidades de

una persona 30,26%
Son normas de

comportamiento 38,15%

Es el valor de las cosas 13,15%

Tﬁbla L zQué es autoestima?

Respuesta Porcentaje
Querer a los demas 7,89%
Apreciar a los animales 0%

Es el amor propio 68,42%
Es el amor que los

demas sienten hacia mi 23,68%

i Tabff%; 3. 1Que es autoconcepto?

Respuesta Porcentajes
Es lo que los demas

piensan de uno mismo 17,10%

Es cuando se quiere

a la familia 9,20%

Es el concepto que se

tiene de si mismo 71,04%

Es cuando uno se ve feo

y no se quiere 2,66%
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Discusion

Con el paso del tiempo la sociedad ha sufrido diver-
sos cambios referentes a maneras de pensar y de ac-
tuar; imponiendo nuevas ideas, formas, que quizas se
adaptan a la época vivida, siendo parametros funda-
mentales para desenvolverse dia a dia. Estos cambios

conllevan a las personas a actuar de forma que se cree,
es la mds adecuada para cada cual.

Durante el desarrollo de la investigacion se observo
que los valores ya no son los mismos, la importancia de
la familia ha disminuido, las relaciones intra e inter-
personales son superficiales y el amor propio se en-
cuentra en un dltimo plano. Todo esto y mds, es el refle-
jo de unarealidad fria e indiferente ante un gran nimero
de espectadores, los cuales podrian involucrarse para
disminuir esta incidencia que deteriora al ser humano y
su entorno.

Es por esto, que durante la preadolescencia, la edu-
cacion fundada en valores es de gran importancia y pue-
de representar un verdadero apoyo para el desarrollo
de la salud biolégica, psiquica, social y espiritual para
los jovenes.'

La enfermera como parte de una comunidad, y a su
vez como educadora precisa algunos conceptos sin pre-
tender decirlo todo, y mds bien con el compromiso de
estudiar y hacer conciencia de la complejidad del tema.*

Es asi como la enfermera se dio cuenta de la falta
de su intervencion, como ente activo en la realizacion
de un verdadero programa de educacién sexual, donde
ella aplique sus conocimientos basdndose en la mision
de su profesion, y ampliando de manera mas profunda
su vision, dicha intervencion se realiza de forma inte-
gral, haciendo énfasis en la formacién de valores,
autoestima, autoconocimiento, “‘LLos valores enriquecen
alos poseedores y aplacadores. Son un verdadero te-
soro espiritual y permiten desarrollar la vida sobre la
base del autorrespeto, el respeto a los demas y la dig-
nidad; esta ultima es la declaracion externa, consciente
y honesta de un valor propio”.!

Todo esto con el fin de generar un verdadero cam-
bio en la vision de la educacion sexual que actualmente
tiene la comunidad, siendo muy frecuente hablar y oir
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de “crisis de valores” y de “formacion de valores”, mi-
rdndolas desde una apreciacion individual, que en mu-
chas circunstancias no permite tomar acciones concre-
tas o identificar tareas que un padre, un maestro u
orientador pudiera seguir sistematicamente.

La amplitud y complejidad del tema requieren que,
para acercarse a €l, se haga dentro de unas limitantes y
definiciones que sirvan como marco de referencia y como
motivo de reflexién, mas que como un hallazgo de ver-
dades o de formulas encontradas y demostradas. Esta
pluralidad se debe a que las personas interactian den-
tro de un contexto social y cultural cambiante, y mas
adn cuando sus expresiones son imperceptibles como
en el caso de los preadolescentes.

La mayoria de las enfermeras atiende a los indivi-
duos exclusivamente en las instalaciones hospitalarias;
en cambio la enfermera comunitaria conserva un enfo-
que mds globalizado del individuo como un ser biopsi-
cosocial, ya sea sano o enfermo. Ella tiene contacto con
este medio y a través de su cuidado detecta las necesi-
dades de la comunidad. La enfermera comunitaria la-
bora en diversos ambientes con individuos, grupos, y la
comunidad como un todo. El papel de ella es dindmico,
cambia y crece a medida que suple las necesidades de
lacomunidad.

Cualquiera que sea su enfoque, la enfermera de sa-
lud comunitaria brinda siempre educacion y cuidado para
la salud y orientacién de la comunidad al igual que su-
ministra atencion utilizando sus habilidades y conoci-
mientos de enfermeria en salud publica.

Laenfermera es la encargada de promover conduc-
tas adecuadas de salud y prevenir posibles consecuen-
cias nocivas a esta; su participacion es activa en el gra-
do en el que planee programas de educacion constantes,
para tener continuidad y observar los cambios de con-
ducta a favor o en contra de esta actividad.

Este proceso de educacion es de suma importancia,
debido a que no toda la poblacién colombiana tiene
acceso a informacion que es primordial para su forma-
cion integral, teniendo como base pilares fuertes que
serdn su pie de apoyo para un presente y un futuro con
Optimos resultados personales y sociales.
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A medida que se educa, se van obteniendo conoci-
mientos que fortalecen la personalidad y rindan seguri-
dad para tomar decisiones en todos los momentos de la
vida. Esta seguridad se debe infundir desde los prime-
ros afnos de vida, para asi llegar a ser personas con auto
aceptacion y valores; que reflejen la satisfaccion perso-
nal. Todo esto va a contribuir a una sociedad con per-
sonas llenas de riquezas y bienestares alcanzados, gra-
cias a una educacién temprana y adecuada que se ve
reflejada en la forma saludable y benéfica para cada
individuo, al enfrentar la cotidianidad.

Conclusiones

Alfinalizar dicha investigacion, resulta evidente la gran
gratificacion derivada de brindar herramientas y bases
para la buena convivencia; se comprendi6 que lo pri-
mordial en este tema es inculcar el respeto hacia si mis-
mo para asi poder respetar al otro; aceptdndolo con
sus defectos y cualidades admitiendo que se necesita
del otro para poder solucionar los conflictos.

El papel de los padres en la educacion sexual de sus
hijos es indiscutible; por eso el estudiante de pregrado
de enfermeria como futuro profesional de la misma, es
el llamado a asumir el compromiso de orientar a estos
padres en la educacion sexual de sus hijos.

Por medio de los talleres se vivencio el contacto di-
recto con los preadolescentes que serdn los futuros pa-
dres de esta sociedad. Fue satisfactorio haber aporta-
do un grano de arena en pro del desarrollo de sus
valores al igual que atender sus dudas e inquietudes acla-
randolas de una manera apropiada, generando cam-
bios de conducta positivos y alternativas de vida sana.

Se comprobd la importancia del papel de 1a enfer-
mera en el desarrollo de la calidad de vida de la pobla-
cion preadolescente colombiana; sin embargo al pasar
por cada una de las etapas de la investigacion se fue
adentrando en sus verdaderas inquietudes y necesida-
des, proporcionando un valioso aporte en la educacion
sexual como parte de la promocién y prevencion.
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