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introduccion

El reto de mejorar las condiciones de ensefianza en
la educacién médica ha generado en los tltimos afos un
cambio de actitud frente a la forma de transmitir el co-
nocimiento. En la actualidad, se busca facilitar el apren-
dizaje del estudiante mediante recursos didacticos, sen-
cillos y practicos. Este interés particular surge en el campo
de la morfologia humana, donde el alumno necesita en-
trar en contacto con las estructuras del cuerpo humano
para identificarlas, describirlas y luego palparlas. Es as{
como los cadaveres solos, no son material suficiente
para la comprension de la anatomia. Sin demeritar la
valiosa ayuda que nos brinda la diseccion, es obvio que
no se puede llegar a ella, sin tener los conocimientos
morfoldgicos necesarios.

Hoy en dia se han implementado técnicas para la
preservacion y estudio de especimenes humanos, como
son: la inyeccion-corrosion, parafinizacion, diafanizacion,
y plastinacion, entre otras. Este articulo se presenta como
propuesta para estandarizar y aplicar la técnica de
plastificacion con fines docentes. Ademas se preten-
de poner en consideracion este nuevo término para la
técnica de inclusion de piezas anatomicas al vacio en
bolsas pldsticas de vinilo, diferenciandolo del vocablo
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plastinacion utilizado para denominar la té€cnica de in-
clusién de piezas anatomicas en resinas poliéster,
siliconas o epdxicos. De la misma forma se quiere mos-
trar con la técnica de plastificacion la preservacion de
estructuras del tejido nervioso que constituyen el encé-
falo humano, con fines docentes por medio de cortes
secuenciales de planos coronales, axiales y sagitales,
que son descritos y relacionados entre si.

La técnica es econdmica, no requiere equipo espe-
cializado y es fécil de efectuar. La realizacion de este
trabajo amplia las posibilidades de utilizacién de una
técnica diferente para la creacion de piezas anatomicas
en museologia, pero debemos ser conscientes que s6lo
puede utilizarse para cortes y 6rganos que no presenten
gran deterioro.

Materiales y métodos

En la técnica de plastificacion se usa material biol6-
gico encefdlico humano, trabajando con cerebros,
cerebelos y tallos cerebrales frescos, los cuales se fijan
en formol al 20% por un periodo de cuatro semanas.
Se realizan cortes sagitales, coronales y axiales de 5
mm de espesor, utilizando un calibrador fabricado por
nosotros en el laboratorio. Este calibrador esta consti-
tuido por una base consistente en una lamina de madera
planay lisade 45 x 30 cm y por dos tiras de madera de
30 cm de largo, 1 cm de ancho y 5 mm de espesor,
sujetas a lo largo y en los bordes de la base del
calibrador. Se realizan cortes axiales, coronales y
sagitales de manera seriada en nimero de ocho para
los axiales, diez para los coronales, un sagital y dos
parasagitales (Figura 1).
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Figural. Cortes sagitales de un encéfalo humano conservando
el mismo espesor.

Otros materiales utilizados fueron:

e Telaplastica tipo vinilo calibre 12
* Unaselladora de bolsas plasticas
* Un motor de vacio con eyector

* Encéfalos humanos

* Formol al 20%

* Equipo de diseccion quirtrgica

e Cuchillo

» Calibrador

* Guantes de latex

* Adhesivo transparente plastico (contac®)
» Folder tipo AZ

* Espatulametélica

 Recipientes pldsticos

Metodo de estandarizacion
de la téecnica

Seleccion del tejido

El sistema nervioso es uno de los tejidos mas blan-
dos y de mas dificil diseccion del cuerpo humano, pero
con la ventaja de ser facilmente correlacionado con ima-
genes radioldgicas, como la tomografia axial compu-
tarizada. Por esta razon se pensé en preparar las es-
tructuras encefalicas constituidas por el cerebro, cerebelo
y tallo cerebral, previamente fijadas en formol.

Preparacion de la pieza

Los especimenes fueron cortados secuencialmente
con una cuchilla y calibrados, para que de esta forma
todas las piezas tuvieran el mismo espesor. Luego se
ordenaron los cortes y se manipularon con una espatula
para asi evitar su ruptura.

Figura 2. Corte axial de cerebro dentro de la bolsa plastica
que esta siendo sellada.

Preparacion del empaque de vinilo

Para la elaboracién de los empaques se utilizé el vinilo
clasificado como una tela pléstica. El calibre selecciona-
do para estos empaques fue de calibre nimero ocho por
presentar caracteristicas tales como: resistencia,
impermeabilidad, durabilidad, transparencia y flexibilidad.
Se cortaron tiras de este material para la fabricacion de
empaques de 30 x 20 cm, después se sellaron tres lados
de labolsay se marcaron con el niimero correspondiente
al orden del corte en el interior de 1a bolsa.

Inclusion de la pieza

La pieza secada previamente con toallas de papel,
se manipula con la espétula y es introducida dentro del
empaque donde se logra centrar y acomodar, y des-
pués es sellada para cerrar el tltimo lado de la bolsa.
(Figura2).

Se coloca un objeto que impida que la bolsa sea
sellada en su totalidad dejando el espacio para introdu-
cirla cdnula que nos va a succionar el aire del empaque.
En esta forma se realiza vacio asegurdndonos de pre-
sionar todas las partes del empaque y de la pieza para
retirar todo el aire y restos de formol. Observamos que
el plastico se adhiere rapidamente a la estructura inclui-
da, conservédndola y protegi€éndola del medio externo.
Luego retiramos lentamente la cdnula eyectora hasta una
esquina del empaque donde no impida el sellamiento
total de la bolsa en ese extremo; la manguera se retiray
el empaque conserva el vacio (Figuras 3y 4).

Montaje de las piezas

Los especimenes se montan sobre una estructura
metalica, que permite un argollado de todos los em-
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paques conservando la orientacion, el orden y secuen-
cia de las piezas. Después se realiza una copia deta-
llada en papel de cada una de las piezas a las que se
les agrega nimeros que identifican las estructuras se-
faladas. Los esquemas se montan al lado de las pie-
zas correspondientes en el mismo orden de planos y
secuencia (Figura 5).

Resultados y discusion

Se obtuvieron cortes secuenciales sagitales,
coronales y axiales de encéfalos humanos que permi-
ten reproducir una imagen tridimensional y consecuti-
va de la configuracién externa e interna de las estruc-
turas que componen el encéfalo, con una observacion
y relacion detallada de la morfologia. Para el estudiante
representa una alternativa adicional a las demas exis-

Figura 3. Se le realiza vacio al espécimen dentro de la bolsa.

Figura 5. Cortes plastificados de encéfalos humanos montados
en un folder tipo AZ. A la izquierda una copia a escala del
especimen.

tentes en su proceso de formacién dentro de las cien-
cias bésicas en el drea de la salud.

El alumno puede interactuar con el material sin que
necesariamente el profesor esté presente, pues consti-
tuye un atlas organico que describe todas las estructu-
ras del tejido nervioso encefélico en los planos anato-
micos. Los esquemas explicativos dispuestos al lado de
las piezas tienen la misma forma y tamaiio del tejido
incluido, pues son representaciones a escala del corte
correspondiente. Asi el estudiante puede correlacionar
el esquemay la pieza permitiéndole encontrar e identifi-
car rapidamente las estructuras alli sefialadas.

El proceso de aprendizaje del alumno mejora notable-
mente con el tiempo, porque piensa espacial y secue-
ncialmente, comprendiendo y organizando en sumente una
estructura tridimensional de la constitucion interna del en-
céfalo humano. Asi, el alumno se encuentra en mejores
condiciones para realizar preparaciones en el cadaver.

Conclusiones

Se propone el término plastificacién para una técni-
ca que preserva cortes de tejido encefdlico humano en
el interior de empaques de vinilo, de manera econdmi-
ca, perdurable y fécil de realizar. No se necesita formol
ni sustancias fijadoras evitando la irritacion de las
mucosas por parte del operador. No son necesarios
equipos de bioseguridad, como guantes y tapabocas,
para su manipulacion; ademds, le permite al estudiante
correlacionar las piezas con imdgenes diagnosticas y
comprender espacialmente la configuracion interna del
encéfalo.

Bibliografia

1. Repertorio de Medicina y Cirugia. Vol. 10. No 1. Abril, 2001

2. Bustamante, J. Neuroanatomia funcional. Segunda edicién.
Editorial

Celsus. Colombia, 1994

3. Sobotta, J. Atlas de anatomia humana. 20* edicion. Editorial
Médica Panamericana. Madrid, 1996

4. Sobotta, J. Estructura del cuerpo humano. Primera edicién.
Editorial Marban. Madrid, 2000

5. Avances en Medicina. Ediciones Médicas Latinoamerica-
nas. Vol. 2. No 6. PG 235-240. Santa fe de Bogota, 2000

6. Avances en Medicina. Ediciones Médicas Latinoamerica-
nas. Vol. 1. No 1. PG 42-44. Santa fe de Bogotd, 2000
Revista de la Sociedad Venezolana
de Morfologia. Vol. 1

136 Repertorio de Medicina y Cirugia. Vol. 12 No. 3 « 2003



	Page 1
	Page 2
	Page 3

