Articulos de revision

ETIMOLOGIA DE LOS HUESOS DEL

CUERPO HUMANO

Roy Riascos Castaiieda, MD *, Juan Carlos Castro Navarro **

Introduccion

Lamorfologia moderna utiliza gran cantidad de herra-
mientas nuevas para su aprendizaje dentro de las cuales
se encuentran la multimedia, las disecciones interactivas
y el internet, pero atn se usa la diseccion como base
que permite la comprension de la forma del cuerpo hu-
mano. La introduccion de nuevas tecnologias muchas
veces nos desvia de la morfologia de las épocas de los
anatomistas clasicos como Hipdcrates y Galeno. Al re-
visar los nombres que se dieron a muchas estructuras a
partir de raices griegas y latinas, nos lleva a viajar en el
tiempo para imaginar en qué estaban pensando los pa-
dres de la medicina al describir las diferentes partes del
organismo. Este ejercicio es tan util como las nuevas
herramientas con que contamos para la manipulacion
de la informacion morfolégica y nos permite utilizar la
imaginacion, gran aliada de la memoria.

Esperamos que esta revision resulte tan entretenida
para los lectores como para nosotros fue el descubri-
miento del significado de los elementos 6seos que confor-
man el cuerpo humano y que a su vez permita afianzar
el conocimiento anatémico previo.

La mayor parte de las estructuras morfologicas del
cuerpo humano reciben su nombre de su semejanza con
articulos de la cotidianidad y tiene sus raices del latin

(Lat.) y el griego. (Gr.)

La comprension de estas raices permite una mejor
aproximacion para su aprendizaje. El cuerpo humano tiene
206 huesos constantes y el proposito de este articulo es
hacer una revision de las raices etimologicas de los nom-
bres de los huesos del cuerpo humano. Esperamos que
esta informacion sea de utilidad para facilitar su aprendi-
zaje a partir de la l6gica del origen de sus nombres.

*  Radiélogo, Hospital de San José, Instructor Asociado Seccion de
Morfologia, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud.

** Estudiante, Facultad de Medicina, Fundacion Universitaria de Cien-
cias de la Salud.

Hemos dividido por diferentes areas el cuerpo. Pri-
mero tomaremos el craneo y la cara y después descri-
biremos en orden la etimologia 6sea del esqueleto axial,
la pelvis superior, el miembro superior, la pelvis y el
miembro inferior.

Los huesos del craneo
Craneo: (Gr.) kranion.

* Frontal: (Lat.) frente, se refiere a la parte anterior
del cuerpo.

* Parietal: (Lat.) paries, pared.
* Occipital:(Lat.) occis, inicio y pitus, nuca

» Temporal: (Lat.) tempora, tiempo-sien. Lugar donde
aparecen las primeras canas; otros autores lo atri-
buyen a su forma similar a la de un reloj de sol.

* Martillo: (Lat.) malleus, martillo.
* Yunque: (Lat.) incus, diente bictspide.
 Estribo: (Lat.) stapes, estribo.

» Esfenoides: (Gr.) spheno 'y eidos, que asemeja. En
forma de cufia.

* Pterigoides: (Gr.) pterigos, alas.

» Etmoides: (Gr.) ethmos, colador agujereado, criba
y eidos, que asemeja.

» Papirdcea: (Lat.) papyrus, papel.
* Cribosa: (Lat.) cribum, colador.

« Wormiano: relacionado o descrito por Ole Worm.
Los huesos de la cara
La cara comparte el esfenoides y el etmoides con el créneo.

» Maxilar: (Lat.) maxilla, quijada.
* Mandibula: (Lat.) mando, masticar.

» Cigomatico: (Gr.) zygomatos, barra, pomulo.
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Hemos dividido por diferentes areas el cuerpo. Pri-
mero tomaremos el craneo y la cara y después descri-
biremos en orden la etimologia 6sea del esqueleto axial,
la pelvis superior, el miembro superior, la pelvis y el
miembro inferior.

Los huesos del craneo
Créneo: (Gr.) kranion.

» Frontal: (Lat.) frente, se refiere a la parte anterior
del cuerpo.

 Parietal: (Lat.) paries, pared.
* Occipital:(Lat.) occis, inicio y pitus, nuca

» Temporal: (Lat.) fempora, tiempo-sien. Lugar donde
aparecen las primeras canas; otros autores lo atri-
buyen a su forma similar a la de un reloj de sol.

 Mattillo: (Lat.) malleus, martillo.
* Yunque: (Lat.) incus, diente bictspide.
 Estribo: (Lat.) stapes, estribo.

« Esfenoides: (Gr.) spheno 'y eidos, que asemeja. En
forma de cuiia.

« Pterigoides: (Gr.) pterigos, alas.

« Etmoides: (Gr.) ethmos, colador agujereado, criba
y eidos, que asemeja.

» Papiracea: (Lat.) papyrus, papel.
* Cribosa: (Lat.) cribum, colador.

» Wormiano: relacionado o descrito por Ole Worm.
Los huesos de la cara
La cara comparte el esfenoides y el etmoides con el craneo.

» Maxilar: (Lat.) maxilla, quijada.
* Mandibula: (Lat.) mando, masticar.

» Cigomatico: (Gr.) zygomatos, barra, pémulo.
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Malar: (Lat.) mala, hueso de la mejilla.

Ungitiis: (Lat.) unguis, uiia.

Huesos propios nasales: (Lat.) nasus, nariz.
Voémer: (Lat.) vomer, rastrillo metalico, reja de arado.

Palatino: (Lat.) palatum, paladar, techo.

Huesos del esqueleto axial

Columna vertebral: (Lat.) vertebratus, articulada.
Vértebra: (Lat.) vertebrae, articulacion y verto, voltear.
Apofisis: (Gr.) apo, alejado de. Excrecencia 6sea.
Pediculo: (Lat.) base.

Atlas: (Gr.) Atlas, titan de la mitologia que sostiene
al mundo sobre sus hombros, asi como el atlas sos-
tiene al craneo sobre sus masas laterales.

Axis: (Gr.) axon (Lat.) axis eje, superficie sobre la
que se puede realizar un giro.

Odontoides: (Gr.) odont, diente. En forma de diente.
Sacro: (Lat.) sacrum, sagrado.

Coccix: (Gr.) kokkyx, cuchillo.

Hioides: (Gr.) hyoeides, en forma de la letra ypsilon.
Escapula: (Gr.) Espcapulae, espalda.

Acromion: (Gr )akromion, punta del hombro.

Coracoides: (Gr.) korakodes, en forma de pico de
Cuervo.

Glenoides (Gr.) Glenoieides, en forma de cavidad.
Omoplato: (Gr.) omos, hombros.

Clavicula: (Lat.) clavis, llave. Diminutivo de llave.
Costilla: (Lat.) costa, adjetivo para costado.
Esternon: modo latino, griego, sternon, pecho, torax.
Coxal: (Lat.) coxa, cadera.

Ilion: (Lat.) i/ium, ingle, flanco.

Isquion: (Gr.) ischion, cadera.

Pubis: (Lat.) pubes , vello de la parte inferior del
vientre.

Acetabulo: (Lat.) acetabulum, vasija llana de vinagre.

Miembro superior

Humero: (Lat.) Aumerus, hombro.

Radio: (Lat.) radius, rayo, regla, vara.

Cubito: (Lat.) cubitus, codo.

Ulna: (Lat.) u/na, codo, brazo.

Olécranon: (Gr.) olekranon, punta del codo.
Estiloides: (Gr.) stylos, pilary eidos que asemeja.
Carpo: (Lat.) karpos, en pedazos segin Galeno.

Escafoides: (Gr.) skaphe, barco o lancha y eidos,
que asemeja.

Navicular: (Lat.) navicularis, relacionado con un navio.
Semilunar: (Lat.) semi, media y /una, luna.

Piramidal: (Gr.) pyramis,en forma de estructura
angulada (piramide)

Pisiforme: (Lat.) pisum guisante. En forma de guisante.
Trapecio: (Gr.) tra cuatro, pous pies; trapezoin, mesa.

Trapezoide: (Gr.) tra, cuatro, pous, pies; trapezoin,
mesay eidos, que asemeja.

Grande: (Lat.) capitalum, grande.
Ganchoso: (Lat.) hamalum, forma de anzuelo.
Metacarpo: (Gr.) metha, més alla, mas alla del carpo.

Falange: (Gr.) phalang, formacion de batalla de sol-
dados en linea unida.

Miembro Inferior

Fémur: (Lat.) femur, muslo.

Trocanter: (Gr.) trochanter, correr.

Rotula: (Lat.) rotar, ruedecilla.

Patela: (Lat.) plato, pequeiio plato para sacrificios.

Fabela: (Lat.) phabella, historieta, piececilla de tea-
tro.

Tibia: (Lat.) tibia, flauta.
Peroné: (Gr.) broche.
Fibula: (Lat.) fibula, aquello que amarra, hebilla.

Maléolo: (Gr )malleus, martillo.
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 Tarso: (Lat.) farsus, superficie plana.
Calcéneo: (Lat.) calcar, espuela.

Astragalo: (Gr.) astragalus, se decia del hombre que
se sentaba en la segunda vértebra de un barco. Bola
del tobillo.

Talo: (Lat.) talus, talon.

Cuboides: (Gr.) kybos, cuboy eidos, semejanza. En
forma de cubo.

Cuiia: (Lat.) cuneus, cuiia.
Metatarso: (Gr.) meta, mas alla, mas alla del tarso.

Sesamoideo: (Lat.) semilla del sésamo y eidos, que
asemeja.
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