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The creation of the psychiatry specialty program of the Fundacion

Universitaria de Ciencias de la Salud

Hemos iniciado la formacién de talento humano en salud
mental obedeciendo tanto a las crecientes necesidades del
sector evidenciadas a nivel mundial como a los desarrollos
docentes y académicos de nuestra facultad.

La Organizacién Mundial de la Salud al reconocer el dere-
cho de las personas a desarrollar su potencial «superar el estrés
normal de vida, trabajar de forma productiva y hacer aportes a la
vida comunitaria», define la salud mental y 1a seniala como com-
ponente esencial de la salud. Consecuentemente propone el

plan de accién sobre salud mental 2013-2020 enfocado en todo
el ciclo vital, con la intencién de resolver las deficiencias e ine-
quidades en la atencién a través del aumento de la cobertura
en salud, el restablecimiento de los derechos, la disminucién
de la estigmatizacién de las personas con trastornos mentales
y el énfasis en la prevencién.

Como estado miembro comprometido con estas tareas,
Colombia promulga la Ley 1616 de 2013 que define a la salud
mental como una prioridad nacional, un derecho fundamen-
tal, tema impostergable de salud publica, esencia del bienestar
general y concibe el plan decenal de salud publica (PDSP)
2012-2021. Estas iniciativas confluyen en la promocién de la
investigacién ajustada a las necesidades nacionales a través
de la encuesta nacional de salud mental 2015. Las recomenda-
ciones derivadas de los resultados de esta encuesta se erigen
en la guia de la promocién de la salud mental y la conversiéon
de los problemas y trastornos mentales en salud mental para
los profesionales en formacién o en ejercicio.

Por fortuna nuestro desarrollo académico en la formacién
del recurso humano en salud mental ha traido desde su ini-
cio en 1997 la inclusién de una perspectiva transversal en el
pensum de la facultad de medicina de 3 asignaturas: psicologia
médica, semiologia psiquidtrica y psicopatologia, y psiquiatria
que abarcan tanto la fundamentacién cientifica como la social
y humanistica, con el propésito de conceptualizar y compren-
der el continuum salud-enfermedad en el marco de un modelo
bio-psico-social congruente con las funciones sustantivas del
Proyecto Educativo Institucional (PEI), hasta este momento
que esperamos fructuoso en el que iniciamos las formacién
de especialistas en salud mental y psiquiatria coincidiendo
con las senaladas expectativas y tareas mundiales y locales,
en pro de mejorar la salud mental de nuestras comunidades.



200 REPERT MED CIR.2017;26(4):199-200

El programa de especializacién en psiquiatria se propone
enfatizar en los aspectos neurobiolégicos de los trastornos
mentales buscando su articulacién con los fundamentos
antropolégicos y sociales de la conducta que nos permita un
cabal desarrollo del modelo biopsicosocial.

Nuestra infraestructura de 2 hospitales universitarios ha
permitido una préctica clinica en los servicios de urgencias y
psiquiatria de enlace que ha conducido a un trabajo interdis-
ciplinario mas cercano con las especialidades de neurologia,
medicina del dolor y cuidado paliativo, neuroimagenes y toxi-
cologia. La proyeccién social de la Divisién de Salud Mental
estd centrada en el momento, en la prevencién psicosocial del
deterioro cognoscitivo de un grupo de ancianos de la locali-
dad de Los Martires. Esperamos seguir acrecentado el legado

del profesor Luis Carlos Taborda Ramirez y responder a la
demanda histérica que la salud mental del pais nos hace.

Carlos E. Rodriguez-Angarita

Divisién de Salud Mental y de la Especializacién en Psiquiatria,
Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud, Bogotd D.C.,
Colombia

Correo electrénico: cerodriguez@fucsalud.edu.co
0121-7372/© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la
Salud-FUCS. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
https://doi.org/10.1016/j.reper.2017.10.001



