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Salud desde el mes de mayo de 2002 ha pues-

to a disposicion de toda la comunidad uni-
versitaria los servicios de la Oficina de Orientacion
Universitaria. Actué como su Director hasta febrero
de 2008 el Dr. Luis Carlos Taborda R., actual
Vicerrector Académico, fecha en la que me fue enco-
mendada esa importante labor; quiero agradecer a este
medio informativo la oportunidad para difundir cuéles
son nuestras actividades.

Se trata de una dependencia subordinada de la
Vicerrectoria Académica, con la idea fundamental de de-
sarrollar una serie de actividades de manera independien-
te a lamalla curricular, cuya mision sea brindar un espacio
de apoyo a los alumnos en aquellos aspectos que puedan
afectar no solo las actividades académicas, sino su vida
personal o familiar. La meta es buscar el 6ptimo creci-
miento y desarrollo personal y por supuesto, en sus estu-
dios. Ademas de lo anterior, dar el apoyo requerido a las
diferentes facultades y sus docentes para la evaluacion y
el seguimiento correspondiente de casos puntuales.

Para lograr esto se han disefiado y puesto en funciona-
miento estrategias que destacamos a continuacion.

Consulta psiquidtrica o psicoldgica: trata de contri-
buir a la identificacion, evaluacion y planteamiento de
posibles soluciones en aquellas situaciones que pueden
interferir el crecimiento personal, afectivo, social o aca-
démico, ya sea por la presencia de una reaccion
adaptativa, una disfuncion familiar o como hemos logra-
do identificar en algunos casos, por alglin trastorno emo-
cional subyacente; hay que agregar que a veces es ne-
cesario involucrar a los padres para el manejo adecuado
de una situacion en particular. Por supuesto, cuando se
requiera, se hara la derivacion al profesional de la salud
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especifico con el consiguiente seguimiento por parte de
la oficina. Hemos identificado, por ejemplo, que el hecho
de empezar a vivir en una ciudad diferente con el conse-
cuente cambio de sitio de vivienda, con costumbres nue-
vas y con un nuevo rol como estudiante universitario,
constituyen factores de riesgo muy importantes que pue-
den traer como consecuencia estruendosos fracasos
académicos; es asi como disefiamos con el apoyo de
Bienestar Universitario las estrategias para introducir al
estudiante en lo que significa vivir en nuestra ciudad, con
la participacion de catedraticos expertos en el tema, in-
cluida una visita a los lugares de importante valor cultu-
ral e historico de la ciudad.

Orientacién vocacional: esta actividad se ofrece a los
estudiantes para que identifiquen sus habilidades y apti-
tudes que les permitan una mayor claridad en la toma de
decisiones significativas para su vida.

Programas de desarrollo personal: una vez identifica-
dos los temas de acuerdo con necesidades especificas, se
han disefiado una serie de talleres, foros, conferencias o
grupos de discusion, que buscan resolver cuestionamientos
propios de la juventud actual. Es asi como hace poco se
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planed y se puso en practica un taller de convivencia, que
tuvo como motivacion la presencia de situaciones concre-
tas en algunos estudiantes; en corto plazo lo haremos ex-
tensivo al primer semestre de todas las facultades, como
parte de las tacticas planeadas en diferentes instancias
para dar respuesta a esta dificil situacion. Existen otros
temas como el taller de competencias estudiantiles cuyo
objetivo es facilitar a los estudiantes el acceso a herra-
mientas didacticas, que le permitan mejorar las destrezas
para garantizar un buen rendimiento académico, favore-
ciendo su desarrollo personal integral; alli se tocan temas
como comprension de lectura, habitos y técnicas de estu-
dio, y refuerzo en escritura, redaccion y ortografia. Otro
es el taller de habilidades para el desempefio académico
cuyos objetivos son mejorar las técnicas y estrategias para
aprender, comprender, practicar y aplicar el proceso en-
seflanza-aprendizaje; aplicar los esquemas de pensamien-
to lineal, 16gico y lateral que permitan potenciar la creativi-
dad como fundamento para el pensamiento critico; cono-
cery aplicar las habilidades para escuchar, preguntar y
tomar decisiones; ademas promover el trabajo en equipo,
habilidad tan importante en el desempefio académico y
profesional de hoy. Otro mas, es el de habilidades para la
vida cuyo objetivo es identificar la importancia de planear
el proyecto de vida, encontrar estrategias para una comu-
nicacion efectiva, la solucion de conflictos y el crecimien-
to personal en los futuros profesionales. Uno que reviste
gran importancia es el de salud sexual y reproductiva que
busca promover estilos de vida saludables y una sexuali-
dad responsable. La preocupacion al evidenciar de tiem-
po atrés la presencia de embarazos no deseados y sus
complicaciones, motivo la creacion de este taller que era
necesario realizarlo en los primeros semestres; como quedo
demostrado, los resultados positivos no se hicieron espe-
rar, lograndose la disminucion de esta situacion en un cor-
to tiempo. Como complemento hay que resaltar que en
conjunto con Bienestar Universitario y Medicina Social y
Comunitaria, se ha establecido un programa de consultoria
en salud sexual y reproductiva que se lleva a cabo los
todos los miércoles en las horas de la mafiana.

Otra actividad que se desarrolla en Orientacion Univer-
sitaria, también con la participacién de expertos, es el
apoyo a la Oficina de Admisiones con la aplicacion de
pruebas psicotécnicas y la realizacion de entrevistas para

los aspirantes de las cuatro facultades en sus programas
de pregrado y de posgrado en medicina y enfermeria; de
igual manera el apoyo y activa participacion en las politi-
cas antidesercion mediante las tutorias académicas, asi
como en el Comité que con este objetivo cuenta la Fun-
dacion.

Merece una especial mencion el tema de las tutorias:
esta actividad desarrollada por estudiantes de semestres
superiores como una materia electiva y dirigida a los es-
tudiantes de los primeros semestres, tiene como venta-
jas el fomento de la integracion entre pares, con la indu-
dable ventaja al acumular y compartir ensefianzas y ex-
periencias propias de la vida académica con personas de
su misma generacion, todo bajo la supervision de un pro-
fesional especializado.

También acompafiamos a las facultades en sus reunio-
nes con los padres de familia, en las que se busca infor-
mar cdmo van sus hijos no sélo en los estudios sino en su
adaptacion al ambiente universitario. De otra parte, par-
ticipamos también con foros o conferencias en colegios
para la divulgacion de temas actuales de interés general
como la dependencia a sustancias, juego patologico o
suicidio en adolescentes; estan dirigidos a estudiantes,
profesores y padres de familia. Con esto se busca ade-
mas, posicionar a la Fundacién Universitaria como lider
en las actividades de promocién de estilos de vida salu-
dables y en la prevencion de tales patologias.

Una actividad mas que hemos venido desarrollando des-
de hace cerca de un afio, es la coordinacion de las deno-
minadas asignaturas comunes, es decir informatica, in-
glés y psicologia. Esta importante labor ha venido en
aumento, hasta el punto que teniendo el cuenta las direc-
trices dadas en el PEI, muy recientemente entrd en vi-
gencia el Centro de Idiomas, que cuenta ya con su pro-
pia coordinacion e independencia.

Por tltimo, quiero mencionar que el hecho de contar con
dos sedes hospitalarias, nos da la oportunidad de prestar
nuestros servicios en ambos lugares; como se sabe, esta
la sede en el tercer piso del centro de salud al lado del
Hospital de San José y en la actualidad se estan adap-
tando los espacios necesarios en el Hospital Infantil Uni-
versitario de San José.

134 Repertorio de Medicina y Cirugia. Vol 18 N° 3 « 2009



	Page 1
	Page 2

