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RITA LEVI-MONTALCINI: LA ANCIANA JOVEN
IMAGENES EN LA HISTORIA DE LA MEDICINA

Grégory Alfonso Garcia MD*

RitaLevi-Montalcini:
- ;Como celebrard sus 100 arios?

- Ah, no sé siviviré, y ademds no me placen las cele-
braciones. jLo que me interesa y me da placer es lo
que hago cada dia!

- ;Y qué hace?

- Trabajo para becar a nifias africanas para que
estudien y prosperen ellas y sus paises. Y sigo inves-
tigando, sigo pensando...

- No se jubila.

- jJamds! ;La jubilacion estd destruyendo cerebros!
Mucha gente se jubila, y se abandona... Y eso mata
su cerebro. Y enferma.

- ;Y como anda su cerebro?

- jIgual que a mis 20 arios! No noto diferencia en
ilusiones ni en capacidad. Mariana vuelo a un con-
greso médico...

Tomado de entrevista realizada el 22 de diciembre de
2005, por el periodista Victor M. Amela para el periédico
La Vanguardia, de Barcelona (Espana).
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Rita Levi-Montalcini es laancianajoven por excelencia.
Una mujer que a sus 101 afios sigue intelectual y acadé-
micamente activa. Una verdadera humanista. Una es-
critora de temdticas contempordneas, como se deduce
de su libro Tiempo de cambios, donde debate sobre el
futuro de la especie humana. Una itinerante que visita
sitios académicos en todo el mundo, invitada y
conferencista...todo ello excepcional para un geronte.
Porfiaday tozuda, desde la juventud, con su posicion fe-
minista y deizquierda, arguye

“...la culpa de las grandes desdichas de la
humanidad la tiene el hemisferio derecho
del cerebro...es la parte instintiva, la que
sirvié para hacer bajar al australopithecus
del drbol y salvarle la vida. La tenemos
poco desarrollada y es la zona a la que
apelan los dictadores para que las masas
les sigan. Todas las tragedias se apoyan
siempre en ese hemisferio que desconfia del
diferente”.!

Famosa porque amerit6 el premio Nobel de Medicina y
Fisiologiaen 1986, honor que compartié con el cientifico
bioquimico estadounidense Stanley Cohen. En 1987 la
comunidad cientifica norteamericana le hizo merecedora
de la National Medal of Science, premio otorgado por
el Presidente de los Estados Unidos.

La historia de Levi-Montalcini es una pena no conocer-
la, de ahi este breve escrito. Cémo no darse la oportuni-
dad de aproximarse a la vida y obra de un ser extraordi-
nario que se considera una de las pioneras en los albo-
res, de lo que el premio Nobel Erick Kandel llama, el
siglode la mente, es decir, el actual siglo XX1I.

La historia de esta mujer es toda una gesta, nacida en
Turin (Italia) el 22 de abril de 1909, entré a estudiar a la
Facultad de Medicina de su ciudad natal en 1930. En-
frent6 en noviembre de 1938 en carne propia el régimen
fascistaitaliano de Mussolini -por su origen judio sefar-
di-, motivo por el cual tuvo que emigrar a Bruselas (Bél-
gica) durante un afo, tras el cual reside con toda su fa-
milia en Florencia. Entre 1944 y 1945 presta sus servi-
cios de galenoal serviciomédico de los paises aliados.

Es llamativo que Levi-Montalcini es coetdnea de otros
dos premios Nobel italianos: Salvador Luria y Renato

Dulbecco. Los tres curiosamente compartieron la mis-
ma escuelaacadémica, la del histélogo Giuseppe Levi
(1872-1965). Levi-Montalcini wrabajo en el laboratorio de
Giuseppe Levi durante su formacién médica, entre los
afos 1932-1936. ;Qué gran escuela, qué simiente de
Nobeles!

Levi-Montalcini ha afirmado que se inspir6 en dos escri-
tos, los cuales le turbaron y dieron bases para su bisque-
da: uno de 1934 de su futuro mentor Dr. Hamburger?
dedicadoalos aspectos neuroembrioldgicos del embrion
de pollo, y otro de 1948 que reporta la técnica de implan-
tacion de células de lesiones neopldsicas de raton en el
sistema nervioso de embriones de aves, las cuales indu-
cen cambios hiperpldsicos y malformativos similares a
vistos en cultivos in vitro de tejido nervioso, todo lo cual
permitia deducir que las células cancerosas producian
algun tipo de factor neuroinductor y promotor de division
celular y proliferacién.’

Tras la Segunda Guerra Mundial es uno de los tantos
cientificos que por invitacién hace didspora a Estados
Unidos. Ellahabiareplicado los experimentos en tejido
nerviosodel cientifico neuroembridlogo Victor Hamburger
(Universidad de Washington, Saint Louis, Missouri) y
él tuvo la oportunidad de leer esas observaciones, lo cual
le entusiasm parainvitarla. Fl compariia con Montalcini-
Levi su origen, puesto que era germano-judio, razén por
la que también huyo de Europa.

En Washington trabajéo en el fendémeno de
neuroinduccién, neuroproliferacion y las sustancias cul-
pables e implicadas en tal evento. Hacia 1950 publica
un articulo derivado de las observaciones logradas en
sus improvisados laboratorios caseros alld en Europa, y
es de fundamental cardcter mencionar esto, porque es
quizd la primera vez en la literatura cientifica biologica
y médica que se habla de la existencia y la esencialidad
de la migracién y la muerte celular en el desarrollo del
sistema nervioso.*

En este mismo laboratorio estadounidense conocid y co-
labor6 con Stanley Cohen y en conjunto con Victor
Hamburger, describen en 1951 el descubrimiento defini-
tivo de una sustancia que ejerce el efecto que explica
todo lo observado.® Gracias a Stanley Cohen se hallé en
1954 1a naturaleza proteinica de este elusivo elemento
“e] factor de crecimiento nervioso o neural (NGF)” re-
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querido para el crecimiento y desarrollo del sistema ner-
vioso en los vertebrados.®

Hoy, todas las mananas, excepto cuando esta de viaje,
visita el romano European Brain Research Institute
(EBRI) que ella fund6 y participa del quehacer
investigativo. Enla actualidad existen alli cinco grupos
lideres en diversas areas de la neurociencia, tales como:
mecanismos moleculares de la plasticidad siniptica,
microARN en el sistemanervioso, factores neurowficos
y enfermedades neurodegenerativas, mecanismos mo-
leculares de las enfermedades neurodegenerativas y fi-
siologia celularde los microcircuitos corticales.’

Lanaturaleza genética y bioquimica, asi como la biologia
y patobiologia del NGF, es un campo deinvestigacién de
punta con grandes avances y hallazgos. Por ejemplo, se
ha demostrado su definitivo rol enlainflamacién alérgica®
Como insélitanovedad incluso, el NGF ha pisadolos te-
rrenos de la biologia del amor, ya que niveles elevados
de esta sustancia se encontraron presentes en la sangre
de 51 voluntarios entre 18 y 31 afios, los cuales se afir-
maron y determinaron como enamorados. Estas cifras
retornaban a sus niveles basales al afio, incluso si larela-
cién rompia o continuaba. La explicacion para este fe-
némeno no estd claro y podria relacionarse con la for-
macién de mds conexiones sindpticas y el mantenimien-
to y reforzamiento de éstas, importantes para remem-
brar y recordar la pareja y el devenir de la relacién.*"°
Incluso, es uno de los sustratos hipotéticos que se ha
investigado y podria explicar algunos fenémenos rela-
cionados con las medicinas integrales, alternativas y com-
plementarias, como la acupuntura.''

Tanto el rol del NGF en la inflamacién alérgica, en la
biologia del amor y los encuentros en acupuntura, ratifi-
can que este factor de crecimiento es uno de los
integradores claves en la interaccién psico-neuro-
inmuno-endocrina.'?

Como dato final, es de interés comentar que asi como
otros premios Nobel han sido pugnados y puestos en in-
terdiccidn, el de Levi-Montalcini y Cohen no han esca-
pado a tal circunstancia. Un diario sueco ha divulgado
una supuesta investigacion de varios afios, en la cual se
denuncia que una empresa farmacéutica italiana,
nominada “Fidia”, influy6 en los miembros del comité
jurado del galardénen 1986."
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