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Resumen

Latratadepersonasesun fenébmeno crecientea pesar delasdisposicionesnacionaleseinternacionalespara
su control. LaEstrategia Nacional I ntegral deL ucha Contrala Trata de Personasde Colombia (2007-2012),
aungue hace un abor daje que contempla el cumplimiento deloscompromisosdel Estado en el sistemainter -
nacional, no seobserva que consider elas car acter isticas del fendmeno ni queincluya una per spectiva delos
sujetosinvolucradosdesde unamirada delo psicoldgico. Seanalizala propuesta del estado colombianoala
luz dela presenciadelo psicoldgicoy se proponen dosalter nativas de abor daj e centradas en el diagnéstico
y laidentificacion delas vulner abilidades psicol6gicas de la poblacion mas proclive a ser victima detrata
de personas, como aspecto relacionado con la prevencidn para participar en lalucha contra este flagelo.
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS ADDRESSED IN THE COMPREHENSIVE
PLAN TO FIGHT AGAINST HUMAN TRAFFICKING - COLOMBIA
2007-2012

Abstract

Traffickingin personsisagrowing phenomenon despitethe adoption of national and international dispositionscreated
to control thisproblem. Although the Colombian Domestic Compr ehensive Strategy Criminalizing the Traffickingin
Per sons (2007-2012), addr essesthe compliance of the State’scommitmentsin theinter national system it doesnot seem
to consider the diverserange of effects of the phenomenon and does not include a per spective of the affected subjects
by analyzing the psychological issues. We assess the Colombian governmental proposal to the light of the presence
of psychological issues and offer two approaches focused on the diagnosis and the identification of the psychological
vulnerabilitiesof individualsmorelikely to be affected by human trafficking asarelated prevention factor to cooper ate
with the effort against this scour ge.
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Latrata de personas**es un fendmeno que ha aumen-
tado en forma progresivasu frecuencia. Setratade un
delito que en términos global es, segin algunos medios
de comunicacion?, produce ingresos cercanos a los
150.000 millones de dolares anuales y del cual son
victimas mas de veinte millones de personas.

Colombia se comprometio en el ambito internacional
no solo a modificar y crear estructuras legislativas
gue le permitan fortalecer la lucha contra la trata de
personas, Sino a construir e implementar un plan que
cumpliera el mismo fin®. Sin embargo, pese a las ac-
ciones del Estado, a consultar fuentes nacionales e
internacionales* * ¢ sobre la trata de personas en Co-
lombia, se encuentra que con el pasar del tiempo €l
numero de casos aumenta en |0s registros nacionales,
en organizaciones no gubernamentales y en los in-
formes del Departamento de Estado de los Estados
Unidos, sin olvidar las dificultades que suelen pre-
sentarse en €l reporte de casos y su judicializacion.
A partir de esta informacion se plantea entonces la
preguntasobre lacoherenciay laefectividad quetienen
los planes de luchay los efectos que estos producen
en ladisminucion y la prevencion de la comision del
delito.

En concordanciacon |o anterior, se encuentrague una
de lasrazones paralarebaja en la calificacion de Co-
lombia por parte del Departamento de Estado de los
Estados Unidos en 20147 esel descuido de las acciones
sobre los abusos y latrata de personas anivel interno.
Ello puede estar relacionado con e desconocimiento
del fendbmeno dentro del pais, que se veriareflgjado a
su vez en laformul acion inadecuada de las estrategias
de lucha contralatrata de personas.®

Con base en este desconocimiento del fenémeno se
plantean varias preguntas sobre las que girara estare-
flexion critica: ;Coémo se construyen medidas para
intervenir latrata de personassi no se conocen de ante-
mano las caracteristicas de dicho fendbmeno? ; Con base

en qué informaci én se toman decisiones para plantear
formas de intervencién si en vez de una comprension
centradaen los sujetos actores del fendmeno delatrata
de personas, setiene una perspectivade cumplimiento
de indicadores externos a pais en donde se presenta
dicho fenémeno? Por ultimo ; Qué participacion tiene
lamiradade |o psicol 6gico sobre el fenébmeno, cuando
es este campo de estudio e encargado de comprender
las subjetividades y caracteristicasimplicadas, a me-
nos en dos actores involucrados: |os delincuentes por
unladoy lasvictimasy susfamilias por el otro? Esto
quiere decir que lo psicoldgico tiene relevanciaen la
creacion de politicas publicas.

Para analizar estas preguntas se retoma el ge de
prevencion de la propuesta del Plan Integral para la
LuchaContralaTratade Personas de Colombia (2007-
2012).2 El g e de proteccién® no se retomaporque es el

espacio comun delapsicologiaclinicay estacentrada
solo en laintervencion del evento traumético delaex-
plotacion.'® En esta medida se trabgjasobre lacrisisy
el efecto que produce |a explotacién que puede ocurrir
dentro o fuera del marco de la trata de personas, por
estarazon no hay incidencia precisa sobre vinculacion
al fendmeno, y estarelacionado en formadirectacon la
judicializacion y no con el restablecimiento del sujeto
en su mundo subjetivo y su entorno social.

Laeleccion del ge de prevencion se fundamenta sobre
el principio de considerarlo e mésimportante, en tanto
recoge las propuestas que impedirian la comision del
delito y en consecuenciano habria victimas afectadas
por el mismo ni por laviolacion de derechos humanos
como consecuencia de este fendmeno.

Encontrar la manera de disminuir la aparicion de un
problema es la propuesta que la psicologia clinica y
de la salud formulan y que en Colombia a partir de
la legislacion en salud, en especia las leyes 10 de
1990, 100 de 1993*?y 1.090 de 2006" en apariencia
propone. Pero mas importante ain, la prevencion no

*  Segun Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente de mujeres y nifios, que complementa la Convencién de las
Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Internacional, que
Colombia ratifico en 2004. “Por trata de personas se entenderd la
captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas,

recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion,
al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesién o recepcion de pagos o beneficios para
obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra,
con fines de explotacion”.
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es solo una propuesta tedrica o legisativa, pues en
la practica permitiria resguardar a aquellos que son
vulnerablesdeinvolucrarse en el fendmeno (tanto vic-
timas como criminales) y afectar de esta manera por
unadoble viae capital humano nacional. Al prevenir
la trata de personas, entonces, no solo se evita el si-
lencioso efecto psicolégico, fisico, familiar, socia y
econdmico, sino que selimitalaposibilidad de contar
con untejido social saludabley productivo, porque en
latratade personas quien esvictimase convierteen el
“bien” traficado y explotado de manera repetitiva, con
el agravante de que no existe en este caso un limite
claro en lafinalizacion del consumo.*4

En este orden deideas no se desconoce lanecesidad de
las medidas de proteccion, pero si se consideraque €l
trabajo en laprevencién, sobretodo el planteado desde
lapsicologiaclinica, educativa, socia y delasalud, po-
driainfluir en el reconocimiento subjetivo individual y
grupal, y fortaleceriael proceso detomade decisiones,
construccion éticay de valores, en aras del bienestar
del sujeto, todo dentro de una propuesta de proyecto
devida. Ademas, permitirialaconstruccion de nuevas
estrategias de consecucion de objetivos y expectativas
de lapoblacion en riesgo de convertirse en victimade
trata de personas, sin acentuar las vulnerabilidades
gue esto conlleva.

Asi, se observa la relevancia dada a los sujetos y las
subjetividades, al estudio del fendmeno y de cada una
desusvariables, y laaparicién delo psicol 6gico como
perspectiva de estudio o intervencién del fendmeno.
Se parte para ello del principio general psicolégico
de centrar la atencion sobre €l sujeto como objeto de
estudio.®® Para analizar esta relacion se retoma una
sintesisrealizada por laautora de la Estrategia Nacio-
nal Integral de Lucha Contra la Trata de Personas de
Colombia 2007-2012.8

El objetivo del gje de prevencion es evitar latrata de
personas a partir de la generacién de programas, pro-
yectos y medidas por parte de las entidades publicas
einterrelacionadas con lasociedad civil, €l sector pri-
vado y las organizaciones internacionales. Entre las
acciones propuestas se encuentra la implementacion
de un sistemade informacion para caracterizar y ana-

lizar € fendmeno de latrata, implementar estrategias
de comunicacion y divulgacion para generar movi-
lizaciones sociales, coordinacion interinstitucional e
intrasectorial a nivel local, regiona e internacional
(debido a sus dos componentes interno y externo), e
implementar programas de formacion y capacitacion
para servidores publicos, la sociedad civil y grupos
de alto riesgo.®

Se considera que aunque alli las acciones propuestas
son relevantes y pertinentes, se desconoce a sujeto,
gueeslavictimadirectadelatratade personasy delas
multi ples expl otaci ones, objeto de estudio delapsico-
logia. Este apartado se centraen lainstruccion parala
identificacion de la trata de personas, |a capacitacion
delos servidores del Estado, el fortalecimiento de las
institucionesy larecoleccion deinformacion referente
a fendmeno. Sin embargo, todas estas medidas solo
tienen sentido si la trata de personas se lleva a cabo,
es decir que esta determinada por su ocurrencia. Asi,
la mirada preventiva colombiana se orienta a la pro-
teccion de quienes ya son victimasy no a prevenir la
ocurrencia del fenémeno y los consecuentes efectos.
Resulta paraddjica entonces la prevencién, en tanto
que es efectiva solo si se comete la transgresion de
los derechos humanos de |los sujetos que componen
un Estado.

Se consideraque respecto alo psicol dgico, lapropues-
tade prevencion detrata de personas de Colombiaesta
en un momento inicial donde se establecen opciones
paraobservar el fenOmeno, pero no acciones parapre-
venir su aparicion, porque paraestefin serianecesario
contar con categorias de estudio y diagnosticos del
fendmeno, y en consecuencia establecer no solo accio-
nes que evitaran la aparicién de la trata de personas,
sino indicadores de la efectividad de la gjecucion de
las acciones sobre la poblacion. 6

Ademas, desde la psicologia se puede establecer una
mirada mas amplia que permitiriaidentificar las vul-
nerabilidades poblacionaesy las dinamicas criminales
de comision del crimen. Lo psicol égico en este aparta-
do podriatener un abordaje claro desde la psicologia
clinica, de la salud, socia'” y educativa, entre otros,
gue establecerian acciones especificas para conocer e
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intervenir quiénes podrian ser las victimas y quiénes
podrian influir en la prevencion del fendmeno de es-
tudio.

Con base en lasreflexiones anteriores se consideraque
el abordagje estatal carece de unamiradaalo psicol6-
gico, perspectiva que se considera de alta relevancia
paraintervenir en latratade personasy en el bienestar
de la poblacion. En conclusién, se considera que un
fendmeno como la trata de personas, en el que son
intrinsecaslas dindmicasrelacionales, lasubjetividad y
las personas, se debe hacer un abordaje més profundo
delo psicoldgico, que trasciendala atencién clinicaa
lasvictimasy permitaver e fendmeno desde |a pano-
ramica de su complgjidad.

Para este fin se proponen desde el modelo general de
lapsicologiaclinicay de lasalud, dos iniciativas que
permitirian dicho acercamiento. Primero considerar la
realizacion de una aproximacion diagnosticacon varia-
bles especificas y una evaluacién periddica que haga
posible latrazabilidad del fendmeno, para hacer pro-
puestasinterventivas en coherenciay con indicadores
gue permitan observar y medir su efecto de g ecucion.
En segundo lugar, proponer un estudio que de cuenta
de las vulnerabilidades psicol6gicas de la poblacion
gue es més proclive a ser victimade trata de personas,
con el objetivo de plantear medidas contextualizadasy
eficientes parala prevencion del fendmeno.
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