Articulo de investigacion cientifica y tecnolégica

EVOLUCION DE LAS LINEAS DE INVESTIGACION
DEL GRUPO PERSPECTIVAS DEL CUIDADO

Ana Julia Carrillo Algarra*, Merideidy Plazas Vargas**, Maida Luz Prieto***

Resumen

Objetivo: describir la trayectoria de la investigacion realizada en el grupo Perspectivas del Cuidado de la
Facultad de Enfermeria de la FUCS. Métodos: estudio descriptivo que incluyo todos los trabajos de inves-
tigacion realizados de enero 2005 hasta diciembre 2009. Se analizaron la linea, area, tema y metodologia.
Se encuesté a todos los docentes sobre la motivacion de investigar en los temas especificos de su area de
conocimiento. Todas las variables fueron analizadas en Stata 10. El trabajo fue aprobado por el Comité de
Etica. Resultados: se analizaron 88 trabajos,doce de posgrados. Lalinea en la que se ha realizado el mayor
nimero es la de cuidado a las personas, destacandose el area de cuidado del adulto (86/88), de los cuales
21 estan relacionados con administracion de medicamentos. El enfoque que predominé es el cuantitativo.
Conclusion: a los docentes les resulta motivante contar con un grupo de investigacion estructurado, esto es
concordante con el proposito de las filosofias, modelos y teorias de enfermeria donde los fenémenos que
deben despertar el interés investigativo en sus profesionales son las respuestas que presenta el ser humano.
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THE EVOLUTION OF RESEARCH LINES: FUCS CARE
PERSPECTIVES GROUP

Abstract

Objective:to describe the evolution of research activity conducted by the Care Perspectives Group of the FUCS Nur-
sing School.Methods: a descriptive clinical trial which included all research projects produced from January 2005 to
December 2009 was performed. The particular line, area, topic and methodology were analyzed. Faculty members
were surveyed on their motivation to carry on research on specific topics of their special interest profile. An analysis
of all variables was performed using Stata 10. This activity was approved by the Ethics Committee. Results: the study
included 88 projects, 12 were conducted by postgraduate students. Most of this research was based on human subjects.
Adult care was the major topic (86/88), of which 21 projects were related to medication administration. The approach
was predominantly quantitative. Conclusions: faculty members were very enthusiastic about counting with a structu-
red research group which agrees with nursing philosophies, models and theories, where the phenomena which must
encourage research is human behavior and responses.
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Introduccion

En Colombia las instituciones de educacién superior
tienen funciones definidas'y les corresponde trans-
mitir, apropiar, integrar y producir conocimiento que
origine cambios en los patrones de conducta en los
profesionales en formacidn y hacerlo extensivo a toda
la comunidad, permitiéndoles generar una cultura cien-
tifica, construir su propia identidad y derivar ventajas
comparativas que contribuirdn a la validacién de sus
procesos docentes y sus labores de proyeccion social.?

Se puede entonces inferir que el eje central de estos
procesos es la investigacion, la cual tiene especial
relevancia en la acreditacién de los programas de
educacion superior.' Esto ha permitido que las institu-
ciones se proyecten hacia una investigacion sistematica
basada en la conformacién de grupos y la definicion de
lineas, en donde se gesta y se produce conocimiento.

En concordancia, la Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud (FUCS) contempla en su mision
asumir con responsabilidad la formacioén integral del
estudiante en el campo de la ciencia, la investigacion
y la tecnologia, con fundamentos de excelencia cien-
tifica.3Igual, en sus valores institucionales reconoce el
rigor cientifico como la biisqueda de la excelencia en
las actividades y servicios prestados de acuerdo con los
estandares nacionales.'* A su vez, la Fundacién impul-
sa la conformacion de grupos y el desarrollo de lineas
de investigacion en 4reas de la salud, ciencias basicas y
clinicas, propendiendo fortalecer asi los programas de
pre y posgrado, la investigacion formativa y aplicada,
la formacién de docentes investigadores y proyectarse
a través de la publicacion de la produccion cientifica.
Como parte de esta cultura investigativa la Facultad de
Enfermeria durante 2004 implementé una estrategia
que conllevo a la definicion de dos lineas de investi-
gacion: desarrollo histdrico y tedrico de enfermeria y
cuidado de las personas, donde se conceptualizaron
las dreas que a su vez son alimentadas por diferentes
temas y que culminé con la creacion del grupo “Pers-
pectivas del cuidado” y su registro en el Departamento
Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién-
COLCIENCIAS, cuyos resultados fueron publicados
en 2009.* Sin embargo, ahora es relevante conside-

rar como la conformacién del grupo ha fortalecido
el programa, el cuerpo del conocimiento disciplinar
de enfermeria, el abordaje de los métodos de investi-
gacion que priman en los trabajos adelantados en la
facultad, ademads de identificar las ventajas de tener un
grupo con una directriz temética siguiendo los linea-
mientos del Proyecto Educativo Institucional.

Entonces, el objetivo del presente trabajo fue descri-
bir la trayectoria de la investigacion en la facultad de
enfermeria de la FUCS, con base en el analisis de los
trabajos realizados por profesores y estudiantes del
programa y de las especializaciones de enfermeria
nefrolégica y urolédgica, en cuidado intensivo y en
urgencias, desde el afio 2005, fecha de inscripcion del
grupo en COLCIENCIAS.

Con los resultados se espera brindar herramientas que
le permitan a los directivos de la facultad y la FUCS
orientar los recursos a las lineas y areas de mayor
produccioén, generar alianzas estratégicas con grupos
y pares académicos, al mismo tiempo fortalecer la
divulgacién de los productos en revistas indexadas a
nivel nacional e internacional. También se espera que
los resultados sean de utilidad para las instituciones
de educacion superior nacionales e internacionales y
la generacion de conocimiento para la prictica inde-
pendiente de la profesion de enfermeria.’

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo que incluyé todos
los trabajos realizados a partir de enero 2005 hasta
diciembre 2009. Las investigaciones existentes en la
biblioteca de 1a FUCS procedentes de la facultad de
enfermeria fueron listadas y se analiz6 lalinea a la que
pertenecia el trabajo, 4rea, tema y metodologia con
base en la informacidén recolectada con el instrumento
utilizado para la conformacién del grupo.* Se aplicé
un instrumento a todos los docentes de las asignatu-
ras de formacion profesional a través de una encuesta
autodiligenciada, an6nima y voluntaria. En esta se
explord sobre la motivacion de investigar en su drea de
conocimiento, los temas especificos, las necesidades
y los recursos para el desarrollo de investigaciones
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futuras. Todas las variables fueron analizadas por me-
dio de frecuencias absolutas y relativas en Statal0. El
presente trabajo fue aprobado por el Comité de Etica.

Resultados

Se analizaron 88 trabajos de los cuales 76 correspon-
den a pregrado. La linea en la que se ha realizado el
mayor nimero de trabajos (86/88) es la de cuidado
a las personas, destacidndose el drea de cuidado del

adulto (35/88), de los cuales 21 trabajos se relaciona-
ron con la administracién de medicamentos, seguida
del area de gestion (Tabla 1).

La mayor parte (59/88) fueron pasantias realizadas
en el pregrado. El enfoque cuantitativo predomind
(14/88). El tema mas frecuente es el de administra-
cién de medicamentos, seguido del tema de calidad y
del cuidado a los pacientes con alteraciones especifi-
cas (Tabla 2). En el momento de la recoleccion de la
informacién se encontraban vinculados 55 docentes,

Tabla |. Frecuencia de trabajos de investigacion segun linea, areas, temas y
nivel de formacion

Lineas/area/tema

Pregrado

12(13.6)

)

L". Cuidado a las personas I 75 86
At. Cuidado madre 0 15 15
T+, Gestacion 0 5 5
T#. Pediatria 0 7 7
T*. Rol materno 0 2 2
T*. Puerperio 0 | |

At, C.Adulto 3 32 35
T+ Admon. medicamentos 0 21 21
T#. Cuidado a los cuidadores 0 | |

T*. Cuidado a los pacientes AE 2 7 9
T#. Cuidado a los pacientes en PD 0 3 3

T#. Nutricién | 0 |

A'. Gestion 3 19 22
T#. Calidad | 19 20
T*. Referencia y contrareferencia | 0 |

T#. Medidas de AS | 0 |

At. Salud mental 3 7 10
T%. Salud mental 0 6 6
T$. Afrontamiento 3 | 4
At.Urgencias y D 2 2 4
Tt. Emergencias y desastres 2 2 4
L*. Fundamentacién tedrica | | 2

At.F Teéricos | | 2

Diseno

Cualitativo | 10
Cuantitativo 8 14
Pasantia 0 54 54
Revision de tema 0 I I

*L: Linea; TA:area de conocimiento; $ T:Tema;AE: alteraciones especificas; PD: procedimientos diagnosticos;AS:atencion

segura;. D: desastres
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Tabla 2. Frecuencia de trabajos de investigacion segln linea, areas, temas y enfoque metodolégico

Lineas/area/tema Cuantitativo | Pasantia Revision de tema
10 (11.4) 14(15.9) 59(67.0)

L. Cuidado 8 14 B9 5
A. Cuidado madre | | 12 |
T. Gestacion | 0 4 0
T. Pediatria 0 | 5 |
T. Rol materno 0 0 2 0
T. Puerperio 0 0 | 0
A. C.Adulto 3 4 27 |
T.Admon. medicamentos | 2 18 0
T. Cuidado a los cuidadores | 0 0 0
T. cuidado a los pacientes AE 0 2 6 |
T. cuidado a los pacientes en PD 0 0 3 0
T. Nutricion | 0 0 0
A. Gestion 4 6 Il |
T. Calidad 4 4 I |
T. Referencia y contrareferencia 0 | 0 0
T. Medidas de AS 0 | 0 0
A. Salud mental 0 25 7 i
T.Afrontamiento 0 2 | |
A.Urgencias y D 0 | 2 |
T. Emergencias y desastres 0 | 2 |
L .Fundamentacion teérica 2 0 0 0
A.F.Tedricos 2 0 0 0

*L: Linea; **A: area. ***T: tema; AE: alteraciones especificas; PD: procedimientos diagnosticos; AS: atencion segura; D: desastres.

de ellos treinta y seis contestaron la encuesta; 94.4%
desean investigar o continuar haciéndolo y 83.3% ma-
nifestaron conocer las dreas y lineas de investigacion
de la facultad. El drea del conocimiento de enfermeria
que prima para investigar se relaciona con cuidado
al adulto, seguido por cuidado a la madre y el nifio
(Figura 1).

El vacio de conocimiento propio de los docentes esta-
ba conexo con la apropiacion del método. Los temas
especificos y la formacién académica fueron carencias
que los encuestados reportaron con mas frecuencia
(Figura 2). Dentro de los aspectos facilitadores del
proceso de investigacion se destacaron la motivacion
y la estructura del grupo. Los recursos que se deberian
fortalecer eran la disponibilidad de tiempo y el apoyo
econdmico (Figura 3). Los docentes recomendaron
mejorar los incentivos econdmicos y asignar tiempo
pararealizar investigacion (Figura 4).

El total de docentes que al momento de la recoleccion
de datos no tenia registrada su hoja de vida en CvLac
fueron 21 (58.3%) y adujeron dificultad en el acceso
a la plataforma ScienTI o déficit en las habilidades
propias para diligenciarlo (Figura 5).

Discusion

La mayoria de los trabajos de investigacion se encon-
traron en la linea de cuidado a las personas, resultado
coherente con lo reportado por Murrain en 2009, cuan-
do afirma que el 99% de los trabajos desarrollados
en las especializaciones de la facultad de enfermeria
abordan el adulto como sujeto de cuidado desde 1999,
consistente con la orientacion de las mismas hacia es-
tos sujetos de atencion®y concordante con los procesos
simbidticos de investigacion-ensefianza de la facultad,
qué apuntan a un egresado preparado para participar
en forma activa en la solucion de problemas reales
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Figura 1. Areas de interés de los docentes para investigar.
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Figura 2. Vacios percibidos por los docentes.
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Aspectos facilitadores

Educacién continuada

Organizacioninvestigacioén facultad
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Figura 3. Recursos y aspectos facilitadores.
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Figura 4. Recomendaciones y limitaciones.
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Faltan datos

Tiempo

Noinvestigacion

Dificultades dela pagina

Desconocimiento

Figura 5. Razones de no registro a Cvlac

de salud con un alto sentido ético, humanistico, con
énfasis clinico enmarcado en los valores individuales
y colectivos que le inspiren un profundo respeto por
la dignidad humana’

E123.9% de los trabajos del area de cuidado al adulto
se enfocaron en la administracion de medicamentos,
tema de especial importancia en el ejercicio de la en-
fermeria, expuesto desde las leyes 911 de 2004 y 266
de 1996 que hacen referencia especifica a los deberes
del profesional de enfermeria frente a la prescripcion
de medicamentos®®, hasta el desarrollo de investiga-
cidén relacionada con la solucién de problemas de la
practica!®y pretendi6 dar respuesta a la preocupacion
expuesta por Maria Elisa Moreno en 2006 en la intro-
duccién del médulo, modelos y teorias. donde plante6
la preocupacion sobre los avances del conocimiento
que no se ven reflejados en la practica que constituye
el mundo real de enfermeria.'!'?

El 61.4% de los trabajos fueron pasantias, producto
de la estrategia de flexibilizacion del curriculo im-
plementada por el programa, la cual hace parte de las
alternativas de trabajo de grado de los estudiantes de
pregrado que permite profundizar en una area de inte-
rés y como uno de los productos de la experiencia es
realizar un informe que tiende a considerar lineamien-
tos del método cientifico, consistente con el proceso
de investigacion formativa propio del pregrado.'*La
estrategia ha resultado exitosa porque integra los com-
ponentes del curriculo, la practica y la investigacion.

Se considerd incluir este tipo de trabajos en el proyec-
to, porque es parte fundamental de la identificacion
de vacios de conocimiento, que a la vez aportan fun-
damentacion tedrica, convirtiéndose en semillero de
preguntas de investigacion que nutren las lineas y areas
del grupo perspectivas del cuidado.

Uno de los aspectos para mejorar reportados por los
docentes fue la apropiciacion del método cientifico,
lo cual 1lamé la atencion teniendo en cuenta que la
FUCS en cumplimiento de su funcién investigativa
cuenta con una divisién que acompafa todos los pro-
ceso investigativos en las diferentes facultades. Este
resultado puede relacionarse con la rotaciéon de docen-
tes, la cual esta determinada por la necesidad de dividir
los estudiantes en grupos pequefios para la ejecucion
de la préctica, generando un alto nimero de docentes
que se contratan solo para ese periodo y al no tener
continuidad no se comprometen con procesos inves-
tigativos que requieren mayor dedicacion de tiempo.

Como mejoramiento del programa por sugerencia del
grupo perspectivas del cuidado y de los pares acadé-
micos que los visitaron en su proceso de acreditacion
voluntaria, ha asumido dos estrategias: la primera,
hacer contrataciones anuales que generen tiempo du-
rante el semestre y en el periodo intersemestral para la
realizacion de trabajos de investigacion. La segunda,
dictar talleres de capacitacion en metodologia de la
investigacién con acompafiamiento permanente de la
division de investigaciones para todos los docentes
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que ingresan a la facultad, independiente del tipo de
contratacion.

La divisién de investigaciones establecié como estra-
tegia el empoderamiento de los docentes de la facultad
hacia el grupo, de forma tal que todos los trabajos de
grado sean liderados por los docentes integrantes y
que apunten hacia el interés del mismo. Ademas de
incrementar la frecuencia de reuniones grupales con el
objeto de fortalecer la discusion temética, metodologi-
cay el andlisis de las diferentes ideas de investigacién.

Dentro de los aspectos destacados se encontr6 el in-
cremento de interés de los docentes por investigar y
el apoyo proporcionado por la universidad, que se vié
reflejado en la emision del manual de incentivos para
los docentes dentro del cual los productos que tienen
mayor puntaje son aquellos relacionados con procesos
de investigacion. Ladivision de investigaciones ante la
dificultad planteada por los encuestados para registrar
su hoja de vida en CvLac, asign6 una persona para que
realizara el proceso y en forma simultdnea entrenar a
los docentes en el mismo.

El 15.9% de los trabajos de investigacion del estudio
se enmarcan en el método cuantitativo, cuya posible
explicacion sea la tendencia cuantitativa del modelo de
enseflanza y la habilidad investigativa de los docentes
por su perfil clinico, lo que coincide con los trabajos
monodisciplinares presentados en los coloquios donde
predomina este enfoque metodoldgico, tanto en Colombia
como en el mundo segtin lo publican Murrain y Orts.5"

Los docentes reconocieron como factor de motivacion
y una ventaja contar con un grupo de investigaciéon
estructurado, esto es concordante con el propésito de
las filosofias, modelos y teorias de enfermeria donde
los fendbmenos que deben despertar el interés inves-
tigativo en sus profesionales, son las respuestas que
presenta el ser humano."

Como expreso la doctora Henderson, la enfermeria tiene
un 4rea independiente, como profesiéon pone al servi-
cio de la sociedad la produccién y el uso responsable
del conocimiento y esto se efectia investigando. En
este sentido, es claro que la convierte en la fuente de
la ciencia, es toda actividad humana orientada a descu-

brir algo desconocido, utiliza el método cientifico, su
actuar genera un cuerpo de conocimientos tecnol6gicos,
epistemolégicos, filoséficos y en el caso especifico de
enfermeria, teoria a nivel del cuidado de la salud que
orienta el desarrollo profesional, aparte de centrar el co-
nocimiento propio de enfermeria referido a los cuidados
de las necesidades bdasicas del individuo, disponiendo
de un mayor conocimiento de los fenémenos con que
se encuentra el ejercicio profesional y que trata con
independencia de otros profesionales.' La aplicacion

del método cientifico en la practica asistencial de la
enfermera, es el proceso de enfermeria. Este método
permite a las profesionales prestar cuidados de una
forma racional, l6gica y sistematica'*, que al trasla-
darlos a la investigacion, hacen de la préctica clinica
el contexto de la enfermeria moderna.

Referencias

l Colombia. Congreso. Capitulo III. Articulo 9 de laLey 30 de 1992 Por la cual se
organizael servicio ptiblico de la Educacion Superior (DiarioOficial No. 40.700
de 29 de diciembre de 1992)

Arcila O. Las lineas de investigacién como elemento articulador de los procesos
académicos en la universidad. Nomadas (Col) .1996; Sep-Oct (5):1-139.

)

3! Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud. Proyecto Educativo Institucio-
nal. Bogota: FUCS; 2008.
4 Carrillo A, Mufoz L, Plazas M. Creacién y evalucion del grupo de investigacion

Perspectivas del Cuidado. Definicion de lineas de investigacién. Repert Med Cir.
2009:18(3):161-5.

S Polit D, Hunter B. Investigacion Cientifica de Ciencias de la Salud. Principios y
Meétodos. 6a ed. Mexico: McGraw Hill Interamaricana; 1994.

6 Murrain E. Tendencias de la Investigacién en Enfermeria. Repert Med Cir. 2009;
18(2):90-6.

7 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud. Facultad de Enfermeria. Per-
fil del egresado [monografia en Internet]. Bogota: Fucs; [2012]. [citado 24 Sep.
2012). Disponible en: http://www.fucsalud.edu.co/index.php/programas-pregra-
do-fucs/programas-pregrado-enfermeria/66 1-perfil-estudiantes-enfermeria-fucs-
fundacion-universitaria-ciencias-salud.html

8 Colombia. Congreso. Capitulo III. Articulo 3 de la Ley 266 de 1996 Por la cual
se reglamenta la profesién de enfermeria en Colombia y se dictan otras disposi-
ciones (Diario Oficial No. 42.710, del 5 de febrero de 1996)

9 Colombia. Congreso. Capitulo II. Articulo 3 de la Ley 911 de 2004 por la cual se
dictan disposiciones en materia de responsabilidad deontoldgica para el ejercicio
de la profesién de Enfermeria en Colombia; se establece el régimen disciplinario
correspondiente y se dictan otras disposiciones (Diario Oficial No. 45.693 de 6
de octubre de 2004).

10 Acosta G, Medina E. Lineas de investigacion en Enfermeria. Rev Cubana En-
fermer. 1997; 13(2):103-6.

11 Pinto N. El cuidado como objeto del Conocimiento de Enfermeria. Av Enferm.
2002:2(1):43.

12 Moreno Fergusson M. Modelos y Teorias. Directrices para la ensefanza de En-
fermeria en la Educacion Superior. 1 ed. Bogotd: ACOFAEN; 2006.

13 Orts M, Cortés P, Moreno M, Arribas M. Identificacién de las prioridades de in-
vestigacion en enfermeria en Espaiia: Estudio Delphi. Enfermeria Clinica. 1999.
Jul 27:10(1):9-13.

14 Dueas R. Proceso de atencién de enfermeria [monografia en Internet]. Madrid:
Coloplast; 2000. [citado 24 Sep. 2012]. Disponible en: http://www.terra.es/per-
sonal/duenas/pae.htm

15 Duran de Villalobos M. Enfermeria, desarrollo técnico e investigativo. Bogota:
Universidad Nacional. Facultad de Enfermeria; 1998.

Repertorio de Medicina y Cirugia.Vol 21 N° 4+ 2012 245



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8



