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Las revisiones sistematicas de la literatura son un tipo
especifico de disefio de investigacion clinica y epide-
miolégica que ha tomado fuerza en el mundo durante
las ultimas tres décadas, probablemente producto del
advenimiento y fortalecimiento de la denominada co-
rriente de medicina basada en evidencia MBE. Una
revision sistemdtica es un tipo de disefio especial queno
parte de unidades de andlisis convencional —pacientes o
individuos— sino que emplea productos de investigacion
primaria y los integra en una sintesis cualitativa y cuan-
titativa (meta-andlisis), cuando esto dltimo es posible.
Como toda investigacion, debe partir de una pregunta
concreta, que deberd ser traducida en un objetivo, el cual
serd desarrollado a través de métodos especificos que
le confieren su carécter de sistematicidad y rigurosidad
cientifica.

En el mundo, el propésito fundamental de las revisio-
nes se ha centrado en evaluar la efectividad, eficacia
y seguridad de alternativas terapéuticas, es por esto
que el disenio idoneo se centra sobre las revisiones
sistemdticas de ensayos clinicos; no obstante ahora se
discute acerca del alcance, limitaciones y bondades de
las revisiones sistematicas de estudios observacionales.

La Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud,
gracias a su trayectoria en la rama de la educacién en
salud, posee una serie de caracteristicas que la hacen
una entidad de altisimo potencial para el desarrollo
serio y riguroso de este tipo de trabajos de investiga-
cion. Por esta razén decidimos entrar en contacto con
la Colaboracion Cochrane, que es la organizacion
internacional de mayor reconocimiento en el campo
de las revisiones sistematicas, con el objetivo de vin-
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cularnos a esta red de trabajo y asi generar productos
de alto nivel de impacto y reconocimiento.

Esta intencién se materializ6 en el afio 2012, cuando
en el marco de la misién académica a Espafia tuvimos
oportunidad de reunirnos en el Hospital Sant Pau de
Barcelona con el doctor Xavier Bonfill, Director del
Centro Cochrane Iberoamericano. En esta sesion se
planteé el deseo de hacer parte de la organizaciony se
detallaron los requisitos y compromisos que debiamos
cumplir y asumir para hacerparte de lared. Volvimos a
Colombia con la conviccién de que seria posible lograr
este objetivo; estructuramos el proyecto, vinculamos
al equipo a la doctora Ingrid Arévalo, organizamos el
primer curso de revisiones sistematicas de la literatura
dictado por el experto investigador Arturo Marti y por
ultimo el proyecto culminé con la firma del convenio
de cooperacioén y la designacién de la FUCS como el
cuarto centro colaborador Cochrane en Colombia.

El camino no termina aqui, de hecho estamos ante
la puerta de un largo recorrido en el desarrollo y
consolidacién de una organizacion capaz de generar
revisiones sistemdticas de alta calidad metodolégica
y pertinencia cientifica en cada una de las especiali-
dades de nuestro portafolio. Este aprendizaje podrd
ser transferido a las otras facultades de salud de la
institucion y dado el potencial existente, auguro que
pronto seremos un centro bandera en diferentes dreas
de trabajo y lograremos un alto reconocimiento en el
concierto internacional.

Felicitamos a la FUCS por un logro més en este ar-
duo camino hacia la construccion y consolidacién
de una organizacién educativa comprometida con la
generacion de conocimiento cientifico de alto impacto
social.
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