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RESUMEN

Introduccién: el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) de Colombia reconocié 420 instituciones de educacion superior
(IES), de las cuales 243 (57.8%) ofrecen programas técnicos o tecnolédgicos. El procesamiento de tejidos debe tener fundamento
tedrico y entrenamiento practico para la preparacion de tejidos humanos, animales o vegetales como apoyo diagnéstico. Esta

profesién no es muy conocida y juega un papel relevante en el diagnéstico de patologias. Objetivo: determinar el conocimiento
que tiene el personal de salud que labora en un hospital de cuarto nivel de atencién con respecto a las habilidades y
capacidades del citohistologo. Métodos: estudio de corte transversal que incluyo trabajadores de una institucion prestadora
de servicios (IPS) de salud. Se calculd el tamafio muestral de 231 en Epi-info 7. Este trabajo fue aprobado por el comité de
ética en investigacion. Resultados: 231 trabajadores de la salud fueron interrogados, con una mediana de edad de 25 afios
(RIQ: 22-31), 83,1% mujeres, 61,5% conocen la definicion correcta de citohistologia y 49,3% lo relacionan con un aporte
en promocion y prevencion de cancer. Conclusiones: existe un desconocimiento por parte de los trabajadores de la IPS sobre
las actividades del citohistologo y sus funciones, como la adecuada fijacion, traslado y procesamiento de los tejidos, que al
no realizarse en forma correcta afectan el diagndstico patolégico, lo cual incide en la morbilidad por muestras inadecuadas,
causando ademas trastornos administrativos hospitalarios.
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ABSTRAC

Introduction: the Colombian National Ministry of Education (MEN) recognized 420 higher education institutions (HEI) of
which 243 (57.8%) offer technical and technological study programs. Human or animal tissue preparation and processing
as aids to diagnosis requires understanding its theoretical principles and practical training. This profession is little known
and plays a relevant role for diagnosing diseases. Objective: to determine the knowledge among health care personnel of a
fourth level institution regarding the skills and competencies of a cytotechnologist. Methods: a cross-section study including
workers of a health care institution (IPS). Epi-info 7 was used to calculate the sample size of 231. This work was approved by
the research ethics committee. Results: 231 health care providers answered a questionnaire, median age 25 years (IQR: 22-31),
83.1% females, of which, 61.5% know the correct definition of cytotechnology and 49.3 % relate cytotechnology with cancer
prevention and control [screening]| programs. Conclusions: the health care personnel of the institution were not acquainted
with the activities and functions of a cytotechnologist or the tissue fixation, processing and transportation procedures. An
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inappropriate sample can affect pathology results impacting morbidity rates causing hospital administrative issues.
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INTRODUCCION

La educacién superior en Colombia comprende en el
pregrado tres niveles de formacioén, la técnica profesional,
tecnoldgica y profesional universitaria, y en el posgrado
especializacion, maestria y doctorado. Para el 2015 se
reconocieron 420 instituciones de educacion superior (IES),
que se clasifican segin su naturaleza de acuerdo con la ley
30 de 1992, en universidades 177 (42.1%), instituciones
universitarias 142 (33.8%), instituciones tecnoldgicas
62 (14.8%) y las técnicas profesionales 39 (9.3%). En la
misma linea, las carreras tecnolégicas se relacionan con
un conocimiento mads especifico, menos rutinarias y se
caracterizan por desempefar actividades en diferentes
contextos con un grado mayor de complejidad.*

En el area de las ciencias de la salud, el procesamiento de
tejidos provenientes de seres vivos hace necesario conocer
el fundamento tedrico y tener el entrenamiento practico
para la manipulacién y preparacién de tejidos humanos,
animales o vegetales, que permiten su observacién bajo el
microscopio éptico como ayuda diagnostica, constituyendo
una herramienta de vital importancia para la deteccién de
enfermedades dentro de las que se encuentran las patologias
cancerigenas.’ La citologia cervicovaginal es una prueba de
tamizaje para exfoliar células del cuello uterino, enfocada a
la prevencion, diagndstico y control de neoplasias cervicales
que comprometen la salud de la mujer, en donde el
citohistologo es el responsable de la toma y el procesamiento
de la muestra para que el patdlogo bajo la visualizacion al
microscopio pueda hacer un diagndstico preciso.®®

Existen dificultades en la técnica del procesamiento
histolégico que se relacionan directamente con la manera de
fijar los tejidos, las condiciones y los tiempos de traslados
que son responsabilidad del personal de la salud ajeno
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al 4rea de patologia, lo que impacta en las caracteristicas
citomorfolégicas y por consiguiente en la lectura por parte
del patélogo. A pesar de esta importante labor y el frecuente
contacto que tiene esta area de la salud con la poblacién, no
es claro el conocimiento y las actividades de esta profesion,
por lo cual se este trabajo pretende describir el conocimiento
del personal de salud que labora en el Hospital de San
José con respecto a la profesién de la citohistologia y sus
funciones.

MATERIALES Y METODOS

Se realizO un estudio de corte transversal, donde
trabajadores  (personal
administrativo) de una institucién prestadora de servicios

se incluyeron asistencial y
(IPS) de salud de IV nivel. Se excluyeron sujetos de las
areas de patologia, servicios generales, seguridad y turno
nocturno. Para determinar el tamafio de la muestra se efectud
un calculo utilizando el software Epi-info 7, teniendo
en cuenta los siguientes supuestos: poblacién total 856
personas, prevalencia esperada de conocimiento sobre la
carrera de citohistologia 50%, diferencia maxima esperada
5% y error tipo I 5%, obteniendo una muestra de 221
trabajadores. Se adicionaron 10 sujetos mas para un total de
231 con el fin de prevenir el sesgo de no respuesta. Después
se realiz6 un muestreo aleatorio utilizando la base de datos
referida por el departamento de recursos humanos de la IPS
(total de colaboradores reportados por la firma MediCall,
la cual no incluye la totalidad de los colaboradores del
Hospital de San José). Se midieron variables demograficas
y relacionadas con el conocimiento de la carrera de



citohistologia. La recolecciéon de los datos fue realizada
por estudiantes de los semilleros de investigacion que
fueron entrenados previamente. Las variables cualitativas
se presentaron en frecuencias absolutas y relativas, y
las cuantitativas en medidas de tendencia central y de
dispersion, de acuerdo con la distribucién de los datos. El
analisis de la informacion se realiz6 en el software Stata 12.
Este proyecto fue presentado y aprobado por el comité de
ética en investigacion con seres humanos.

RESULTADOS

Se analizaron 231 trabajadores de una IPS de IV nivel, se
encontraron 39 hombres (16,9%) y 192 mujeres (83,1%)
entre 18 y 59 afios y una mediana de 1 afio (RIQ: 0.5 - 5)
del tiempo que llevan laborando en la IPS. El resto de las
caracteristicas de la muestra se presentan en la tabla 1.

Tabla 1 . Caracteristicas demograficas de la poblacion a estudio

(n=231)
n %
Edad - med (RIQ)t afios 25 (22-31)
Sexo
Femenino 192 83,1
Cargo
Aprendiz/practicante 7 3
Auxiliar administrativo 60 26
Augxiliar de enfermeria 79 34,2
Auxiliar de farmacia 6 2,6
Camillero 5 2,2
Enfermera jefe 40 17,3
Médico 2 0,9
Fisioterapeuta 8 3,4
Fonoaudi6logo 1 0,4
Instrumentacion quirdrgica 3 1,3
Nutricionista 2 0,9
Secretaria 13 5,6
Auxiliar de morgue 1 04
Terapista respiratoria 3 1,3
Trabajadora social 1 0,4
Escolaridad
Bachillerato 8 3,5
Técnico 138 59,7
Tecnologo 7 3
Universitario 70 30,3
Especializacion 8 3,5

1 Mediana — Rango intercuartilico, } E: del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

Teniendo en cuenta que esta IPS de IV nivel hace parte
de los campos de practica de una institucién de educaciéon
superior (IES) enfocada en ciencias de la salud, se pregunt6
acerca de los programas que ofrece la IES. De la poblacion
encuestada (n=231), 156 (67,5%) refiri6 conocer alguno
de los programas, de estos (n=156), 142 (91%) conocen
el programa de medicina, 139 (89.1%) el programa de
enfermeria, 104 (45%) el de instrumentacién quirurgica,

2 Repertorio o

de Medicina y Cirugia

69 (29.9%) el de psicologia, 61 (24,4%) el de citohistologia,
48 (20,8%) el de administracién de empresas y 24 (10,4%)
el de atencion prehospitalaria. De acuerdo con lo anterior
y del total de los encuestados (n=231), 75 colaboradores
(32,5%) mencionaron no conocer ningln programa.

Se pregunté: ;Por qué medio de comunicacién supo de
los programas de la FUCS? Se encontré que 32 (14%) se
enteraron por internet, 3 (1%) por television y el 81 (85%)
restante manifesté que otros medios de comunicacién como
voz a voz 81 (63.7%), material publicitario 32 (25,5%) y
egresados 12 (9,4%). 1 sujeto refiri6 ser estudiante de la IES.

En cuanto a la pregunta de: ;Cudl es la definicion de
citohistologia? Los resultados se presentan en la tabla 2.

Tabla 2 . Definicion de citohistologia

Pregunta | ] | %

Estudio de las aplicaciones y los efectos de 4 17
las radiaciones ’
Estudio de células y preparacion de tejidos

del cuerpo humano 142 61,5
Estudia las enfermedades que afectan al 18 78
ser humano '
Es manipulacién mecanica de las 9
estructuras anatémicas 5 8
No sabe no responde 62 26,8

Dentro delas competencias que posee un citohistotecnélogo
se encontré que 145 (62,7%) lo relaciona con la capacidad
para lectura de citologias y preparacion de tejidos del
cuerpo humano, 25 (10,8%) con manejo de los equipos
para la obtenciéon de imdgenes diagnésticas, 10 (4.3%) lo
ubican en un laboratorio clinico y el 51 (22,1%) restante no
respondieron la encuesta.

Con respecto a la pregunta: ;Cree que existe alguna
relacién entre el estudio de cancer de cuello uterino y la
carrera de citohistologia? De los encuestados 196 (84,8%)
respondieron que si la existe y 35 (15,1%) consideran que
no. Frente a los objetivos de la profesién de citohistologia la
muestra encuestada refirié lo que se presenta en la figura 1.

Promocion y prevencion

del cancer 49.3

No respondieron

Servicios médicos
preventivos

Identificacion de problemas
de salud

Rayos x

0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje (%)

Figura 1. Conocimiento sobre los objetivos de la profesion de
citohistologia.
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En cuanto al numero de semestres que componen la carrera
de citohistologia se observo que 206 (89.1%) encuestados no
tienen conocimiento, pues 3 (1,3%) refieren dos semestres,
2 (0,9%) tres semestres, 31 (13,4%) cuatro semestres, 34
(14,7%) seis semestres, 4 (1,7%) siete semestres, 63 (27,2%)
ocho semestres, 3 (1,3%) nueve semestres y 66 (28,6%) diez
semestres.

DISCUSION

La finalidad de la educacién técnica y tecnolégica en el
pais segtin el MEN no consiste en formar sélo trabajadores
sino ciudadanos con nuevas actitudes y capacidades, a
través de curriculos flexibles coherentes con las exigencias
del entorno como condiciones para el avance de la
competitividad. En Colombia la tasa de vinculaciéon laboral
para técnicos profesionales y tecnoélogos segin el “boletin
de tendencia de las ocupaciones a nivel nacional y regional
de 2015” fue del 55%, que en comparacién con el 2014
creci6 cerca de 10%, evidenciando la competitividad de un
técnico profesional frente a un profesional al momento de
la vinculacién con una empresa. Es importante mencionar
que de la totalidad de vacantes segtn el sector productivo,
la salud ocupa el 31% .>'°

El incremento de las carreras técnicas y tecnoldgicas
en los ultimos afios ha permitido que los jévenes puedan
acceder mas facil a estudios superiores teniendo en cuenta
el costo y la duracién, encontrando rapido oportunidades
laborales con alta oferta en el mercado. Los ciclos
propedéuticos dan la opcién de trabajar paralelamente
mientras avanzan en sus estudios, logrando en algunos

casos la profesionalizacion.''?

El procesamiento de tejidos y la lectura de citologias
cervicovaginales (CCV) y de liquidos corporales son
utilizados como herramientas de apoyo diagnoéstico para
la deteccién de enfermedades que pueden afectar la salud.
Por ello adquiere gran importancia conocer quién es el
responsable de estas funciones y la existencia de centros
de formacién universitaria que soportan la rigurosidad
del quehacer del citohistélogo.”” Dentro de las funciones
mas reconocidas se encuentra la realizacion de CCV como
prueba de tamizaje para la deteccién temprana de cancer
de cérvix, la cual es considerada como la segunda causa de
muerte en mujeres a nivel mundial.**'¢

En Colombia en la actualidad existen dos facultades
que ofrecen el programa de citohistologia: la Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud con una trayectoria
de 21 afios y la Institucién Universitaria Colegio Mayor
de Antioquia. A nivel internacional la carrera es conocida
en Venezuela por lo programas de las Universidades
Arturo Michelena y Central de Venezuela, en Argentina la
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Universidad CEMIT, en México la Universidad Auténoma
de Sinaloa y Stony Brook en Nueva York,'” ofreciendo dos
campos de accion: la citologia y la técnica histolégica.

A pesar de los esfuerzos realizados por la IES para
darse a conocer, este estudio mostré que el programa de
citohistologia aunque se encuentra en el ambito de la
salud y hace parte de los programas ofrecidos es poco
conocido, pues el 39.1% de los encuestados manifest6 no
tener conocimiento, lo cual se podria explicar por la falta
de promocion de los programas en los colaboradores del
hospital y por la trayectoria de carreras como medicina
y enfermeria, las cuales representan la mayor parte de
estudiantes en la IES.

Finalmente, conocer en detalle esta profesion, no solo se
convierte en un aspecto de cultura general, sino permite
mejorar el manejo en el trasporte, procesamiento y
diagnostico, teniendo en cuenta que la citohistologia como
herramienta en el apoyo diagnoéstico es fundamental para el
tratamiento y pronoéstico del paciente.

Elementos relevantes para la reflexion

* La educacion técnica profesional y tecnoldgica
actualmente son opciones competitivas al momento de
seleccionar un programa de educacion superior frente a las
carreras profesionales.

* La citohistologia es una profesion tecnoldgica que apoya
el diagnéstico de patologias a partir del procesamiento
de tejidos y lectura preliminar de citologias vaginales
y liquidos corporales, asi como el manejo de las nuevas
técnicas de biologia molecular, inmunofluorescencia e
inmunostoquimica.

* Todos los profesionales de la salud, deben conocer esta
profesion, pues juega un papel relevante en la cadena del
diagnostico, teniendo en cuenta que si se desconocen las
condiciones de extraccién, transporte y procesamiento, se
puede afectar la validez diagnostica.

* Este trabajo permiti6 fundamentar un nuevo proyecto
para determinar el conocimiento sobre las condiciones
de extraccién, fijacion y trasporte de los tejidos para
evaluacion patolégica, esperando mejorar los procesos en
esta area de la salud

* Las dificultades relacionadas con el procesamiento de
tejidos no solo impacta las areas administrativas de una
IPS, sino afecta las caracteristicas propias de la recoleccién
de tejido por medio de biopsias, como riesgos quirtrgicos,
anestésicos y eventos adversos relacionados directamente
con el paciente.
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