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Editorial

Desafios y retos de la fisioterapia
desde la vision de las ciencias del

movimiento

Jorge Enrique Moreno Collazos®

Hurdles and challenges in physiotherapy practice
from the movement sciences perspective

“Fisioterapeuta. Especialista en rehabilitacion cardiopulmonar. Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Doctor en Terapia
Manual. Coordinador del Programa de Fisioterapia. Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud. Bogotd DC, Colombia.

El movimiento como “sistema” representa en esencia
la interaccién de los sistemas cardiovascular, pulmonar,
endocrino, tegumentario, nervioso y muscular esquelético,
que interactian para mover el cuerpo con sus partes y/o
componentes." De alli la importancia de la promocién de
la salud a partir de la educacién del movimiento como pilar
importante en el ciclo de la vida para los procesos de formacién
de los fisioterapeutas en Colombia, contribuyendo a un cambio
en los imaginarios, creencias y practicas en la emancipacién
social en lo relativo al objeto de estudio: el movimiento y el
cuerpo humano.

La Ley 528 de 1999° define a la fisioterapia en Colombia como
una profesion liberal del drea de la salud, cuyo ejercicio esta en
manos de profesionales con titulo universitario; su campo de
accioén se proyecta a todos los escenarios, ambitos y lugares en
donde el hombre se mueve a lo largo de su vida.

La profesion orienta sus acciones hacia la promociéon de
la salud, la prevencién de la enfermedad, el mantenimiento,
optimizacién o potenciacién del movimiento corporal humano
en relacion con las limitaciones, disfunciones y discapacidades,
asi como en la participacién en procesos interdisciplinarios

de adaptacién, habilitacién y rehabilitacién integral de las
personas, todo esto con el fin de optimizar su funcionalidad,
bienestar, calidad de vida y desarrollo humano social.

El fisioterapeuta es un profesional competente para
desempenarse en las areas definidas en el perfil profesional,
de acuerdo con el talento humano en salud aceptadas
universalmente por la comunidad profesional, tales como
actividad fisica y salud, salud y seguridad en el trabajo, salud
publica y gestién social, administracién y gestiéon en salud, y
educacién y atencién clinica.’ Orienta su practica profesional
con autonomia intelectual y criterio propio en la toma de
decisiones, a partir de s6lidos fundamentos cientificos y férreos
principios éticos y humanisticos. Segin la Confederacién
Mundial de Fisioterapia (WCPT por sus siglas en inglés), los
fisioterapeutas brindan servicios a individuos y colectivos
humanos para conservar o restaurar la maxima capacidad
funcional del movimiento a través del ciclo vital humano, como
aporte al cuidado integral de la salud. Desde esta perspectiva,
la préactica de los fisioterapeutas incluye la provision de
servicios para potencializar el movimiento, la funcionalidad y
funcionamiento corporal.*
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El concepto amplio y contemporaneo de salud al que se acoge
hoy la fisioterapia reconoce la importancia de los determinantes
sociales de la salud en interaccién con las ciencias biolégicas,
revela la relacién entre pobreza, condiciones de trabajo y
enfermedad como elementos clave que afectan el proceso de
salud y establecen que los procesos sociales macro condicionan
los patrones de salud y enfermedad en lo micro.’ Por ello, es
esencial la participacion politica de los sujetos en las relaciones
de poder para identificar los procesos de transformacién social
y construir de manera efectiva los de emancipacién, desde el
movimiento corporal humano como agente de cambio social
integrativo y de inclusion. Este papel le compete al profesional
de fisioterapia frente a la construccién de respuestas a las nuevas
necesidades de salud de la poblacién, en un contexto global
que incluya la formacion, el desarrollo de la investigacion y la
transformacion de la dindmica de prestacién de los servicios.

Es por ello que en la 66* Asamblea Mundial de la Salud de
2013,° se destac6 la necesidad de comprender los vinculos
entre la salud y el desarrollo sostenible. En este marco han
ganado importancia las cuestiones relativas con la equidad,
rescatando la necesidad de retomar la estrategia de la cobertura
sanitaria universal para reducir las inequidades. Dentro de
los retos mundiales se destacan los vinculados con el proceso
de cambio climético, la garantia de agua y de ambientes
saludables, alimentacién adecuada y financiamiento necesario
para el sector, entre muchos otros.” Asi mismo, entre los retos
sanitarios se destacan el aumento de las enfermedades no
transmisibles, la necesidad de la atencidn a la salud mental, la
preocupacion por el logro de una vejez saludable y el control
de los eventos imprevistos que afectan la salud en el mundo.

La Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud en
respuesta a los desafios de la salud en Colombia presenta su
nuevo programa de fisioterapia, enfocado a la capacitacién
de talento humano en el ambito del movimiento corporal
humano en las dreas musculo esquelética, neuromuscular e
integumentaria, con énfasis en el concepto de la fisioterapia
cardiovascular-pulmonar. Esta articulado con las tendencias
de la actividad fisica en salud y el bienestar cinético en las

poblaciones vulnerables, asi como en los estadios agudos
y cronicos cardiovasculares y pulmonares, promoviendo la
formacioén de fisioterapeutas con valores y calidad académica y
cientifica, iniciando en el pregrado hasta llegar a los estudios de
posgrado con tecnologia y enfoque vanguardista de la préctica,
basada en la evidencia cientifica para lograr el bienestar
cinético en el ciclo de la vida.
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