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Nanomedicina y su impacto en la practica médica

@ CrossMark

Nanomedicine and its impact on medical practice

Uno de los principios fundamentales en la préctica clinica es
la deteccién mediante el examen clinico del paciente de los
signos y sintomas relacionados con una entidad especifica; su
presencia implica alteraciones en procesos a nivel molecular,
celular y tisular sucedidos en un lapso de tiempo denominado
periodo de incubacién de la enfermedad. La deteccién precoz
y el rdpido establecimiento de un tratamiento se asocian con
una mejoria en el pronéstico de la evolucién y por ende en las
condiciones de salud y calidad de vida del paciente (fig. 1). En
lanaturaleza este tipo de estructuras suceden gracias a formas
de organizacién a nivel supramolecular, tales como recepto-
res, ligandos, canales iénicos, proteinas y acidos nucleicos. Un
ejemplo de ello son los virus, los cuales representan nanoes-
tructuras de 20 a 400 nm con una alta complejidad funcional.

Los avances en nanotecnologia aplicada al area médica,
hoy denominada nanomedicina se han orientado principal-
mente al desarrollo de nanoparticulas, nanoestructuras y
nanodispositivos para la deteccién temprana y el tratamiento
de enfermedades neoplasicas, cardiovasculares, autoinmunes
e infecciosas. La manipulacién e ingenieria de los nanoma-
teriales en el laboratorio requiere el conocimiento de sus
propiedades a escala atémica y molecular; los nanocompues-
tos y nanomateriales poseen una mayor area de superficie,
lo cual les confiere caracteristicas Unicas en términos de
conductividad, propiedades mecanicas, magnéticas, pticas y
cataliticas, entre muchas otras.

Los estudios en el area diagnéstica se han traducido en el
desarrollo de dispositivos (nanobiosensores, nanochips gené-
micos y protedmicos) y pruebas diagnésticas in vitro e in vivo,
con capacidad para detectar cambios moleculares y funcio-
nales en el periodo de incubacién de la enfermedad; ademas
requieren el uso de menor cantidad de muestra, tienen mayor
sensibilidad y especificidad, permiten la deteccién de bio-
marcadores en tiempo real y en el caso de pruebas in vivo
presentan menor riesgo y toxicidad para el paciente’. A nivel
terapéutico existen multiples plataformas para el disefio y

funcionalizacién de moléculas, vacunas y bioldgicos cuyo uso
ha sido enfocado de manera especial en cancer; sin embargo el
potencial de aplicacién se extiende a todas las enfermedades.
En términos generales al comparar los medicamentos conven-
cionales con los nanocompuestos, estos presentan algunas
ventajas como son el mayor tiempo de circulacién debido a
una reduccién en la excrecién renal y en la degradacién a
nivel hepatico, menor volumen de distribucién, mayor capa-
cidad de interaccién y acumulacién en tejidos y células objeto
del blanco terapéutico, asi como mas biodisponibilidad y bio-
compatibilidad, baja toxicidad y disminucién enla cantidad de
las dosis requerida para obtener los efectos deseados. Recien-
temente se han desarrollado formulaciones mediante el uso
de nanoparticulas con capacidad funcional diagnéstica y tera-
péutica, lo cualha dado lugar al surgimiento de una nueva area
de la nanomedicina denominada la nanoterandstica, cuya
aplicacién permitird cuantificar y visualizar en tiempo real
la liberacién del medicamento a nivel celular en el sitio de
accién. Es evidente que los nuevos hallazgos transformaran
de manera irreversible la practica clinica; sin embargo existen
multiples interrogantes relacionados con aspectos fisiologi-
cos, metabdlicos, clinicos y de seguridad del paciente, los
cuales deben ser resueltos antes de incorporar estos des-
arrollos en la practica clinica. Asi mismo se hace necesario
aclarar incégnitas relacionadas con aspectos éticos y regula-
torios fundamentales en la incorporacién de estas tecnologias
en los sistemas de salud. Algunos expertos consideran que las
expectativas generadas por la nanomedicina y su aplicacién
e impacto en la préctica clinica han sido sobredimensiona-
das, pero al aumento exponencial en el registro de patentes y
el creciente niimero de productos diagnoésticos y terapéuticos
disponibles en forma comercial en los mercados mundiales
demuestran lo contrario. En cualquier caso, es evidente que
dadas las potenciales implicaciones de la nanomedicina en la
practica médica tenemos que prepararnos para afrontar los
retos planteados, buscando siempre el beneficio del paciente.
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Figura 1 - Aplicacién de nanoparticulas multifuncionales en el diagnéstico, tratamiento y teranéstica de enfermedades
autoinmunes. A) El medio de contraste con nanoparticulas se usa para el diagnéstico in vivo en procedimientos de
tomografias y resonancias magnéticas nucleares. B) Bioconjugados de nanoparticulas heterofuncionalizadas cubiertas con
anticuerpos, aptameros, péptidos y moléculas pequenas, usados para el marcaje de tejidos sano y anormal en pruebas
diagnésticas in vitro. C) Los quantums dots pueden ser usados para marcar firmacos o nanotransportadores. D) Las
nanoparticulas pueden emplearse como agentes terandsticos con alta especificidad molecular.

Fuente: tomado de Autoimmunity. From bench to bedside, previa autorizacion del autor Dr. Juan Manuel Anaya.
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Lesiones de uretra posterior secundarias a fractura @CMk
pélvica tratadas a través de abordaje perineal
progresivo. Breve revision de la literatura
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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Revisar los resultados operatorios de nuestros pacientes con rotura traumatica
Recibido el 3 de junio de 2017 de uretra posterior, tratados a través del abordaje perineal progresivo y realizar una breve
Aceptado el 10 de julio de 2017 revisién de la literatura.
On-line el 24 de agosto de 2017 Materiales y métodos: Fueron analizadas las historias médicas de 7 pacientes en edades
comprendidas entre 2 y 12 anos, con lesiones uretrales asociadas con fracturas pélvicas,
Palabras clave: producidas entre marzo de 2005 y enero de 2017. Después del diagnéstico de la lesién, se
Abordaje perineal progresivo realizé cistostomia derivativa en los 7 casos; en 2 de ellos con lesidén rectal asociada se realizd,
Fractura pélvica ademsds, colostomia tipo Hartman en el momento de la derivacién urinaria. La evaluacién
Trauma uretral urolégica preoperatoria para la uretroplastia definitiva incluyé uretrografia anterégrada y
Uretra posterior retrograda simultdnea para determinar la separacién entre los segmentos uretrales. Se deci-

dié6 la reparacién retardada de la uretra a través de abordaje perineal progresivo con un
minimo de 6 meses posterior al trauma.

Resultados: El mecanismo de produccién del trauma fue arrollamiento por vehiculos a motor
en 6 pacientes y aplastamiento por balancin petrolero en uno. La lesién uretral fue completa
en todos. Tres presentaron complicaciones quirtirgicas; 2 estenosis uretrales que mejoraron
con dilataciones y una fistula uretroperineal que cerr6 en forma esponténea sin consecuen-
cias. Todos los pacientes se encuentran asintomaticos; ninguno ha requerido una nueva
uretroplastia.

Comentarios: Nuestros hallazgos con la implementacién de este abordaje terapéutico coin-
ciden con lo reportado en la literatura.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jafernandezf@hotmail.com (J.A. Ferndndez Fernandez).
http://dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.07.003
0121-7372/© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Conclusiones: El abordaje perineal progresivo permite realizar la anastomosis uretral con
resultados clinicos satisfactorios en la mayoria de los pacientes.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Pelvic fracture posterior urethral injury repaired by progressive perineal
approach: A brief review of the literature

ABSTRACT

Objective: To evaluate the postoperative outcomes of our patients with posterior urethral
traumatic rupture repaired by progressive perineal approach, and to conduct a brief review
of the literature.
Materials and methods: The clinical records of 7 patients aged between 2 to 12 years
with urethral injuries due to pelvic fracture produced between March 2005 and January
2017, were reviewed. A suprapubic cystostomy for urinary drainage was constructed in
the 7 patients immediately after diagnosis; two of them had concomitant rectum inju-
ries thus a Hartmann’s colostomy was also performed in them. The preliminary urologic
appraisal for definite urethroplasty included a synchronous anterograde and retrograde
cysto-urethrogram to determine separation of the urethral segments. The final selection of
surgical procedure was delayed urethral repair by progressive perineal approach minimum
6 months after the trauma event.
Results: The mechanism of injury was, blunt trauma after being struck by a moving vehicle
in 6 patients and a crash injury caused by an oil rocker in one patient. The urethral dis-
ruption was complete in all patients. Three patients developed surgical complications: 2
urethral strictures which improved with dilatation and one urethral-perineal fistula with
spontaneous closure and no associated complications. All patients remain asymptomatic;
no patient has required a redo urethroplasty.
Commentaries: Our findings through the implementation of this therapeutic approach are
consistent with those reported in the literature.
Conclusions: Progressive perineal access allows performing an anastomotic urethroplasty
with good clinical outcomes in most patients.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

perineal progresivo®, el cual comprende una serie de manio-
bras para movilizar los segmentos uretrales lo suficiente para
lograr una anastomosis sin tensién en defectos mayores de

La incidencia de las roturas uretrales se estima en uno de
cada 2.000 nifios admitidos por lesiones traumaticas y corres-
ponden al 3,4% de los nifios con trauma genitourinario®. La
mayoria de las lesiones uretrales pediétricas son el resultado
de fracturas pélvicas posteriores a traumas de alto impacto,
de las cuales se complican mas del 25%°. Aunque son mas
frecuentes en adultos, suelen ser de mayor gravedad en los
nifios®. En ellos tienden a ser completas, méas proximales, con
alta incidencia de estenosis e incontinencia urinaria*®.
Reportes ortopédicos muestran que el mecanismo maés
comun es el arrollamiento peatonal por vehiculos a motor
(71%) seguido de colisiones en vehiculos del mismo tipo
(24%)”%. Las metas de la reparacién quirtrgica uretral defini-
tiva consisten en la realizacién de una amplia anastomosis
libre de tensién. Existen varias alternativas en cuanto a la
forma y el momento de realizar la cirugia uretral definitiva.
En nuestros pacientes optamos por uretroplastia retardada
6 meses posteriores a la lesién practicada a través del abordaje

8cm. En cuanto a las complicaciones potenciales tanto por el
trauma como por la uretroplastia, se describen la estenosis
uretral, disfuncién eréctil e incontinencia urinaria. Las pos-
toperatorias se clasificaron de acuerdo con la propuesta de
Clavien-Dindo™. El objetivo de la publicacién es revisar las
lesiones uretrales posteriores en nuestros pacientes y evaluar
el alcance de la uretroplastia con el abordaje perineal progre-
sivo.

Materiales y métodos

Entre marzo de 2005 y enero de 2017 fueron intervenidos
7 pacientes con lesiones de uretra posterior secundarias a
fracturas pélvicas, en edades comprendidas entre 2 y 12 afos.
El mecanismo de produccién fue arrollamiento por vehiculos
a motor en 6 pacientes y aplastamiento por balancin petro-
lero en uno. La lesién fue sospechada ante la evidencia de
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Figura 1 - Uretrografia anterégrada y retrograda en
paciente con lesion traumadtica de uretra posterior. No hay
plenificacién con material de contraste de cuello vesical
ni de uretra posterior. La linea punteada sefiala la amplia
separacién entre ambos segmentos uretrales.

fractura pélvica, imposibilidad para la miccién, uretrorragia y
palpacién de globo vesical. Durante la fase aguda, se realizé
cistostomia en los 7 pacientes y dos de ellos con perfora-
cién asociada de recto ameritaron ademas colostomia tipo
Hartman. Se decidié un manejo conservador retardado con
reparacién quirdrgica definitiva de la uretra 6 meses posterio-
res al trauma. Dos de los 7 pacientes habian sido sometidos
sin éxito a cirugias sobre la uretra. Entre estos, uno con lesién
de recto, quien fue sometido a uretroplastia al momento
del trauma a través de abordaje transrectal, que después de
este procedimiento solo presentaba micciones a través del
recto.

Como parte de la evaluacién previa a la intervencién qui-
rurgica, se midi6 la separacion entre los extremos uretrales
a través de uretrografia anterégrada y retrograda simultanea
(fig. 1). En los pacientes en quienes no se plenificé el cuello
vesical y/o la uretra posterior a través de la uretrografia,
se practic6 endoscopia a través de la cistostomia. Para la
correccién definitiva de la lesién uretral con el paciente en
posicién de litotomia, fueron preparados periné y regién
subumbilical, ante la eventualidad de abordaje combinado
abdominoperineal. Se incidié longitudinalmente el periné
desde la implantacién del escroto hasta el margen anal
anterior sin comprometerlo, abordando por planos hasta
exponer la uretra. Como parte del primer paso del abor-
daje perineal progresivo, se movilizé la uretra anterior

circunferencialmente, en sentido proximal desde el punto
de obliteracién de la uretra, hasta aproximadamente el sitio
de implantacién del ligamento suspensorio del pene. En este
mismo trayecto, los cuerpos cavernosos fueron separados
en el plano medio avascular para recibir la uretra bulbar.
En tres pacientes, fueron suficientes estas dos maniobras
para realizar una anastomosis adecuada. En otros 3 casos se
realizé ademds pubectomia inferior para redirigir la uretra
y hacer el recorrido de esta mds corto. En otro paciente,
previamente sometido a uretroplastia, quien presentaba una
amplia separacién entre los segmentos uretrales, se practic6
un abordaje combinado abdominoperineal alcanzando el
espacio retropubico a través de una incisién de Pfannestiel,
se resecé la pared posterior e inferior del pubis, se separé la
vejiga del recto y se desplazé el cuello vesical en sentido ven-
tral y caudal hasta lograr una anastomosis uretral amplia y sin
tensién.

Previo a la uretroplastia, la uretra proximal fue identifi-
cada por el paso de sonda metdlica a través de la cistostomia
suprapubica. Se intenté exponer la préstata solo por su cara
anterior para evitar lesiones en nervios erigentes. La fibrosis
uretral fue resecada hasta realizar la anastomosis con tejido
sano. Se evito el uso excesivo del electrocauterio, en lo posi-
ble se realizé disecciéon roma y diéresis con tijeras para no
lesionar uretra, vasos, nervios y tejidos eréctiles, y asi evi-
tar los efectos de quemadura directa y/o diseminacién de
calor. Ambos extremos uretrales fueron espatulados previo a
la anastomosis para ampliar su luz. Se empled sutura PDS cali-
bre 6-0, con 6 a 8 puntos separados en un solo plano, anudados
hacia afuera de la luz uretral, iniciados por la cara dorsal.
Posterior a ello fue introducido catéter de Foley de Silastic,
el cual se mantuvo durante 21 dias después de la cirugia.
Se intent6 disminuir la tensién sobre la anastomosis fijando
la uretra bulbar a la fascia perineal vecina de ambos lados
con sutura absorbible. El paciente con comunicacién fistulosa
entre el segmento uretral proximal y el recto fue también abor-
dado a través del periné, sin interesar la pared anterior del
anorrecto. El orificio fistuloso intestinal fue suturado en dos
planos y fue interpuesto tejido sano vecino, entre este y la
anastomosis uretral. Este paciente y otro, tenian un célculo
en el segmento uretral proximal; en ambos se realizé uretro-
litolapaxia al momento de la uretroplastia. Otro paciente que
tenia comunicacién entre recto y uretra durante el trauma,
cerr6é en forma espontanea, lo cual fue documentado pre-
vio a la uretroplastia a través de uretrografia y colon por
enema.

Previo al retiro del catéter uretral fue realizada uretro-
grafia para evidenciar la permeabilidad e indemnidad de la
uretra. El catéter suprapuibico fue mantenido hasta garanti-
zar la miccién normal del paciente a través de la uretra. Se
realiz6 endoscopia 3-4 semanas posterior al retiro del caté-
ter uretral para evaluar la amplitud de la anastomosis. En 2
pacientes que presentaron manifestaciones clinicas de este-
nosis uretral (pujo miccional y disminucién de calibre del
chorro urinario), se realizdé uretrografia retrograda al fina-
lizar el esquema de dilataciones uretrales al 5.° y 6.° mes
de la uretroplastia. En el que presenté fistula uretroperi-
neal se realizd uretrografia al 2.° mes de la uretroplastia. La
uretrografia mostré amplitud de la anastomosis en los tres
pacientes.
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Tabla 1 - Pacientes operados por lesiones de uretra posterior secundarias a trauma pélvico

N.°  Ano Edad en Mecanismo de Tiempo Localizacién Cirugia previa  Separacién Abordaje Evolucién Complicaciones Seguimiento
anos produccién de la de espera de la lesién en uretra (cm) perineal uretroplastia (meses)
lesién (meses) progresivo
1 2005 7 Arrollamiento 7 Cuello vesical  Colgajo 5 Paso 3 + Satisfactoria No 146
por vehiculo pediculado de abdomino-
prepucio perineal
2 2009 9 Arrollamiento 11 Uretra pros- No 3 Paso 2 Térpida Estenosis 100
por vehiculo tatica +lesion (mejora con uretral,
de recto dilataciones problemas
uretrales) ortopédicos
3 2009 10 Arrollamiento 7 Cuello vesical  No 6 Paso 3 Satisfactoria Fistula ure- 104
por vehiculo troperineal,
epididimitis
y absceso
testicular
derecho
4 2012 10 Arrollamiento 13 Prostato- No 3 Paso 2 Satisfactoria No 52
por vehiculo membranosa
5 2015 7 Arrollamiento 12 Unién No 3 Paso 2 Térpida Estenosis 26
por vehiculo prostato- (mejora con uretral,
membranosa dilataciones problemas
uretrales) ortopédicos
6 2016 12 Aplastamiento 18 Cuello vesi- Abordaje 5 Paso 3 Satisfactoria No 18
por balancin cal+lesion de  transrectal en
petrolero recto otro centro,
en etapa
aguda
7 2017 2 Arrollamiento 9 Unién No 3 Paso 2 Satisfactoria No 5
por vehiculo prostato-

membranosa
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Resultados

Desde marzo de 2005 hasta enero de 2017 fueron interveni-
dos 7 pacientes con lesiones de uretra posterior, en edades
comprendidas entre 2 y 12 anos, con promedio de 8,14
anos DE+2,99 (tabla 1). Se logré la permeabilidad uretral en
todos los pacientes. El tiempo transcurrido desde que se pro-
dujo el trauma hasta la reparacién definitiva varié entre 7 y
18 meses. Se presentaron complicaciones posquirirgicas en
3 de los 7 pacientes, 2 estenosis uretrales sintomadticas y
una fistula uretroperineal, las cuales fueron clasificadas como
Illb segun la clasificacién de Clavien-Dindo. Los pacientes
con estenosis fueron sometidos a esquemas de dilataciones
uretrales (3 y 4 sesiones en 5 y 6 meses) hasta que desapare-
cieron los sintomas y se demostré mejoria radiolégica. En el
paciente que presentd una fistula uretroperineal, esta se evi-
denci6 al 6.° dia de la uretroplastia y cerré espontdneamente
10 dias después. La uretrografia ulterior demostré ausencia
de fistula y anastomosis uretral amplia. Este nifio presentd
también epididimorquitis crénica y absceso testicular derecho
7 meses después a la uretroplastia; a los 8 anos de seguimiento
se encuentra asintomatico. Otro paciente present6 infeccién
urinaria febril que amerité hospitalizacién para tratamiento
médico. El seguimiento de los pacientes ha sido entre 5 y
146 meses, con promedio de 64,4 meses, DE +48,99. Ningin
paciente ha requerido nueva uretroplastia y todos en la actua-
lidad estén libres de sintomas.

Discusion

Las lesiones de uretra posterior representan un reto signi-
ficativo, agravadas mds aun por injurias asociadas en otros
organos, distorsiéon pélvica y anatémica del tracto urinario
inferior y por la inminente respuesta fibrética a la extrava-
sacién urinaria. Debido a la relativa infrecuencia de lesiones
uretrales posteriores infantiles existen controversias impor-
tantes en su manejo, por lo que las conductas por lo general
resultan de principios extrapolados de las de los adultos.
Desde el punto de vista clinico el signo distintivo de una lesiéon
uretral es la incapacidad de orinar y la hematuria macroscé-
pica y/o presencia de sangre en el meato uretral®'. El examen
fisico con frecuencia revela globo vesical, mientras que un
hematoma secundario en el tridngulo perianal por entrada de
sangre a las fosas isquiorrectales desde la pelvis, ademés de
tono anal alterado, eventual presencia de espiculas éseas en
el recto y préstata alta, cabalgante o no palpable, o facilmente
desplazable al tacto rectal, traducen lesién uretral completa.
Las fracturas pélvicas por si solas raras veces causan lesiéon
uretral; usualmente lo provocan aquellas que producen dis-
rupcién del anillo pélvico. Estas lesiones suelen ser més
severas en nifios que en adultos®'?. Debido a consideraciones
anatémicas en ninos, como tejidos delicados en una pelvis
inmadura, vejiga intraabdominal y préstata infantil blanda
y poco desarrollada, con limitado efecto estabilizante sobre
la uretra posterior, hacen a la uretra infantil més vulnerable
en toda su extensién, incluyendo el cuello vesical'®. La uretra
posterior masculina incluye la porcién prostatica y la membra-
nosa. Esta ultima atraviesa el piso pélvico y estd rodeada por
el esfinter uretral externo. La prostatica se encuentra rodeada

por la préstata, la cual estd unida a la superficie posterior
del pubis por los ligamentos puboprostaticos. Durante la frac-
tura pélvica se producen movimientos cefdlicos de los 6rganos
pélvicos con estiramiento de la uretra membranosa y posi-
ble disrupcién de los ligamentos puboprostaticos, que si son
suficientemente severos, lesionaran la uretra en la unién bul-
bomembranosa y provocaran la rotura completa de los plexos
venosos periprostaticos con formacién de grandes hemato-
mas que desplazan ain mas la préstata en sentido cefalico y
posterior?>141>,

Con respecto al grado de lesién, la mayoria son com-
pletas. Webster et al.'® después de revisar varios articulos
encontraron una incidencia promedio de 34% de lesiones par-
ciales y 65% completas. Las parciales, después de confirmadas
mediante uretrografia retrograda, tienen mejor resultado con
el paso de un catéter uretral durante algunas semanas. Sin
embargo, con frecuencia en pacientes con criterios clinicos
para sospechar lesién en la uretra durante la urgencia, esta se
cateteriza sin demostrar su continuidad, lo que puede agravar
la injuria®. Esto ocurri6 en 5 de 7 de nuestros pacientes, en
quienes, ademas, fue inflado el balén de la sonda de Foley en
la uretra lesionada.

No existe consenso en el manejo de lesiones completas de
uretra posterior; varia entre reparacién abierta primaria, rea-
lineamiento primario de los segmentos uretrales a través de
un catéter o reparacién retardada. La abierta inmediata pre-
senta alto riesgo de sangrado y posible disrupcién del efecto
de taponaje creado por el hematoma pélvico’>'’.

Algunos consideran que ante la presencia de hemorragia
masiva con segmentos uretrales muy separados, es reco-
mendable drenar el hematoma bajo la presuncién de que se
acercarian los segmentos uretrales y por ende la zona de este-
nosis se limitaria, la reaccién fibrética seria menos intensa y
la uretroplastia futura se facilitaria’®. Otros autores creen que
el realineamiento endoscdpico puede afrontar la mucosa de
ambos segmentos y disminuir la extensién del defecto ure-
tral y por ende facilita la uretroplastia futura en caso de ser
necesaria'?'>'’. Muchos urélogos coinciden en que la repara-
cién retardada a partir del 6.° mes posterior al trauma, causa
menos complicaciones y es mds segura que una operaciéon
inmediata'®'®-?!, La mayor ventaja de este abordaje es su
realizacién bajo condiciones controladas con el paciente recu-
perado de lesiones mayores asociadas. En este abordaje como
manejo inicial propone realizar cistostomia y evaluar la lesién
uretral después de estabilizar al paciente. Ante lesiones recta-
les asociadas debe realizarse una colostomia derivativa para
prevenir la infeccién pélvica'®. En todos nuestros pacientes se
realizd este abordaje; en los dos con lesién rectal se practicéd
colostomia.

Previo a la uretroplastia definitiva, la evaluacién estandar
debe incluir radiografia convencional para observar grado de
distorsién pélvica y deteccién de célculos en vejiga y uretra
proximal, y uretrografia anterégrada y retrograda simultanea,
para evaluar la extensién del segmento comprometido, ade-
maés del estado del cuello vesical. Cuando no se puede valorar
cuello y uretra proximal a través de este método —pacientes
que no relajan cuello vesical- la endoscopia proximal permite
visualizar estas estructuras, ademads de eventual presencia de
célculos???3, La mayoria de los defectos uretrales posteriores
son cortos y usualmente resueltos a través de un abordaje
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perineal, sin embargo se requiere un abordaje progresivo
perineal cuando la distancia prostatobulbar es mayor de
2-3cm. Este comprende una serie de maniobras con el fin
de movilizar la uretra anterior lo suficiente para lograr la
anastomosis sin tensién en defectos mayores de 8 cm®?4%°,
Como paso inicial la uretra bulbar se moviliza circunfe-
rencialmente desde el punto de obliteracién proximal hasta
el ligamento suspensorio del pene. El paso siguiente con-
siste en separar los cuerpos cavernosos cerca de 5cm en el
espacio avascular medial, para colocar la uretra entre estos.
Como paso ulterior, cuando las dos maniobras anteriores no
logran una anastomosis sin tensién, la pubectomia limitada
(escision del borde inferior del arco pubico) permite redirigir
la uretra, acortando la distancia y mejorando en forma sig-
nificativa el acceso y visibilidad para colocar las suturas. Si
aun con esta maniobra no puede realizarse una anastomosis
sin tensién, la uretra se dirige alrededor de la cara late-
ral del cuerpo cavernoso izquierdo a través del defecto éseo
creado durante la pubectomia inferior?®. Este abordaje esta-
diado requiere una uretra bulbar distal eldstica y saludable;
cualquier compromiso y/o injuria previa, o procedimientos
quirdrgicos sobre esta, limita el abordaje perineal simple por
insuficientes conexiones vasculares en el glande, causante de
inadecuado flujo sanguineo retrogrado?’ . El porcentaje de éxi-
tos posterior a anastomosis término-terminal libre de tensién
en centros especializados es mayor de 90%'%?%2°, aunque el
prondstico no suele ser tan bueno ante las reintervenciones.
En este sentido, Aggarwal et al.>* reportaron un 91% de éxi-
tos con el abordaje perineal progresivo en casos primarios,
pero solo un 41% en pacientes reintervenidos. Paradéjica-
mente, las complicaciones en nuestros casos se presentaron
en 2 de los 3 pacientes sin intervencién previa. En aquellos
con reparaciones fallidas, compromiso vesical o cicatrizacién
extensa, puede ser necesario un abordaje combinado abdomi-
noperineal con o sin pubectomia completa®'. Aggarwal et al.>°
prefirieron realizar el abordaje combinado abdominoperineal
antes que la redireccién supracrural a la pubectomia inferior
cuando no lograron realizar la anastomosis sin tensién con los
tres procedimientos previos. En uno de nuestros pacientes,
en quien habia fallado un procedimiento previo, preferimos
realizar un abordaje abdominoperineal con pubectomia de la
cara posterior e inferior del pubis, antes que el redireccio-
namiento crural. El abordaje sagital posterior transrectal se
ha propuesto como alternativa al abordaje abdominal®’. La
meta definitiva en la correccién de lesiones uretrales asocia-
das con fractura pélvica, es evitar secuelas a largo plazo, a
pesar de que datos actuales sugieren que las complicaciones
tardias estdn m4s relacionadas con la injuria que con la ciru-
gia. Entre las complicaciones mas comunes incluyen estenosis
uretral, incontinencia y disfuncién eréctil®. La primera es la
complicacién mas frecuente, ocurriendo hasta en el 25% de los
pacientes®. La explicacién mas importante para la estenosis
parece ser la movilizacién inadecuada de la uretra bulbar, que
conduce a tensién en el sitio de la anastomosis y a falla de
la misma??3*. La tensién sobre la anastomosis puede dismi-
nuirse con puntos de sutura que fijan la uretra bulbar cerca del
sitio de la anastomosis a la fascia perineal con sutura absorbi-
ble de ambos lados?’. Otra causa importante de estenosis es la
inadecuada escisién de la cicatriz; esto tiene un efecto signi-
ficativo independiente sobre el pronéstico de la cirugia®. Las

reparaciones previas han sido subrayadas como responsables
de fallas después de la uretroplastia, por lo que se debe garan-
tizar a los pacientes una anastomosis amplia y sin tensién>°.
La disfuncién eréctil es una complicacién descrita entre 20-
60% después de la rotura traumatica de la uretra posterior®’.
Algunos creen que la incidencia probablemente sea mayor a
la reportada y se ha estimado que ocurre hasta en un 72%
de los pacientes®. Koraitim et al. estiman que la mitad de
los nifios con este tipo de lesién tendran disfuncién eréctil®.
Onen et al. manifiestan que es dificil evaluarla en nifios*. Al
igual que estos autores, por razones técnicas y por el pudor del
paciente no pudimos valorar objetivamente disfuncién eréctil.
En pacientes seleccionados con disfuncién eréctil preopera-
toria, el ultrasonido doppler se ha utilizado para definir la
extensién del compromiso neurolégico y/o vascular de base>.
Otra complicacién descrita es la fistula rectouretral, sospe-
chada por la presencia de fecaluria o miccién a través del recto.
Estos se describen entre los casos més dificiles de tratar*" 42,
Puede deberse a la lesién inicial o ser secundaria al intento
de reparacién?’. Dos de nuestros pacientes con lesién aso-
ciada de recto presentaron fistula rectouretral. Los principios
de reparacién de la fistula en lesiones uretrales secundarias a
fracturas pélvicas son similares a las reparaciones de fistulas
por otras causas e incluyen permeabilidad uretral distal, irri-
gacién vascular adecuada y evitar la superposicién de suturas
entre la uretra y el recto?.
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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: determinar la validez diagnéstica de los valores elevados de la relacién neutréfilos-

Recibido el 13 de julio de 2017 linfocitos (RNL) en pacientes con bacteriemia que ingresan a urgencias.

Aceptado el 1 de agosto de 2017 Material y métodos: se incluyeron 104 pacientes de los cuales cumplieron los criterios de

On-line el 6 de septiembre de 2017 inclusién 81 y se compararon con pacientes con hemocultivos negativos en relacién 1:1.
Se construyo6 la curva de la caracteristica operativa del receptor (ROC) y se determinaron la

Palabras clave: sensibilidad, especificidad, valores predictivos y razones de probabilidades para las variables

Relacién neutréfilos-linfocitos de valor absoluto de leucocitos (VAL) y de neutréfilos (VAN), PCR y RNL.

Bacteriemia Resultados: los Unicos marcadores de infeccién con area bajo la curva (ABC) >0,7 fueron

Curva de la caracteristica operativa PCR y RNL. Siendo para la RNL en bacteriemia el punto de corte de 13,2 con una ABC de

del receptor 0,71; sensibilidad 63% y especificidad 71,6%; valor predictivo positivo (VPP) de 69% y valor

Urgencias predictivo negativo (VPN) de 66%. El punto de corte para la PCR en bacteriemia fue de 17,1

con una ABC de 0,73; sensibilidad 66% y especificidad 74,7%; VPP de 73% y VPN de 69%. En
el grupo de bacteriemia se encontré diferencia estadistica significativa en la variable edad
con una media de 68+ 17,1 vs 58 + 21,1 del grupo sin bacteriemia (p=0,001). El promedio de
pacientes con TFG <60 ml/min/1.73m?2 en el grupo con bacteriemia fue 69,1% al compararse
en el grupo sin bacteriemia 46,9%, con un valor de p=0,0042.
Conclusién: los valores elevados de la RNL en pacientes que ingresan a urgencias, son un
buen predictor y de ficil acceso en bacteriemia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the diagnostic value of increased levels of the neutrophil-to-
lymphocyte ratio (NLR) in patients admitted to the emergency service with bacteremia.
Materials and methods: One-hundred-four patients were included, of which 81 were eligi-
ble and were compared with patients with negative blood cultures in a 1:1 relationship.
Receiving operating characteristic (ROC) curves were constructed and the sensitivity, spe-
cificity, predictive values and probability indicators for the absolute leukocyte count (ALC)
and neutrophil absolute count (NAC), CRP and NLR were determined.

Results: The only infection markers with an area under the curve (AUC) >0.7 were CRP and
NLR. The cutoff value for NLR in bacteremia was 13.2 with an AUC of 0.71; which provided
a sensitivity of 63%, and a specificity of 71.6%; positive predictive value (PPV) of 69% and
negative predictive value (NPV) of 66%. The cutoff value for CRP in bacteremia was 17.1 with
an AUC of 0.73; which provided a sensitivity of 66% and a specificity of 74.7%; PPV of 73%
and NPV of 69%. A statistically significant difference was found in patients mean age 68+
17.1 years with positive blood cultures vs patients mean age 58 + 21.1 years with negative
blood cultures (p=0.001). The average number of patients with a GFR <60 ml/min/1.73m2
in the positive bacteremia group was 69.1% compared with the negative bacteremia group
46.9%, (p=0.0042).

Conclusion: Increased values of NLR in patients admitted to the emergency service are a
reliable and accessible predictor in bacteremia.

© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La bacteriemia y su consecuencia el shock séptico son enti-
dades frecuentes en la practica clinica y estdn entre las
principales causas de ingreso en la unidad de cuidado inten-
sivo. Dicho espectro clinico se asocia con pobre prondstico
cuya mortalidad estimada oscila entre 25 y 50%, lo cual ha
impulsado multiples estrategias para hacer frente al grave
problema, como por ejemplo la campana sobreviviendo a la
sepsis, que convoca en forma periédica un panel mundial
de expertos para dar directrices claras para el manejo de
los pacientes'™. El estdndar de oro para el diagnéstico de la
bacteriemia son los hemocultivos, sin embargo las principa-
les limitantes de esta prueba son el tiempo prolongado que
requiere y la baja tasa de positividad®, elemento que juega en
contra de las posibilidades de sobrevida de muchos pacientes,
en especial los graves®.

Se ha buscado a lo largo del tiempo un marcador clinico
o paraclinico que sea suficientemente sensible y especifico
para establecer cudles pacientes que cursen con bacteriemia
y sepsis grave se favorecen con un diagnéstico rapido e inicio
oportuno de la terapia antibidtica, mejorando los resultados
clinicos, en forma concomitante con el uso racional de los
recursos en salud*®. Existen distintos marcadores con dife-
rentes bondades y limitaciones que han sido estudiados y
reportados en la literatura, sin embargo son pocos los de uti-
lidad clinica?’. La proteina C reactiva es quizd uno de los
mas utilizados en el dia a dia, mas su capacidad para pre-
decir bacteriemia es algo no muy claro; la procalcitonina es

otro marcador popular pero menos utilizado y disponible, cuya
asociacién con bacteriemia y choque séptico presenta una uti-
lidad evidente como lo demuestra el metaanadlisis de Wacker
et al®, aunque tiene desventaja desde el punto de costo-
efectividad con otros marcadores de infeccién bacteriana®. En
el afio 2001 Zahorec et al. identificaron la relacién neutré-
filos/linfocitos como marcador de inflamacién en pacientes
criticos, que desde entonces se ha venido estudiando y su
uso es cada vez mas extendido en distintas entidades cli-
nicas, incluidos los pacientes con patologia infecciosa'®. La
respuesta inflamatoria sistémica en el paciente séptico tiene
correspondencia con una disminucién en la apoptosis de los
neutréfilos con la consecuente neutrofilia —clave en la inmuni-
dad innata a la infeccién-reflejando el dafo tisular; asi mismo
hay aumento en la apoptosis de los linfocitos, aspecto que se
relaciona con supresién del sistema inmune y disfuncién orga-
nica multiple, inducida por la familia del factor de necrosis
tumoral alfa®*!.

La relacién neutréfilos-linfocitos (RNL) ha sido utilizada
en distintos tipos de tumores malignos, enfermedad coro-
naria, patologias inflamatorias como apendicitis aguda y
pancreatitis; sin embargo los Ultimos reportes en la litera-
tura médica mundial enfocan el estudio de este marcador
inflamatorio como factor pronéstico de bacteriemia, dada
su extrema facilidad, rapidez y costo-efectividad, sumado al
buen rendimiento diagnéstico que puede ofrecer*’%. No esté
de mas recordar que la tasa de falsos positivos puede ser muy
alta, debido a la utilizacién y uso en diferentes entidades
clinicas, por lo que la evaluacién del paciente y el uso de otros
marcadores en forma concomitante son fundamentales para
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revelar la situacién del paciente, disminuyendo en forma
ostensible errores en el diagnéstico’.

Respecto al punto de corte de la RNL en pacientes sin pato-
logia oncolégica, en el 2014 se publicé el estudio por The
National Health and Nutrition Examination Survey (NAHNES)
en Nueva York, en el cual se incluyeron 9.427 pacientes, el obje-
tivo fue establecer un punto de corte de la RNL dependiendo
de la raza a la que pertenecian, encontrandose una RNL de
1,76 para pacientes de raza negra, 2,0 para hispanos y de 2,24
para pacientes de raza blanca®?.

Xia et al. en su estudio publicado en 2014 encontraron
que la RNL tuvo muy buen rendimiento como factor pro-
noéstico para el diagnéstico de bacteriemia, al igual que la
procalcitonina. Sin embargo, esta ultima resulta ser menos
costo-efectiva y no esté disponible siempre en los centros hos-
pitalarios. Recomiendan incluir la RNL en la practica clinica
diaria por su facil ejecucién, interpretacién, rapidez y bajo
costo’.

Akilli et al. en 2014 identificaron la RNL alta (>11,6) como
un factor pronéstico independiente de las mortalidades intra-
hospitalaria y a los 6 meses; ademas se establecié que valores
por encima del punto de corte se relacionaron con desarrollo
de sepsis y disfuncién orgénica multiple, con una diferencia
estadistica significativa’®.

En el presente ano los ultimos reportes sobre RNL nos
muestran su utilidad como predictor de infecciones bacte-
rianas en pacientes con cirrosis, EPOC exacerbado y aquellos
enfermos criticos, demostrando el gran interés que despierta
en la comunidad cientifica y su aplicabilidad clinica'*°.

En Latinoamérica y Colombia no se han hecho estudios
para establecer la validez de la RNL como predictor de bac-
teriemia. El presente anadlisis pretende determinar la validez
diagnéstica de los valores elevados de la relacién neutréfi-
los/linfocitos en pacientes con bacteriemia que ingresan en
urgencias del Hospital Universitario San José de Popayan en el
periodo de junio a diciembre de 2016.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio analitico retrospectivo observacional de
precisién diagnéstica'’-'® en pacientes con hemocultivos posi-
tivos para gérmenes patdgenos en el servicio de urgencias
del Hospital Universitario San José de la ciudad de Popayan,
durante el periodo 1 de junio a 31 de diciembre de 2016, los
cuales se compararon con aquellos con sospecha de bacte-
riemia en el mismo periodo con hemocultivos negativos en
relacién 1:1.

A todos los pacientes con posible bacteriemia se les realizé
venopuncién periférica separada utilizando el procedimiento
institucional estandarizado de asepsia y antisepsia, recolec-
tando un par de botellas de cultivo para gérmenes aerobios
y anaerobios, las cuales fueron transportadas a un laborato-
rio in situ donde fueron incubados en el equipo BacT/ALERT
3D (Biomerieux, Hazelwood, EE. UU.) a 37 °C hasta los 5 dias.
Los parametros de hematologia fueron medidos en el equipo
automatizado Coulter 1h-500 (Beckman Coulter, Brea, EE. UU.),
mientras la PCRy los otros valores de quimica sanguinea fue-
ron determinados en el equipo UniCel DxC 600 Synchron de
muestras clinicas (Beckman Coulter, Brea, EE. UU.).

Los datos demograficos basicos de los pacientes se toma-
ron al ingreso de urgencias siendo registrados en una base
de datos en Excel, al mismo tiempo que se registraron los
valores obtenidos del hemograma inicial: valores absolutos
de leucocitos (VAL), neutréfilos (VAN) y linfocitos (VAl), asi
como el célculo de la RNL. Ademads de los valores obtenidos
de la quimica sanguinea: creatinina, nitrégeno ureico, lactato
y albimina.

Los criterios de exclusién del estudio fueron los siguientes®:
1) menores de 18 anos de edad; 2) con patologias hema-
tolégicas (neoplasias hematoldgicas adquiridas, neutrofilia
congénita -sindrome de Down-); 3) con neoplasias no hemato-
légicas; 4) sin paraclinicos completos; 5) con infeccién por VIH;
6) quienes reciben corticoides o quimioterapia y 6) aquellos
con hemocultivos considerados contaminados.

El estudio se realizé en consonancia con los principios de la
declaracién de Helsinki (1964) y enmiendas posteriores. Todos
los documentos del estudio fueron evaluados y aprobados por
el comité de ética institucional, en el acta de aprobacién n.° 2.

Anailisis estadistico

El anadlisis de los datos fue desarrollado usando el software
estadistico XLSTAT 2017. Las variables continuas se expre-
saron mediante la media + DE (desviacién estandar) y las
categoéricas se describieron como frecuencia (porcentaje). Se
utilizaron las pruebas t de Student para comparar los datos
continuos y los categéricos se compararon con ji al cuadrado
de Pearson. En ambos casos el valor de p <0,05 se considerd
para mostrar diferencia estadisticamente significativa entre
las variables. Se construyé la curva de la caracteristica opera-
tiva del receptor (ROC) con la férmula de Clopper-Pearson para
un intervalo de confianza de 95% para las variables de VAL,
VAN, PCR y RNL comparadas con el grupo con hemocultivos
negativos (sin bacteriemia), tomando como un valor de area
bajo la curva (ABC) >0,7 para determinar una buena prueba
diagnéstica. También se determinaron la sensibilidad, espe-
cificidad, valores predictivos negativo y positivo, y razones
de probabilidades para las Ultimas variables nombradas. Los
valores 6ptimos del punto de corte en la curva ROC se calcula-
ron utilizando un paso de optimizacién comuin que maximizé
el indice de Youden'®.

Resultados

Un total de 104 pacientes tuvieron hemocultivos positivos; 23
cumplieron los criterios de exclusién y finalmente 81 con bac-
teriemia fueron comparados con otros 81 con hemocultivos
negativos. De los excluidos 2 fueron menores de 18 anos, 3
cursaban con patologias hematolégicas, 8 con neoplasias no
hematolégicas, uno sin paraclinicos completos, 2 con infec-
cién por VIH, 3 recibian corticoides o quimioterapia y 4 con
hemocultivos considerados como contaminados.

Las caracteristicas clinicas de los pacientes se describen
en la tabla 1. La edad media en el grupo con bacteriemia
fue 68 + 17,1 anos con 59,3% de sexo masculino, compa-
rada con el grupo sin bacteriemia cuya edad media fue
58 + 21,1 anos con 60,5% sexo masculino, siendo la diferencia
de las medias entre los grupos estadisticamente significativa
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Tabla 1 - Caracteristicas clinicas de los pacientes en el grupo de bacteriemia y el control

Grupo bacteriemia(n= 81) Grupo sin bacteriemia(n = 81) Valor p
Edad (MEDIA + DE) 68 +17,1 58 + 21,1 0,001
Femenino n (%) 33 (40,7) 32 (39,5) 1
EPOGC n (%) 20 (24,7) 16 (19,3) 0,5
Diabetes n (%) 25 (30,9) 15 (18,5) 0,06
TFG< 60 ml/min/1,73m? n (%) 56 (69,1) 38 (46,9) 0,0042
HTA n (%) 41 (50,6) 40 (49,4) 0,87
Falla cardiaca n (%) 17 (21) 14 (17) 0,54
Lactato (media =+ DE) 3,08 +£2,9 2,78 £ 2,6 0,6
Albtimina (media + DE) 2,01+ 0,6 23+0,5 0,058

Valores expresados como n (%) o medias + desviacién estandar (DE).

con un valor p= 0,001. Asi también se encontraron dife-
rencias entre el porcentaje de pacientes que presentaban
tasa de filtracién glomerular (TFG) < 60ml/min/1,73 m? en
el grupo con bacteriemia (69,1%), al compararse en el grupo
sin bacteriemia (46,9%) con un valor p=0,0042, considerdndose
estadisticamente significativo. Todos los pacientes con bacte-
riemia tuvieron hipoalbuminemia pero la diferencia no tuvo
significacién estadistica.

Los gérmenes gramnegativos predominaron entre los
pacientes con bacteriemia, siendo la moda la Escherichia coli
en 29 y entre los grampositivos la moda fue el Staphylococcus
aureus el cual se present6 en 17 pacientes.

Las tablas 2 y 3 resumen el anadlisis estadistico del objetivo
principal. La distribucién de las medias de todos los marcado-
res de infeccién tuvo una diferencia estadistica significativa
entre el grupo con bacteriemia y el grupo sin bacteriemia
(p<0,05), como se observa en la tabla 2. Aunque cabe resaltar
que tras la construccién de la curva ROC solo la RNL y la PCR
tuvieron un 4rea bajo la curva (ABC) >0,7 (fig. 1) como indica-
tivo de una buena prueba diagnéstica, los siguientes valores
obtenidos con un intervalo de confianza fueron de 95% (IC-
95%) para RNL de 0,713 (IC-95% = 0,6-0,79) y para PCR de 0,739
(IC-95% = 0,6-0,81), siendo optimizado por el indice de Youden
el punto de corte para RNL de 13,2 y para PCR de 17,1 para
bacteriemia.

Discusion

En los pacientes que ingresan en el servicio de urgencias con
sospecha de bacteriemia, dentro de los paraclinicos de rutina
accesibles en cualquier nivel de atencién de nuestro sistema
de salud, se encuentran los marcadores de infeccién anali-
zados en este estudio, siendo los mas usados a nivel mundial

relacionados con bacteriemia la procalcitonina, PCR, RNL, VAL,
VAN y VAI?.

En nuestro estudio encontramos que la PCR y la RNL fueron
los Ginicos marcadores de infeccién bacteriana que se presen-
tan como buena prueba diagnéstica para bacteriemia, lo cual
concuerda con el estudio de Lowsby et al.#, publicado en 2014,
donde la RNL tiene una ABCigual a 0,71 siendo este valor supe-
rior ala ABC de los utilizados de forma convencional como son
el VAL y el VAN, y en nuestro caso muy similar a la PCR. Res-
pecto al disefio metodolégico del estudio en el cual se utilizan
dos grupos de pacientes emparejados la prevalencia de bac-
teriemia seria del 50% siendo asi el valor predictivo positivo
para la PCR y RNL del 73 y 69% respectivamente, consideran-
dose mejores predictores de bacteriemia que el VAL y el VAN
que presentan un valor predictivo positivo del 61y 66% respec-
tivamente. Cabe resaltar que los valores predictivos dependen
de la prevalencia de bacteriemia reportada en cada estudio®.
Acaece, no obstante ninguno de los marcadores de infeccién
bacteriana analizados incluyendo la RNL fue suficiente para
establecer cudles pacientes tendrian cultivo positivo o nega-
tivo; sin embargo este marcador podria incluirse en un sistema
de puntuacién junto con otros datos de la historia clinica y el
examen fisico para mejorar su rendimiento diagnéstico y asi
llegar a un diagndstico més preciso.

Respecto al punto de corte de la RNL de 13,2 es diferente
a los referenciados para bacteriemia en estudios previos*?,
siendo este de mayor valor respectivamente 13,2 vs. 10 y
11,34. Ademas presenta mejor especificidad que el estudio de
Lowsby et al.* (71,6 vs. 57%) y mejor sensibilidad que el de Xi
et al. (63 vs. 40,9%), denotando asi su utilidad en cuanto el
punto de corte especificado para nuestra poblacién.

En Colombia se ha realizado un estudio previo con nuevos
predictores de sepsis’’ con un disefio metodolégico simi-
lar, aunque los grupos no son comparables debido a que

Tabla 2 - Marcadores de infeccion en el grupo con y sin bacteriemia

Marcadores de infeccién Grupo con bacteriemia Grupo sin bacteriemia Valor p
RNL 19,3 + 13,5 11,5 + 13,3 0,0003

PCR (mg/dl) 20,4 + 11 11,2 + 10 <0,0001
Conteo de leucocitos 16.675 £ 7.967 12.834 £ 5.952 0,0006

Conteo de neutréfilos 14.852 4+ 7.782 10.508 + 5.713 < 0,0001
Conteo de linfocitos 1.014 + 689 1.415 + 981 0,003

Informacién como medias + desviacién estandar (DE).
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Tabla 3 - Curva ROC para marcadores de infeccion en el diagnéstico de bacteriemia

Marcadores de infeccién ABC (IC-95%) Corte 6ptimo Sen (IC-95%) Esp (IC-95%) VP+ VP- LR+ LR-
RNL 0,713 (0,6-0,79) 13,2 63% (51-73%) 71,6% (60-80%) 69% 66% 2,2 0,5
PCR(mg/dl) 0,739 (0,6-0,81) 17,1 66% (54-76%) 74,7% (63-83%) 73% 69% 2,6 0,4
Conteo de leucocitos 0,645 (0,5-0,7) 11.800 74% (62-82%) 51% (40-60%) 61% 67% 1,53 0,5
Conteo de neutréfilos 0,673 (0,5-0,7) 12.100 60% (49-71%) 69% (57-78%) 66% 64% 1,9 0,5

Curvas ROC, PCR y RNL Conclusiones

Es el primer estudio realizado en Latinoamérica y Colombia
para evaluar la validez diagnéstica de la RNL en bacteriemia
en pacientes que ingresan en urgencias, siendo un predictor
répido y de facil acceso en todos los niveles de atencién de
nuestro sistema de salud, encontrando un punto de corte de
13,2 con una ABC de 0,71 con sensibilidad del 63% y espe-
cificidad del 71,6%. Asi mismo para la PCR en bacteriemia
se encontrd un punto de corte de 17,1 con una ABC de 0,73
con sensibilidad del 66% y especificidad del 74,7%, valores
muy similares a los de la RNL. En el grupo de bacteriemia se
encontré diferencia estadisticamente significativa en la varia-
ble edad con una media en este grupo de 68 + 17,1 vs. 58 + 21,1
en el grupo sin bacteriemia; ademas, en el promedio de pacien-
tes con TFG < 60ml/min/1,73m? en el grupo con bacteriemia
(69,1%) al compararse en el grupo sin bacteriemia (46,9%) con
un valor p=0,0042. Debido al pequeno tamafio de la muestra 'y
la recopilacién retrospectiva de datos, serdn necesarias inves-
tigaciones subsecuentes para confirmar la validez diagndstica
de la RNL en bacteriemia.
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Figura 1 - Area bajo la curva (ABC) para RNL de 0,713
(IG-95% = 0,6-0,79) y para PCR de 0,739 (IC-95% = 0,6-0,81).

en nuestro caso evaluamos bacteriemia; cabe resaltar que Conflicto de intereses

los resultados respecto a estos tres biomarcadores evaluados
por Gamaz-Diaz et al. en 2011, en relacién con bacteriemia
tuvieron resultados comparados con la RNL menores a los
encontrados en nuestro estudio.

Otro punto importante fueron las caracteristicas clini-
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El aneurisma de la aorta abdominal es muy frecuente en nuestro medio y a nivel mundial,
por lo que debe conocerse el manejo anestésico y sus implicaciones a largo plazo.
Objetivo: comparar las técnicas anestésicas en pacientes con aneurisma de aorta abdominal
llevados a reparacién con prétesis endovascular entre enero 2009 a enero 2015 en el Hospital
de San José de Bogota.
Métodos: estudio descriptivo retrospectivo de pacientes mayores de 18 afios con aneurisma
de aorta abdominal corregidos (EVAR) con proétesis endovascular excluyendo los rotos, los
practicados de urgencia o con correccién de manera abierta.
Resultados: de 79 reparos endovasculares (EVARs) 58 (73,4%) fueron en hombres, los ante-
cedentes mas observados fueron hipertensién arterial (68,3%), enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (20,2%) y consumo de tabaco (15,1%). La técnica més utilizada fue anes-
tesia local més sedacién (50,6%), seguida de anestesia general (39,2%) y regional (10,1%); esta
altima mostré mayor estabilidad hemodinamica, menor requerimiento de vasopresores e
inotrépicos. Hubo 33 (41,7%) complicaciones anestésicas.
Conclusiones: la anestesia local més sedacién fue la técnica mas utilizada, con una mayor
frecuencia en casos con comorbilidades. El tiempo anestésico y la estadia hospitalaria fue
similar a la anestesia general, aunque con menores complicaciones; la regional requirié
menor uso de vasopresores e inotrdpicos.
© 2017 Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. en nombre de Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud-FUCS. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Abdominal aortic aneurysm is very common in our country and worldwide, thus, an unders-
tanding of anesthetic management and anesthesia long-term implications is essential.
Objective: To compare the anesthetic techniques used in patients who underwent prosthe-
tic [stent-graft] endovascular abdominal aortic aneurysm repair between January 2009 and
January 2015 at Hospital de San José in Bogota.
Methods: A descriptive retrospective study including patients aged 18 years and older who
had an EVAR. Those with ruptured aneurysms, who underwent emergency operations or
open procedures, were excluded.
Results: Out of 79 EVARs, 58 (73.4%) were performed in men, the most common antecedents
were, hypertension (68.3%), chronic obstructive pulmonary disease (20.2%) and tobacco
smoking (15.1%). Local anesthesia associated with sedation was the most frequently used
technique (50.6%), followed by general anesthesia (39.2%) and regional anesthesia (10.1%);
the latter provided greater hemodynamic stability and reduced need for vasopressor agents
and inotropes. Thirty-three (41.7%) anesthesia complications were observed.
Conclusions: Local anesthesia with sedation was the most frequently used technique pre-
dominantly in cases with concomitant comorbidities. Operating time and length of stay
in hospital was similar to that of general anesthesia, with fewer complications; regional
anesthesia required less use of vasopressor and inotropic support.
© 2017 Published by Elsevier Espania, S.L.U. on behalf of Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud-FUCS. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

El aneurisma de la aorta abdominal (AAA) se define como una
dilatacién de la arteria con aumento de mds del 50% de su
didmetro original, es generado por procesos degenerativos y
enfermedad aterosclerética que llevan a degradacién de las
proteinas de la matriz extracelular del vaso ocasionando una
pared adrtica fragil y susceptible de formar un aneurisma'. La
importancia de los AAA se resalta debido a que son el 65% del
total de los aneurismas de la aorta?.

Esta patologia afecta principalmente a hombres de raza
blanca, generando un aumento de su aparicién a partir de
los 50 afios, llegando a tener una prevalencia de 78 por cada
100.000 habitantes en la octava década de vida'. Esta ha venido
en aumento debido al incremento de la expectativa de vida,
asi como de enfermedades crénicas y el consumo de tabaco,
se estima que el 90% de los pacientes con esta patologia fuma
o ha fumado alguna vez en su vida?.

Los factores de riesgo son similares a las enfermedades
coronaria y arterial periférica: sexo masculino, raza blanca,
tabaco (aumenta el riesgo de 20 a 25% del crecimiento del
aneurisma y el cese del mismo reduce las complicaciones
pulmonares y disminuye la morbimortalidad postoperatoria
después de un reparo exitoso del aneurisma)’, hipertensién
arterial (no solo se asocia con la formacién de aneurismas,
sino que aumenta el riesgo de rotura), tercera edad, dislipide-
mia, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) (siendo
un factor de riesgo independiente) e historia familiar de
aneurisma (pacientes con familiares de primer grado de con-
sanguinidad tienen un riesgo 12 veces mayor de desarrollar
un aneurisma y 18 veces entre hermanos)®. Cabe resaltar que

algunas patologias congénitas aumentan la probabilidad de
presentar un aneurisma aértico como son los sindromes de
Marfan, Ehlers-Danlos y de Loeys-Dietz®.

Entre las complicaciones més temidas esta la rotura del
aneurisma que lleva a una mortalidad que varia entre 80 y
90%'. Su presentacién depende del didmetro y de su trata-
miento oportuno®* con la realizacién de diferentes técnicas
quirtrgicas, entre ellas la reparaciéon con protesis endovas-
cular. La implementacién de esta técnica ha disminuido los
desenlaces fatales como la mortalidad temprana a 30 dias,
el tiempo de cirugia, el volumen de sangrado y los reque-
rimientos de transfusién. Dado el avance quirdrgico se han
implementado diferentes técnicas anestésicas con el fin de
realizar un procedimiento, tanto desde la parte quirdrgica
como anestésica, menos agresivo y con mejores resultados®®.

La técnica de reparo endovascular (EVAR) de aneurisma
adrtico fue practicada por primera vez por Dotter en 1969; pero
fue en 1990 cuando se realizé con éxito por Volodos y Parodi’-?
y aprobado por la Food and Drug Administration en 1999°, repre-
sentando uno de los avances méas importantes para el manejo
de los aneurismas adrticos en la actualidad.

En el Hospital de San José como en otras partes del mundo
se ha implementado el uso de prétesis endovascular, optando
por la técnica abierta para casos muy especificos. Algo similar
ocurre en el &mbito anestésico en el cual la anestesia general
(AG), definida como la pérdida de la conciencia y amnesia
del paciente, con una induccién estdndar acompanada de
manejo de la via aérea con dispositivos infra- o supragléticos,
estd siendo reemplazada por anestesia regional (AR), definida
como administracién de anestésico local en el neuroeje, ya
sea en el espacio intratecal o en el espacio epidural, o por
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la anestesia local mas sedacién (AL+S), definida como un
bloqueo de campo o de nervios circundantes en la regién
inguinal, con la administracién de agentes intravenosos con
propiedades sedantes.

Al utilizar otras opciones anestésicas se ha trasformado la
idea de que la técnica anestésica exclusiva para el reparo de
AAA esla AG. En este estudio se describen las técnicas emplea-
das en pacientes con AAA, llevados a reparacién con prétesis
endovascular entre enero 2009 y enero 2015 en el Hospital de
San José de Bogota.

Materiales y métodos

Se llevé a cabo un estudio descriptivo retrospectivo. Se inclu-
yeron todos los pacientes mayores de 18 anos de edad
diagnosticados con AAA que fueron llevados a correccién con
protesis endovascular desde enero 2009 hasta enero 2015, por
el Servicio de Cirugia Vascular del Hospital de San José en
Bogota. Se excluyeron aquellos con aneurismas adrticos rotos,
a quienes se les corrigié de urgencia, los aneurismas que com-
prometieran la vasculatura de la aorta toracica y/o femoral y
cuando la correccién se hizo de manera abierta.

Los pacientes a los que se le realizé mds de un procedi-
miento de correccién de AAA con protesis endovascular se
registraron y analizaron en forma independiente, teniendo en
cuenta que fueron en momentos quirtrgicos, técnicas anes-
tésicas y tiempos anestésicos diferentes.

Los registros de los pacientes con AAA tratados con prétesis
endovascular fueron identificados mediante la base de datos
de procedimientos realizados por el Servicio de Cirugia Vascu-
lar del Hospital de San José de Bogotd; los datos se obtuvieron a
partir de la historia clinica, registro de anestesia y descripcién
quirdrgica. Se recolectaron variables sociodemograficas, ante-
cedentes médicos y las relacionadas con la técnica anestésica
(tiempo de anestesia, complicaciones, uso de vasopresores e
inotrépicos) y tiempo de estancia hospitalaria.

Anailisis estadistico

La unidad de andlisis correspondié a los procedimientos de
correccién de AAA con prétesis endovascular. La estadistica
descriptiva se realizé en términos de frecuencias absolutas y
relativas para las variables cualitativas y por medio de media-
nas y rangos intercuartilicos para las cuantitativas. Los datos
se analizaron utilizando el programa Stata 13 ®_ Este estudio
fue considerado una investigacién sin riesgo y aprobado por
el comité de ética en investigaciones con seres humanos del
Hospital de San José.

Resultados

Un total de 79 reparos endovasculares fueron identificados
en los registros de historias clinicas que correspondieron
a 76 pacientes que cumplieron los criterios de inclusién
(fig. 1). De la informacién recolectada se muestra que el total
de la poblacién sometida a reparo endovascular eran en el
momento de la intervencién mayores de 50 afios de edad,
con una mediana de 73 anos y rango intercuartilico de 69 a

81 anos. Un total de 58 (73,4%) procedimientos fueron realiza-
dos en hombres, reflejando una mayor prevalencia de género
(tabla 1).

Los antecedentes patoldgicos de mayor prevalencia fueron
hipertensién arterial en un 68,3% (54/79) seguido por EPOC
en un 20,2% (16/79) y en tercer lugar tabaquismo con 15,1%
(12/79). El antecedente de hipertensién arterial fue prevalente
en el sexo femenino con 80,9% (17/21) frente al 63,7% (37/58)
de hombres.

En general, de las técnicas anestésicas empleadas, la AL+S
fue la mas usada cuando se compard frente a la AG y la AR,
utilizdndose en 40 (50,6%), 31 (39,2%) y 8 (10,1%) pacientes res-
pectivamente. Sin embargo, en hombres la técnica anestésica
mas empleada fue la AG, utilizada en 26 de 58 procedimientos
(44,8%) (tabla 1).

Solo 9 de los 40 procedimientos (22,5%) bajo AL+S requirie-
ron del uso de vasopresores y en uno (2,5%) de inotrépicos. De
estos farmacos los mas empleados fueron etilefrina en cua-
tro procedimientos (10%) y dopamina en uno (2,5%). A su vez,
de los 31 procedimientos ejecutados bajo AG, 20 (64,5%) requi-
rieron vasopresores y 4 (12,9%) inotrépicos; en este grupo los
vasopresores mas utilizados fueron la efedrina y la etilefrina,
y en todas las ocasiones el inotrépico de eleccién fue la dopa-
mina, cuyo uso durante el procedimiento quirdrgico en todos
los casos fue secundario a hipotensién arterial sostenida mas
bradicardia (tabla 2).

La técnica anestésica en la que menos se emplearon vaso-
presores fue la AR, con un solo procedimiento (12,5%) en el
que se uso etilefrina mas efedrina. En ningiin procedimiento
se administraron inotrépicos (tabla 2).

La mediana de tiempo de estancia intrahospitalaria rela-
cionada con la AL+S y la AG fue de 2 dias, con un rango
intercuartilico de 1 a 4 dias en ambos casos, mientras que
para la AR se observé un menor tiempo de estancia con una
mediana de 1,5 dias con un rango intercuartilico de 1 a 2 dias
(tabla 3).

La técnica anestésica que mostré mayor duracién en minu-
tos al realizar el procedimiento quirdrgico fue la AR con una
mediana de 212 minutos con un rango intercuartilico de 180 a
250 minutos, la AG y la AL+S presentaron el mismo tiempo
empleado en minutos con una mediana de 180 minutos
(tabla 3).

Se presentaron 33 (41,7%) complicaciones anestésicas,
siendo mas frecuentes con la AG (60,6%). La hipotensién
arterial fue la mayor, independiente de la técnica anestésica
utilizada. Solo en una ocasién en la que se administré AL+S
fue necesaria la conversién a AG debido a tiempo prolongado
de cirugia. La crisis hipertensiva solo se presenté con AL+S,
evidenciada en 2 ocasiones (16,7%) (tabla 3).

Al analizar el porcentaje de procedimientos realizados por
ano segun la técnica anestésica empleada (fig. 2), la AG predo-
mind en 100% en 2009 y 2010 respecto a la ARy a la AL+S. A
partir de 2011 se evidenci6é un marcado aumento de 0% a 89,4%
del uso de la AL+S, permaneciendo como la técnica anesté-
sica mas empleada en los afos siguientes, aunque a partir de
2011 la AG presenté una disminucién importante, teniendo
el menor porcentaje del total de los procedimientos realiza-
dos en 2012 con un 5,26% y en enero de 2015 ningun paciente
fue llevado a procedimiento endovascular bajo esta técnica
anestésica.
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Registros de procedimientos de reparo
Endovascular de aneurisma de aorta en el
Hospital de san josé entre enero de 2009 y

Enero de 2015
N= 410

Registros de
Procedimientos para
Reparo endovascular de
Aneurisma de aorta
Abdominal
N=81

Registros de
Procedimientos para
Reparo endovascular de
Aorta toracica y
Femoral
N= 329

1 registro de
Anestesia repetido
1 procedimiento sin
Registro de anestesia

A

Registros de procedimientos
Anestésicos 79
Con 76 pacientes que cumplen los
Criterios de inclusion

A

Figura 1 - Diagrama de flujo de seleccion de pacientes que cumplieron los criterios de inclusion.

|
\
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Tabla 1 - Caracteristicas generales de la poblacién

Femenino Masculino Todos N= 79
N=21 N=58
EDAD mediana(RIQ) 77 (69 - 81) 72 (69 -79) 73 (69 - 81)
PESO mediana(RIQ) 60 (50 - 65) 69 (62 - 76) 67 (60 - 75)
Antecedentes patoldgicos n (%)
Hipertension arterial (HTA) 17 (80,9%) 37 (63,7%) 54 (68,3%)
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) 8(38,1%) 8 (13,7%) 16 (20,2%)
Tabaquismo 2(9,5%) 10 (17,2%) 12 (15,1%)
Diabetes 0 5 (8,62%) 5 (6,3%)
Infarto agudo de miocardio (IAM) 1(4,7%) 9 (15,5%) 10 (12,6%)
Falla cardiaca 3 (14,2%) 3 (5,1%) 6 (7,5%)
Insuficiencia renal crénica (IRC) 1(4,7%) 7 (12%) 8(10,1%)
Hipotiroidismo 5 (23,8%) 8 (13,7%) 13 (16,4%)
Tuberculosis 0 1(1,7%) 1(1,27%)
Tromboembolismo pulmonar(TEP) 0 1(1,7%) 1(1,27%)
Técnica anestésica n (%)
General 5 (23,8%) 26 (44,8%) 31 (39,2%)
Regional 1(4,7%) 7 (12%) 8(10,1%)

Local + sedacién 15 (71,4%) 25 (43,1%) 40(50,6%)
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Tabla 2 - Relacion entre la técnica anestésica y el vasopresor y/o inotrépico utilizado

Técnica anestésica y vasopresor y/o inotrépico

Anestesia general

Anestesia regional

Anestesia local + sedacién

n=31 n=8 n=40

Vasopresor n (%)

Efedrina 7(22,5%) 0 3(7,5%)

Etilefrina 7(22,5%) 0 4(10%)

Etilefrina + efedrina 3(9,8%) 1(12,5%) 0

Noradrenalina 1(3,2%) 0 2 (5%)

Noradrenalina + etilefrina 1(3,2%) 0 0

Noradrenalina + etilefrina + efedrina 1(3,2%) 0 0

Total 20 (64,5%) 1 (12,5%) 9 (22,5%)
Inotrépico n (%)

Dopamina 4(12,9%) 0 1(2,5%)

Total 4(12,9%) 0 1(2,5%)

Tabla 3 - Relacidon entre tipo de técnica anestésica, antecedentes y complicaciones anestésicas

Anestesia local +

Anestesia regional

Anestesia general

sedacién n= 40 n=8 n=31
Edad 73,5 (69 - 81) 74,5 (70 - 84) 73 (68 - 79)
Antecedentes n (%)
HTA 31 (77,5%) 3 (37,5%) 20 (64,5%)
Tabaquismo 6 (15%) 3(37,5%) 3(9,68%)
EPOC 10 (25%) 1(12,5%) 5 (16%)
Tiempo estancia en dias, mediana (RIC) 2(1-4) 1.5(1-2) 2(1-4)

Duracién anestesia en min, mediana (RIC)

Complicaciones anestésicas n = 33 (41,7%)

Conversién anestesia general
Crisis hipertensiva

Hipotension arterial sostenida + bradicardia

Hipotension arterial sostenida
Hipotension arterial

180 (165 - 210)

Anestesia local +
sedacién n= 12
(36,4%)

1/12 (8,3%)

2/12 (16,7%)
1/12 (8,3%)
1/12 (8,3%)
7/12 (58,3%)

212 (180 - 250)

Anestesia regional
n=1 (3%)

o O O o

1/1 (100%)

180 (150 - 240)

Anestesia general
n= 20 (60,6%)

0
0

4/20 (20%)
3/20 (15%)
13/20 (65%)

* Complicacién de origen quirtirgico, por tiempo prolongado.

100.06——00.00

Porcentaje de procedimientos

2009

— — Anestesia General

66.67
/8.33——7.14\
2010 2011 2012 2013 2014 2015
ANO

Anestesia Regional

Anestesia Local + Sedacion

Figura 2 - Porcentaje de procedimientos por afio segun la técnica anestésica (*de 2015, solo se registraron los procedimientos

realizados en enero).
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Discusion

Dada la evolucién en los tltimos afios de las opciones terapéu-
ticas para el manejo de la enfermedad aneurismatica adrtica,
que va desde la correccién quirtrgica abierta hasta el reparo
endovascular, la anestesia va de la mano con estos avances
y se ha encaminado al uso de técnicas menos invasivas y
morbidas, asi como mads seguras para el paciente. Este estu-
dio describe esta tendencia en pacientes con AAA, llevados
a EVAR en el Hospital de San José, evidenciando un impor-
tante nimero de procedimientos ejecutados en afnos recientes
bajo una anestesia menos invasiva, lo que le permite al lec-
tor deducir conclusiones criticas con los resultados obtenidos
para la toma de decisiones en el momento de enfrentarse a un
procedimiento de reparo endovascular.

Como se describe en la literatura, el presente estudio mos-
tré similitudes en cuanto el uso y la administracién de la AL
+S, la cual corresponde a un bloqueo de campo o de ner-
vios circundantes a la regién inguinal realizado en nuestra
institucién por los cirujanos, asociado con la administracién
transoperatoria por parte del anestesiélogo de agentes anes-
tésicos intravenosos con propiedades sedantes, ansioliticas
e incluso anestésico como el propofol, el remifentanil o la
dexmedetomidina. Esto hace que al momento de su uso se
tenga una variedad de medicamentos que estan disponibles a
nivel mundial y son de uso frecuente en nuestra institucién,
brindando de esta manera una opcién interesante para la rea-
lizacién de EVAR en la sala de hemodinamia®. La AL+S fue
la técnica anestésica mas utilizada en el Hospital de San José
teniendo un mayor auge a partir del ano 2012, guardando una
relacién inversa respecto al empleo de la AG en este mismo
periodo, con menores complicaciones cardiovasculares (bradi-
cardia e hipotensién) cuando se compara con procedimientos
realizados bajo AG'>'?. De acuerdo con los hallazgos encon-
trados, los pacientes evaluados en quienes se empled la AL+S
y AR, mostraron una mayor estabilidad cardiovascular con
cifras tensionales en rango de seguridad, lo cual coincide con
lo reportado por otros autores.

Se ha descrito ademéas que el uso de técnicas menos
invasivas genera una disminucién de atelectasias basales e
infecciones respiratorias®®'3-8, La AL+S ha sido conside-
rada como una practica anestésica bien tolerada y factible
de realizar'®, sobre todo en aquellos pacientes con comor-
bilidades representativas y transcendentales no solo para
riesgo cardiovascular sino para el desarrollo de AAA'!, como
EPOC, HTA y tabaquismo, que se ve reflejado en nuestro estu-
dio donde la mayoria de los pacientes a pesar de presentar
antecedentes de importancia a la hora de ser llevados al pro-
cedimiento bajo AL + S, no desarrollaron complicaciones que
amenazaran la vida o desencadenaran la muerte.

Las comorbilidades descritas siempre deben ser toma-
das en cuenta a la hora de seleccionar la técnica anestésica
a emplear, ya que el 92% de los pacientes con AAA tiene
de base una enfermedad ateroesclerética de todos los vasos
del cuerpo, incluyendo el corazén (enfermedad coronaria)’4,
por lo que en el intraoperatorio pueden presentarse diferen-
tes situaciones como el aumento del consumo de oxigeno,
taquicardia, reduccién de la fibrindlisis y el desbalance en
el aporte y consumo de oxigeno, pudiendo desencadenarse

infarto agudo de miocardio. Es por ello que la AL+S puede
atenuar en mayor medida el estrés quirtrgico y las situacio-
nes antes descritas, comparada con la AG y la AR™. A pesar
de que en nuestro estudio ningln paciente presenté IAM, si
podemos resaltar que las complicaciones anestésicas se pre-
sentaron con mayor frecuencia al emplear la AG seguida de
AL+Syla AR.

Teniendo en cuenta que la AL+S requiere el uso de
medicamentos coadyuvantes para la sedacién, como la dex-
medetomidina que es uno de los farmacos mas usados para
la sedacién consciente durante los procedimientos vascula-
res como fistulas arteriovenosas, endarterectomias y EVAR,
los cuales permiten una sedacién més segura, disminuyendo
el riesgo de depresién respiratoria y generando una estabili-
dad cardiovascular, sin mayor impacto para el desenlace de
los pacientes, incluso en los cortos periodos de clampeo y
declampeo endovascular en los cuales las cifras tensionales
pueden variar. Ademas de la generacién de la vasodilatacién
periférica progresiva asociada con la disminucién de la fre-
cuencia cardiaca, garantiza el control de las cifras tensionales
en la mayoria de los pacientes, con una ventaja adicional en
el control del dolor por su efecto analgésico intrinseco?®?!.
A pesar de que en nuestro estudio no se recolecté informa-
cién acerca de los farmacos empleados para la sedacién y sin
haberla tomado como una variable, podemos asegurar que es
uno de los medicamentos mas usados en nuestra institucién.
Esta limitacién de no considerar qué medicacién se usé en el
EVA, puede ser una ventana para el disefio de nuevos estudios,
tales como ensayos clinicos, para comparar el mejor perfil far-
macolégico en el manejo de la sedacién en este procedimiento.

En el estudio EUROSTAR no hubo diferencias en la mor-
bilidad respecto a la técnica anestésica empleada y el uso
de cualquiera de ellos no interfirié6 en los segundos proce-
dimientos endovasculares realizados en un mismo paciente,
debido a que no se efectuaron en el mismo tiempo qui-
rirgico ni correspondian a una complicacién secundaria de
la técnica anestésica empleada primero”’. En nuestro estu-
dio podemos encontrar similitudes en tres de los pacientes
descritos que fueron llevados a nuevos procedimientos endo-
vasculares en otro tiempo quiridrgico, pues con ninguna de
las técnicas anestésicas empleadas surgieron complicacio-
nes que amenazaran la vida. Es importante dar a conocer
que el American College of Cardiology/American Heart Associa-
tion (ACC/AHA) no aboga por un modo de anestesia especifico,
pero respalda que la escogencia de la técnica sea dependiente
del tipo de cirugia, de la experiencia del equipo quirtdrgico y
del estado premérbido del paciente, lo cual podemos eviden-
ciar en nuestro estudio en el que desde 2009 hasta 2015, la
practica quirtrgica, la ganancia en la curva de aprendizaje de
las técnicas y los resultados obtenidos de la técnica anesté-
sica utilizada se basaron en la integralidad del equipo, ademas
de tiempos quirtirgicos mas cortos y mayor conocimiento de
las técnicas anestésicas empleadas diferentes a la AG?>. Por
ello el anestesi6logo ademés de conocer los riesgos y com-
plicaciones de las diferentes técnicas anestésicas, como la
pardlisis asociada con el hematoma espinal y la lesién medu-
lar, a la pobre tolerancia a los procedimientos largos con la
AL+S y las complicaciones pulmonares con la AG entre otras,
debe estar familiarizado con el cirujano, los tiempos quirtr-
gicos y cada paciente en particular’»?°, para explorar otras
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opciones con diferentes medicamentos, lograr una sedacién
6ptima y de esta manera poder usarlos como un adyuvante
en alguna de las tres técnicas empleadas en la actualidad. Se
puede concluir entonces que a pesar de existir divergencias
a la hora de escoger la técnica anestésica para el manejo de
EVAR, la AG no es la Unica opcién y se deben tener presen-
tes siempre las diferentes técnicas anestésicas descritas en la
literatura.

Al ser el primer estudio realizado en el Hospital de San José
enfocado en la descripcién de las técnicas anestésicas emplea-
das en EVAR desde 2009 y teniendo en cuenta que a partir de
2011 el uso de la AL+S ha sido la técnica mas empleada, le
brinda al grupo de anestesia un enfoque objetivo al momento
de seleccionar el tipo de anestesia para futuros procedimien-
tos, lo cual constituye una fortaleza.

Existen algunas limitaciones al momento de analizar los
resultados obtenidos por ser un estudio con una poblacién
pequeiia, lo cual es susceptible de pérdida de registros cli-
nicos con subregistro de los mismos ya que se basa solo en
los datos que ya se encuentran escritos. Ademas al ser un
estudio observacional y descriptivo, los datos obtenidos de las
caracteristicas de la poblacién, signos vitales, complicaciones
anestésicas y tiempos intraoperatorios entre otros, no permi-
ten establecer relaciones ni asociaciones entre las variables ni
estimar el riesgo de factores individuales de los pacientes o de
los procedimientos realizados.

Por otro lado es importante la medicién de la estabili-
dad hemodinamica con las diferentes técnicas anestésicas
empleadas para considerar la morbimortalidad, pero para
evaluar estos cambios son necesarias la monitoria del gasto
cardiaco, la variabilidad del volumen sistélico y la medicién
de lactato, entre otros, con el empleo de dispositivos invasivos
que no son usados en forma regular en este tipo de procedi-
mientos.

Conclusiones

El articulo analiza las diferentes técnicas anestésicas para
el manejo del EVAR, los resultados obtenidos, las compli-
caciones anestésicas, el uso de vasopresores e inotrépicos,
el tiempo anestésico, el género y la edad promedio de pre-
sentacién del aneurisma, para decidir el tipo de anestesia
que debe emplearse en cada paciente. La literatura presenta
diferentes pros y contras acerca de las diferentes técnicas
anestésicas empleadas, pero es de vital importancia eva-
luar al paciente como individuo tnico, con comorbilidades
importantes y antecedentes relevantes para la generacién de
aneurismas de la aorta abdominal y asi proceder a la seleccién
del procedimiento anestésico apropiado.

Es importante establecer que la técnica anestésica
empleada debe ser la que presente una mayor estabilidad
en los signos vitales, que sea menos moérbida, poco invasiva,
segura y practica para cada individuo en particular, que genere
una disminucién en las oscilaciones de los signos vitales,
como hipotensién y bradicardia, las cuales son amenazantes
en un tejido vascular ya lesionado. Por ello se puede concluir
que la AG presenta con mayor frecuencia este tipo de compli-
caciones anestésicas al momento de compararlo con la ARy
la AL +S.

La AL+S es la técnica mas empleada en nuestra institucién,
no presenta diferencias en el tiempo de estancia hospitalaria
ni en la duracién anestésica, pero si revela diferencias en el
menor uso de vasopresores e inotrépicos al igual que la AR.
Sin embargo, no podemos concluir que esta tltima técnica sea
laideal respecto ala AL+S y la AG, pues la poblacién analizada
es pequena con solo 8 procedimientos de los 79 realizados y
no se pueden hacer asociaciones.

Para demostrar el verdadero impacto en la morbimortali-
dad a corto y largo plazo de los pacientes con AAA sometidos
a EVAR, se requiere realizar estudios analiticos con una ade-
cuada muestra que puedan evaluar con mayor precisién cual
técnica anestésica es mas efectiva y segura.
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Complicaciones postoperatorias tempranas en @CMk
reemplazo primario de cadera por artrosis entre
2012-2016

Carlos William Mosquera M*, Guillermo Rueda E., Camilo Andrés Cabezas,
José Leonardo Tovar y Hugo Armando Rodriguez

Servicio de Ortopedia y Traumatologia, Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud, Hospital de San José, Bogotd DC, Colombia

INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: La artroplastia total de cadera (ATC) es el cambio quirdrgico de las partes anatémicas de
Recibido el 23 de mayo de 2017 la articulacién coxofemoral por una prétesis. Puede lograrse una supervivencia a 10 anos
Aceptado el 13 de julio de 2017 mayor de 95%, a 25 anos superior a 80% y beneficios significativos en dolor, movilidad y
On-line el 23 de agosto de 2017 funcién.

Objetivo: Describir la incidencia de complicaciones postoperatorias tempranas en pacientes
Palabras clave: sometidos a ATC en los hospitales de San José e Infantil Universitario de San José de Bogot4d,
Cadera entre enero de 2012 y junio de 2016.
Artroplastia Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo que incluy6 los mayores de 18 afios sometidos
Complicaciones postoperatorias a ATG, se excluyeron aquellos fuera de Colombia o sin informacién de contacto. Cuando se
Reemplazo de cadera realizé ATC en ambas caderas, se registraron y analizaron de forma independiente.
Luxacién Resultados: Total 326 pacientes con 356 caderas sometidas a ATC. La mediana de edad fue

64 anos (RIC 53-73), 67,79% hombres, 54,21% de los procedimientos en caderas derechas. Se
identificaron 15 complicaciones, 14/356 (3,93%) presentaron al menos una, siendo la mas
frecuente el evento tromboembdlico (1,69%) seguida de lesiones neurolégicas (0,84%). No se
observaron fracturas.
Conclusiones: Se evidencia una baja incidencia de complicaciones en casos de artrosis pri-
maria, siendo més frecuentes en mayores de 65 afos.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Early complications of primary total hip replacement for osteoarthritis -
Between 2012 and 2016

ABSTRACT

Total hip arthroplasty (THA) is the surgical replacement of the anatomic components of the
hip joint for a prosthesis. Survival rates of 95% (10 years) and 80% (more than 25 years) may
be achieved. THA also provides significant benefits regarding pain, motion and function.
Objective: To describe the incidence of early postoperative complications in patients who
underwent THA at the San José and Infantil Universitario de San José hospitals in Bogota
between January 2012 and June 2016.

Methodology: A descriptive retrospective study including patients aged 18 years or older who
had THA. Those living abroad or having no contact information were excluded. Independent
data analysis was conducted for each hip in bilateral THA.

Results: A total of 326 patients with 356 hips undergoing THA were analyzed. Median age
was 64 (IQR 53-73), 67.79% were males, and 54.21% THA were performed on the right hip.
Fifteen complications were identified, 14/356 (3.93%) had at least one complication. The
most common complications were thromboembolic events (1.69%) followed by neurologic
lesions (0.84%). No fractures were observed.

Conclusions: A low complication incidence after primary arthroplasty was evidenced. Com-
plications were more frequent among those older than 65 years.

© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La artroplastia total de cadera (ATC) es el cambio quir(r-
gico de las partes anatémicas de la articulacién coxofemoral
por una prétesis. La indicacién principal para este procedi-
miento es osteoartrosis en etapa avanzada. Otras causas son
artritis inflamatoria, osteonecrosis, neoplasias y fracturas’.
Aunque la ATC provee una mejoria significativa en la calidad
de vida de los pacientes, hay variaciones grandes en la efec-
tividad del tratamiento. Muchos factores se han identificado
como determinantes en el resultado definitivo de la ATC inclu-
yendo el implante utilizado, el paciente, la cirugia y factores
postoperatorios?.

A partir de 1960 la ATC ha representado uno de los mayo-
res logros en ortopedia®, llegando a considerarse la «cirugia del
siglo»*. Mas de un millén de procedimientos se realizan cada
ano en todo el mundo y se prevé que esta cifra se duplique
en la préoxima década. En Estados Unidos se proyectan alre-
dedor de 572.000 cirugias por afio para 2030°. La ATC puede
lograr excelentes resultados con una supervivencia a los
10 anos mayor de 95%, a los 25 anos del implante superior al
80% y beneficios significativos para el dolor, la movilidad y la
funcién®~’. A pesar del éxito de este procedimiento quirdrgico
se presentan complicaciones, las cuales se pueden clasificar
como tempranas o tardias segin el tiempo de implantacién de
la proétesis. En forma arbitraria se han definido como las que
ocurren antes o después de 3 meses®.

Existen diferentes abordajes quirtrgicos como el anterior,
el anterolateral, el posterolateral, el lateral directo con osteo-
tomia del trocadnter mayor, el posterior y el minimamente
invasivo por doble via, pero el éxito de la cirugia depende de
manera importante de la familiaridad que el ortopedista tenga
con el abordaje quirtrgico, asi como de la adecuada evaluacién

de cada paciente®. En las instituciones incluidas en el presente
estudio se utiliza el abordaje posterolateral de la cadera siendo
este el procedimiento de eleccién del equipo de cirujanos.

La ATC segin el modo de fijacién pueden ser de 3 tipos:
cementada, no cementada o hibrida, dependiendo de muchos
factores como la edad del paciente, el stock y la calidad 6sea,
la clasificacién de Door y los antecedentes del paciente, como
por ejemplo artritis reumatoidea.

Cuando se realizan revisiones de la ATC, la pérdida del
stock 6seo depende de muchos factores entre ellos el uso de
cemento, por lo cual se vienen realizando ATC no cementa-
das con mayor frecuencia que en el pasado, siempre y cuando
no existan factores de riesgo, con el objetivo de incorporar el
hueso en la prétesis buscando que esos componentes que-
den fijos; como argumento se puede tomar que la ATC no
cementada tiene menor tiempo quirdrgico comparada con la
cementada. Ademas, el uso del cemento tiene riesgos propios
de complicaciones, siendo una de ellas el sindrome postim-
plantacién el cual tiene un riesgo de muerte de 0,6 a 1%'°.

El objetivo de este estudio fue describir la incidencia
de las complicaciones postoperatorias tempranas (3 meses
postoperatorio) dentro de las cuales se encuentran eventos
tromboembdlicos, fracturas, infeccidon, lesiones neurovascu-
lares, luxacién y muerte, en personas sometidas a reemplazo
primario de cadera en dos hospitales de alta complejidad de
la ciudad de Bogota.

Metodologia

Diseiio, lugar de estudio y participantes

Se realizé un estudio de cohorte descriptivo retrospectivo. Se
incluyeron todos los pacientes mayores de 18 anos de edad
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sometidos a ATC en los hospitales de San José e Infantil Uni-
versitario de San José de Bogotd, entre enero de 2012 y junio
de 2016. Se excluyeron aquellos con residencia en paises dife-
rentes a Colombia o sin informacién de contacto en la historia
clinica. Los pacientes a quienes se les realizé ATC en ambas
caderas, se registraron y analizaron de forma independiente.
Esta investigacién fue clasificada sin riesgo segiin la resolucién
008430/1993 y aprobada por el comité de ética e investigacio-
nes en seres humanos del Hospital de San José.

Recoleccion de datos y descripcion de la base de datos

Los datos fueron obtenidos a partir de la informacién consig-
nada en la historia clinica y mediante llamada telefénica. La
evaluacién de la linea de base y cuidado perioperatorio se rea-
liz6 a partir de los registros clinicos, en caso de no encontrar
documentado el seguimiento en los 3 meses posteriores al pro-
cedimiento, se realizaron llamadas telefénicas para indagar
sobre la ocurrencia de los desenlaces de interés.

Se recolecté informacién demogrifica (sexo y edad),
antecedentes clinicos como comorbilidades (diabetes, artri-
tis/artrosis, enfermedades neuroldgicas), uso de &acido ace-
tilsalicilico (ASA), fecha y lateralidad del procedimiento qui-
rurgico, estancia hospitalaria, tipo de complicacién (eventos
tromboembdlicos, fracturas, infeccién, lesiones neurovascu-
lares, luxacién o muerte), tiempo hasta la complicacién
quirdrgica y necesidad de transfusién de hemoderivados.
Como eventos tromboembdlicos solo se consideraron trom-
bosis venosa profunda y tromboembolismo pulmonar.

Andlisis de datos

La unidad de analisis correspondié a cada cadera (derecha o
izquierda) sometida a ATC. Las variables cualitativas se des-
cribieron por medio de frecuencias relativas y absolutas, y las
variables cuantitativas con medianas y rangos intercuartilicos.
El tiempo desde la realizacién de la ATC hasta la ocurrencia de
complicaciones se describié por medio de curvas de Kaplan
Meier. El andlisis estadistico de la informacién se realizé en
Stata 13.

Resultados
Caracteristicas generales

Durante el periodo estudiado se identificaron 326 pacien-
tes, que correspondieron a 356 caderas sometidas a ATC,
221 (67,79%) ATC fueron realizadas en hombres. La edad al
momento de la cirugia oscilé entre 19 y 98 anos, con una
mediana de 64 afos (RIC 53 - 73). El 49,16% de los pacien-
tes tenia 65 anos o mas al momento del procedimiento. La
artropatia crénica (artrosis) fue el antecedente patolégico mas
frecuente con 8,71%. Se observé un mayor numero de ATC
en cadera derecha (54,21%) y en todos los casos el abordaje
quirtrgico fue posterolateral (tabla 1).

La mediana de estancia hospitalaria fue de 3 dias (RIC 2-3)
con una minima de 2 dias y maxima de 53 dias. En 64,04% de
los casos se requirieron entre 3 y 10 dias de hospitalizacién,
en 34,55% fueron 3 o menos dias y solo el 1,4% necesité 10 o

Tabla 1 - Caracteristicas demograficas

Caracteristica N= 356
Edad en arios, mediana (RIC) 64 (53-73)
19 a 44 anos, n (%) 57 (16,01)
45 a 64 anos, n (%) 124 (34,83)
65 anos o mas, n (%) 175 (49,16)
Sexo, n (%)’
Hombres 221 (67,79)
Mujeres 105 (32,21)
Sitio anatémico, n (%)
Cadera derecha 193 (54,21)
Cadera izquierda 163 (45,79)
Antecedentes patoldgicos, n (%)

Artritis 31(8,71)
Diabetes 22 (6,18)
Consumo de ASA, n (%) 42 (11,80)

Estancia hospitalaria en dias, mediana (RIC) 3 (2-3)
EH < 3 dias, n (%) 123 (34,55)
EH 3 a 10 dias, n (%) 228 (64,04)
EH > 10 dias, n (%) 5 (1,40)
Requerimiento de transfusién, n (%) 30 (8,43)

ASA: acido acetilsalicilico; RIC: rango intercuartilico.

* La variable sexo fue calculada sobre el nimero de paciente n=326.
Las demas variables fueron calculadas sobre el nimero de caderas
operadas n=356.

Tabla 2 - Frecuencia de complicaciones posquirirgicas

Tipo de complicaciéon n Frecuencia %
TEP/TVP 6 1,69
Lesi6én neurovascular 3 0,84
Luxacién 2 0,56
Infeccién 2/356 0,56
Muerte 2/356 0,56

TEP: tromboembolismo pulmonar; TVP: tromboembolismo venoso.

mas dias de permanencia hospitalaria. Solo un paciente per-
manecié més de 20 dias, en este caso se registré consumo de
4cido acetilsalicilico y fue necesaria la transfusién de hemode-
rivados con fallecimiento a los 53 dias de hospitalizacién. En
30/356 (8,43%) casos se observo requerimiento de transfusién
de hemoderivados (tabla 1).

Incidencia de complicaciones posquirtirgicas

Del total de caderas operadas en 14 (3,93%) se presenté al
menos una complicacién, observando un total de 15 (4,21%).
La més frecuente fue el evento tromboembdlico (6/356, 1,69%)
seguida de lesiones neurolégicas (3/356, 0,84%). No se obser-
varon fracturas en la poblacién estudiada (tabla 2). Solo un
paciente present6 dos tipos de complicaciones, infeccién y
evento tromboembdlico, que correspondié a trombosis venosa
profunda (TVP). De los 6 eventos tromboembdlicos que se
registraron 4 correspondieron solo a TVP, uno a tromboembo-
lismo pulmonar (TEP) y uno a TVP y TEP concomitantes. Todas
las complicaciones se presentaron en pacientes sin comorbili-
dades con una mayor incidencia en el grupo de 65 afios o més
(fig. 1).

La mediana de tiempo hasta la ocurrencia de al menos
una complicacién fue de 2 dias (RIC 1-30) (fig. 2). Todas las
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Figura 1 - Distribucién de complicaciones por grupo
de edad (Kaplan Meier).

lesiones neurovasculares se registraron en las 24 h siguientes
al procedimiento y una de las dos muertes ocurridas también
fue evidenciada en este periodo. La mediana de tiempo hasta
eventos tromboembodlicos fue de 25 dias (RIC 4-40) (figs. 3-7).

Discusién

La artroplastia total de cadera se realiza a nivel mundial en
gran volumen, puede lograr excelentes resultados con una
supervivencia del 95% o més a los 10 anos, una mejoria signifi-
cativa para el dolor, la movilidad y la funcién. A pesar del éxito
del procedimiento quirirgico pueden presentarse complica-
ciones aumentando los costos para los sistemas de salud>’:8.
En el presente estudio se describen las complicaciones tem-
pranas en los 3 meses siguientes al procedimiento, en dos
hospitales de cuarto nivel.

El estudio evidencia que la mediana de estancia hospitala-
ria de los pacientes intervenidos fue de 3 dias cinéndonos a la
minima fijada en nuestros protocolos y esto a su vez en con-
cordancia con lo reportado en la literatura mundial'"'?; este
tiempo permite disminuir la tasa de complicaciones, realizar
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Figura 2 - Curva de supervivencia para al menos una
complicacién (Kaplan Meier).
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Figura 4 - Curvas de supervivencia para cada complicacién:
infeccién.

una rehabilitacién temprana y mantener un adecuado manejo
del dolor postoperatorio''?,

Las complicaciones posquirdrgicas se presentaron en
menos del 5% de la poblacién, con una mediana hasta el
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Figura 5 - Curvas de supervivencia para cada complicacién:
(eventos tromboembdlicos (TVP/TEP).
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Figura 6 - Curvas de supervivencia para cada complicacion:
lesiones neurovasculares.

tiempo de ocurrencia de 2 dias. Las mas frecuentes fueron
los eventos tromboembdlicos, seguida de la lesién neurolé-
gica. Los tromboembdlicos venosos incluyeron la trombosis
venosa profunda y la embolia pulmonar, en nuestros resul-
tados evidenciamos 6 casos (1,69%), estando esto dentro del
rango reportado en la literatura que es hasta del 3%'3. Hay
que tener en cuenta las condiciones previas de cada paciente
(edad avanzada, sexo femenino, mayor indice de masa corpo-
ral, cirugia bilateral, tiempo quirtirgico mayor de 2 h, historia
de TVP) que pueden aumentar el riesgo de presentar esta
patologia, pues en nuestro medio pueden ocurrir debido a las
caracteristicas demograficas y clinicas de los pacientes.

El riesgo de presentar una lesién neurolédgica o una vascu-
lar después de la ATC fue de 1,7 y 0,3% respectivamente, lo cual
podria representar un rango amplio de resultados, desde una
lesién neuroldgica leve con recuperacién total hasta un com-
promiso severo con secuelas en la movilidad de la extremidad;
por otro lado las lesiones vasculares pueden comprometer en
algunos casos la extremidad y hasta la vida del paciente®.
En este estudio la lesién neurovascular tuvo una incidencia
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Figura 7 - Curvas de supervivencia para cada complicacién:
mortalidad.

de 0,84% la cual esta dentro de lo esperado para este tipo de
eventos. Se puede deducir que el resultado podria explicarse
debido a que la mayoria de los pacientes fueron hombres, que
cursan con menores tasas de displasia del desarrollo de las
caderas y en consecuencia menor incidencia de este tipo de
eventos.

Histéricamente la infecciéon se ha considerado un serio
problema en los reemplazos articulares. Se han reportado en
la literatura tasas hasta del 2%'*. Las patologias previas de
los pacientes como las enfermedades autoinmunes (artritis
reumatoidea) aumentan el riesgo de infecciones en reempla-
zos articulares®. En el presente reporte se registraron 2 casos
de infeccién del sitio operatorio, pero ninguno de ellos tenia
antecedentes patoldgicos relacionados con artritis reumatoi-
dea. Sin embargo, consideramos que esta complicacién puede
ocurrir en periodos de tiempo mayores a los evaluados en el
estudio, por lo que deben ser analizados en estudios posterio-
res.

La luxacién protésica tiene una incidencia mundial hasta
de 4,1%". En la actualidad no hay diferencias significativas
respecto al abordaje anterior y el posterolateral con rein-
sercién de los rotadores cortos de la cadera'®. Este estudio
evidencia una incidencia de luxacién protésica de 0,56%.
Consideramos que esta disminucién con respecto a estudios
previos de las mismas instituciones® pueda deberse a la rea-
lizacién de la reinsercién de los rotadores cortos de la cadera
en todos nuestros procedimientos.

La fractura femoral y acetabular intraoperatoria se pre-
sentan en la literatura con una incidencia de 2,3'° y 0,4%",
respectivamente. En este estudio no evidenciamos fracturas
periprotésicas, lo cual puede explicarse porque la mayoria de
los pacientes fueron hombres, los cuales tienen mayor densi-
dad de masa 6sea con respecto a las mujeres disminuyendo
el riesgo de ocurrencia y por otro lado a la experiencia de los
cirujanos especialistas en reemplazos articulares.

La mortalidad asociada con el reemplazo de cadera de cual-
quier origen se calcula en 0,7%'%'°. Hubo dos muertes de la
poblacién en estudio por causas cardiovasculares, lo cual estd
dentro de lo esperado para este tipo de procedimientos. La for-
taleza del estudio radica en el seguimiento que se realizé a un
gran nimero de pacientes logrando recolectar datos determi-
nantes para nuestros resultados. Una limitacién importante
se debe a la pérdida de informacién por subregistro en las
historias y la no asistencia a controles postoperatorios de los
pacientes debido al cambio en los sitios de atencién y autori-
zaciones de las diferentes aseguradoras. El total de pacientes
elegibles fue de 465, de los cuales el seguimiento se pudo rea-
lizar en 326. Se requiere la realizacién de estudios posteriores
con un seguimiento mayor de 3 meses, con el objetivo de deter-
minar reproducibilidad de nuestros resultados o la aparicién
de nuevas complicaciones.

Conclusiones

Se evidencia unabaja incidencia de complicaciones en pacien-
tes sometidos a reemplazo total de cadera secundaria a
artrosis primaria, siendo estas mas frecuentes en pacientes
mayores de 65 afios. Se disminuyé el porcentaje de luxa-
ciones protésicas con respecto a estudios previos en estas
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instituciones, posiblemente debido a la realizacién de rein-
sercién de los rotadores cortos de la cadera en todos los casos.
Nuestros resultados son comparables con la literatura mun-
dial obteniendo tasas de complicaciones dentro de los rangos
reportados.
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: Los pacientes trasplantados renales se encuentran en una situaciéon de inmu-
Recibido el 1 de diciembre de 2016 nosupresién crénica que favorece la aparicién de lesiones dermatolédgicas. El equipo
Aceptado el 27 de junio de 2017 multidisciplinario tratante debe conocer estas enfermedades para orientar el tratamiento
On-line el 4 de septiembre de 2017 oportuno.

Objetivo: Determinar la prevalencia de lesiones dermatolégicas en la poblacién adulta con
Palabras clave: antecedente de trasplante renal, atendida en consulta externa del Hospital de San José de
Trasplante renal Bogotd, Colombia, entre julio del 2015 y julio del 2016.
Piel Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal en 33 pacientes adultos con
Terapia antecedente de trasplante renal.
Inmunosupresién Resultados: Edad promedio de 49,7 anos (DE 11,6), 23 fueron mujeres (69,7%), con el tiempo
Tumores mediano de trasplante de 4 anos (RIQ p25: 2 anos-p: 75:7 anos). Todos se encontraban en
Dermatologia fase de mantenimiento. La prevalencia de lesiones dermatolégicas fue de 81,8% (n=27);

predominaron las de tipo inflamatorio y otras (51,5%), seguidas de las infecciosas (33,3%).
Se identificaron 3 sospechosas de neoplasia (9,0%), confirmando por biopsia 2 carcinomas
basocelulares (n=2) y un carcinoma escamocelular infiltrante (n=1).
Conclusién: En pacientes trasplantados renales la frecuencia de lesiones dermatolégicas es
alta. El disefio no permite establecer relacién de causalidad entre la terapia inmunosupre-
sora y su aparicién. Se resalta la necesidad de un examen dermatolégico periédico para
detectar enfermedades de piel, mucosas y anexos, que afectan a la calidad de vida.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Correo electrénico: dermatologia@hospitaldesanjose.org.co (A. Morales).
http://dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.06.004
0121-7372/©® 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.06.004
http://www.elsevier.es/repertorio
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reper.2017.06.004&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:dermatologia@hospitaldesanjose.org.co
dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.06.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 11/12/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REPERT MED CIR.2017;26(3):158-164 159

Keywords:

Renal transplant
Skin

Therapy
Immunosuppression
Tumors
Dermatology

Dermatoses in renal transplant recipients

ABSTRACT

Introduction: The chronic use of immunosuppressive therapy in renal transplant recipients
(RTRs) favors the appearance of cutaneous lesions. Members of the multidisciplinary team
should have knowledge of these diseases in order for them to be able to provide timely
treatment.

Objective: To determine the prevalence of cutaneous diseases among adult RTRs seen in the
outpatient clinic of Hospital de San José de Bogotd, Colombia, between July 2015 and July
2016.

Materials and methods: A descriptive cross-sectional study including 33 adult RTRs.

Results: The mean age was 49.7 years (SD 11.6), 23 were females (69.7%), with a 4-year median
time after transplant (IQR p:25:2 years - p:75:7 years). All patients were receiving mainte-
nance immunosuppressive therapy. The prevalence of skin lesions was 81.8% (n=27); the
most prevalent were inflammatory and other type disorders (51.5%), followed by infections
(33.3%). Three suspicious malignancy lesions were identified (9.0%). Biopsies demonstrated
two basal-cell carcinomas (n=2) and one infiltrating squamous cell carcinoma (n=1).
Conclusion: The frequency of cutaneous lesions is high in RTRs. This study design does not
allow establishing a cause-effect relationship between the type of immunosuppressive regi-
men received and the appearance of skin lesions. The importance of periodic dermatologic
examinations of RTRs to detect skin and mucosal membrane disorders affecting the quality
of life is emphasized.

© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

El trasplante renal constituye en la actualidad la mejor
alternativa para los pacientes con insuficiencia renal cré-
nica (IRC) terminal para mejorar la calidad de vida y la
capacidad de realizar actividades cotidianas con mejores con-
diciones de salud'. De la mano de estos procedimientos, y
como coadyuvante del éxito del trasplante, se encuentran los
medicamentos inmunosupresores, que son administrados en
forma crénica, favoreciendo la frecuente aparicién de lesiones
dermatolégicas?®. Estas manifestaciones cutdneas asociadas
a la inmunosupresién en trasplantados son motivo de con-
sulta y se relacionan con su uso prolongado, que puede influir
en los procesos inmunolégicos propios del huésped, predispo-
niendo a diversas dermatosis®>.

Otros estudios realizados en varios paises demuestran que
las lesiones dermatolégicas en los pacientes con trasplante
renal son frecuentes, aunque la proporcién varia segtin el tipo:
inflamatorias (13-98%), infecciosas (31-66%) y lesiones malig-
nas y premalignas (5-33%), lo que evidencia que los datos no
son concluyentes y se requiere mayor investigacién al res-
pecto. Todos los estudios revisados fueron observacionales y
los rangos de edad de los participantes muy amplios, inclu-
yendo en ellos adolescentes, adultos jévenes y mayores.

La literatura que describe las dermatosis mas frecuentes en
la poblacién trasplantada renal en Colombia es escasa. Entre
los estudios realizados estd el de Cuéllar et al. realizado con
86 pacientes trasplantados renales, con el objetivo de repor-
tar la prevalencia de afecciones dermatolédgicas. Estos autores
encontraron predominio de enfermedades infecciosas (83,5%),

de las cuales las mas frecuentes fueron las micosis superfi-
ciales (48%) y en proporcién menor las de origen viral (20%)
y bacteriano (15%). La prevalencia de lesiones premalignas y
malignas fue del 14,1 y el 2,4% respectivamente?, infecciosas
del 31 al 66,4% y las lesiones malignas y premalignas oscilan
entre el 5y el 33%".

El objetivo de nuestro estudio fue describir la prevalencia
delesiones dermatolégicas en pacientes trasplantados renales
del servicio de nefrologia del Hospital de San José de Bogot3,
institucién hospitalaria de cuarto nivel de complejidad con
amplia experiencia en el manejo de estos enfermos.

Materiales y métodos

Estudio descriptivo de corte transversal en pacientes tras-
plantados renales que asistieron a control de nefrologia en
la unidad renal del Hospital de San José entre el 1 de julio del
2015 y 1 de julio del 2016. A partir del registro de pacientes
trasplantados, se realizé contacto telefénico para invitarlos a
participar en el estudio y se programé cita con el servicio de
dermatologia.

Los datos se obtuvieron mediante interrogatorio al paciente
y verificacién de la historia clinica. Se extrajo informacién
sobre la etiologia de la enfermedad renal, afio del trasplante,
tipo de donante (vivo o cadavérico) y medicacién inmuno-
supresora usada en el momento de la valoracién. Se indagd
por antecedentes de enfermedades dermatoldgicas previas
(tumorales, infecciosas, inflamatorias y otras) diagnosticadas
después del trasplante y por lesiones dermatoldgicas actua-
les. Se registraron el fototipo (valorado segin la escala de
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Fitzpatrick)®, el uso de protector solar y su frecuencia (diario,
intermitente o nunca).

Se procedi6 a realizar un examen dermatolégico completo
por parte de los dermatélogos que inspeccionaron piel, anexos
cutdneos y mucosas. Para las lesiones sospechosas de maligni-
dad se ordené biopsia de piel y se indicaron KOH y cultivo para
descartar enfermedades de origen micético. Los pacientes que
lo requirieron, fueron remitidos a control por dermatologia en
su institucién prestadora de salud.

El protocolo fue aprobado por el comité de investigaciones
delaFacultad de Medicina y el comité de ética en investigacién
con seres humanos del Hospital de San José. Todos los partici-
pantes firmaron el consentimiento informado y participaron
en una conferencia sobre cuidados de la piel.

Andlisis estadistico: los resultados de este estudio se repor-
tan de manera descriptiva. Las variables cualitativas se
resumen con frecuencias absolutas y relativas, y las variables
continuas se presentan con medidas de tendencia central
dispersién. Los datos se analizaron con el software Stata 13
(Stata Corporation, StataCorp LLC-Data Analysis and Statisti-
cal Software, Texas, Estados Unidos).

Resultados

En el estudio participaron 33 pacientes con edad promedio de
49,7 anos (DE: 11,6) y un rango entre 31 y 76 afos, con pre-
dominio del sexo femenino (68,7%) y un tiempo mediano de
trasplante renal de 4 anos (p25: 2 anos-p75: 7 anos). La mayo-
ria de los trasplantes fueron de donantes cadavéricos (69,7%).
La etiologia de la enfermedad renal que llevé al trasplante
fue desconocida en més de una tercera parte de la pobla-
cién (36,4%) y en una quinta parte se documenté antecedente
de hipertensién arterial (HTA) (21,2%). Todos los pacientes se
encontraban en fase de mantenimiento de terapia inmunosu-
presora (tabla 1).

La prevalencia de lesiones dermatolégicas documentadas
en este estudio fue del 81,8% (n =27); predominaron las de tipo
inflamatorio y otras (51,5%), seguidas de las lesiones infec-
ciosas (33,3%). Se identificaron 3 sospechosas de neoplasia
(9,0%), confirmando por biopsia 2 carcinomas basocelulares
de tipo nodular y un carcinoma escamocelular infiltrante
(tabla 2).

Los medicamentos mas frecuentes en la fase de manteni-
miento fueron micofenolato y tacrolimus (tabla 3).

Discusién

El trasplante renal es una de las opciones terapéuticas mas
importantes para los pacientes con IRC* prolongando su
supervivencia entre 10 y 15 anos mas, pero dada la inmuno-
supresién crénica, la radiacién ultravioleta, el fototipo de piel
y la edad, se generan distintas dermatosis’.

Realizamos un estudio descriptivo con pacientes en terapia
inmunosupresora postrasplante del servicio de nefrologia del
Hospital de San José de Bogotd, Colombia, y comparamos los
hallazgos dermatolégicos encontrados con los reportados en
la literatura. Para este efecto los clasificamos en 3 grupos:
dermatosis inflamatorias y otras (se incluyeron en este

Tabla 1 - Caracteristicas de la muestra (n =33)

Variable

Edad (afios)

Media (DE) 49,7 (11,6)

Rango 31-76
Tiempo de trasplante (afios)

Mediana 4

Rango intercuartil (p25-p75) 2-7

Minimo-maximo 1-32
Sexo, n (%)

Femenino 23 (69,7)
Donante, n (%)

Cadavérico 23 (69,7)

Vivo 10 (30,3)
Etiologia, n (%)

Desconocida 12 (36,4)

HTA 7 (21,2)

Diabetes mellitus 2 (6,1)

Enfermedades autoinmunes 2 (6,1)

Enfermedad glomerular primaria 2 (6,2)

Nefrosis toxica 2 (6,1)

Otras 6 (18,2)
Fototipo segtin escala de Fitzpatrick, n (%)

1 5 (15,1)

il 22 (66,7)

Y% 6 (18,2)
Uso de protector solar, n (%)?

si 21 (63,6)
Frecuencia de uso, n (%)

Diaria 19 (90,47)

Irregular 2 (9,52)
Valoracién previa por dermatologia, n (%)°

si 8 (24,2)
Antecedentes de enfermedad dermatolégica pretrasplante, n (%)

si 8 (24,2)
Tipo de enfermedad dermatolégica pretrasplante®

Infecciosa 1/8

Inflamatoria 7/8

@ La frecuencia de uso de protector solar se clasificé en: no usa,
diario (al menos una vez al dia) y de manera irregular.

Si alguna vez posterior al trasplante renal ha sido valorado por
un dermatélogo. Se obtiene por autorreporte.

Haber tenido enfermedades dermatolégicas antes del trasplante
renal. Se obtiene por autorreporte del paciente.

n

grupo todas aquellas enfermedades que no clasifican como
tumorales ni infecciosas, asi como trastornos de la piel)?; der-
matosis tumorales® y dermatosis infecciosas.

Nuestros hallazgos indican una prevalencia de lesiones
dermatoldgicas del 81,8%, cifra levemente menor que la repor-
tada en otros trabajos que han descrito la presencia de alguna
alteracién cutdnea con una prevalencia del 95,7%"’ y especi-
ficamente lesiones de piel o mucosas, con una prevalencia del
99%".

En el presente estudio las lesiones clasificadas como infla-
matorias y otras fueron las mas prevalentes y correspondieron
al 51,5%, donde el 12,1% de ellas estuvieron representa-
das por las de origen no inflamatorio, como la xerodermia
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Tabla 2 - Prevalencia de lesiones dermatolégicas en pacientes postrasplante renal (n=27/33)
Lesién n (%)? Tiempo® Zona fotoexpuesta“
Lesiones dermatolégicas 27/33 (81,8)
De tipo infeccioso 11/33 (33,3) 1
Condilomatosis 1 (3,0) 24
Onicomicosis 8 (24,2) 9 (1-24)
Verruga viral 2 (6,1) 12 (12-12)
De tipo inflamatorio y otras 17/33 (51,5) 9
Xerodermia generalizada 4 (12,1) 9 (1-24)
Dermatitis (seborreica o de contacto) 4 (12,1) 9,5 (3-24)
Onicodistrofia 3 (9,0) 24 (24-120)
Otras? 6 (18,1)
De tipo tumoral 3/33 (9,0) 2
Maligna 3 (9,0)
Carcinoma basocelular 2 (6,0) 12 (12-12)
Carcinoma escamocelular 1 (3,0) 16

@ Los porcentajes se obtuvieron sobre la poblacién de pacientes con lesiones dermatolégicas postrasplante para cada tipo de ellas. Los porcen-
tajes de cada lesion especifica con base en el nimero total de casos segin el tipo de enfermedad: infecciosa, inflamatoria, tumoral;

¢ Numero de lesiones en zona fotoexpuesta.
Alopecia, acné, equimosis.

Tiempo de evolucién de la lesiéon reportado en meses, autorreferido por el paciente, mediana (RIQ).

Tabla 3 - Tratamiento inmunosupresor en pacientes postrasplante renal

Medicamento Tipo de lesién dermatolégica (frecuencia) Total
Lesiones infecciosas Lesiones inflamatorias Lesiones tumorales
Micofenolato 7 11 3 21
Timoglobulina 1 0 0 1
Mofetil micofenolato 0 0 0 0
Tacrolimus 5 8 2 15
Ciclosporina 2 4 0 6
Azatioprina 0 1 2 3
Basiliximab 0 1 1 2
Metilprednisolona 0 1 0 1
Everolimus 4 3 0 7

generalizada, que corresponde a piel dspera, descamativa o
pruriginosa. Los pacientes no usaban cremas hidratantes o
emolientes en forma rutinaria para controlar su condicién.
Es sabido que existe un fenémeno de xerosis urémica en
pacientes con IRC. Sin embargo, esta mejora o se resuelve
tras el trasplante renal en la mayoria de los pacientes®. Por
consiguiente, consideramos que se trata de una enfermedad
frecuente en la poblacién general y en pacientes con enferme-
dades crénicas de base, como diabetes mellitus e HTA.

Entre las dermatosis mas frecuentes de los pacientes con
IRC se describen principalmente los cambios pigmentarios:
purpura de Henoch-Schénlein, dermatosis perforante adqui-
rida, porfiria cutdnea, la fibrosis sistémica nefrogénica y el
lupus sistémico; sin embargo, ninguna de estas fue encon-
trada en nuestros pacientes, debido tal vez a que una vez
realizado el trasplante renal dichas enfermedades mejoran o
remiten®'0.

En cuanto a las dermatitis, para efectos del andlisis
incluimos en un solo grupo las seborreicas y de contacto,
con una prevalencia del 12,1%. La seborreica en los pacientes
inmunosuprimidos es una dermatosis de origen inflamatorio,

con una importante colonizacién de levaduras del género
Malassezia, presentando una clinica mas florida'’. Sin
embargo, esta teoria no ha sido bien explicada en pacientes
inmunosuprimidos con trasplante renal. No obstante, es
frecuente en pacientes con sindrome de inmunodeficiencia
humana (virus de la inmunodeficiencia humana/sida), su
aparicién y la gravedad de la presentaciéon se relacionan
con la disminucién de linfocitos T CD4 en sus etapas ini-
ciales y en las tardias; estos pacientes comparten, al igual
que nuestros participantes, un estado de inmunosupresién
y, por tanto, nos planteamos que esta condicién derma-
tolégica sea extrapolable al paciente trasplantado renal
inmunosuprimido.

La alopecia androgenética hizo parte de este grupo de der-
matosis de tipo inflamatorio, la cual es probable que sea un
hallazgo incidental no asociado a la terapia farmacoldgica. Su
fisiopatologia no esta explicada con claridad, aunque se des-
cribe asociacién de algunos tipos de alopecia con el uso de
tacrolimus, mostrando que el cambio de inmunosupresor de
ciclosporina a tacrolimus revierte el efecto de hirsutismo de
la ciclosporina'?.
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Por Ultimo, en este grupo denominado de otras dermatosis
encontramos la onicodistrofia, definida como la alteracién de
la forma o tamano del aparato ungueal, observandose en el
9,0% de los pacientes en los hallux. Sin embargo, no se hallé
afectacion de las uiias de las manos ni evidencia de otro tipo de
onicopatias estructurales a pesar de que pensdbamos encon-
trar las unas mitad y mitad o de Lindsay, que son un hallazgo
frecuente (hasta 40%) y un signo muy especifico de los pacien-
tes renales crénicos, que corresponde a una banda oscura que
ocupa de uno a 2 tercios de la una'?.

Dentro de las lesiones dermatolégicas de tipo infeccioso
encontramos una prevalencia del 33,3%, representada en
mayor nimero por las onicomicosis (24,2%), infecciones ungu-
lares confirmadas por la positividad del KOH. En el estudio
los agentes infecciosos mas comunes fueron los dermatofitos.
Sin embargo, algunos informes, como el de Tulin, muestran
que no hay diferencia significativa de la prevalencia de oni-
comicosis entre los pacientes trasplantados y la poblacién
general, ni hay diferencias en la extensién y la severidad
de la infeccién o relacién directa con el tipo de dermatofito
causante de la tifia unguium'. Entre las hipétesis que plan-
teamos sobre este comportamiento estd el hecho de que el
médico tratante del paciente trasplantado no sea lo suficien-
temente minucioso al hacer el examen fisico dermatolégico
y pase por alto los cambios ungulares causados por agentes
infecciosos.

Entre otras dermatosis infecciosas de origen viral encon-
tramos la condilomatosis (3%) y las verrugas virales (6,1%),
causadas por un agente viral del mismo subgrupo de virus
del papiloma humano. La proporcién de pacientes con der-
matosis de etiologia viral fue baja (9,1%). Sin embargo, en la
literatura se describen como las dermatosis mas comunes,
posiblemente asociadas con el tipo de terapia inmunosupre-
sora utilizada'>. Es bien conocido el incremento de aparicién
de verrugas virales con el uso de azatioprina y ciclosporina,
asi como el efecto protector para la aparicién de estas lesio-
nes con el sirolimus y el everolimis. En nuestra poblacién, 15
de los 33 pacientes se encontraban tomando inhibidores de
calcineurina y 3 recibian manejo con azatioprina.

No encontramos infecciones bacterianas, lo que coincide
con otras publicaciones’. Este hallazgo podria estar relacio-
nado con que los signos y los sintomas de este tipo de
infecciones de la piel son llamativos y, debido al continuo
control médico llevado por el grupo de trasplante renal, se
diagnostican y tratan temprano.

En los pacientes trasplantados renales las dermatosis
infecciosas suelen tener una evolucién térpida y presen-
tar caracteristicas clinicas més abundantes'®. En cuanto al
tiempo de aparicién, es variable, siendo m4s frecuentes en el
primer ano postrasplante, con un aumento hasta del 95% en
los primeros 5 afios siguientes segin Larre®.

Las lesiones de tipo tumoral fueron del 9%, con 2 casos
de carcinoma basocelular de tipo nodular en areas fotoex-
puestas (retroauricular izquierda y dorso nasal) y un caso
de carcinoma escamocelular infiltrante (segundo dedo mano
derecha). Los pacientes presentaban fototipo 111 y el antece-
dente de mal uso de protector solar. Webb et al. hallaron que
la incidencia del carcinoma escamocelular se eleva en forma
exponencial al aumentar los afios de inmunosupresién, mien-
tras que el carcinoma de células basales lo hace en progresién
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Tabla 4 - Reportes de prevalencia de lesiones dermatol

Argote et al.

Cuéllar et al’

Ghaninejad Castello et al.”

Pimentel Abbas Cano et al.’® Sandoval

Formicone et al.?

Alper et al.®

Garay et al.*

2016
33

2014
86

2013

183

2009
100

2009
91

2006 2009
43

233

2006
63

2005
109

2004

2003
62

Ano

111
Izmir

Total pacientes

Ciudad

Teran Pavia Bogota Bogota

Santiago de

Chile

Cérdoba

Hamedan

Barcelona

L'Aquila

Cérdoba

Colombia

Colombia

Iran Italia

Chile

Iran

Espana

Turquia Roma

Estudio

Argentina
Estudio

Pais

Estudio corte
transversal

Estudio corte
transversal

Estudio corte Estudio Estudio Estudio Estudio

Estudio corte
transversal

Estudio

Diseno

descriptivo,  descriptivo, descriptivo, descriptivo,

transversal

descriptivo,  descriptivo,

descriptivo,

observacional observacional observacional observacional

24 (57,1%)
18 (42,8%)

16a72

observacional observacional observacional

42 (67,7%)
20 (32,2%)
14270

21

10 (30,3%)
23 (69,7%)
31a76

12

54 (62,7%)
32 (37,2%)
23a70

12

96 (52,4%)
87 (47,5%)

NR

53 (53%)
47 (47%)
14 a 67

17

47 (51,6%)
44 (48,3%)
10 a 67

15

118 (50,6%)
115 (49,3%)

13-65

50 (70,3%)
13 (20,6%)
16a71

12

70 (64,2%)
39 (35,7%)
19 a 69

48

66 (59,4%)
45 (40,5%)

Hombres

Mujeres

17 a 66
24

Edad (anos)

108

43 meses

Tiempo estudio

(meses)
Lesiones

51,5%

23,8% NR 97% 13% 58% 98% NR NR

58,4%

NR

inflamatorias
Lesiones Infecciosas

33,3%
9,0%

59% 62% 40% 51% 83,5%
5% 16,5%

48%

31%

38,5%
22%

66,4%

9,7%

64,5%

15,3%

33% 21% 16%

33%

Lesiones Malignasy  22,6%

Premalignas

NR: no reporte.
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lineal. Ferrandiz et al. describen que en los primeros afnos pos-
trasplante la proporcién es similar a la poblacién general, lo
que podria explicar nuestros hallazgos'®'°. Es importante la
educacién de los pacientes para el uso adecuado del protec-
tor solar, siendo este un factor protector contra la radiacién
ultravioleta y su relacién con la aparicién de carcinomas no
melanomas®.

Los hallazgos encontrados contrastan con otros reportes de
la literatura (tabla 4), en los cuales identificamos prevalencias
similares de lesiones inflamatorias, infecciosas y tumorales,
documentando que existe una cifra alta de enfermedades der-
matolégicas en los pacientes trasplantados renales.

El estudio presenta varias limitaciones, como es el tamano
de la muestra (33 pacientes), que es una poblacién pequena
ante la expectativa que se tenia de cerca de 180 trasplantados
renales; sin embargo, debido a cambios en los contratos con
las entidades promotoras de salud se redujo la poblacién de
estudio. Los resultados no pueden extrapolarse a la poblacién
de trasplantados y podria estar subestimada la verdadera fre-
cuencia de patologias dermatolédgicas por estudiar solo una
quinta parte de la poblacién. El estudio trasversal da cuenta
de las patologias dermatoldgicas crénicas que ocurren en la
fase de mantenimiento en la cual se encontraban los pacien-
tes con un tiempo mediano de 4 afios postrasplante, pero no
evalta las lesiones dermatolégicas que ocurren temprano en
el paciente cuando se encuentra en fase de induccién de inmu-
nosupresores. Si bien se conoce por la literatura la relacién de
causalidad entre la terapia inmunosupresora y la aparicién de
dermatosis, el disefio de nuestro estudio no permite valorar
esta asociacién.

Conclusiones

La prevalencia de lesiones dermatoldgicas es alta, siendo las
maés frecuente las dermatosis inflamatorias y otras, entre ellas
la xerodermia. En las infecciones no encontramos casos de
infecciones de origen bacteriano y la mayor parte correspon-
dieron a tifa ungueum. Uno de cada 10 pacientes presentd
lesién de tipo tumoral.

Se destaca la importancia del equipo multidisciplinario en
el seguimiento de los pacientes trasplantados renales y el exa-
men clinico completo de la piel, mucosas y faneras para la
remisién oportuna al dermatélogo, asegurando un diagndstico
y un manejo adecuado de las diferentes dermatosis.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que
los procedimientos seguidos se conformaron a las normas éti-
cas del comité de experimentacién humana responsable y de
acuerdo con la Asociacién Médica Mundial y la Declaracién de
Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han
seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la publi-
cacién de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Establecer la prevalencia de la patologia maligna en pacientes con masa sélida
Recibido el 12 de junio de 2017 palpable, sin diagnéstico previo de cancer de seno en dos hospitales de Bogota, Colombia.
Aceptado el 24 de julio de 2017 Materiales y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo entre marzo de 2010 y febrero de 2013
On-line el 5 de septiembre de 2017 en los hospitales de San José e Infantil Universitario de San José, Bogotd D. C., Colombia.
Se incluyeron mujeres mayores de 14 anos que consultaron por masa sélida palpable sin
Palabras clave: diagnéstico previo de cancer de seno, corroborada por examen fisico; no se consideré ningin
Prevalencia criterio de exclusién. Los datos se recolectaron de las historias clinicas y se llevaron a un
Ccancer de mama formato creado por los investigadores. El programa estadistico utilizado fue Stata 13.
Patologfa maligna Resultados: Se confirmé la masa en 342 pacientes por examen clinico, en 307 pacientes con
Masa sélida palpable resultado de biopsia. La prevalencia de la patologia maligna fue 12,2% y benigna 71,66%.
Mastalgia Discusién: La prevalencia de patologia maligna por masa palpable fue menor que los datos

reportados a nivel mundial, siendo el tumor mas frecuente el carcinoma ductal infiltrante
en un 87%, carcinoma lobulillar infiltrante en 6,4%), con estadio clinico IIA y BI-RADS 4 A
(ecografia) y BI-RADS 4 B (mamografia).
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Prevalence of breast malignancy in women older than forteen years who
consulted for solid palpable mass
ABSTRACT
Keywords: Objective: To determine the prevalence rate of malignancy in patients with no prior breast
Prevalence cancer diagnosis who consulted for a solid palpable mass in two hospitals in Bogota, Colom-

Breast cancer
Malignancy
Palpable solid mass
Mastalgia

bia.
Materials and methods: A descriptive retrospective study conducted between March 2010 and
February 2013 at San José and Infantil Universitario de San José hospitals in Bogota D. C.,
Colombia. Women 14 years or older with no prior breast cancer diagnosis who consulted
for a palpable solid mass, confirmed by physical exam, were included. No exclusion criteria
were considered. Data was collected from the clinical records and included in a format
created by the researchers. Stata 13 was used for data analysis.
Results: The mass was confirmed by physical exam in 342 patients and by a biopsy in 307
patients. The prevalence rate for malignancy was 12.2% and for benign masses 71.66%.
Discussion: Our prevalence of breast cancer associated with a palpable mass was less than
worldwide reported prevalence. The most frequent malignancy was invasive ductal carci-
noma in 87% and invasive lobular carcinoma in 6.4% in stage IIA and BI-RADS 4 A ultrasound
category and BI-RADS 4 B mammogram category.
© 2017 Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud-FUCS. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

El cancer de seno sigue siendo una enfermedad con alta inci-
dencia y una causa importante de muerte'. En el Hospital
de San José en el periodo 2011 a 2013, el principal motivo
de consulta en mastologia fue masa palpable con un 69%,
seguido de los hallazgos anormales diagnosticados por ima-
genes, trastornos inflamatorios y mastodinia (datos extraidos
de la estadistica de la consulta de mastologia)?. En la literatura
se encuentra prevalencia reportada del 14 al 26,9% de cancer
de seno en pacientes con masa palpable®™.

Esta condicién clinica de masa palpable en seno debe ser
evaluada siguiendo un esquema en que se valoren las caracte-
risticas clinicas, radiolégicas y los hallazgos histopatolégicos®.
Se deben tener en cuenta factores de riesgo como la edad de
presentacién de la masa, aparicién de la menarquia, edad de
la menopausia, primer embarazo, paridad, el uso de anticon-
ceptivos orales y la exposicién a terapia de remplazo hormonal
prolongada con estrégenos exégenos en la menopausia, asi
como la historia personal y familiar de cancer de seno que ha
sido reportada entre el 5y 15% dependiendo del estudio’®.

Teniendo en cuenta los algoritmos de evaluacién propios
de masas palpables en seno vale la pena mencionar que las
pacientes que consultan por esta causa lo hacen con tumora-
ciones de caracteristicas variables. Algunas se detectan en el
autoexamen, mientras que otras se encuentran en el examen
clinico de rutina®. La palpacién digital de la mama es efectiva
paradetectar masasy puede ayudar a determinar si es benigna
o maligna; el examen clinico logra identificar hasta el 44% de
los canceres. Cabe anotar que la literatura mundial menciona
que hasta el 29% de los canceres no detectados por mamogra-
fia se podrian detectar con examen clinico del seno. Aunque
este examen por si solo no es adecuado para su diagnéstico

definitivo, queda claro que tiene una utilidad importante™. El
siguiente paso que siempre se menciona en la evaluacién es
la imagenologia. En pacientes menores de 30 anos la ecogra-
fia es la primera modalidad de imagen para la evaluacién de
masas en seno; hay que tener en cuenta que las jévenes por
lo regular tienen senos densos, lo que disminuye la sensibili-
dad de la prueba. Segun el criterio del Colegio Americano de
Radiologia, la mamografia y la ecografia son igualmente acep-
tadas en la evaluacién de pacientes entre 30 y 40 afios'"'?. La
primera ha sido catalogada como el estdndar de oro para el
tamizaje de cancer de seno, por ello el Instituto Nacional de
Cancerologia recomienda realizar tamizacién de oportunidad
mediante mamografia de dos proyecciones cada dos anos, en
mujeres asintomaéticas de 50 a 69 afios de edad>™*.

Ante una masa sélida palpable de seno con mamografia y
ultrasonido negativos, se debe realizar una valoracién por el
cirujano de seno quien segun las caracteristicas de la masa
considerard avanzar en los estudios diagnésticos y realizar
una biopsia BACAF en caso de ser quistico o TRUCUT cuando es
sélida, esta Ultima ha demostrado una sensibilidad de 94,8%,
especificidad de 83,3%, y un rendimiento superior al BACAF
en 23,2%"°. Las citologias cuyo contenido es acelular o insufi-
ciente se deben repetir o pasar a una biopsia percutdnea con
aguja TRUCUT o biopsia a cielo abierto si las caracteristicas
del nédulo hacen sospechar lesién maligna y no se ha logrado
un diagnéstico definitivo con los otros métodos?®.

El tipo histolégico predominante es el carcinoma ductal
infiltrante, con un 80%, seguido por el carcinoma lobulillar
infiltrante'’~'?, Las lesiones proliferativas son aquellas asocia-
das con un incremento del riesgo de desarrollar una neoplasia
en dicho érgano. Cuando estas presentan atipia tienen 4,5
veces mayor riesgo para cancer de seno, incrementidndose
con historia familiar positiva para cancer en nueve veces.'’ El
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objetivo principal de este estudio es establecer la prevalencia
de la patologia maligna de seno en mujeres mayores de 14
anos con masa soélida palpable, sin diagnéstico previo de
cancer de mama en dos hospitales de Bogotda, Colombia.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en el que se
incluyeron mujeres mayores de 14 anos que asistieron a la
consulta de seno por primera vez por masa sélida palpable
sin diagnéstico previo de cancer de seno y en quienes se
corroboré la presencia de la masa sélida en el examen fisico
practicado por especialista en el servicio de mastologia de los
Hospitales de San José e Infantil Universitario de San José de
Bogotd, Colombia. Dichos hospitales cuentan con servicios de
cuarto nivel de atencién, con un promedio anual en la consulta
externa del servicio de mastologia de 1.416 pacientes para el
Hospital de San José y de 1.020 para el Hospital Infantil Uni-
versitario de San José. El periodo de recoleccién de datos fue
de 36 meses a partir de marzo de 2010 a febrero de 2013. No
se considerd ningun criterio de exclusién para este estudio.
La recoleccién de datos fue realizada mediante la revisién de
las historias clinicas y el registro se llevd a cabo por medio
de un formato creado por los investigadores que consta de
28 variables, que incluyen: edad, edad de menarquia y meno-
pausia, paridad, meses de lactancia, antecedente personal y
familiar de cancer de mama, tiempo de evolucién referido por
la paciente, caracteristicas clinicas asociadas con la presen-
tacién (dolor, secrecién, retraccién, Ulcera, edema, eritema),
reporte de imagenes, tipo de biopsia, diagnéstico de patolo-
gia y manejo indicado. Esta informacién fue recolectada de
acuerdo con el protocolo institucional de manejo para el estu-
dio de masa palpable en seno descrito desde 2007, el cual
garantiza los mismos pardmetros de clasificacién. Las varia-
bles cualitativas se resumieron con frecuencias absolutas y
porcentajes y las cuantitativas por medio de promedios y des-
viacién estandar. Dentro de las medidas adoptadas para el
control de sesgos se realizé validacién del instrumento por
cada uno de los autores, el examen clinico fue realizado por
un médico especialista, la recoleccién de datos fue realizada
por un médico residente en formacién y en caso de duda o
faltante de datos en la historia electrénica se completd con
la historia en fisico del archivo médico de cada hospital. El
programa estadistico utilizado fue Stata 13. El proyecto fue
aprobado por el Comité de Investigacién y Etica de la Facultad
de Medicina de la Fundacién Universitaria de Ciencias de la
Salud, que lo clasificé sin riesgo.

Resultados
Caracteristica de las pacientes con masa palpable

En total se incluyeron 342 pacientes a quienes se les confirmé
por examen clinico una masa palpable. El promedio de edad
fue 42 anos (DE 15,07), el promedio de la edad de la menar-
quia fue a los 13 afios (DE 1,05). El 24,2% de las pacientes eran
menopausicas, con un promedio de ocurrencia a los 50 anos
(DE 4,8); 69,2% han tenido al menos un hijo, con un maximo de

Tabla 1 - Caracteristicas generales de las pacientes con
masa palpable

Caracteristicas clinicas Total n= 342 n(%)

Edad’ 42 (15,07)
Edad de la menarquia’ 13 (1,05)
Menopausia 83 (24,2)
Paciente con hijos 237 (69,2)
Edad del primer parto’ 22
Lactancia 190 (55,5)
Antecedentes familiares 48 (14)

* Promedio en anos (DE).

8; 55,5% lactaron con promedio de 15 meses (DE 12,3); 14,04%
tenia antecedente familiar de cancer de mama; no se presen-
taron antecedentes personales. El mayor motivo de consulta
fue el hallazgo de masa al autoexamen en un 80,1% (tabla
1). En relacién con los sintomas, en orden fueron: mastalgia
43,27%, secrecion 3,8%, edema 3,22%, eritema 3,22%, retrac-
cién 2,34% y tlcera 0,29%. Dentro de los estudios solicitados,
los mas frecuentes fueron ecografia en 48,2%, seguida de la
combinacién de ecografia-mamografia en 39% y por dltimo
la mamografia con 12,2%. De las 342 pacientes, la biopsia no
estuvo indicada en cinco. De las restantes 337 pacientes, 30
no retornaron con el resultado a consulta. La pérdida de estas
pacientes estuvo determinada por problemas administrativos
y no clinicos (fig. 1).

En las 307 pacientes con resultado de biopsia, la prevalen-
cia de la patologia maligna fue de 10,09% (n=31) y la benigna
de 71,66% (n=220) (tabla 2). En estos casos las cuatro patologias
mas comunes fueron: fibroadenoma 39,09%, otras entidades
(quistes simples, no conclusivas, ectasia ductal, hamartomas,

Pacientes con masa palpable
n =342

Pérdida en proceso diagndstico:
® sin indicacion de biopsia, n=5
® no retornaron a la consulta, n=30

Pacientes con resultado de biopsia
n= 307

Pacientes con patologia maligna, n= 31
Pacientes con patologia benigna n= 220,
otros resultados n= 56

Conducta:

® manejo quirdrgico, n= 178
e clinico, n=111

® quimioterapia, n= 10

®  Sin datos, n=8

Figura 1 - Diagrama de flujo de la seleccion de pacientes.
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Tabla 2 - Clasificacion del reporte de patologia

Reporte de la patologia Biopsia Pieza
n=307%(n) quirdrgica
n=158% (n)
Patologia benigna 71,66 (220) 77,49 (123)
Fibroadenoma 39,09 (120) 59,49 (94)
Philodes 3,26 (10) 4,43 (7)
Mastitis granulomatosa 0,98 (3) (0)
Mastopatia no proliferativa 7,17 (22) 3,16 (5)
Patologia de alto riesgo
M. proliferativa sin atipia 15,96 (49) 7,59 (12)
M. proliferativa con atipia 1,63 (5) 0,63 (1)
Fibrosis estromal 3,58 (11) 2,53 (4)
Patologia maligna 31 (10,09) 12,02 (19)
Ca. ductal in situ 0,33 (1) 0,63 (1)
Ca. ductal infiltrante 8,79 (27) 8,22 (13)
Ca. lobulillar infiltrante 0,65(2) 1,26 (2)
Ca. mucinoso infiltrante 0,33 (1) 1,26 (2)
Ca. papilar infiltrante 0(0) 0,63 (1)
Otros 18,24 (56) 9,87 (16)
Total 100 (307) 100 (158)

liquen, cuerpo extrano, proceso inflamatorio, quiste lacteo
y papiloma) (18,24%), mastopatia proliferativa sin atipia
(15,96%) y por dltimo céncer ductal infiltrante (n=27, 8,79%)
(tabla 2).

Conducta clinica de las pacientes con reporte de biopsia

De las 307 pacientes con reporte de biopsia, en 181 se deci-
dié conducta quirirgica (58,9%), sin embargo en tres pacientes
no se realizé el procedimiento. En las demas se realiz6 el
seguimiento clinico en 38,1% y 8,6% fueron a quimioterapia
neoadyuvante por encontrarse en estadio IIIB o en estadios
mas tempranos con edad mayor de 70 afios. En las 178 pacien-
tes llevadas a cirugia, la cuadrantectomia fue realizada en el
92,6% (fig. 1).

En el grupo de pacientes sometidas a manejo quirargico
(n=178), el informe de patologia de la pieza quirtrgica no se
conoci6 en el 11,2%. La patologia maligna en el espécimen
se reporté en 12,2% y la benigna en 70,8% con predominio
del fibroadenoma (n=94), seguido por mastopatia proliferativa
sin atipia, tumor philodes, mastopatia no proliferativa, fibrosis
estromal y mastopatia proliferativa con atipia. En 14 pacientes
se recibié un diagnoéstico diferente de patologia, incluyendo
hamartoma, siliconoma, adenoma, papiloma y ectasia ductal
(tabla 2).

Caracteristicas de las pacientes con patologia maligna

De las pacientes con patologia maligna encontrada en biopsia
(n=31), principal objetivo de este estudio, la edad promedio de
presentacién fue 56 anos y 21 eran posmenopausicas, 78,94%
tenian al menos un hijo cuya edad promedio del primer parto
fue alos 19 afos y siete tenian antecedente familiar de cancer
de mama. En la (tabla 3) se presenta la distribucién por grupos
de edad de estas pacientes.

La deteccién de la masa por autoexamen se dio en el
64,5%, examen clinico 25,8% y por imagenes 9,6%. Los sin-
tomas asociados fueron mastalgia en 51,6%, secrecién 16,1%,

edema 9,6%, eritema 3,2%, retraccién de la piel 3,2% y ulce-
racién 3,2% con reporte de patologia de tumor maligno mal
diferenciado.

De las imagenes diagnésticas en estas pacientes 51,6%
tenian mamografia més ecografia, 41,9% solo mamografia y
6,4% solo ecografia. La clasificacién imagenolégica predomi-
nante por ecografia fue BI-RADS 4 a y en mamografia BI-RADS
4b (fig. 2).

Los tipos histolégicos segin la biopsia (n=31) fueron carci-
noma ductal infiltrante en 87%, lobulillar infiltrante en 6,4%,
ductalin situ y mucinoso infiltrante con 3,2% y en una paciente
el diagnéstico fue tumor maligno mal diferenciado. Los tipos
histolégicos en la pieza quirtrgica (n=19) fueron carcinoma
ductal infiltrante 68,4%, seguido por el lobulillar, mucinoso,
ductal in situ, papilar infiltrante y escamocelular infiltrante.

De las caracteristicas de los tumores y los subtipos molecu-
lares en siete casos se desconocié. Las otras 24 pacientes de las
31 con reporte de patologia maligna por biopsia todas fueron
HER 2 negativo, 58% con receptor de progesterona positivos,
64,5% receptor de estrégenos positivos. E1 Ki67 es positivo en
48,38%, no concluyente en 12 pacientes 38,7% y negativo en
12,90%. El grado nuclear predominante fue el 2 en 58% (n=18).
El principal estadio clinico de diagnédstico fue II A, seguido de
los estadios I y IIIB. Todas las pacientes de este ultimo esta-
dio, fueron a quimioterapia neoadyuvante, ademds de cinco
pacientes en estadio IIIA y IIA.

Discusién

La patologia maligna de seno sigue siendo la primera causa
de muerte por céncer en las mujeres’. En el mundo segin
Globocan en 2012 se reportaron 1.671.000 casos nuevos y
522.000 muertes; en Latinoamérica 115.881 nuevos casos con
una mortalidad de 15,3%. En Colombia, para este mismo ano,
se presentaron 8.656 nuevos casos con 2.649 muertes’. En los
resultados de este estudio se establecié una prevalencia de
patologia maligna de seno en mujeres mayores de 14 anos,
que consultaron por masa sélida palpable de 10,09% por el
reporte de biopsia; pero al evaluar el reporte final de la patolo-
gia en la pieza quirdrgica aumenté a 12,02% a expensas de dos
casos de patologia benigna proliferativa, una con atipia y otra
sin atipia, que en la patologia de la pieza quirtrgica definitiva
fue céncer. Esta prevalencia estd por debajo de lo reportado a
nivel mundial.’ Esto podria ser explicado por la falta de inclu-
sién de pacientes con masa no palpable en los estudios a nivel
mundial®.

Al revisar los datos epidemiolégicos reportados en la lite-
ratura para patologia maligna en masa palpable de seno se
encuentra un estudio realizado en Yemen que reporté una
incidencia de 26,9% (160 de 595 pacientes). En otros apartes
de la literatura en algunos capitulos de texto, como el de Hunt
y el de Miyake, mencionan una prevalencia reportada de 14 a
26,9% de cancer de seno en pacientes con masa palpable*°.

Haakinson et al.?° encontraron que la deteccién por auto-
examen tiene una sensibilidad de 85,8% y una especificidad
de 87,7%2°. Al confirmarlo con el examen clinico, resulta ser
una conducta muy adecuada para recomendarla. En nuestras
pacientes el motivo de consulta mas frecuente fue la masa
palpable? y la deteccién de la misma en la patologia maligna



REPERT MED CIR.2017;26(3):165-171

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 11/12/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

169

Tabla 3 - Distribucion por grupos de edad de las caracteristicas clinicas de las pacientes con patologia maligna, n=31

Edad’ 26 a 40 41a55 56 a 70 Mas de 70 anos Total (%)
Antecedente familiar de cdncer de mama 2 (42,8) 3(28,5) 1(14,2) 1(14,2) 7 (22,5)
Tiempo de evolucién en meses, mediana (rango) 2(0,75- 6) 6 (2-72) 1,5 (1-72) 3 (3-48) 4,5 (0,75 -72)
BI-RADS ecografia

0-3 2 1 0 2 5

4 a-b-c 1 5 4 1 11

5 2 0 0 1 3
BI-RADS mamografia

0-3 1 4 2 4 11

4 a-b-c 1 3 6 3 11

5 0 3 0 1 4

6 1 0 0 0 1
Grado nuclear

Grado 1 1 4 2 2 9 (29)

Grado 2 3 5 5 5 18 (58)

Grado 3 1 0 1 1 3(9,6)

Desconocido 0 1 0 0 1(3,2)
Estadio clinico

I 0 1 3 1 5 (16,1)

IA 2 2 3 1 8 (25,8)

1B 0 0 0 1 1(3,2)

A 1 2 0 1 4(12,9)

1B 2 1 1 1 5 (16,1)

Desconocido 0 4 1 3 8 (25,8)

Total 5 (16,1) 10(32,2) 8(25,8) 8(25,8)

* No se presentaron paciente menores de 25 anos.

fue predominante por autoexamen confirmada por el examen
clinico.

Klein et al.’. refieren que el examen clinico de la mama
puede detectar hasta el 44% de los cénceres, al comparar con
el diagnostico solo por mamografia hallaron que hasta el 29%
de los canceres no detectados en este examen se podrian iden-
tificar mediante examen clinico de seno; es claro que este tiene
que ir de la mano del diagnéstico por imagenes'%?!,

La edad de presentacién de la patologia maligna a los 56
afios, es similar a la reportada por Garcia y Guio a los 60 afios'®,
y por Angarita a los 54 afios'?, lo que ratificaria las afirma-
ciones de estos autores, y de otros como Feig?? y Pruthi??,

30%

25%

que determinan que el predominio del cancer de mama se da
en las posmenopausicas. Ademds, como lo describié Garcia y
Guio en su estudio’®, las caracteristicas de la poblacién eran
similares a las de la poblacién general, como el promedio de
la edad de la menarquia y la edad del primer parto.
Ezeretal.?* reportan en su estudio del manejo quirtrgico de
masas sélidas en pacientes adolescentes que estas son infre-
cuentes y suelen ser benignas. Pero que este mismo bajo riesgo
de malignidad y lo infrecuente de su aparicién en este grupo
etario crea una controversia en el manejo. Siempre en este
grupo poblacional la posibilidad de un carcinoma dependera
de diferentes antecedentes a analizar, dentro de estos estan:

27.3%

20%

22.2%

16.2%

16.6%

15%

10%

5%
0.0%

0%

Birads 0 Birads 1

9.1% 9.1%

Birads2 Birads3 Birads4 Birads 4a Birads 4b Birads 5

m Ecografia @ Mamografia

Figura 2 - Distribucién de BI-RADS en ecografia y mamografia en pacientes con patologia maligna, n=31.
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historia materna de carcinoma de mama o de malignidad pre-
via en la paciente, tamano grande de la masa y ausencia de
regresiéon en el seguimiento.

Angarita'® determiné un riesgo de cdncer de mama de 1,37
veces para las mujeres que lactaron menos de 16 meses y
Zapardiel® refiere en su articulo un descenso del riesgo relativo
de presentar cdncer de mama del 12% por cada 12 meses de
lactancia materna; en nuestra poblacién se podria determinar
como factor de riesgo, ya que el 71,1% de las que lactaron, lo
hicieron menos de 14 meses y ademas el 29,1% no lact6 nunca.
Situacién que se debe analizar en otro estudio de caréacter
analitico tipo casos y controles.

El antecedente personal de cancer de mama determina-
ria un mayor riesgo de presentacién de cancer contralateral y
seria parte de una investigacién y seguimiento diferente a este
estudio. En el 22,5% de las pacientes con patologia maligna se
encontré antecedente familiar, mucho mayor al reportado en
el estudio de Meisner y de Zapardiel (10 a 15%)%2°.

Onstad et al.?® mencionan que la descarga patolégica del
pezdn se asocia con malignidad entre el 5y 15% de los casos y
por lo tanto requiere una evaluacién adicional. La mastalgia,
puede estar asociada con infeccién o malignidad. Las masas
de mama palpables deben ser evaluadas teniendo en cuenta
la historia clinica, el examen fisico, estudios de imagen apro-
piados y biopsia cuando se indique'*?°.

El estudio de la masa en mama debe estar determinado
por la complementacién de imégenes que ayudaran a tomar
la conducta al clinico. Esto se corrobora con el hallazgo de la
clasificacién BI-RADS en el grupo de patologia maligna con
predominio para ecografia 4a y para mamografia 4b, que es
similar a los hallazgos del estudio de Orel et al. con predominio
de BI-RADS 4y 5.

Harvey et al.”! refieren que la biopsia se debe realizar prefe-
riblemente en un tiempo prudencial antes de la intervencion,
ya que los cambios inflamatorios producidos por la biopsia
pueden complicar la lectura de espécimen final de la resec-
cién de la lesién. Alrededor del 20% de las mujeres prefieren
que la lesién palpable sea retirada quirdrgicamente a pesar de
las caracteristicas benignas de la imagen de la biopsia.

Un poco més de la mitad de las pacientes de la poblacién en
estudio fueron llevadas a manejo quirtrgico, en concordancia
con el estudio de Angarita et al.’® siendo la eleccién el manejo
conservador, aunque sin una diferencia significativa con la
mastectomia. Esto podria explicarse porque las pacientes con
masas palpables tienden a tener tumores mas agresivos, como
Haakinson en su estudio?, que describe que las pacientes
con masas palpables en el examen clinico o por autoexamen,
incluso con una mamografia normal tienden a tener tumores
mads agresivos (de mayor tamano, ganglios linfaticos positivos
y enfermedad triple negativo), lo que resulta en un tratamiento
mas agresivo y una mayor probabilidad de quimioterapia. La
quimioterapia neoadyuvante fue la conducta en el 32,25% del
grupo con patologia maligna. Este tipo de tratamiento juega un
papelimportante en el cdncer de mama en tres escenarios dis-
tintos: a) como tratamiento previo a la cirugia (neoadyuvante),
b) complementario a la cirugia (adyuvante) y c) en situacién de
enfermedad metastasica. En nuestras pacientes se dio manejo
de neoadyuvancia a todas las pacientes en estadio IIIB y otras
en estadio IIIA y IIA para reduccién del tamano tumoral previo
a cirugia, otras ventajas que se pueden derivar de este manejo

son el inicio para tratar las micrometéstasis en forma precoz y
evaluar la respuesta del tumor in vivo lo que permite el manejo
quirdrgico conservador.

Ahmed et al.?”’ en su revisién mencionan que la intro-
duccién de programas de deteccién de cancer de mama ha
resultado en un aumento en el diagnéstico de tumores cli-
nicamente ocultos no palpables. El tratamiento adyuvante
posterior estd basado en estudios realizados en pacientes sin-
tomaticas. Se hace mencién en que el perfil molecular puede
ofrecer ayuda futura en la seleccién de la quimioterapia adyu-
vante para pacientes con ER + y ganglios negativos.

El diagnéstico histolégico mas frecuente fue el can-
cer ductal infiltrante, similar a lo reportado en diferentes
articulos'’-'8, ademas basados en estos reportes, pudimos ver
una concordancia entre el reporte de biopsia TRUCUT y la
pieza quirargica del 97%, aunque no fue objetivo de este estu-
dio determinar la sensibilidad de los tipos histolégicos.

En las caracteristicas de los tumores (HER 2, receptores
hormonales y Ki 67), el predominio fue la positividad de los
receptores de estrégenos. Estos resultados son similares a
lo informado en la literatura aunque su porcentaje estd por
debajo del estudio de Cedolini'/ donde se hallé positividad
para receptores hormonales de estrégenos hasta en 87% y de
progesterona de 78%, mientras nuestros datos son 64,5y 58%,
respectivamente. El grado nuclear, que determina la veloci-
dad con la que el cancer puede desarrollarse, fue el 2, similar
al estudio nombrado antes, con esto se determina que son
tumores con mejor prondstico, por ser menos agresivos en
su crecimiento y diseminacién. Por ultimo la mayoria de las
pacientes (42%) con patologia maligna fueron diagnosticadas
en estadios I y IIA, seguido del estadio IIIB, cuyos casos fue-
ron todos a quimioterapia neoadyuvante. Esto es importante
porque los estadios clinicos son un factor pronéstico de la
enfermedad y supervivencia.

Es infortunado que las historias clinicas no contaban con
los datos completos, lo cual no permiti6 definir de forma ade-
cuada las variables sociodemograficas de las pacientes, se
presentd una pérdida de pacientes debido a cambios de EPS
y del sitio de atencién o demoras en autorizaciones.

Conclusiones

Con el presente estudio se realizé una aproximacién de las
entidades maés frecuentes en pacientes que consultan por
masa sélida por examen fisico. La prevalencia de patologia
maligna por masa palpable es menor a los datos reportados
a nivel mundial, siendo el tumor mas frecuente el carcinoma
ductal infiltrante en 87%, seguido del lobulillar infiltrante 6,4%,
con estadio clinico IIA y BI-RADS 4 A (ecografia) y BI-RADS
4B (mamografia). La mayoria de las pacientes fueron diag-
nosticadas en estadios tempranos, lo que determiné manejos
quirtrgicos conservadores. Todas las pacientes de estadio IIIB
fueron a quimioterapia.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran que
para esta investigacién no se han realizado experimentos en
seres humanos ni en animales.
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y quirtirgicas que pueden catalogarse como

Recibido el 31 de mayo de 2017 factores de riesgo biolégico en el desarrollo de seudoartrosis en los pacientes con fracturas

Aceptado el 3 de agosto de 2017 de tibia y fémur tratados con o sin cirugia.

On-line el 14 de septiembre de 2017 Materiales y métodos: Estudio de corte transversal; se revisaron los factores de riesgo bioldgico
en seudoartrosis por fracturas de tibia y fémur en las historias clinicas de los hospitales

Palabras clave: de San José e Infantil Universitario de San José de Bogotd, Colombia. Se utilizé estadistica

Seudoartrosis descriptiva para el anélisis.

Consolidacién de fractura Resultados: Se incluyé a 91 pacientes tratados inicialmente con osteosintesis. De los factores

Tratamiento de riesgo evaluados, el 41,8% fue fumador, el 8,9% consumié medicamentos asociados con

el riesgo de desarrollar seudoartrosis y el 8,8% presentaba alguna comorbilidad. El tutor
externo fue el tipo de osteosintesis mas usado (37,4%). La mediana de tiempo para la cura
de seudoartrosis fue de 9 meses (IQR 6-11).
Discusién: Los factores que afectan al proceso de consolidacién se clasifican en mecanicos
y biolégicos. Como fortaleza se destaca que es el primer reporte local sobre los factores de
riesgo biolégico, excluyendo los de tipo mecénico, que pueden contribuir por otras vias a la
generacién de seudoartrosis.
Conclusién: Al identificar y conocer los factores de riesgo bioldgicos para el desarrollo de
esta patologia, se puede lograr una intervencién temprana que defina la terapia apropiada
y favorezca un buen pronéstico.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: cepardol@yahoo.com.mx (C. Pardo).
http://dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.08.002
0121-7372/©® 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.08.002
http://www.elsevier.es/repertorio
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reper.2017.08.002&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:cepardol@yahoo.com.mx
dx.doi.org/10.1016/j.reper.2017.08.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 11/12/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REPERT MED CIR.2017;26(3):172-177 173

Keywords:

Pseudarthrosis
Consolidation of a fracture
Treatment

Description of the biological risk factors for pseudarthrosis

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and surgical features which may be classified as biological
risk factors for the formation of pseudarthrosis in patients with tibia and femur fractures
receiving surgical or non-surgical treatment.

Materials and methods: Cross-sectional study. The biological risk factors for bone non-union
secondary to tibia and femur fractures in patients seen at the San José and Infantil Univer-
sitario de San José hospitals in Bogota Colombia were identified by reviewing their clinical
records. Descriptive statistics were used to analyze the data.

Results: 91 patients initially receiving a surgical fixation were included. The risk factors
identified were, 41.8% of patients smoked, 8.9% received medication associated with the
risk of delaying fracture healing and 8.8% had comorbidities. The external tutor was the
most used type of fixation (37.4%). The median time to non-union healing was 9 months
(IQR 6 -11).

Discussion: The factors affecting bone healing processes are classified as mechanical and
biological. A positive feature of our study is that it is the first local report on biological risk
factors, excluding mechanical risk factors which in other ways favor fracture non-union.
Conclusion: Early identification and knowledge of biological risk factors for pseudarthro-
sis promotes a timely intervention and defining an adequate treatment providing a good

prognosis.

© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La reparacién de las fracturas es un proceso que comienza
en el momento mismo de la lesién 6sea, dando lugar a
una proliferacién de tejidos que en dltima instancia condu-
cen a la curacién. Esto implica la regeneracién esponténea y
estructurada de tejido éseo y la restauraciéon de la estabilidad
mecanica. Se requiere una respuesta biolégica temprana en
el sitio de la fractura de tipo inflamatorio y la presencia de
reclutamiento, induccién, modulacién y osteoconduccién, los
cuales se conocen como los 4 eventos del proceso de conso-
lidacién. Sin embargo, en algunos pacientes existen factores
que pueden alterar el proceso normal de consolidacién de
la fractura, produciendo una condicién que se conoce como
seudoartrosis’?.

Esta es una patologia crénica prevalente; se conoce que
entre el 5 y el 10% del total de los pacientes que sufren frac-
turas la presentan. Se produce cuando durante el proceso de
reparacién de la fractura no es posible superar la biologia local
ylamecénica de lalesién 6sea, y por consiguiente se observan
alteraciones durante el proceso de consolidacién de la fractura
después de 9 meses de haber recibido el tratamiento ortopé-
dico, ya sea quirdrgico o no, por lo cual esta patologia requiere
un seguimiento clinico e imagenolégico para determinar su
aparicién®*.

Se entiende esta patologia como un estado definitivo que
segun la evaluacién clinica e imagenolégica realizada por el
meédico tratante, no tiene posibilidad de curacién sin una inter-
vencién quirurgica. Se diagnostica cuando no se evidencian en
el proceso de consolidacién en 3 radiografias tomadas en un
periodo de 3 meses®. La importancia de la seudoartrosis es

que puede traducirse en una falsa articulacién a nivel del foco
fructuario, de ahi su nombre; por ende, requiere como trata-
miento definitivo de una o varias intervenciones quirtrgicas,
dependiendo de la severidad y el avance de la condicién®”.

Los factores que pueden influir en que un paciente presente
seudoartrosis después de una fractura son bien conocidos.
Entre ellos se destacan las fracturas abiertas, el politrauma-
tismo, el uso crénico de AINE, el consumo de cigarrillo y la
edad. Se conoce que su presentacién es mas frecuente en
huesos largos®1°. El estudio de estos factores de riesgo per-
mite al profesional prever su presentacién y tomar decisiones
acertadas sobre el manejo del paciente.

El objetivo del presente trabajo es describir las caracte-
risticas clinicas y quirtrgicas que pueden catalogarse como
factores de riesgo de tipo bioldgico en los pacientes con frac-
turas de tibia y fémur que son tratados quirirgicamente o no,
asi como el manejo definitivo de la seudoartrosis.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio de corte transversal en pacientes aten-
didos en los servicios de ortopedia y traumatologia de los
hospitales de San José e infantil Universitario de San José para
el tratamiento de cura de seudoartrosis, independiente del
lugar donde fue realizado su manejo inicial.

Se incluy6 a pacientes de ambos sexos, mayores de 18
anos de edad, con diagnéstico de seudoartrosis de tibia o
fémur confirmada en la clinica y la radiologia, tratados qui-
rirgicamente en su abordaje inicial y que después fueron
manejados mediante cirugia para la cura de seudoartrosis.
El trabajo incluyé de manera exclusiva la valoracién de los
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factores de tipo bioldgico, dejando fuera del anélisis los meca-
nicos que pueden contribuir por otros caminos a la generacién
de seudoartrosis, siendo este un criterio de exclusién. Para
la identificacién de los casos se analizaron las historias clini-
cas registradas a partir del cédigo CIE10 asociado con cirugia
reconstructiva multiple (849501) entre enero del 2011 y diciem-
bre del 2015 en ambas instituciones.

Se analizaron los datos demograficos y clinicos, y los
factores de riesgo bioldgicos (tipo de fractura, mecanismo
de traumatismo, ubicaciéon de la lesién, habito tabaquico,
consumo de medicamentos, comorbilidades y presencia de
infeccién). Dentro de los medicamentos se consideraron aque-
llos que tienen el potencial de impactar en el metabolismo
de la consolidacién de la fractura como AINE, hidantoi-
nas, corticoides y quimioterapéuticos. En relacién con las
comorbilidades, se revis6 el antecedente de afecciones que
presentaran alteracién en el metabolismo del calcio u obli-
garan al consumo crénico de los medicamentos previamente
evaluados (trastornos tiroideos, paratiroideos, osteoporosis,
hepatopatias y diabetes mellitus). El tiempo de cura fue eva-
luado a partir del reporte en las notas clinicas hasta el
momento en que se confirmé la consolidacién total de la
fractura por el médico tratante, meses. Los datos fueron anali-
zados de acuerdo con el tipo de variable, utilizando estadistica
descriptiva, medidas de tendencia central y dispersién para
variables cuantitativas, y proporciones y frecuencias absolu-
tas para las cualitativas. Se presentd la informacién de manera
grafica y se realizaron andlisis de subgrupos, todos en el soft-
ware estadistico Stata 13 (StataCorp, College Station, Texas
77845, EE. UU,, licenciado para Fucsalud 301306229221). El pro-
yecto fue aprobado por el comité de ética en investigacién de
seres humanos del Hospital San José.

Resultados

En el estudio se incluyé a 91 pacientes que cumplian los
criterios de elegibilidad. El sexo masculino tuvo mayor pre-
sentacién (69,2%). La mediana de edad fue de 34 afos (IQR
27-44), el 74,7% de ellos fueron remitidos de otras institucio-
nes, mientras que 25,2% se atendid en los hospitales de San
José e Infantil Universitario de San José. La mayoria (78,0%)
fueron clasificados pertenecientes al estrato socioeconémico
3 (tabla 1).

En relacién con las caracteristicas clinicas, la localizacién
anatémica mas frecuente fue el fémur (51,6%), seguida de la
tibia (48,4%), cuya ubicacién mas usual fue en la diéfisis de los
2 huesos (fig. 1).

En relacién con el mecanismo de la lesién, la frecuen-
cia de fractura aislada y politraumatismo fue del 35,2 y el
31,9%, aunque en una proporcién de pacientes (32,9%) no hubo
informacién sobre esta variable. Los pacientes fueron tratados
inicialmente con osteosintesis (98,9%). En cuanto a los facto-
res de riesgo evaluados y reportados en la historia clinica, el
41,8% de los pacientes refirieron ser fumadores, el 9,9% con-
sumié algun tipo de medicamento que se ha reportado como
factor de riesgo, el 8,8% presentaba alguna comorbilidad de
importancia, 2 de ellos diabetes mellitus, uno hepatopatia,
uno osteoporosis y 3 trastornos tiroideos (tabla 2).

Tabla 1 - Caracteristicas demograficas de los pacientes
con seudoartrosis

Caracteristicas N.° (%) o mediana (IQR)
Edad 34 (27-44)
Género
Masculino 63 (69,2)
Femenino 28 (30,8)
Origen
Remitidos 68 (74,7)
Hospital de San José y Hospital 23 (25,3)
Infantil de San José
Estrato
1 6 (6,6)
2 71 (78,0)
3 14 (15,4)
4 0 (0)
5 0(0)
6 0(0)

Caracteristicas demograficas de los pacientes con seudoartrosis tra-
tados en el Hospital de San José y el Hospital Infantil de San José.

I Disfisis
I Vetafisis proximal

I Metdfisis distal

Figura 1 - Ubicacion de la fractura de tibia o fémur en
pacientes con diagnéstico de seudoartrosis.

El manejo terapéutico realizado evidencié que todos los
pacientes requirieron mas de una intervencién quirdrgica, que
fue del 48,4, el 38,5, el 7,6 y el 5,5% para 2, 3, 4 y 5 interven-
ciones, respectivamente. En cuanto al tipo de osteosintesis
utilizado, el tutor externo fue el mas frecuente (37,4%), seguido
del clavo (36,3%) y, por ultimo, la placa (26,3%). La mediana de
tiempo para la cura de seudoartrosis fue de 9 meses (IQR 6-
11). La mayor proporcién requirieron 9, 6 y 12 meses (el 28,7, el
21,9 y el 18,8%, respectivamente). Se presenta la informacién
enrelacién con el tiempo de consolidacién de la seudoartrosis
en la tabla 3.

La mediana de tiempo de cura varié entre los grupos eta-
rios; el 25% de los pacientes correspondientes a los mayores
de 60 anos demoraron mas de 12 meses para lograr la conso-
lidacién (fig. 2).
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Tabla 2 - Factores de riesgo identificados en pacientes
con seudoartrosis

Factor de riesgo N.° (%)
Tipo de fractura

Abierta 44 (48,3)

Cerrada 26 (28,6)

Sin informacién 21 (23,1)
Mecanismo de fractura

Aislada 8(8,8)

Politraumatismo 9(9,9)

Sin informacién 9(9,9)
Ubicacion de la fractura

Diafisis 9(9,9)

Metafisis proximal 6 (6,5)

Metafisis distal 8(8,8)
Fumador

si 38 (41,8)

No 53 (58,2)
Consumo de medicamentos

AINE 6 (6,6)

Hidantoinas 2(2,2)

Corticoides 0 (0)

Quimioterapéuticos 1(1,1)
Presencia de comorbilidades

Si 8(8,8)

No 83 (91,2)
Infeccién

si 31 (34,1)

No 60 (65,9)

Factores de riesgo identificados en pacientes con seudoartrosis tra-
tados en el Hospital de San José y el Hospital Infantil de San José.

Tiempo de cura de la pseudoartrosis

4 W [— P —

Tabla 3 - Tiempo en meses de consolidacion de acuerdo
con la presencia de factores de riesgo para seudoartrosis

en pacientes atendidos en los Hospitales de San José e
Infantil Universitario de San José

Factor de riesgo Mediana en meses (IQR)

Tipo de fractura

Abierta 9 (8-12)

Cerrada 8 (6-9)

Sin informacién 9(6-12)
Mecanismo de fractura

Aislada 8 (6-9)

Politraumatismo 9 (9-12)

Sin informacién 9 (6-12)
Ubicacion de la fractura

Diafisis 9 (6-10)

Metéfisis proximal 6 (6-12)

Metafisis distal 8 (6-12)
Fumador

Si 9 (8-12)

No 8 (6-9)
Consumo de medicamentos

si 8,5 (6-10,5)

No 9 (6-11)
Presencia de comorbilidades

si 10 (6-12)

No 9 (6-10)
Infeccién

Si 12 (9-12)

No 8 (6-9)

20 a 40 afos 41 a 60 anos Mayor de 60 afios

Figura 2 - Tiempo de consolidacién de la seudoartrosis de
acuerdo con la edad.

Discusion

La reparacién ésea cuando se produce una fractura es com-
pleja e involucra diferentes procesos fisiolégicos que, a su vez,
pueden estar influidos por factores externos. Cuando hay tras-
tornos en el proceso es posible hablar de alteraciones de la

consolidacién, entre las cuales se encuentra la seudoartrosis®.
El presente trabajo evalla la frecuencia de factores de riesgo
en los pacientes con seudoartrosis, teniendo en cuenta que
entre el 5 y el 10% de los fracturados pueden derivar en
seudoartrosis'112,

Estos factores han sido clasificados como mecdnicos y
biolégicos. Dentro de los Gltimos se agrupan los anteceden-
tes clinicos y farmacolégicos que cursan con alteraciones
del metabolismo 6seo y, por consiguiente, en el proceso de
consolidacién normal®, por lo cual su identificacién y consi-
deracioén es relevante, tanto por el costo agregado como por el
numero adicional de intervenciones quirdrgicas que requieren
los pacientes con seudoartrosis, sin dejar de lado las compli-
caciones asociadas que interfieren con las actividades diarias,
tanto personales como laborales'" 2,

En el presente trabajo se identificaron el tipo de fractura, el
antecedente de habito tabaquico, la infeccién, la ubicacién de
la fractura y el consumo de algunos medicamentos. El habito
tabdquico se ha asociado con retardo en la consolidacién de
fracturas en numerosos estudios. Se ha identificado uno de
los mecanismos causante de dicho efecto que es la disminu-
cién en la mineralizacién 6sea’. Los fumadores, que por lo
regular requieren més tiempo en la osteosintesis, presentan
mayor nimero de complicaciones durante la recuperacién (2,5
a 3 veces las de los no fumadores) y evidencian mayor tiempo
de cura de acuerdo con estudios realizados en diferentes arti-
culaciones y huesos®. No obstante, existen trabajos en donde
no se muestra dicha asociacién; Giannoudis et al., en el afno
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2000, reportaron que no vieron una relacién directa entre el
tabaquismo y la génesis de seudoartrosis®.

En el presente estudio se encontrdé que un 41,8% de los
pacientes tuvieron antecedente de ser fumadores; ademas,
hubo una tendencia a que este grupo presentara un mayor
tiempo de consolidacién con respecto a los no fumadores
(mediana 9 vs. 8). Estos hallazgos deberan estudiarse en futu-
ros estudios prospectivos para seudoartrosis de fémur y tibia
de manera especifica.

El compromiso de tejidos blandos y la fractura abierta en el
momento del traumatismo inicial aumentan la posibilidad de
un proceso infeccioso, situacién que genera una alteracién de
los factores de crecimiento y del aporte sanguineo al tejido
6seo, dado en parte por los tejidos blandos circundantes y
por el mismo hueso, confluencia que conllevard un aumento
del riesgo de seudoartrosis en pacientes con infeccién®,
presentandose ademads pérdida ésea, déficit de cobertura de
tejidos blandos y discrepancia de extremidad®'’. Del total
de pacientes estudiados, el 34% presenté infeccién, lo cual
impact6 en el tiempo de consolidacién, siendo mayor en
aquellos con infeccién en comparacién con los que no la
desarrollaron (mediana de 12 y 8, respectivamente). Estos
hallazgos son de gran importancia para determinar la evolu-
cién en quienes tienen este factor de riesgo. Cabe destacar
que el manejo 6ptimo de los pacientes con infeccién ha sido
mediante el uso de fijadores externos'>'#, los cuales fueron la
medida mas utilizada en el presente estudio.

En los enfermos que se asocian con enfermedades infla-
matorias autoinmunes, en quienes para aliviar el dolor se
prescriben en forma rutinaria glucocorticoides y AINE, como
efecto derivado se produce pérdida ésea, la cual, a su vez,
aumenta la incidencia de fracturas y altera su consolida-
cién. Esta situacién ocurre porque aumenta la presencia de
factores inflamatorios, conllevando una alta actividad osteo-
clastica y con ello una mayor resorcién ésea'®. Giannoudis
et al. (2000) encontraron que el empleo de AINE aument6 el
riesgo relativo de seudoartrosis de manera importante (RR:
10,75, IC del 95%, 3,5 a 33,2)°. Sin embargo, en el presente
estudio se encontré que en seudoartrosis no fue frecuente
el antecedente de consumo de estos medicamentos (6,6%),
pero aquellos que consumieron alguno tuvieron una tenden-
cia a tardar mas en el proceso de consolidacién (8,5 meses vs.
9 meses). Por lo anterior, se resalta la importancia que tie-
nen varios medicamentos en lo referente al metabolismo 6seo
y las alteraciones que pueden generar en el momento de la
consolidacién.

Este tiempo de consolidacién de la fractura se deter-
mina en parte por la presencia de factores asociados antes o
durante el trauma inicial. En este estudio, las fracturas abier-
tas y asociadas a infeccién requirieron de un mayor tiempo
de consolidacién, con una mediana de 9 meses, en general
concordante con lo reportado en la literatura®. Llama la aten-
cién que la seudoartrosis siempre requirié manejo quirargico,
incluso con mas de una intervencién, teniendo resultados
positivos en términos de resolucién de la patologia, la cual
se logr6 en tiempos variables. En cuanto al manejo con osteo-
sinteis, lo mas frecuente fue con fijador externo y el 36,3%
después mediante clavo intramedular. Se ha reportado que el
manejo con clavo cuando no hay infeccién asociada muestra
una cura que oscila entre el 76 y el 96%2°; sin embargo, y como

se menciond antes en casos de infeccién, es aconsejable el uso
de fijador externo''’. La eleccién del tratamiento adecuado
dependera de la situacién clinica y de la presencia de factores
de riesgo.

Como fortaleza del trabajo se destaca que es el primer
reporte institucional y local sobre el tema; sin embargo, su
caracter retrospectivo dificulté la obtencién de algunos datos
y su precisién, por lo cual aparecen catalogados como sin
informacién. Cabe anotar que el trabajo incluyé de manera
exclusiva la valoracién de los factores de riesgo de seudoar-
trosis de tipo biolégico, dejando por fuera los mecanicos que
pueden contribuir por otros mecanismos a la generacién de
seudoartrosis.

Conclusiones

Con cierta frecuencia encontramos factores de riesgo en los
pacientes con seudoartrosis llevados a procedimientos qui-
rargicos sin que hubieran sido identificados ni valorados, lo
cual pudo impactar en la atencién temprana adecuada y asi
definir la aproximacién terapéutica mas apropiada, y por ende
disminuir las complicaciones asociadas.
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Objetivo: Hacer una reflexién sobre los resultados de una investigacién sobre el OVA como
Palabras clave: herramienta pedagégica virtual para el desarrollo de competencias en un grupo de tatua-
Objeto virtual de aprendizaje dores, piercers y modificadores corporales.
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Instrumentacién quirtrgica OMS, OPS, PubMed y Google académico.

Resultados: El OVA como herramienta pedagdgica virtual para el desarrollo de competencias
es una alternativa en los procesos de ensenanza y aprendizaje que transciende y rompe
con los paradigmas actuales de la educacidn; es una estrategia pedagdgica basada en el
desarrollo de competencias para tatuadores, piercers y modificadores corporales. Se muestra
la incursién del instrumentador quirdrgico profesional en diferentes contextos.
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Conclusiones: El continuo desarrollo educativo ha llevado a la utilizacién del OVA como
herramienta pedagégica basada en competencias y representa un pilar fundamental para
futuros desarrollos educativos.
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The virtual learning objective: a pedagogical tool for tattoo, piercing
and body alteration artists

ABSTRACT

Introduction: The incursion of professional surgical instrument technicians as instructors of
asepsis and antisepsis procedures in various sociocultural contexts such as tattoo, piercing
and body modification settings is based on virtual teaching and learning TIC and OVA.
Objective: To analyze the results of a research on OVA as a pedagogical virtual tool to develop
competencies in a group of tattoo, piercing and body alteration artists.

Methodology: The analysis started on phase II as the design of a teaching resource promoted
by surgical instrument technicians of the FUCS, for the workers of a tattoo parlor in Bogota.
Thirty-six articles and documents were reviewed. The search was performed using Scielo,
Lilacs, OMS, OPS, PubMed and academic Google databases.

Results: OVA as a virtual pedagogical tool for competency development, is a teaching and
learning option which transcends and breaks current education paradigms; it constitutes a
pedagogical strategy for tattoo, piercing and body alteration artists. The incursion of surgical
instrument technicians in diverse settings is described.

Conclusions: Continuous educational development has led to the current use of OVA as
a competency-based pedagogical tool representing a fundamental pillar to facilitate the

development of educational projects in the future.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La educacién actual ha tenido un cambio que se enmarca
en la forma de transformar la sociedad y se ha convertido en
un reto el desarrollo de competencias en los sujetos que per-
mitan aportar a la evolucién de la sociedad, puesto que exige
cambios en los paradigmas pedagdgicos®. Por esta razén la
educacién frente a la sociedad trasciende de manera signi-
ficativa respecto a los cambios socioculturales, demograficos
y de creencias sociales, basando su estructura en tres pila-
res: el primero, el objeto del conocimiento que repercute en el
proceso en forma positiva o negativa y ayuda a direccionar
el conocimiento; el segundo, relacionado con la practica social
que permite el acercamiento y enfoque social obligatorio; y
el tercero, la formacién del personal, en quienes se conside-
ran las caracteristicas socioculturales de un individuo o un
grupo social®. Lo anterior no es la excepcién en la formacién
universitaria. En el caso de los instrumentadores quirdrgicos
como profesionales de la salud en Colombia y lideres al vigi-
lar los procesos de asepsia, antisepsia y bioseguridad en una
sala de cirugia®, ha trascendido de manera integral al incur-
sionar en otras areas del conocimiento, lo que permite generar
competencias desde su saber y generar nuevos conocimientos,
apoyados en herramientas didacticas acudiendo a la virtuali-
dad.

Por esta razén, la virtualidad incorporada dentro de las
nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién TIC, se

convierte en una herramienta de aprendizaje, construccién
y transmisién del conocimiento*. De ahi que la educacién
virtual como estrategia ha repercutido en el método de apren-
dizaje al convertirse en un elemento clave para el desarrollo
socioeconémico en el crecimiento laboral, ademas de generar
trasformaciones en la educacién formal e informal dentro
de la metodologia del proceso de ensefianza y aprendizaje,
puesto que el docente se convierte en mediador y el estudiante
en sujeto activo para lograr la construccién del conocimiento.
Por lo tanto, la educacién virtual exige por parte del estudiante
una gestién, planeacién y organizacién de tiempo, espacio,
material educativo y una actitud autorregulada en todo el
proceso formativo, debido a que esta modalidad se escoge por
no requerir el cumplimiento de un horario estricto, ya que
muchas de las personas que acceden a ella tienen barreras
relacionadas con la distancia o la carga laboral que le limitan
el acceso a la educacién presencial*®. De manera simultédnea
con la evolucién tecnolégica, el acceso a la informacién hace
que la educacién virtual incursione y se involucre en los
modelos pedagdgicos, entre el mas destacado el constructi-
vismo, convirtiendo el aprendizaje en un aspecto significativo,
donde los estudiantes obtienen informacién para adquirir y
controlar su propio conocimiento en un ambiente tecnolégico
de aprendizaje’. Dentro de la virtualidad se integra la educa-
cién y las tecnologias de la informacién y comunicacién TIC,
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en donde se enmarca el objeto virtual de aprendizaje OVA?,
el cual es considerado como una herramienta que requiere
una relacién entre docente, estudiante y el contenido’, con
el fin de garantizar el adecuado conocimiento relacionado
no solo con microcurriculos, sino con el propésito y los
contenidos del tema que se desarrolla a partir de un OVA>8°,
Por consiguiente, la naturaleza de la presente reflexién esta
fundamentada en la experiencia de un proyecto de investiga-
cién basado en el disefio de un objeto virtual de aprendizaje
OVA, para el desarrollo en competencias cognitivas en técnica
aséptica y bioseguridad para tatuadores, piercers y modificado-
res corporales, como resultado de un proceso de investigaciéon
previo en el que se identificaron los conocimientos y compe-
tencias en técnica aséptica y bioseguridad de este grupo de
trabajadores en Bogota'?. Esta iniciativa se da, puesto que de
manera subjetiva se identificé que requerian una formacién
especifica en el tema de técnica aséptica y bioseguridad, no
solo por las repercusiones que puede traer al no obtener una
cualificacién en la practica laboral, sino generando un riesgo
potencial en la salud frente a la trasmisién de infecciones
en los clientes, convirtiéndose en un problema de salud
publica. De esta manera, se manifiesta la necesidad de que el
instrumentador quirdrgico desde su saber, incursione en los
procesos formativos de esta poblacién con el disefio de un
curso a partir de un OVA', el cual se plantea como estrategia
educativa que quebranta las barreras entre los profesionales
de la salud y otras culturas. Por lo tanto, desde una perspectiva
reflexiva se profundiza desde la dimensién de la experiencia
relacionada con un proyecto de investigacién y el disefio
de un OVA como herramienta pedagdgica para el desarrollo
de competencias cognitivas en este grupo social.

Materiales y métodos

Se realiz6 una reflexién en torno a los resultados del disefio
de un OVA sobre técnica aséptica y bioseguridad como herra-
mienta pedagdgica, y la experiencia de los investigadores en
el disenio del OVA y la interaccién con esta poblacién. De igual
forma se contrast6 la reflexion con lo referido en la litera-
tura en fuentes primarias, secundarias y terciarias. Dentro de
las estrategias de busqueda se tuvieron en cuenta articulos
en espafiol e inglés, también se realizé bisqueda en bola de
nieve; los descriptores utilizados para la busqueda fueron tér-
minos en inglés y espariol verificados en DeSC y MeSH. Para
la exploracién se tuvieron en cuenta buscadores de la Funda-
cién Universitaria de Ciencias de la Salud: PubMed, Redalyc,
Scielo, Lilacs, Biblioteca virtual en salud y a través de Goo-
gle académico. Se seleccionaron articulos de paises de Europa,
Centroamérica y Latinoamérica. En la delimitacién temporal
se tomaron en cuenta los estudios desde el afio 2005 hasta la
actualidad, sin descartar referentes tedricos de anos anterio-
res que pudieran aportar en la construccién del articulo.

Reflexién

La instrumentacién quirtrgica estd basada en una formacién
cientifica, técnica y humanistica, aplicada a las diferentes fun-
ciones y actividades que competen a este profesional como

parte integral del equipo de salud'. Es asi que este profe-
sional fundamenta su formacién en competencias laborales
especificas, las cuales se conciben a partir de los cambios
que se generan en la educacién superior y la demanda labo-
ral por la globalizacién, traspasando paradigmas y fronteras
culturales en el desarrollo tecnolégico y virtual, con las TIC
como herramienta dentro de la educacién®®. Por lo tanto, se
considera que la virtualizacién en el proceso de ensefianza
y aprendizaje requiere del uso de equipos informaéticos, los
cuales sirven como medio de difusién y comunicacién abierta
y flexible. Ademads, constituye una potente herramienta para
romper con las limitaciones geogréficas y temporales de los
esquemas tradicionales de ensefianza y aprendizaje'*. De esta
manera, la formacién por competencias se convierte en una
parte fundamental del proceso de la ensefanza virtual'®, ya
que estas integran lo cognoscitivo, actitudinal y procedimental
del estudiante’'*. En consecuencia habria que decir que las
competencias en la educacién virtual y no virtual se basan en
tres saberes que lo fundamentan, el ser, el hacer y el conocer’®.
Sin embargo, se debe considerar que existen diferencias meto-
dolégicas entre los saberes en torno a lo virtual y lo presencial,
pues la educacién virtual requiere de la autonomia del sujeto
en el proceso de ensenanza y aprendizaje sin olvidar que
el estudiante es el eje central del proceso formativo'>'®. En
la educacién presencial dentro de su formacién buscan un
espacio de aprendizaje y de interaccién con una institucién
y grupos pares'/. En un estudio comparativo sobre educacién
a distancia y presencial respecto a las diferencias cognitivas y
motivacionales, se muestra cémo la educacién presencial pre-
senta un nivel elevado de estrés y busca conseguir un titulo
o una buena nota, mientras que en la modalidad virtual se
observa un nivel mas elevado en la orientacién a la meta de
la tarea y su valor, asi como en las creencias del control del
aprendizaje y la autoeficacia. De ahi que en la formacién
virtual en el contexto educativo universitario, se requiere que
los docentes enfrenten nuevos retos a partir de sus compe-
tencias en escenarios virtuales, conocimientos indispensables
para la orientacién que el docente le dé a su estudiante’®.
Este panorama cambiante convierte en un reto la necesidad
imperiosa de preparar a los docentes para afrontar el nuevo
milenio educativo'®, con el fin de efectuar la implementacién
de metodologias, didacticas y tecnologias, para que el docente
se convierta en motivador, facilitador, generador, innovador,
disefiador y evaluador de materiales didacticos'®'?, a partir
de las competencias desarrolladas por los docentes en tec-
nologia, pedagogia, investigacién, gestién y comunicacién,
como lo sugiere el pentdgono de competencias TIC para el
desarrollo profesional docente del Ministerio de Educacién
Nacional®.

La presente reflexién surge de la experiencia investigativa
durante la segunda fase de un proyecto para disefiar un curso
a partir de un OVA sobre técnica aséptica y bioseguridad para
tatuadores, piercers y modificadores corporales'! el cual ser-
vird como herramienta pedagdgica virtual que permitira el
diseno de un curso en esta modalidad, ademads de lograr el
acceso a poblaciones antes lejanas para el instrumentador
quirdrgico. Para él, su desarrollo como profesional trasciende
y rompe los paradigmas educativos de manera significativa
a través de los cambios socioculturales, demograficos y de
creencias en una sociedad cambiante?’, en la cual la cultura
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de aprendizaje desde lo digital por medio de las tecnologias de
la informacién y comunicacién TIC, se presenta como estra-
tegia de formacién y de apropiacién pedagégica en la que
se evidencia la importancia del acompanamiento y capaci-
tacién desde la virtualidad que requieren los docentes’’??,
El instrumentador quirtrgico se ha ido familiarizando con
el entorno virtual para entrar en el campo de creatividad,
innovacién, estrategia y metodologia, incluso transmitiendo
a los estudiantes la importancia de este proceso forma-
tivo, vislumbrando la educacién de manera dindmica??® en
la que pueden ser diseniadores y productores de contenidos
virtuales®*.

El OVA diseniado por instrumentadores quirtrgicos como
herramienta pedagégica virtual para el desarrollo de com-
petencias, se basa en una pedagogia propia y su objetivo
principal se fundamenta en la formacién del ser humano que
se entiende desde lo social, politico, personal e institucional®.
De acuerdo con lo anterior, Cardoso?® refiere tres esferas en la
ensefianza que se enlazan con las instituciones de educacién
superior, como son lo académico, lo sociocultural y lo politico-
econémico, que relacionado con el OVA como herramienta
pedagdgica trasmite, descubre y genera conocimiento?®?’. Por
consiguiente, los investigadores y los estudiantes desde su
experiencia con este proyecto, consideran que los objetos
virtuales de aprendizaje OVA son una herramienta de inte-
rés para la poblacién, pues pueden generar motivacién en
el estudiante segdn autores como Gisbert y Esteve'®. E1 OVA
es de suma importancia en el contexto actual, puesto que es
evidente la transformacién de la educacién en el que se tras-
pasa de la presencialidad a la virtualidad y de los aspectos
memoristicos a estar basada en competencias®?®. Asi las TIC
representan la potencializacién de las competencias existen-
tes en el estudiante y el desarrollo de otras encaminadas en un
contexto virtual, como lo son la investigacién, la reflexién y la
autonomia del aprendizaje®?®?°, Por tanto, un ambiente vir-
tual es una formacién completa en la que no solo se adquiere
informacién, sino que se produce e interactia en forma res-
ponsable y creativa con otros usuarios>?8%°.

Alidentificar los conocimientos de un grupo de tatuadores,
piercers y modificadores corporales durante el proyecto, puso
de manifiesto la importancia de cualificar a esta poblacién
en técnica aséptica y bioseguridad, generando para la comu-
nidad un aporte significativo en la prevencién de trasmisién
de enfermedades infecciosas®’, como la causada por Staphy-
lococcus aureus, las hepatitis B y C, y VIH/sida, que conllevan
complicaciones que mal manejadas se convierten en un pro-
blema de salud publica que repercute en la comunidad®'—33.
Una forma de acceder en la formacién de estos trabajado-
res es a partir de las TIC, por lo que el OVA se convierte
en una herramienta pedagégica virtual para la cualificaciéon
de esta poblacién al ser una vertiente de expectativas que
favorece la educacién desde lo pedagégico, lo social y lo eco-
némico, pues el OVA permite la accesibilidad, adaptabilidad,
rentabilidad, durabilidad y reutilidad de los recursos digita-
les que estructuran un nuevo y mejor proceso de ensenanza
y aprendizaje®. Por lo tanto, implementar un OVA basado en
la formacién de competencias cognitivas sobre técnica asép-
tica y bioseguridad para tatuadores, piercers y modificadores
corporales, representa una posible solucién de abordaje, inte-
raccién y aprendizaje cooperativo mediante la comunicacién

del docente y varios alumnos en una realidad virtual que
simula un espacio mediante el cual el alumno puede construir
un conocimiento de manera auténoma y desde la interaccién
social e intercultural®*. Con ello se fomenta el desarrollo de
uno de los tres pilares en la formacién de competencias como
lo es el saber ser, ser y saber hacer'®. Por esta razén las TIC y el
OVA como herramientas virtuales de aprendizaje representan
una solucién al superar las limitaciones espacio-temporales
que la realidad fisica nos impone®°. La diversidad de informa-
cién, organizacién de la misma, creatividad y metodologias
que ofrece el OVA como herramienta pedagdgica, proporciona
un acercamiento asertivo del profesional de la salud con la
poblacién de tatuadores teniendo en cuenta su ideologia y
proyecto de vida como el pilar fundamental para la toma de
decisiones y acciones en un individuo, y por ende en los resul-
tados favorables de la salud de la comunidad®®, si se tiene en
cuenta que en esta poblacién la educacién informal y formal
de manera virtual y presencial es escasa, al proponer este tipo
de productos tecnoldgicos se le dan importancia y un lugar
al tatuador, piercer y modificador corporal como trabajador y
como grupo social, con una identidad que hace parte de un
ambiente sociocultural que toma decisiones desde su labor
como arte.

Conclusiones

Cabe concluir que el OVA como herramienta pedagdgica vir-
tual en la formacién de competencias desempena un papel
fundamental en el desarrollo actual de la educacién, en este
caso al ser construido por instrumentadores quirirgicos, tanto
docentes como estudiantes de pregrado y de semilleros de
investigacién, su objetivo principal es la formacién integral
del ser humano. También se evidencié que el OVA al ser
considerado como una herramienta virtual de aprendizaje,
implementa metodologias didacticas, dindmicas y tecnolé-
gicas en el que el docente se convierte en un motivador,
facilitador, generador, innovador, disenador y evaluador de
materiales didacticos, para lo cual debe desarrollar com-
petencias en tecnologia, pedagogia, investigacién, gestiéon y
comunicacién.

Por ultimo es preciso mencionar que el instrumentador
quirtrgico trasciende y rompe los paradigmas educativos de
manera significativa a través de los cambios socioculturales,
demograficos y de creencias en una sociedad, al igual que
supera las limitaciones espacio-temporales que la realidad
fisica nos impone dentro de su desarrollo como profesional,
incursionando en otros dmbitos como es el grupo de tatua-
dores, piercers y modificadores corporales, manejando asi un
entorno virtual de creatividad, innovacién, estrategia y meto-
dologia para el aprendizaje. Como herramienta pedagégica
proporciona un acercamiento asertivo del profesional de la
salud con la poblacién de tatuadores, teniendo en cuenta su
ideologia y proyecto de vida como el pilar fundamental para la
toma de decisiones y acciones en un individuo, y por ende en
los resultados favorables de la salud de la comunidad®°. Con-
siderando que la educacién informal y formal en la poblacién
estudiada es escasa, al proponer este tipo de productos tecno-
légicos se facilita la toma de decisiones desde su labor como
arte.
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El tumor de células granulares del eséfago (TCG) es una neoplasia rara y su
Recibido el 30 de mayo de 2017 diagnoéstico preciso se basa en el examen histopatolégico. Con el incremento de la endo-
Aceptado el 15 de junio de 2017 scopia como medida de tamizaje se ha visto un leve aumento en la incidencia, por lo que
On-line el 6 de agosto de 2017 debe tenerse en cuenta como diagndstico diferencial en el momento de abordar una lesién

subepitelial.

Palabras clave: Metodologia: Presentacién de un caso clinico con TCG cuya endoscopia de vias digestivas
Tumor de células granulares altas (EVDA) muestra una lesién subepitelial en el tercio distal del eséfago, y que debido
Diagnéstico a las caracteristicas histopatoldgicas, clinicas y ecosonograficas se decide seguimiento y
Patologia manejo expectante.

Inmunohistoquimica Conclusiones: Es importante el conocimiento de las caracteristicas, comportamientos y estra-
Terapéutica tegias de manejo del TCG, pues muchos son asintomaticos y estables en el seguimiento, por

lo que no necesitan tratamientos agresivos. Por el riesgo de malignidad, es importante su
control riguroso.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Esophageal granular cell tumor: Case report

ABSTRACT

Introduction: Esophageal granular cell tumors (GCTs) are rare. Their precise diagnosis is based
on histopathological examination of the specimen. However, owing to the use of endoscopy
as a screening tool the incidence of these lesions has presently mildly increased and must
be considered as a differential diagnosis of subepithelial lesions.

Methodology: A case is presented of a GCT as a subepithelial lesion in the distal part of the
esophagus found by esophagogastroduodenoscopy (EGD). Conservative management and
follow-up was decided due to the histopathological, clinical and ultrasound features of the

Conclusions: Knowledge regarding GCTsi characteristics, behavior and management is
important for many are asymptomatic and remain clinically stable during follow-up, requi-
ring no aggressive treatment. A rigorous follow-up is recommended due to its malignant

© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Diagnosis
Pathology
Immunohistochemistry
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potential.
Introduccién

El tumor de células granulares (TCG) es una neoplasia de
tejidos blandos poco frecuente, en su mayoria benigna, cuyo
hallazgo suele ser incidental®. Descrito por primera vez en
1926 por Abrikossoff, llamado mioblastoma, se conoce ahora
que se origina de las células de Schwann. Puede ocurrir en
cualquier parte del cuerpo, pero los sitios mas comunes son la
piel, la lengua, el tejido subcuténeo y el musculo esquelético.
En la literatura cerca del 5 al 11% se encuentran en el tracto
gastrointestinal, la mayoria en el es6fago. El primer caso se
reporté en 193123,

Los pacientes, por lo general, no presentan sintomas si
el tamano del tumor es menor de 10mm y cuando surgen
corresponden a disfagia, distensién abdominal, pirosis y pér-
dida de apetito. El diagnéstico se realiza por medio del estudio
histopatolégico e inmunohistoquimico con S-100'. Aunque
la mayoria de las veces el TCG es de caracteristicas benig-
nas, se ha descrito que entre el 1 y el 2% pueden llegar a
presentar malignidad, con metastasis locales y remotas®. El
conocimiento de estos tumores poco frecuentes y las actua-
les recomendaciones de tratamiento se basan en informes de
casos individuales o estudios de series pequenas, debido a la
rareza de su presentacién’.

En Colombia son pocas las descripciones de los casos de
TCG y a nivel de es6fago son mucho menos, solo se encontr6
un caso con 2 lesiones de 4 y 11 mm de didmetro, a quien se le
dio manejo con remocién por via endoscépica’. A continua-
cién, se presentan a un paciente que ingresa al Hospital de San
José Bogotd con diagnéstico de TCGy el seguimiento realizado,
asi como una revisién de la literatura respecto a la epidemiolo-
gia, la fisiopatologia, las caracteristicas histopatolédgicas y los
tratamientos.

Presentacién del caso

Mujer de 27 anos de edad, proveniente de laisla de San Andrés,
de ocupacién instructora de inglés, con antecedente de

hipertensién arterial crénica. Manifiesta que presentd un cua-
dro clinico hace una semana consistente en episodio de
sangrado digestivo alto, atendido en el Hospital de San Andrés,
donde le practican endoscopia de vias digestivas altas (EVDA)
con hallazgo de masa en el tercio inferior de es6fago, gastro-
patia antral y tlcera duodenal Forrest III (fig. 1). El resultado
de la biopsia informa TCG.

Es valorada en el servicio de gastroenterologia del Hospi-
tal de San José de Bogotd; la paciente refiere que no ha vuelto
a presentar episodios de sangrado digestivo y niega disfagia.
La ecosonografia endoscépica (ECE) reporta en eséfago infe-
rior: lesién hipoecoica de bordes bien definidos situada en la
muscular propia, homogénea, de 1,8 x 1,1cm. Por el estado
asintomadtico y el resultado de la ECE, se considera segui-
miento durante un ano con nueva ECE (fig. 2).

En el nuevo control realizado al ano, la paciente niega dis-
fagia, regurgitacion o sensacién de saciedad temprana y la ECE
informa imagen hipoecogénica con centro ecogénico regular,
bien definida, que mide 16 x 11 mm y se origina en la muscu-
lar propia, con diagnéstico endoscépico de TCG (fig. 3). Dado
que la paciente se encuentra asintomatica y ademas sin creci-
miento del tumor en comparacién con la ECE previa de hace un
ano, se contindia con seguimiento por 12 meses y tratamiento
expectante.

Revisién de la literatura

Se hallegado a estimar que el TCG se encuentra entre el 0,0019
y €l 0.03% de todas las neoplasias a nivel mundial y el 0,4% de
las lesiones en eséfago®. Las ubicaciones més frecuentes son
lengua (40%), piel (30%), mama (15%) y el tracto gastrointes-
tinal (del 2,7% al 8,1%)’. El eséfago es el sitio méas comun en
el tracto gastrointestinal, como lo evidencia el estudio de An
et al., donde se evalud a 69 casos de TCG en el eséfago, con
la localizacién mas frecuente en el eséfago distal (52/69 casos,
75%), seguido por el eséfago medio (10/69, 15%) y la porcién
proximal (7/69, 10%)°. Por lo regular, es un nédulo submucoso,
aunque se han descrito lesiones multifocales en el 4-30,4% de
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Figura 3 - Eséfago inferior: se observa imagen hipoecogénica con centro ecogénico regular, bien definida, que mide
16 x 11 mm y se origina en la muscular propia, con diagnéstico endoscépico de tumor de células granulares.
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Tabla 1 - Caracteristicas de tumores diferenciales de TCG

Tipo de tumor Localizacién Caracteristicas celulares Inmunohistoquimica
anatémica
GIST Raro en Células redondas y dispuestas en fasciculo Positiva para CD117
es6fago y CD34
Leiomioma Predominan Células fusiformes moderados con citoplasma eosindfilo, Positiva para SMA
en el esé6fago dispuesto en carretera y/o en patrén de tejido. Los nicleos y desmina, y negativas
son en forma de barra o de cigarro para CD34 y CD117
Schwannoma Mas comun Tiene una capsula completa. Las células tumorales son Positiva para S-100
en estémago en forma de huso o estrelladas
Neurofibroma Compuesto de células fusiformes delgadas y largas, Negativa para CD68
con forma ondulada y citoplasma pdlido
Xantoma Mas comun Células redondas o poligonales con citoplasma palido. Los Positiva para CD68

en estémago

nucleos son redondos, pequeiios y se encuentra en el
centro de las células

y negativas con PAS

GIST: tumores del estroma gastrointestinal; PAS: peryédico de Schiff.

los pacientes®'?, generalmente benigno, con tasas de malig-
nidad del 1 al 2%, y una supervivencia a 5 anos mayor del
35%!1.

Es més frecuente en el sexo femenino 2,2:1% y no se ha
visto relacién con la raza; sin embargo, se ha descrito en gran
medida en la poblacién oriental, tal vez por la mayor frecuen-
cia de realizacién de EVDA™. Su origen histolégico no es claro;
muchos tipos de células se han postulado incluyendo mioblas-
tos, histiocitos, fibroblastos perineurales, células de Schwann
y mesenquimales indiferenciadas; también se han conside-
rado teorias con respecto a la naturaleza no neoplasica de la
lesién y su asociacién con procesos inflamatorios y degenera-
tivos. En la actualidad, las hipétesis apuntan a que lo hacen
a partir de las células de Schwann debido a las caracteristicas
de tincién y por marcaje inmunohistoquimico de la proteina
S-100"3.

La presentaciéon de sintomas depende del tamano de la
lesién, pero por lo general el hallazgo es incidental ante EVDA
por cuadros de sintomatologia digestiva alta. Cuando el dia-
metro del tumor es menor de 1cm, los pacientes pueden
experimentar disfagia, distensién abdominal, pirosis y pér-
dida de apetito'. Con menos frecuencia desarrollan reflujo
gastroesofagico, dolor torécico, tos, nduseas y ronquera’”.

Durante la evaluacién endoscépica se observa como una
lesién Uinica pequena aislada, de consistencia firme y cubierta
por mucosa blanquecina o amarillenta intacta. En la mayoria
de los casos mide pocos milimetros de didmetro (menos de
1cm), con una presentacion menor de 2cm en el 75% de los
pacientes, aunque han sido descritos tumores hasta de 10cm
de didmetro.

El diagnéstico definitivo se logra por medio de estudios
de histopatologia con inmunohistoquimica. En el examen
macroscopico el color de la superficie suele ser blanco grisa-
ceo, rosa o amarillo, con una elevacién polipoide o nodular,
sin pediculo, se localiza en la mucosa y submucosa y es poco
frecuente la invasién de la capa muscular. Las células tumo-
rales son grandes y de apariencia poligonal, el citoplasma
eosinofilico amplio y granular, y los nucleos pequenos, cen-
trales, uniformes con cromatina fina. Las células se organizan
formando nidos o acinos’.

La inmunohistoquimica es positiva para S-100, CD68,
enolasa especifica neuronal y vimentina. El &cido per-
yédico de Schiff y la tincién de antigeno epitelial de
membrana son débilmente positivos. Es negativa para cito-
queratina, desmina, actina y CD34 (aunque las células
mesenquimatosas que rodean pueden ser positivas para
CD34)%16,

El TCG maligno es muy raro. Sonobe et al. lo clasifican en
2 tipos, uno de los cuales es maligno en la histologia y en
la clinica, y el otro es clinicamente maligno a pesar de una
apariencia histolégica benigna'’. Fanburg-Smith et al. propo-
nen como criterios de malignidad la presencia de necrosis,
nucleos vesiculares con nucléolos grandes, relacién nucleo-
citoplasma alta, aumento de la actividad mitética (mas de
2 mitosis por 10 campos de gran aumento [200 A~ magnifi-
cacién microscépical) y pleomorfismo. Aquellos tumores que
cumplan con al menos 3 de estos criterios se clasifican como
malignos, sitienen uno o 2 son atipicos y cuando solo hay pleo-
morfismo focal y ninguno de los otros criterios se cumplen,
entonces se considera benigno'®.

Otros hallazgos indicativos de malignidad son el creci-
miento rapido del tumor dado por un tamano mayor de 5cm
de didmetro y mas de 2 mitosis en 10 campos de alta poten-
cia, células tumorales en forma de huso con ntcleos y nucléolo
vesiculares, alta relacién de nucleo-citoplasma con pleomor-
fismo celular y necrosis del tejido tumoral**.

La ECE es muy util en el diagnéstico y la evaluacién del
tamano, la ubicacién y las capas infiltradas, asi como para
la toma de biopsias, proporcionando precisién de diagndstico
entre el 97 y el 100%'°. Los tumores se observan como lesio-
nes hipoecoicas, homogéneas y lisas, por lo regular recubiertos
por mucosa normal. Los valores promedio de escala de grises
de los TCG son mayores que los del leiomioma, lo que puede
ayudar al diagnéstico diferencial?>?!. Cuando el tumor invade
las capas externas del es6fago, la ECE puede contribuir a la
planificacién de la reseccién quirurgica??.

Los diagnésticos diferenciales incluyen los tumores del
estroma gastrointestinal, leiomioma, schwannoma, neuro-
fibroma y xantoma. Las caracteristicas diferenciales se
presentan en la tabla 12324,
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En la actualidad, no existe un consenso sobre el trata-
miento. Dada la baja incidencia, son pocos los estudios que
discuten el manejo de estas lesiones y la informacién dis-
ponible proviene de casos aislados o de pequenas series de
pacientes, sin contar con estudios aleatorios para comparar
las diferentes opciones terapéuticas®. Se ha indicado rese-
car los tumores sintomaticos, mayores de 10 mm, que crecen
répido y con caracteristicas histolégicas indicativas de malig-
nidad. Mientras que los tumores pequeiios y asintomaticos
(menores de 10mm) pueden ser objeto de seguimiento con
ECE de manera anual®®?’.

El tratamiento endoscépico se esta utilizando cada vez més
como una alternativa a la reseccién quirtrgica tradicional, ya
que es menos invasiva y las tasas de complicaciéon pueden ser
menores que la cirugia. Dentro de las posibilidades endoscépi-
cas se encuentran la reseccién mediante fulguracién con laser
o0 argdn plasma; sin embargo, tienen la desventaja de ser unas
técnicas costosas y en desuso, ademas de que la fulguracién
con argbén impide realizar un andlisis histolégico completo
de la lesién tumoral, siendo la mucosectomia endoscépica el
procedimiento actual de eleccién?®.

Los criterios considerados para la practica de mucosecto-
mia son los siguientes: tamafio del tumor menor de 2cm;
que no comprometa la capa musculara propia de la pared
esofagica (valorado por ECE) y la ausencia de criterios ana-
tomopatolégicos de malignidad. Las complicaciones pueden
incluir perforacién (0,7-2,5%), hemorragia digestiva alta (0-
24%) mediastinitis, abscesos y estenosis®®. Es importante
realizar seguimiento endoscépico al menos 3 semanas des-
pués de la ME para valorar la curacién completa, la posible
existencia de lesiones residuales o la recurrencia (observada
en el 5 al 10% de los casos).

El tratamiento quirdrgico se asocia a una mortalidad mas
elevada, dado que se lleva a cabo a través de toracotomia.
Hasta hace unos pocos afios era la Ginica alternativa posible en
vez del tratamiento conservador, pero hoy dia se recomienda
solo si se han tomado en consideracién los criterios de malig-
nidad junto con la invasién de la capa profunda, multiples
tumores sintomadticos o cuando el tratamiento endoscépico
ha sido contraindicado®°.

Conclusiones

Es importante el conocimiento de las caracteristicas, los com-
portamientos y las estrategias de manejo del TCG. Como se
ha descrito, muchos de estos son asintomadticos y estables
durante el seguimiento, por lo que no necesitan tratamien-
tos agresivos. En cambio, los sintomaticos y de mayor tamano
o en crecimiento requieren una caracterizacién y un estudio
mas cuidadoso, con lo que la ECE es una herramienta util que
guia la toma de decisiones terapéuticas.

Con la creciente realizacién de EVDA en nuestro pais
secundaria a la alta incidencia de cancer gastrico, es posible
encontrar un mayor niimero de casos de este tumor, por lo que
se debe contar con protocolos de manejo, evitando la realiza-
cién de procedimientos invasivos innecesarios. Se requieren
estudios aleatorizados para definir adecuadamente el manejo
6ptimo de esta patologia, asi como la respuesta terapéutica y
la supervivencia en nuestra poblacién.
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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN

Historia del articulo: El ganglién es la nodulacién benigna del tejido blando mas frecuente enla mano y el pufio. Se

Recibido el 16 de marzo de 2017 origina de la cdpsula articular y en las vainas tendinosas. Su presentacién més frecuente es

Aceptado el 8 de agosto de 2017 en el dorso del puiio, pero puede provenir de cualquier articulacién de la mano. Su diagnés-

On-line el 12 de septiembre de 2017 tico requiere de la evaluacién clinica y el estudio imagenolégico. En este reporte se muestra
un caso donde el diagnéstico clinico, imagenolégico e intraoperatorio fue «ganglién» de

Palabras clave: la articulacién radiocubital distal, cuyo estudio histopatolégico reporté un cistadenoma

Articulacién radiocubital distal apocrino.

Cistadenoma apocrino © 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier

Ganglién Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Ganglion cyst of the distal radioulnar joint: an apocrine cystadenoma

ABSTRACT

Keywords: The ganglion cyst is the most common type of soft tissue benign mass that occurs in the
Distal radioulnar joint hand and wrist. Ganglia may result from any joint capsule or tendon sheath. They most often
Apocrine cystadenoma occur at the dorsum of the wrist, but they may arise from any joint of the hand. Ganglion
Synovial cyst cysts require a clinical and diagnostic imaging assessment to be diagnosed. In this case, the

clinical, imaging tests and macroscopic surgical diagnosis was a “ganglion cyst” of the distal
radioulnar joint, however, histopathology led to diagnosis of an apocrine cystadenoma.
© 2017 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

Los gangliones son las nodulaciones benignas del tejido
blando mas frecuentes en la mano y en el pufio. Son quistes
llenos de mucina que se originan desde la cépsula articular,
de las vainas tendinosas. Se han reportado en todas las eda-
des y en casi cualquier articulacién de la mano y del pufio®.
La localizacién maés frecuente es el ganglién dorsal 60-70%2,
seguido por el palmar 13-20%°, los retinaculares palmares de
la vaina de los flexores 10%, luego los quistes mucosos
de las articulaciones interfalangicas distales y proximales,
los de los tendones extensores del primer compartimento
extensor (mucho menos frecuentes), y por ultimo de reporte
ocasional los del tinel carpiano y del canal de Guyén y los
gangliones intradseos.

El principal motivo de consulta de los pacientes es la
presencia de la masa y su aspecto cosmético, en otros esta aso-
ciado con dolor y pérdida subjetiva de la fuerza y en algunos
casos hay sintomas neurolégicos por compresion de los ner-
vios mediano*® y cubital®’. Recientemente se han publicado
algunos originados en la articulacién radiocubital distal con
presencia de masa palmar cubital y asociados con sintomas
neurolégicos del nervio cubital®°. Al examen clinico clésico
se evidencia una masa con la consistencia de goma, que se
mantiene en su posicién gracias a su conexién profunda’’.
No se asocia con presencia de calor o eritema y la clave
del diagnéstico es la transiluminacién sin embargo, en las
localizaciones infrecuentes pueden no estar disponibles a la
identificacién por palpacién.

El diagnéstico se hace con base en la historia clinica y
el examen fisico; las imagenes como la ultrasonografia y la
resonancia magnética confirman el diagnéstico y definen la
extensién de la lesién. Son fundamentales en el diagnéstico
del ganglién oculto y de los de localizacién atipica'?.

El tratamiento continiia en debate, se describe la conducta
no quirdrgica que incluye el manejo expectante, pues algu-
nos presentan resolucién espontdnea, la rotura cerrada, la
aspiracién y la inyeccién de sustancias como esteroides'?,
hialuronidasa'* y sustancias esclerosantes™. La reseccién
quirdrgica se considera enla actualidad el tratamiento de elec-
cién ya que con las técnicas que incluyen el retiro del quiste, el
pediculo y un segmento de la capsula articular se presenta el
menor porcentaje de recurrencias y en la dltima década con la
artroscopia se publican estudios comparativos con la técnica
abierta respecto a los porcentajes de recidiva.

La descripcién histolégica del ganglién y su confirmacién
por microscopia electrénica es bien conocida. Su pared esta
formada por fibras de colageno y ocasionales células planas,
no hay evidencia de tapizado epitelial o sinovial'®, su conte-
nido es viscoso y claro compuesto de glucosamina, albiimina,
globulina y altas concentraciones de dcido hialurénico. Algu-
nas publicaciones de estudios de andlisis de costo-beneficio
concluyen que la realizacién de estudios histopatolégicos
en las piezas quirdrgicas obtenidas de las resecciones de
gangliones del pufio en localizacién dorsal del puno no es
necesaria'’'?, se recomienda que solo se practique en caso
de no obtener el liquido mucinoso tipico de la lesién, otros
debaten esta conducta’®?!. En Colombia el Cédigo Sanitario
Nacional establece que «todos los especimenes quirdrgicos

obtenidos con fines terapéuticos o de diagndstico seran some-
tidos a examen anatomopatolégico».

Dentro del diagnéstico diferencial del ganglién estan
las variantes anatémicas como la presencia del extensor
digitorum brevis manus, anomalous extensor indicis pro-
prius, extensor medii proprius y extensor indicis et medii
communis??, deformidades 6seas??, los tumores sélidos, en
su mayoria benignos siendo los més frecuentes el tumor de
células gigantes, los lipomas, las lesiones de origen neural, las
de origen fibroso y vascular??, y sinovitis inflamatorias infec-
ciosas o por enfermedades del tejido conectivo.

Reporte de caso

Asiste a la consulta una paciente de 58 anos, diestra, ama de
casa, quien refiere que su cuadro clinico tiene tres afnos de
evolucién con dolor en la regién cubital de la mano derecha,
que desde hace dos meses se ha intensificado extendiéndose
hasta la regién radial. Lo asocia con edema en puiio y dorso de
la mano con las actividades repetitivas, sensacién de pareste-
sias en la regién interdigital y pérdida de fuerza. La paciente
relaciona elinicio de la sintomatologia con una lesién por agre-
sién en la que le apretaron y estiraron la mano. Indica que un
médico particular le realizé infiltraciones de «plasma rico en
plaquetas» dos anos atrds con mucha mejoria de la sintomato-
logia. Al examen fisico se encontré dolor en el lado cubital del
puno en el trayecto del extensor carpi ulnaris, que se exacerba
con la extensién del puno, sin inestabilidad dorsal o palmar de
la articulacién radiocubital distal. No hay signo de la tecla, pro-
nosupinacién no dolorosa, fuerza 5/5 bilateral y sensibilidad
conservada. Los estudios que aporta incluyen neuroconduc-
cién de hace 3 anos, cuyo resultado es normal y resonancia
magnética reciente que muestra ganglién del intervalo radio-
cubital distal de 14x14x5mm (figs. 1y 2).

La paciente es llevada a cirugia y se realiza abordaje de
la articulacién radiocubital distal por el dorso. Se expone la
lesién quistica que se diseca (fig. 3), se encuentra llena de
liquido mucinoso claro y se retira.

Se enviala pieza quirtrgica a evaluacién histopatolégica. La
paciente se deja en inmovilizacién durante tres semanas con
evolucidn satisfactoria de la herida quirtrgica y se envia a su
proceso de rehabilitacién. En el estudio microscépico los cor-
tes muestran pared de quiste tapizada por epitelio de células
columnares con citoplasma eosinéfilo y niicleo redondo hiper-
crématico, que corresponden a células de aspecto apocrino
con presencia de infiltrado inflamatorio crénico y tejido fibro-
colageno, cuyo diagnéstico es cistadenoma apocrino (fig. 4).

Discusion

Los tumores benignos del tipo cistoadenoma apocrino son
neoplasias derivadas de las glandulas sudoriparas, la loca-
lizacién en areas como la articulacién radiocubital distal es
una condicién extremadamente rara. En general el sitio prefe-
rente de estos tumores es la piel de la cara y el cuello, tienen
diametros pequeiios y presentan coloraciones azulosas o tras-
ldcidas. En este caso la clinica, los estudios preoperatorios y
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Figura 1 - Resonancia magnética fase T2, con supresién de
grasa. Corte coronal que muestra quiste intraarticular de la
articulacién radiocubital distal.

Figura 2 - Resonancia magnética fase T2, con supresion de
grasa. Corte axial que muestra quiste intraarticular de la
articulacién radiocubital distal.

los aspectos intraoperatorios mostraban una masa provista de
capsula con caracteristicas muy similares a las de un ganglién.

A pesar de ser una masa considerada «benigna», es necesa-
rio en estos pacientes un seguimiento clinico e imagenolégico,
ante la posibilidad de recidivas por una persistencia de restos
capsulares. No hay publicaciones o estudios que nos permitan
tomar una conducta en este sentido. La paciente fue infor-
mada de que todos los datos e imagenes concernientes con el
caso se utilizarian para publicacién y dio su consentimiento
escrito.

Figura 3 - Imagen intraoperatoria del quiste intraarticular
en la articulacién radiocubital distal.

ot =y

nt,

Figura 4 - Imagen histolégica de la pieza quirirgica donde
se evidencia el recubrimiento epitelial del quiste. Imagen
aportada por el Servicio de Patologia del Hospital de San
José de Bogota.

Conclusiones

Los gangliones son la nodulacién benigna mas comun en la
mano y el puno, son reconocidos y diagnosticados por los
médicos generales y hacen parte de la patologia de consulta
frecuente para los cirujanos de la mano. Como se originan
desde las articulaciones pueden aparecer en cualquier loca-
lizacién incluso en areas inusuales. No debe olvidarse que
los gangliones tienen un amplio diagnéstico diferencial que
incluye la patologia tumoral. Aunque actualmente los estudios



REPERT MED CIR.2017;26(3):190-193

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 11/12/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

193

de anadlisis de costo-beneficio sugieren que no estd indicado el
estudio histopatolégico en gangliones cuando la presentacién
clinica es tipica, hay confirmacién imagenolégica y la aprecia-
cién intraoperatoria son la de ganglién, a través de este caso
se resalta nuevamente la importancia del estudio y diagnés-
tico juicioso y completo de las masas en la mano incluyendo
el andlisis histopatolégico de la pieza quirdrgica.
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Es aceptado por todos que la fiebre amarilla es una enferme-
dad esencialmente americana, cuyo foco original fue el litoral
mejicano, donde se la denominaba, segiin el cronista Herrera,
con el nombre de cocolitzla. Los estragos que producia alli entre
los indigenas eran de tal consideracién que Montezuma se
veia obligado a enviar periédicamente hasta 8.000 familias
para que llenaran los claros y repoblaran las regiones azotadas
por la enfermedad. Entre los caribes, segiin Tertre, también
existia y se la llamaba paulicatina, nombre con que se hacia
referencia a la reaquialgia, uno de los sintomas iniciales que
con mds constancia se presenta.

La primera epidemia que haya atacado a los europeos en
América fue la que aparecié en Santo Domingo, cuando el
segundo viaje de Colén, poco después de la batalla de Vega
Real, a la que acudieron enorme cantidad de indios. Desde
entonces, a medida que los descubridores avanzaban en su
empresa y pasaban de una isla a otra, o al continente, se fue
propagando hasta hacerse tan generalizada.

En 1509 llegé a las costas del Darién, donde perdié Nicuesa
las 2 terceras partes de la expedicién con que fue a conquistar
aquella regién; alli mismo encontré su tumba, la que Diego
Albites organizé a raiz del desastre de Nicuesa.

Desde la época del descubrimiento y la primera epide-
mia que tan de cerca le siguié hasta 1634, afio en que cierra

Berenger Féraud el primero de los 4 periodos en que ha divi-
dido su historia, la fiebre amarilla no hizo sino extenderse por
las Antillas y parte del litoral; de 1634 en adelante fue su inva-
sién hasta ciudades de los Estados Unidos: Boston, Filadelfia,
New York, Charlestown y Nueva Orleans, desde donde, remon-
tando el Mississippi, subi6é hasta Memphis, ciudad del interior.
En ese tiempo se la llamaba mal de Siam, creyendo que habia
sido importada por un buque de tal procedencia que anclé en
Martinica.

En 1729 se manifest6 en Cartagena y Santa Marta, pro-
veniente, sin duda, de Portobelo, centro importante que se
mantenia en constante comunicacién con otros lugares donde
alasazénreinaba. En Cartagena la epidemia fue mortiferay de
mucha duracién; perecieron muchos de la escuadra espanola
al mando de Domingo Justiniani; ya parecia ceder cuando
hubo una recrudescencia debido a la llegada, en 1730, de un
nuevo contingente con los galeones de don Manuel Lépez Pin-
tado; desde entonces hasta la época actual, la enfermedad,
hecha endémica, sufre recrudescencias de tiempo en tiempo,
principalmente cuando hay aflujo de gentes no aclimatadas;
asi, por ejemplo, durante el sitio de 1740 perdieron los ingleses
maés de 9.000 hombres; en 1815 y en 1885, durante los otros 2
sitios que ha sufrido, también ha habido recrudescencias.

En Santa Marta ha seguido una marcha similar.

* Tomado de Repertorio de Medicina y Cirugia, Vol. IV, N° 1, 15 de octubre de 1912.
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Pasado el itsmo de Panam4, los conquistadores llevaron
la fiebre a muchos puertos del Pacifico: Guayaquil pagd un
pesado tributo, de alli, y directamente de Panama, se propagd
la enfermedad a Buenaventura.

Infectados todos los puertos maritimos de Colombia sobre
el Atlantico, la enfermedad se fue internando por el rio Mag-
dalena a medida que el comercio se hacia més activo entre
aquéllos y los centros del interior. Se hace memoria de una
epidemia que aparecié en Honda y Ambalema hacia 1830,
siguiendo muy de cerca los ensayos, fracasados entonces, de
navegacién por vapor. En 1856 fue devastado Mompox por una
epidemia que duré cerca de un ano; al afio siguiente llegd hasta
Honda, de donde se propagd por el Alto Magdalena a Amba-
lema y por la via terrestre a Guaduas, situada a 1.000 metros
sobre el nivel del mar, 600 sobre Honda, de la cual est4 sepa-
rada por ramificaciones de la Cordillera Oriental, casi todas
cubiertas de bosque: fue ese el primer lugar mediterraneo
donde aparecié. Se atribuye esa epidemia a lallegada del vapor
Cauca, despachado con mercancias desde New York, entonces
infectado. Anélogo caso sucedié en la hoya amazénica por la
llegada del Brasil, procedente de Nueva Orleans.

En 1865 subié hasta Girardot y de alli pasé al Espinal y
Tocaima; en 1880 invade el Carmen de Santander y se propaga
a Ocana, hasta entonces indemne.

En 1881 aparece por primera vez en Neiva y coincide con el
establecimiento definitivo de la navegacién por vapor hasta
dicho puerto, porque si bien es cierto que el primer buque
subid en 1875, no fue hasta 1879 que se organizo regularmente
el trafico, quedando después de algunas alternativas estable-
cido en 1881.

Después, con muy pocos aiios de diferencia, casi todas las
poblaciones riberenas han sido visitadas por la fiebre; muchas
de las epidemias que han aparecido han estado en relacién
con los movimientos armados que periédicamente azotaron
el pais.

Por los datos que nos fue posible obtener en Muzo de per-
sonas que vivian alli desde tiempo atras, la enfermedad era
desconocida hasta 1885, afio en que habia epidemia en Honda
producida por la llegada de las tropas que regresaban de la
Costa; de alli se propagd a Muzo, llevada sin duda por los sol-
dados licenciados que iban a las minas en busca de salario.
Muzo, situado a bastantes leguas de Honda, queda separado
de ella por un buen nimero de montafas poco transitadas,
cubiertas de selva virgen y cuya temperatura no baja de 25 °C.
Localizada alli, punto de muy poco movimiento y separado de
toda otra poblacién, hizo muchos estragos, hasta el punto de
que hubo veredas que dejaron de existir o por muerte o por
fuga de sus habitantes aterrados con la mortandad. En esa
localidad se ha estacionado desde entonces, por supuesto con
las alternativas de calma y recrudescencias que le son peculia-
res; una de las mas fuertes entre las Gltimas fue la que en 1907
apareci6 sin causa bien conocida y que motivé el envio de una
Misién médica bajo la direccién del profesor Roberto Franco
para el estudio de su naturaleza, hasta entonces muy contro-
vertida. Por los trabajos de esa Misidn, a la que tuve el honor
de pertenecer, quedd plenamente demostrado que era la ver-
dadera fiebre amarilla la que hacia estragos y que a lado de
ella se encontraba la fiebre espiroquetal, descrita por primera
vez en Colombia por Franco. Bajo la direccién de la Misién
se iniciaron alld muchos trabajos de proteccién mecanica y

de profilaxis fundados en las ultimas adquisiciones cientificas
con tan buen resultado que se pudo dominar la enfermedad
en muy poco tiempo. Si luego han aparecido nuevos casos y
recrudescencias, es cuando se han relajado las medidas profi-
lacticas acordadas, pues en 3 afios que tuvimos la direccién
médica de la empresa, observamos que solo bastaba vol-
verlas a poner en rigor para dominar las epidemias que se
iniciaban.

Segun Cuervo Marquez, la fiebre amarilla era desconocida
en el Valle de Ctcuta hasta 1883, y se apoya en la opinién del
doctor Elias Estrada, que desde 1836 ejercia en Clicuta y cono-
ciabien la enfermedad en Maracaibo y las Antillas. El comercio
de importacién y exportacién se hace por el golfo de Mara-
caibo, donde ha reinado endémicamente desde hace muchos
aflos; en un principio los transportes eran lentos y dificiles,
pero hacia 1883 ya el rio Zulia estaba surcado por vapores y
habia en servicio las 2 terceras partes del ferrocarril que desde
Cucuta va hasta Puerto Villamizar, asi el viaje que no se hacia
antes en menos de 15 dias, no duraba en ese afnno mas de 4. En
ese mismo afio hubo gran aglomeracién de gentes, porque se
celebraba el Centenario del Libertador. Esta primera epidemia
duré hasta 1884, el ano siguiente fue de calma y reaparecié
en 1885, para conservar en los afios siguientes su caracter de
endomo-epidémico.

Durante la guerra de 3 anos hubo una recrudescencia de
la endemia en casi todos los sitios ya infectados, que produjo
una mortalidad demasiado grande; a ello contribuian podero-
samente la llegada de elementos nuevos no aclimatados, las
escaseces y fatigas de la campana, y en mucha parte la rapidez
delas marchas y transportes. Parece que en esa época se infec-
taron sitios hasta entonces indemnes; La Mesa, segin relacién
verbal de un colega, fue uno de ellos.

Por los datos histéricos apuntados, vemos que para el
territorio de la Republica se pueden considerar como focos
originarios de la fiebre amarilla las ciudades del litoral, desde
las cuales se ha extendido hacia el interior, formando en él
focos secundarios no menos mortiferos que los primeros; a
su turno, estos han sido punto de partida para otros tercia-
rios. Casi todos se pueden considerar como de media y pequeria
endemicidad, segun la clasificacién que hacen Clarac y Simond,
«en donde la enfermedad sufre eclipses, al menos aparen-
tes, durante varios anos, en el curso de los cuales no se nota
un caso mortal o netamente determinado». Los restantes se
pueden considerar como «lugares donde la enfermedad no
es endémica, sino que ha aparecido debido a importaciones
recientes». Esos son los menos y lentamente, a medida que
las comunicaciones sean mas sencillas y que el trafico se faci-
lite, iran haciéndose endémicas con el aporte de elementos
nuevos no inmunes.

La via que ha tomado para su propagacién ha sido sobre
todo el rio Magdalena, la arteria principal de movilizacién que
tiene la Republica; ha sucedido igual cosa que con el Missis-
sipi para los Estados Unidos y el Amazonas para el interior
del Brasil; lentamente ha ido su ascensién, coexistiendo con
los adelantos dela navegacién; de algunos puntos han partido
irradiaciones al interior, donde se han formado focos nuevos
de importancia, asi tenemos a Ocafa infectada del Carmen de
Santander, a Guaduas y a Muzo de Honda, al Espinal, Tocaima
y Anapoima de Girardot. Podemos, pues, considerar hoy que
en la hoya de toda la parte navegable del Magdalena existe la
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endemia amarilla, que de ahi parten ramales secundarios que
aumentan su extensioén y amenazan infectar otras localidades
aun indemnes. Todavia no se ha sefnalado en el bajo Cauca,
pero si es de temerse que cuando su navegacion se regularice,
unificindose tal vez con la del Magdalena, sea importada en
cualquier momento de recrudescencia en la Costa.

En el alto Cauca tampoco ha aparecido todavia, queda ame-
nazado por cuando se una con Buenaventura por el ferrocarril,
y se lleve el germen desde este puerto a regiones hasta ahora
sanas, quiza no por sus condiciones climatéricas, sino por
falta de importacién de los elementos para el desarrollo de
la enfermedad.

El foco endémico de Clcuta busca su expansién hacia las
regiones calidas del norte de Santander.

Para épocas més remotas habri otras partes invadidas por
vias hasta ahora de poca consideracién. Por el Orinoco la
enfermedad ha subido hasta Ciudad Bolivar, donde existe un
foco endémico de importancia; una vez que nuestros rios del
Oriente estén surcados por buques de vapor que acorten las
distancias y que la civilizacién y el comercio activo hayan sen-
tado sus reales en los Llanos, sin duda aparecerd la fiebre
traida de aquella ciudad, que serad uno de los centros comer-
ciales de mayor importancia en aquellas regiones. Igual cosa
ha de preverse para el futuro del Caqueta y Putumayo; la enfer-
medad, ascendiendo el Amazonas, ha llegado a Iquitos, de
donde se extenderd, a no dudarlo, por los afluentes del rio
a los centros que la civilizacién vaya formando en sus orillas.

Las mismas etapas que otras muchas enfermedades ha
seguido el estudio de la etiologia de la fiebre amarilla. En un
principio las condiciones teliricas, los miasmas, etc. fueron
acusados; més tarde cuando los trabajos de Pasteur empe-
zaron a revolucionar la medicina, muchos experimentadores
se dedicaron con ahinco a buscar el agente figurado produc-
tor de la fiebre. Domingo Freire, Carmona y Valle, Lacerda, Le
Dantec, Range, Gibier, Sternberg, Havelberg, sefialaron micro-
bios diversos como productores; por ultimo, Sanarelli dijo
haber descubierto en el Bacillus icteroides el verdadero agente.
Ninguno de los descubiertos pudo sufrir el analisis riguroso
de experimentadores libres de preocupacién, hasta llegar el
momento en que Sternberg, una de las primeras autoridades
en la materia, nombrado por el gobierno de los Estados Unidos
para decir cudl de todos los descritos era el verdadero pro-
ductor, declaré que todavia estaba por conocer la verdadera
etiologia de la enfermedad.

A raiz de la guerra hispano-yankee la fiebre hacia gran-
des estragos en La Habana, y por iniciativa del general Wood,
gobernador de la isla de Cuba, el gobierno americano deci-
dié enviar una misién compuesta de médicos militares (Reed,
Caroll, Agramonte y Lazaer) con el objeto de verificar las diver-
sas hipétesis y de buscar la causa de la enfermedad; después
de algunos tanteos fijaron su atencién en la teoria de Fialy y a
su verificacién se dedicaron.

Desde el siglo xvi1 Drysdale en Baltimore y Rush en Fila-
delfia habian notado la abundancia de zancudos durante las
epidemias, mas tarde Nott sospechaba que un insecto podia
ser el transmisor de la enfermedad, y Daniel Beauperthuis,
en 1858, acusaba al Culex fasciatus como el agente vector;
en fin, Finlay, en 1881, dio cuerpo a la teoria, y acumulando
hechos traté de fijar el papel del zancudo ya vindicador por
Beauperthuis.

De las experiencias y observaciones hechas por la Misién,
enlas cuales 2 de sus miembros fueron victimas de la enferme-
dad, pereciendo uno de ellos (Lazear), sacaron las siguientes
conclusiones ampliadas mas tarde por la Misién francesa que
estudié la fiebre en Rio Janeiro:

1. Elagente productor de la fiebre amarilla existe en la sangre
de los amarilicos durante los 3 primeros dias de la enfer-
medad.

2. El microbio de la fiebre amarilla es un microbio invisible.

3. El agente de transmisién de la fiebre es un mosquito, el
estegomia fasciata; pero no se hace infectante sino a partir
de los 12 a los 18 dias después de haber picado un enfermo.

4. Elperiodo de incubacién de la fiebre amarilla experimental
ha variado de 41 h a5diasy 17 h.

5. Los objetos de los enfermos no desempenan ningin papel
en la transmisién de la fiebre.

6. La fiebre puede ser yugulada por la destruccién del estego-
mia y por la proteccién de los enfermos de las picaduras de
los zancudos.

La opinién que hasta hace poco prevalecia era la de que
la fiebre amarilla era una enfermedad del litoral maritimo,
donde tenia su asiento y desde donde hacia irrupciones tem-
porales y periddicas hacia el interior del continente en una
extension relativamente pequena. Quizé asi haya sido en los
primeros tiempos de la vida colonial para Colombia, pero mas
tarde esos lugares visitados accidentalmente y en circunstan-
cias especiales se han convertido en focos permanentes de la
enfermedad por haber encontrado en ellos los requisitos indis-
pensables para su supervivencia, los elementos hoy conocidos
como necesarios para su transmision, a saber: el germen de la
enfermedad hasta hoy desconocido y su agente transmisor,
el estegomia fasciata. E1 germen solo requiere que haya per-
sonas no inmunizadas por accesos previos, y el estegomia,
mosquito de distribucién geografica muy basta, que las con-
diciones de temperatura y humedad le sean favorables; eso
se ha conseguido entre nosotros en las regiones infectadas,
donde siempre hay poblacién flotante mayor o menor y natu-
rales no inmunizados, donde la temperatura no baja de 16 °C,
minimum, que soporta el zancudo y donde este encuentra cir-
cunstancias favorables para su reproduccién en los depdsitos
de agua naturales o accidentales. Tales lugares, al igual de los
primitivos de la Costa, son hoy focos endémicos propiamente
dichos.

Debido sin duda a apreciaciones infundadas sobre las
modernas doctrinas de propagacién y a la dificultad para
conocer la fiebre amarilla en algunas de sus formas, se cree
generalmente que en tales focos solo hay epidemias y que la
enfermedad desaparece hasta que nuevas importaciones las
vuelvan a producir, aparentemente parece haber razén en ello
si se considera el tiempo, a veces considerable (anos), que se
pasa sin observar un solo caso bien caracterizado y la fragili-
dad y poca duracién de los elementos productores; en efecto,
se sabe que el virus solo existe en el hombre durante 3 dias y
la vida del moquito transmisor apenas si sube a 40. Han tra-
tado de vencer la objecién por distintas teorias, tales como la
transmision hereditaria entre los zancudos de las propiedades
infectantes; la existencia de especies animales susceptibles de
albergar el germen de donde luego lo toma el zancudo (al igual
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de la peste); formas de resistencia que toma el germen una vez
fura del organismo.

Todas ellas son teorias brillantes con casos andalogos en la
Patologia, pero mientras no tengan su comprobacién experi-
mental, Unico criterio valido en ciencias naturales, no se debe
recurrir a ellas, menos aun si los hechos tienen por si una
explicacién clara. Como no se cuenta para el diagnéstico de la
fiebre con dato alguno positivo, como lo son la presencia del
hematozoario ola espiroqueta en el paludismo y la fiebre espi-
roquetal, este solo se funda en lo que da la observacién clinica;
de los muchos signos y sintomas que tiene la enfermedad se
han hecho sobresalir 3 principales que sirven de tripode alre-
dedor del cual varian y se multiplican los secundarios, son: la
icteria, el vémito negro y las hemorragias; se concede que pue-
dan faltar hasta 2 de ellos para hacer el diagnédstico en tiempo
de epidemia, la icteria sola serviria en tal caso, pero en una
época de calma ella sola no bastaria para declarar amarilico a
un individuo.

Al mismo tiempo que esto sucede, se acepta que la fiebre
amarilla tiene varias formas que oscilan entre la ambulato-
ria levisima y la forma supraaguda de desenlace rapidamente
fatal; sila presencia de uno solo de los sintomas cardinales, en
periodo de calma epidémica, hace vacilar al médico, si acaso
sospecha, para formular su diagnéstico, mucho mas se alejara
tal sospecha cuando solo se trata de una manifestacién febril
en que nada se encuentra de lo que comtinmente se describe
en la sintomatologia del tifo amarillo; el caso que en una epi-
demia se llamaria forma leve de fiebre amarilla fuera de ella
serd solo paludismo, embarazo gastrico o fiebre climatica.

La hematologia clinica, que tanto progresa, y los otros
examenes de laboratorio permitirdn en ocasiones conocer la
verdadera causa de enfermedad o diagnosticar la amarilla por
exclusién; sin duda mas tarde ese diagnoéstico se hard direc-
tamente al microscopio, mientras tanto quedan sus formas
benignas confundidas con un grupo de enfermedades cuyo

numero disminuye dia por dia. En el informe que sir Rupert
Boyce presenta al Colonial Office sobre la fiebre amarilla en
Africa, dice: «después de cuidadosas investigaciones sobre la
epidemiologia de la fiebre amarilla, concluyo que la fiebre se
mantiene mediante sus formas benignas. En estas no se sos-
pecha, solo se conoce en sus casos graves; los benignos tienen
distintos nombres segun los paises, fiebre inflamatoria, fie-
bre de aclimatacién y aun remitente biliosa, confundiéndola
en el dltimo caso con manifestaciones paltdicas, nombres
que solo sirven para mantener el error y hacer més oscura
la epidemiologia.

Admitido que muchas de estas fiebres tienen la misma
causa que la amarilla, se desprende como corolario la expli-
caciéon de la endemicidad con brotes epidémicos y pausas
més o menos largas en que aparentemente parce no existir;
en efecto, es de constante observacién que tales fiebres ata-
can de preferencia a los ninos y a los adultos que desde hace
mucho tiempo viven en una localidad infectada; eso solo basta
para mantener el germen que en los ninos produce muy poca
reaccién y una inmunidad apenas relativa que se ira acen-
tuando con nuevos ataques, asi’ se mantiene en un estado de
latencia hasta que el aflujo de personas no inmunizadas y la
superabundancia de estegomias, en una época dada, venga
a exaltar la virulencia del germen por constantes y repeti-
dos pasos que los muchos mosquitos le dan en aquella masa
de poblacién flotante; asi se tiene una recrudescencia epidé-
mica; al principio de ella solo se observaran casos benignos
por el pequeiio nimero de estegomias infectados, al aumen-
tarse estos el numero de picaduras aumenta y la virulencia del
germen por el paso al través de terrenos virgenes.
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Interesante aproximacién a la patogenia de la fiebre amarilla
escrita en 1913, época en la cual apenas se vislumbraba la exis-
tencia de microorganismos més pequenos que las bacterias.

De manera muy visionaria, el autor inicia postulando
que la fiebre amarilla es «una enfermedad esencialmente
americana» en contraposiciéon a la hipétesis actual mas difun-
dida que sostiene que la fiebre amarilla llegd al Nuevo Mundo
con los europeos. Sin embargo, sobre la base de pictogramas
aztecas que representan guerreros con vomito de sangre, algu-
nos historiadores sostienen que la fiebre amarilla ya estaba
presente en América en su forma selvatica, con reservorio
en monos aulladores y transmitidos por el vector Haemago-
gus. Con los esclavos africanos hizo su arribo el Aedes aegypti
(A. aegypti), lo cual favorecié la transmisién de la fiebre ama-
rilla en asentamientos humanos.

En 1881 el médico cubano Carlos Finlay realizé la presen-
tacién sobre su teoria acerca de la transmisién vectorial de la
fiebre amarilla por el mosquito Stegomya fasciata (A. aegypti) y
afos después, en conjunto con médicos militares de los Esta-
dos Unidos, promulgaron los postulados, bastante acertados,
sobre la patogenia de la enfermedad que cita el articulo. Aun-
que no lograron aislar el agente etioldgico, si fueron capaces

de reconocer de que se trataba de un «microbio invisible», tam-
bién fallaron en precisar el periodo de incubacién, ya que lo
limitaron a 17 h y hoy se sabe que se extiende hasta 7 dias.

La investigacién de estos pioneros de la salud publica seria
pilar fundamental para establecer las medidas de control del
vector que permitirian frenar la epidemia que tenia detenida
la finalizacién del canal de Panama y otros brotes que se pre-
sentaban en Norteamérica durante la estaciéon de verano.

Hacia 1930, la Fundacién Rockefeller enviaria una comisién
a Africa que a la postre aislaria el virus, replicaria los pos-
tulados de Koch y desarrollaria la vacuna que usamos en la
actualidad.

Una de las peores epidemias de fiebre amarilla ocurrié en
Filadelfia en Estados Unidos en 1793, ocasionando la muerte
del 10% de la poblacién, lo que evidencia que esta fiebre
hemorragica no puede ser catalogada como una enfermedad
tropical; sin embargo, en la actualidad la enfermedad conti-
nda siendo endémica en las zonas tropicales de América y
Africa, afectando aproximadamente a 200.000 personas al afio;
la endemia confinada a estas areas geograficas refleja el fra-
caso en las medidas de control vectorial y en las metas de
vacunacion.
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